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บทคัดยอ 
      วิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถร
วาทกับจิตไตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด  โดยผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษาออกเปน ๖ 
ประการ คือ ๑) ความหมาย ๒) บอเกิด ๓) ภาวะทั่วไป ๔) กระบวนการรับรูอารมณ ๕) 
กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณ ๖) การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมผลการวิจัยมีขอสรุปที่สําคัญ
คือ 
            ๑) ความหมาย : ภวังคจิตมีความหมายที่กวางขวางกวาจิตใตสํานึกที่วาเปนองค
แหงภพเพราะภวังคจิตเปนนามธรรมไมมีรูปราง มีการเกิดดับอยูในกระแสวิถีจิตตลอดเวลา
และสามารถสืบตอไปสูภพใหมได    สวนจิตใตสํานึกมีความหมายที่เปนเพียงพลังงานทางจิต 
ที่มีลักษณะเปนรูปธรรมไมสามารถสืบตอไปยังภพใหมได 
                 ๒) บอเกิด : ภวังคจิตมีบอเกิดจากกระแสจิตซึ่งโดยธรรมชาติในกระแสจิตมี
ธรรมชาติอยู ๒ ประการคือ (๑) วิถีจิต (๒) ภวังคจิต  ดังนั้น ภวังคจิตเปนสวนหนึ่งของ
กระแสจิตหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ภวังคจิตเปนกระแสเดียวกับกระแสจิตก็ได  แตจิตใต
สํานึกมีบอเกิดมาจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณแลวนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเปน
พลังงานทางจิตหรือแรงขับอยูภายในบุคคล 
                  ๓) ภาวะทั่วไป : ภวังคจิตมีภาวะทั่วไปคือมีลักษณะที่เกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป เปน
นามธรรมและไมมีรูปราง มีอยู ๓ ประเภท คือ (๑) อดีตภวังค (๒) ภวังคจลนะ (๓)  ภวังคุปจ
เฉทะ ภวังคจิตทั้ง ๓ ประเภทมีหนาที่ในการปฏิสนธิจิตและจุติจิตที่จะสืบตอไปยังภพใหม
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สวนจิตใตสํานึกเปนพลังงานทางจิตมีอยู ๓ ระบบคือ ระบบอิด (Id) ระบบอีโอ (Ego) และ
ระบบซูเปอรอีโก (Super-Ego) ที่มีอิทธิพลในการผลักดันใหเกิดพฤติกรรมในบุคคล 
                 ๔) กระบวนการรับรูอารมณ : ภวังคจิตมีกระบวนการรับรูอารมณ จากกระแสวิถี
จิตที่เกิดดับอยูตลอดเวลาโดยที่กระแสวิถีจิตจะรับอารมณอยู ๒ ทางคือ (๑) ประสาทสัมผัส
ภายนอก (๒) อารมณตางๆที่เปนนามธรรม จากนั้น ภวังคจิตก็จะรับอารมณตอจากกระแสวิถี
จิตแลวสงตอไปยังกระแสวิถี จิตซ้ํ าอีกเปนอยางนี้แบบสันตติ  สวนจิตใตสํานึกจะมี
กระบวนการรับอารมณจากประสาทสัมผัสภายนอกเทานั้นแลวเปลี่ยนแปลงมาอยูในรูปของ
พลังงานทางจิต เปนพลังงานที่คงที่อยูภายใน 
                 ๕)  กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณ : ภวังคจิตเมื่อรับอารมณจากกระแสวิถีจิตแลว
ก็จะเขาสูกระบวนการเก็บสั่งสมอารมณโดยผานภวังคจิต ๓ ดวงคือ (๑) อดีตภวังค (๒) ภวัง
คจลนะ (๓) ภวังคุปจเฉทะ ที่มีลักษณะและหนาที่สัมพันธกันในกระบวนการเก็บสั่งสม
ภายใน สวนจิตใตสํานึกรับอารมณจากประสาทสัมผัสภายนอกเขาสูกระบวนการเก็บสั่งสม
อารมณโดยผานรูปของพลังงานทางจิตมีอยู ๓ ระบบคือ ระบบอิด ระบบอีโกและระบบ
ซูเปอรอีโก จะเก็บกดสั่งสมภายในจิตใตสํานึก 
                 ๖) การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรม: ภวังคจิตมีการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมจากการ
เก็บสั่งสมอารมณในกระแสวิถีจิตเพื่อจะแสดงพฤติกรรมตางๆในกระแสวิถีจิต โดยขึ้นอยูวา
อารมณที่เก็บสั่งสมมีเจตนามากหรือนอยเพียงใด หากสิ่งที่เก็บสั่งสมมีเจตนามากก็จะแสดง
พฤติกรรมออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน เชน พฤติกรรมของภวังคจิตที่เห็นกันทั่วไปในตอนที่
บุคคลใกลจะหมดอายุขัย (ตาย) คือ (๑) กรรมอารมณ (๒) กรรมนิมิตอารมณ (๓) คตินิมิต
อารมณ  เปนตน สวนจิตใตสํานึกจะมีการแสดงพฤติกรรมออกมาจากพลังงานทางจิตที่เก็บ
กดสั่งสมไวในจิตใตสํานึก แตจะขึ้นอยูกับวาอารมณที่เก็บสั่งสมมีเจตนามากหรือนอยเพียงใด 
ถามีเจตนามากก็จะมีแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมออกมาใหเห็นชัดเชนเดียวกับภวังคจิต 
       ดังนั้น จะเห็นวาภวังคจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสําคัญที่ลึกซึ้งกวางขวาง
กวาจิตใตสํานึกซึ่งอาจจะพิสูจนไดจากตนเองและประสบการณตางๆ  ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันโดยที่ภวังคจิตในกระแสวิถีจิตนี้ สามารถทําใหบุคคลนําไปพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อยกระดับจิตใหสูงไปในทางที่พนโลกเปนอยูในปจจุบันไดดวยศีล 
สมาธิ  ปญญา   และรวมถึงจิตใตสํานึกที่ เปนพลังงานทางจิต  ในบุคคลเพื่อการดํารง
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดมีความสุขได 
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                                                   ABSTRACT 
 

The  aim  of  this  Thesis  is to  comparatively  study  of  Bhavaṅgcitta  of  
Theravāda    Buddhist  philosophy  and  Subconscious  of  Sigmund  Freud  in  six  topics,  
namely ; 1) their definiton  2) their originaltion  3) their general  and  condition   
4) theirprocess  of  receiving  emotion  5) their process  of  collection  of  emotion  6) their 
change of  the  behaviours  in  manifestation.    
               The results of this reseach are as follows :   

    1) definition : Bhavaṅgcitta  has  the comprehend  definition  more than the  
Subconscious the to Bhavaṅgcitta  stans behide  then  by  rebirth  and  an  abstract  concept  
in  the current  of  mind  all  the  time. But Subconscious means the Psychic Energy and 
which is concrete can not stan  behide then by rebirth. 

   2) Originaltion: Bhavaṅgcitta has the original of born inside current of mind.  
There are two kinds of original nature : (1) Vithïcitta (2) Bhavaṅgcitta. Then by 
Bhavaṅgcitta is the partial in the current of mind.  But  Subconscious  has  the  original  of   
born from  the experiences  external  stimuli  and  change  to  become  Psychic  Energy  or  
creative  drive  in  the  intrapersonal. 

   3) General condition : Bhavaṅgctta has the general conditios are arising, 
establishing extinguishing all the time and abstract. There are three kinds of Bhavaṅgcitta : 
(1) Atita  Bhavaṅga  (2) Bhavaṅga  Calana  (3) Bhavaṅga  Paccheda.  These    three  kinds  
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of  Bhavaṅgcitta  two  have  function :  Patisandhi (rebirth consciousmess)  and  cuti (dead). 
Then the pass round to rebirth.  But subconscious is Psychic Energy. There are three 
systems of energy : (1) Id (2) Ego (3) Super-Ego.  This  is  energy  can    creative  drive  
inside  the  personal  and  manifestation  at  the  present. 

   4) Process of receiving  emotion : Bhavaṅgcitta has  process of receiving  emotion  
from  the  current  of  mind  when  contacting  with  the  external and internal  objects. Then  
the  Bhavaṅgcitta   will   receive  information  of  emotion  and  subsequently emotion to 
the  current  of  mind.  But   Subconscious  has  process  of  receiving  emotion  from  
experience  only  in  the  external  stimuli, and the  changing into the  Psychic  Energy  for  
reserving  emotion  into  the  subconscious. 

   5) Process  of  reserving  emotion:  When  the  Bhavaṅgcitta  receives  emotion  
from  the  current  of  mind  therefore Bhavaṅgctta will  be  have  the  process  of  reserving  
emotion  by  the  pass  three Bhavaṅgcitta  are : (1) Atita  Bhavaṅga   (2) Bhavaṅga    
Calana  (3) Bhavaṅga  Paccheda.  And  ready  to  bring  into  the  current  of  mind  again.  
But  Subconscious  has  process  of  reserving  emotion  from  the  experience  in  external  
stimuli.  After  that  Subconscious  to  change  become  Psychic  Energy  throush  the 
systemes of  Id,   Ego  and  Super-ego. 

   6) Change of the  behaviours  in  manifestation : Bhavaṅgcitta  has  to  change  
the  behaviours   in  manifestation  from  reserving  emotion  into  current  of  mind  and  
ready  to  bring  the  information  of  emotion  up  to  the  current  of  mind  in  the  
continuance.   But  the  reserve  emotion  is  dependent  intention  of  Bhavaṅgcitta  fore  
example   there  are   personal  three  symptoms  in  near  the  dead  of  behaviours   are  : 
(1) Karmma  emotion  (2) Nimita  emotion  (3) Gatinimit   emotion. But Subconscious has   
behaviour from the Psychic Energy. By  the  Psychic  emotion  to  reserve  inside  
subconscious  and  behaviours  are  dependent  intention  too. 

    Then  in  conclusion  is  Bhavaṅgcitta  of  Theravada  Buddhist  philosophy  has  
deeb  significance  more  than  the  Subconscious  and  a person  can   prove  with  ourself  
in  the  daily  at  the  present. And  this   Bhavaṅgcitta  into  the  current of  mind  can   
bring  the  personal  to  development  and  adjust of  the behaviour   to  get  up  the  highest  
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of  mind  example  Liberation at the present moment with  the  morality  concentration  and 
wisdom Subconscious has  Psychic Energy in  the personal  for adapting into practice in 
daily life for driving to happiness.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

       วิทยานิพนธนี้สําเร็จดวยดีเพราะความกรุณาของบุคคลที่ใหความชวยเหลือและ
แนะนําชีวิตขอระบุนามเพื่อเปนการแสดงความขอบพระคุณเปนอยางสูงในที่นี้ดวย  คือ 
พระมหาณรงค กนฺตสีโล และ พระใบฎีกาเสนห  ญาณเมธี อาจารยที่ปรึกษาที่ชวยเหลือให
คําแนะนํา และแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธดวยความเมตตาเปนอยางสูง 
        ขอขอบคุณ พระอธิการบริรักษ  โอภาโส พระเกียรติณรงค กิตฺติวฑฺฒโน และ 
คุณโยมประเทือง มธุรมน  ตลอดถึงเพื่อนนิสิตปริญญาโท  รุนที่  ๙  ทุกทานที่เปนกําลังใจ
ผลักดันและอุดหนุนอุปกรณจนทําใหงานวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จตามเปาหมาย 
       ขอขอบคุณเจาหนาที่หองสมุดของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหมและเจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม
ทุกคน สุดทายนี้ ขาพเจาขออุทิศความเพียรนี้ใหเปนบรรณาการแกคุณครูอุปชฌายอาจารย
และคุณพอวาล คุณแมทองคํา นุชเทียน (ที่ลวงลับไปแลว) ซึ่งมีพระคุณแกผูวิจัยเปนลนพน 
ตลอดทั้งญาติโยมผูมีอุปการคุณทุกๆ ทาน 
 
 
 
       พระบุญญฤทธิ์  รตินฺธโร 
                                                                                     ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๕๐ 
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ข

สารบัญ 
เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย (-) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (-) 
กิตติกรรมประกาศ (-) 
สารบัญ (-) 
 
บทที่ ๑ บทนํา 
  

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                        

  ๖ 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ                                                                

  ๖ 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย                                        

  ๖ 
            ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                      
  ๗      
            ๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย                                                                   
  ๑๐ 
            ๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย                                                                 
  ๑๐ 
            ๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย                                                   ๑๑ 
 
บทที่ ๒ ภวงัคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท 

   
๒.๑ ความเขาใจเรื่องภวังคจิต                                                           

  ๑๒ 
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ข

            ๒.๒ ความหมายของภวังคจิต                                                        
  ๑๙ 

๒.๓ บอเกิดของภวังคจิต                                                                
  ๒๓ 
            ๒.๔ ภาวะทั่วไปของภวังคจิต                                                      
  ๒๗ 
            ๒.๕ กระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิต                                       
  ๓๐ 

๒.๖ กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต                                          ๓๗                   
๒.๗ การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิต              ๔๑ 

บทที่ ๓ จิตใตสํานึกของซิกมันด  ฟรอยด 
 

๓.๑ ความเขาใจเรื่องจิตใตสํานึก                                                      
  ๔๖ 

๓.๒  ความหมายของจิตใตสํานึก                                                       ๕๓ 
๓.๓  บอเกิดของจิตใตสํานึก                                                             

  ๕๙ 
๓.๔ ภาวะทั่วไปของจิตใตสํานึก                                                              

 ๖๑          
๓.๕ กระบวนการรับรูอารมณของจิตใตสํานึก                                           

 ๖๘ 
๓.๖ กระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานกึ                                            

 ๗๕ 
๓.๗ การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของจิตใตสํานึก                   ๗๙ 
 

บทที่๔ เปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึกของ    
           ซิกมันด ฟรอยด  
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ข

 ๔.๑ ความหมายของภวังคจิตและจิตใตสํานึก                                            
 ๘๙ 

 ๔.๒ บอเกิดของภวังคจิตและจิตใตสํานึก                                                    
 ๙๑ 

 ๔.๓ ภาวะทั่วไปของภวังคจิตและจิตใตสํานึก                                             ๙๕  
 ๔.๔ กระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตและจิตใตสํานึก                   ๑๐๐ 
 ๔.๕ กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตและจิตใตสํานึก                       ๑๐๒ 
 ๔.๖ การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิตและจิตใตสํานึก   ๑๑๐ 
 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
   
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                           

 ๑๒๐ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                             

 ๑๓๑ 
บรรณานุกรม ๑๓๒ 

ประวัติผูวิจัย 
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 ๑ 

 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

                         พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาสิ่งมีชีวิตเชนมนุษย  รางกายกับจิตเปนสิ่งคูกันและอิงอาศัยซึ่งกัน
และกัน  โดยจะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได  ระหวางรางกายกับจิตนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทจะใหความสําคัญ
จิตเปนอยางยิ่ง  แตก็มิไดหมายความวารางกายไมมีความสําคัญ เพราะรางกายมีความสําคัญในฐานะเปนที่
อาศัยของจิต  พฤติกรรมตางๆทางกายขึ้นอยูกับการสั่งการของจิต จิตเปนนามธรรมที่สามารถควบคุม
รางกายที่เปนรูปธรรมทํากิจกรรมตาง  ๆ จิตตองอาศัยรางกาย เชนเดียวกันรางกายก็ตองอาศัยจิตเพื่อ
ดํารงชีวิตอยู แตจิตมีคุณสมบัติพิเศษสามารถเก็บสิ่งที่ผานมาแลวเปนอารมณเพ่ือแสดงออกภายหลังได
อยางนาอัศจรรย 
                    พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาจิตเปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่งในปรมัตถธรรม ๔ 
อยางคือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  ที่กลาววาจิตเปนปรมัตถธรรมก็เพราะวาปนภาวะ
ธรรมที่เปนนามธรรมซึ่งมีอยูจริง ลักษณะสําคัญของจิตคือการรับรูอารมณ  จิตนี้เรียกอีกอยาง
หนึ่งวาวิญญาณ  ดังพระพุธเจาตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย วิญญาณคืออะไร   ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลายวิญญาณมี  ๖ กลุม คือ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  
กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ ” ๑ วิญญาณในที่นี้คือ จิต และมีอีกหลายชื่อท่ีเปนไวพจนของจิต 

เชน มโน  หทัย  มานัส  ปณฑระ  มนายตนะ มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  และ  
วิญญาณธาตุ ๒ จิตเปนธรรมชาติที่รับรูอารมณในลักษณะของการเห็นรูปทางตา  การไดยิน
ทางหู  การไดกลิ่นทางจมูก  การรับรูรสทางลิ้น   การรับรูสัมผัสหรือการกระทบทางกาย  
และในลักษณะของการคิดหรือรูแจงธรรมารมณทางใจตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
ถือวาจิตเปนสิ่งที่เกิดดับอยูตลอดเวลา หรือเกิดดับอยูทุกขณะ กลาวอีกนัยหนึ่งคือจิตจะ
                                                           

        ๑ สนิท  ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท, ( กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  

หนา  ๑๖๒.  

        ๒ บุญมี  เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสรี, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี 

๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๗.   
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 ๒ 

เกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไป  อยูตลอดเวลาไมวาจะเปนเวลาหลับหรือต่ืน  ลักษณะนามของจิต
เรียกวาวา ดวง เรียกวา จิต มีลักษณะเกิดดับเปนขณะ จิตดวงเกาดับไปแลวเปนเหตุปจจัยให
จิตดวงใหมเกิดขึ้นสืบตอไป   จิตดวงใหมที่เกิดขึ้นสืบตอจากจิตดวงเกาก็ดํารงอยูชั่วขณะหนึ่ง
แลวก็ดับพรอมกับทําหนาที่เปนเหตุปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจิตดวงหนึ่งเปน
เหตุใหจิตดวงอื่นสืบตอและเปนผลที่สืบทอดจากจิตดวงอื่นอยูในตัว  จิตของมนุษยจึงมี
ลักษณะเกิดดับสืบตอสัมพันธกันดุจลูกโซ  จึงกลาวไดวากระแสของจิต คือกระแสของชีวิต   
พุทธปรัชญาเถรวาทถือวากระแสของจิตไมปรากฏจุดเริ่มตน คือเราไมสามารถสาวไปรูไดวา
กระแสธรรมชาติของจิตซึ่งเปนสวนหนึ่งของเรามีจุดเริ่มตนเมื่อใด เพราะเหตุวาจิตจะเกิดดับ
ตลอดเวลา จากนั้นกระแสจิตมีการหนวงอารมณเพื่อเขาสูภวังคก็เปนการสิ้นสุดวิถีจิต และ
สิ้นสุดของอารมณ อารมณใหมที่เกิดขึ้นมานั้นก็ดับลงพรอมกับสิ้นสุดวิถีจิตพอดี  จะเห็นได
วาภวังคจิตเปนจิตที่ทําหนาที่เกิดดับสืบเนื่องเปนพื้นฐานสภาพชีวิตในระดับใดระดับหนึ่ง คือ
เปนองคของภพ (ภวังคะ = ภว + องค) ในขณะเมื่อบุคคลหลับสนิท (ไมรูสึกตัว) หรือ สลบ 

(สิ้นสติ) รวมทั้งพฤติกรรมประจําวัน ภวังคจิตก็เปนตัวหนุนสําคัญ  จิตที่ทําหนาที่ภวังคจิตนี้

เกิดดับสืบเนื่องกันไปไมหยุด  ดังนั้น ภวังคจิตเปนแหลงเก็บสั่งสมพลังชีวิตของบุคคลที่ผาน
มา และปลอยออกสูวิถีจิต คือเมื่อกายแตกดับ  ภวังคจิตจะทําหนาที่จุติ

                                                          

จิต (ดับ) และปฎิสนธิ

จิต (เกิด) รวมถึงเปนตัวกําหนดพื้นฐานของความเปนอยูในภพนั้นๆ กอนจะขึ้นสูนอกวิถีจิต

ตอไป จิตจึงเปนสิ่งสําคัญของชีวิตตั้งแตการเริ่มตนชีวิตจนถึงหมดอายุขัย  ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสไวในสังยุตตนิกายวา “โลกมีจิตยอมนําไป  มีจิตยอมเสือกไสไป  โลกทั้งหมดเปนไปตาม

อํานาจธรรมอันหนึ่งคือ จิต’’ ๓  ดังนั้นภวังคจิตเหมือนเปนแหลงเก็บสั่งสมพลังชีวิตของ

บุคคลที่ผานมาแลวและปลดปลอยสูวิถีจิตเพื่อจะผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตอไป 

          ในทรรศนะปรัชญาทางตะวันตกไดมีการพัฒนาความรูทางจิตมาตั้งแตยุคโบราณจนถึงยุค
ปจจุบัน ซิกมันด  ฟรอยด  ก็เปนบุคคลหนึ่งที่นําความคิดทางจิตมาประยุกตใชเปนจิตศาสตรแผนใหม
ขึ้นมาและเรียกระบบใหมนี้วา “จิตวิเคราะห”  ๔  ฟรอยด เปนนักจิตวิทยาในการแพทย  และเปนบิดาแหงจิต

ศาสตร  คําวา จิตศาสตร คือระบบการศึกษาสภาพจิตที่มีการทํางานรวมกับจิตใตสํานึกที่ถูกเก็บกดไวใน

 

         ๓ นางสมถวิล  ธนวิทยาพล, “ศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจิตในพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘),  หนา ๓๐. 

        ๔ ศักดิ์   บวร, ฟรอยด  บิดาแหงจิตศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, ๒๕๔๗), หนา ๘. 
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 ๓ 

อดีต และปลดปลอยอยางอิสระ ซิกมันด  ฟรอยด (Sigmund  Freud,  1856 - 1939 ) เปนแพทยชาว

ออสเตรียน  เชื้อสายยิวไดพบวาจิตใตสํานึกมีบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของบุคคล  ซึ่งฟรอยดได
วิเคราะห และอธิบายความเปนมาของภาวะจิตโดยมุงเนนที่ภาวะจิตใตสํานึก (Subconcious  Mind)  เรียก

จิตใตสํานึกวา “สภาวะเก็บกด” หรือพลังที่เลื่อนไหลอยูลึกๆภายในนั้นคือ จิตใตสํานึกที่เก็บสั่งสมขอมูล

ตางๆที่เราไมรูในขณะนั้น  แตถามีการทบทวนขอมูลตางๆก็สามารถเรียกขอมูลเหลานั้นออกมาได  
ฟรอยดเปรียบจิตใตสํานึกเหมือนหองใตถุนหรือหองใตหลังคาที่มีขอมูลอยูภายในนั้นหรือเหมือนภูเขา
น้ําแข็งที่อยูใตผิวน้ํา  นั้นหมายความวา จิตใตสํานึกเปนตัวเก็บสั่งสมขอมูลท่ีผานมาแลวและ เมื่อมีสภาพ
ที่เหมาะสมหรือถูกกระตุนก็จะแสดงพฤติกรรมที่เคยสั่งสมออกมา  ซึ่งถาจะเปรียบเทียบจิตใตสํานึกของ 
ฟรอยดก็คลายกับภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท แตมีความแตกตางกันในแงของบทบาทหนาที่ และ
ลักษณะการทํางาน  โดยท่ีจิตใตสํานึกมีลักษณะการทํางาน คือจิตใตสํานึกมีลักษณะจิตที่ถูกเก็บกดไว
เปนเวลานานไมมีวันหายไปไหนรอเวลาที่จะแสดงออกมาเมื่อถูกกระตุนหรือมีสภาพที่เหมาะสม  สวน
ภวังคจิตจะเก็บอารมณที่มากระทบแลวเกิดดับลงเพื่อสืบตอไปยังหนาที่ของวิถีจิตที่มีหนาที่รับอารมณ
ตางๆ  ตอกันไป 

        ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะมุงศึกษาภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึก
ของซิกมันด ฟรอยด เกี่ยวกับกระบวนการทํางานของจิตสั่งสมหรือเก็บขอมูลในภาวะตางๆ 
และเปรียบเทียบความคลายกัน และความแตกตางกันระหวางภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถร
วาทกับจิตใตสํานึกของฟรอยดเกี่ยวกับความหมาย บอเกิด ภาวะทั่วไป กระบวนการรับรู
อารมณ กระบวนการเก็บสั่งสม และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมตางๆ อันเปนจุดแหงพลัง
ชีวิตเพื่อใหเกิดความกระจางชัดตอไป 

    

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
      ๒.๑) เพ่ือศึกษาทรรศนะเกี่ยวกับภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท และจิตใต

สํานึกของซิกมันด ฟรอยด 
      ๒.๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท และจิตใตสํานึก

ของซิกมันด ฟรอยด ตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ ความหมาย บอเกิด ภาวะทั่วไป  กระบวนการ
รับรูอารมณ  กระบวนการเก็บสั่งสม และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรม  
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 ๔ 

๓. ปญหาที่ตองการทราบ 
     ในการวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยตองการทราบปญหาดังตอไปนี้ 
      ๓.๑) สารัตถะเกี่ยวกับภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท และจิตใตสํานึกของซิก

มันด ฟรอยด  
      ๓.๒) ความคลายกัน และแตกตางกันระหวางทรรศนะภวังคจิตของพุทธปรัชญา

เถรวาทกับจิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด เกี่ยวกับ ความหมาย  บอเกิด ภาวะทั่วไป 
กระบวนการรับรูอารมณ กระบวนการเก็บสั่งสม และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรม  
  

๔. คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
      ภวังคจิต (Life Continuum) หมายถึง เปนชื่อเรียกจิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ 

ขณะ ภวังคจิต คือปกติจิตมีธรรมชาติเปนอัพยากฤตมีบทบาทสําคัญ คือเปนฐานแหงองคภพ
ชาติหรือเก็บสั่งสมสันดาน กลาวอีกนัยหนึ่งคือจิตที่ไมไดขึ้นวิถีรับอารมณ แตเกิดดับอยู
ตลอดเวลา มีหนาที่รักษาปจจุบันรูปนามใหคงอยูไปจนถึงอายุขัย เชน ขณะที่นอนหลับสนิท
และไมฝน เปนตน และรวบรวมกรรม (การกระทํา) ที่ยังไมไดใหผลเก็บไวแฝงอยูในภวังคจิต 

และปลอยสูวิถีจิตตอไป ๕

     จิตใตสํานึก (Subconscious) หมายถึง ภาวะของจิตที่ไมอาจรูสึกไดเพราะอยูใน

สวนของจิตหรือความรูสึกนึกคิดหรืออุปนิสัยใจคอที่ฝงอยูในสวนของจิตมาแตเกิด [คําวาจิต

ใตสํานึกนี้เปนศัพทที่นักจิตวิทยารุนใหมนิยมใชกัน] 

     จิตไรสํานึก (Unconscious) หมายถึงความคิด ความรูสึก และแรงผลักดันซึ่งถูก

กดเก็บไวภายในจิตใจโดยไมรูตัว แมจะพยามนึกอยางไรก็นึกไมออก [ฟรอยดมักใชคําจิตไร

สํานึกมากกวาจิตใตสํานึก และนักจิตวิเคราะหหรือสานุศิษยของฟรอยดทั้งยุคเกาและยุคใหม
มักใชคําวาจิตไรสํานึกมากกวาจิตใตสํานึก แตโดยความหมายแลวจิตไรสํานึก เหมือนกับจิต
ใตสํานึก] 

     จิตสํานึก (Conscious) หมายถึง ภาวะที่จิตตื่น และรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่ง

เราจากประสาทสัมผัสทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัสไดทางกาย และธรรมมารมณอยู
ตลอดเวลา 

                                                           

      ๕ พระมหาสมจินต   สมฺมาปฺโญ, พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๓. 
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 ๕ 

      จิตก่ึงสํานึก (Semi - Conscious) หรือจิตกอนสํานึก (The Preconsious)

หมายถึง เปนกระบวนทางจิตที่มิไดอยูในระดับจิตสํานึก คือภาวะจิตไมคอยรูสึกตัวเมื่อปลุก
อาจรูสึกตัวดีขึ้นแตไมรูตัวเต็มที่และพรอมที่คืนสูระดับจิตนี้ไดโดยอาศัยความพยายามเพียง
เล็กนอย 

 

๕.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
       ๕.๑ เอกสาร 
                 ๑) William S. Waldron กลาวถึงจิตใตสํานึก (Unconscious) เปนจิตที่มีความรู

ความรูสึกไดวาจิตมีการเคลื่อนไหว และมีความแตกตางในมิติของกระบวนการเรียกวา จิตใต
สํานึก ที่เปนรากฐานในการเก็บหรือคลายบานของวิญญาณจากกระบวนการของวิญญาณที่
รับรูความรูสึก  จิตใตสํานึกในทางพระพุทธศาสนาไมใชอยูในสุญญากาศ แตเปนที่มีการ
ขับเคลื่อนไปอยางมีเปาหมายมีเหตุผล และปรากฏขึ้นเมื่อมีสิ่งภายนอกมากระทบ โดยสรุป
แลวเปนการสั่งสมกรรม และความบริสุทธิ์มีไดเมื่อเขาถึงธรรมชาติโดยตัวมันเอง ๖

                 ๒)  ศักดิ์  บวร ในหนังสือฟรอยดบิดาจิตศาสตร เนื้อหากลาวถึงจิตวิเคราะห
เกี่ยวกับการเก็บกดสงผลใหเกิดอาการจิตประสาทลวนมีมูลเหตุมาจากประสบการณทางเพศ
และประสบการณที่ไดรับมาจากเด็ก ประสบการณดังกลาวถูกเก็บกดไวนานจนซึมลงสูจิตใต
สํานึก และปรากฏออกมาเมื่อถูกกระตุนหรือมีภาวะเหมาะสม และฟรอยดกลาววาความทรง
จําที่สั่งสมอยูในจิตใตสํานึกซึ่งจะปรากฏใหเห็นในความฝนและจินตนาการ ฟรอยดไดกลาว
สรุปวาจิตของคนมีสามสถานะคือ ๑) จิตรูสํานึก ๒) จิตใตสํานึก ๓) จิตกึ่งสํานึก และเปรียบ
จิตใตสํานึกเหมือนหองใตถุนหรือหองใตหลังคาที่จําเปนตองใชบันไดปนเพื่อใหไดขอมูลท่ีมี
อยู ๗  
                 ๓)  ศรีเรือน  แกวกังวาน ในหนังสือทฤษฎีจิตนิยมบุคลิกภาพ เนื้อหาโดยยอ
กลาวถึงแนวคิดของฟรอยดเกี่ยวกับจิตใตสํานึกโดยเขาเปรียบเทียบจิตมนุษยมีสภาพคลาย
ภูเขาน้ํ าแข็งที่ลอยอยูในมหาสมุทรสวนที่อยู ใตผิวน้ํ าคือจิตใตสํานึกที่มีการสะสม
องคประกอบของจิตไวมากมายมีกลไกลทางจิตหลายประเภทดวยกัน เชน แรงจูงใจ อารมณที่

                                                           

           ๖ William S. Waldrom, The Buddhist unconscious:The Alayavijmama in the context of 

Indian Buddhist Thought, (Chemmai : India, ๒๐๐๓), p10. 

     ๗ ศักดิ์   บวร, ฟรอยดบิดาแหงจิตศาสน, หนา ๓. 
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 ๖ 

เก็บกด ความรูสึกนึกคิด เปนตน พลังจิตใตสํานึกมีอิทธิพลเหนือจิตสํานึกเมื่อถูกกระตุน
เตือนใหปฏิบัติพฤติกรรมประจําวันทั่วๆไป จิตใตสํานึกเปนภาคสะสมประสบการณในอดีต
ไวมากมาย ถูกบีบอัด เก็บกด เมื่อไดจังหวะเหมาะสมสําหรับสนองตอสิ่งเราอันยังไมไดทํา
หรือทําไมไดในภาวะปกติ เชน ประเพณี ไมยอมรับวาถูกตอง และกฎหมายหาม เปนตน  
พลังจิตใตสํานึกมีหลายระดับ บางอยางอยูในระดับตื้น บางอยางอยูระดับลึก และแตกตางใน
แงของพลังเขมขน หรือออนของการขับดันดวยจากขอมูลตางๆเหลานี้แตละคนแตกตางกัน
ในรูปของจิตใตสํานึก ๘

       ๔ )  สุจินต  บริหารวนเขตต ในหนังสือปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและ
ภาคผนวก  เนื้อหาโดยยอกลาวถึงพระอภิธรรมในเรื่องจิตปรมัตถคือ จิตทั้งหมด ๘๙ ประเภท 
หรือ ๑๒๑ ประเภท (โดยพิเศษ) และเจตสิกทั้งหมด ๕๒ ประเภทที่ทํางานรวมกับจิต รวมทั้ง

ใหความหมายของภวังคจิตวา ภวังคกิจ คือกิจดํารงภพชาติ จิตที่ทําภวังคจิต ไดแก วิบากจิต  
๑๙ ดวง คือวิบากจิตประเภทไดทําปฏิสนธิจิต  วิบากจิตประเภทเดียวกันนั้นก็เกิดขึ้นทําให
ภวังคจิตเกิดตอจากปฏิสนธิจิตที่ดั

                                                          

บไปแลว จนกวาวิถีจิตจะเกิดขึ้นทางทวารหนึ่ง และเมื่อวิถี
จิตทางทวารนั้นดับไปแลว ภวังคจิตก็เกิดสืบตอทุกครั้งจนกวาจะจุติ (ตาย) และเนื้อหายังถึง

กลาวถึงนิพพานที่มีจิตเปนธรรมไมมีกิเลส ดับทุกข ไมมีปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้น ดังนั้น 
นิพพานจึงมีจิตที่ไมเกิดดับ ๙

                   ๕)  ระวี  ภาวิไล ในหนังสืออภิธรรมสําหรับคนรุนใหม เนื้อหาโดยยอกลาวถึง
พระอภิธรรม และวิเคราะหโลก และชีวิตตามแบบอภิธรรม  ไดกลาวถึง ภวังคจิต วา เปนจิต
ทําหนาที่เกิดดับสืบเนื่องเปนพ้ืนฐานสภาพชีวิตในระดับหนึ่ง คือเปนองคภพในขณะเมื่อ
บุคคลหลับสนิทหรือหมดสติ  จิตที่ทําหนาที่ภวังคจิตจะเกิดดับสืบเนื่องกันไมหยุด  และอีก
ความหมายหนึ่งคือ เปนองคของภพ หมายความวาเปนจิตที่เกิดดับสืบเนื่องกําหนดพื้นฐาน
ของความเปนอยูในภพนั้นนอกวิถีของจิต   สรุปแลวอภิธรรมเรียกวาธรรมชาติโลกและชีวิต
คือจิตรูอารมณ (จิต หมายถึง ธรรมชาติฝายรู และอารมณคือธรรมชาติฝายที่ถูกรู) ๑๐

 

      ๘ ศรีเรือน  แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. (กรุงเพทฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓. 

      ๙ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพฯ : ชวนพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๑๕๐. 

       ๑๐ ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : ดอกหญา, ๒๕๓๖), หนา ๑๒. 
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 ๗ 

                 ๖) เฉิลิมเกียรติ  ผิวนวล ในหนังสือจิตวิเคราะหของฟรอยด กลาวถึงพลังทาง
จิตที่มีแรงขับพื้นฐานอยู ๓ ประการ คือ 

                                  ๑) แรงขับทางเพศ 

                                  ๒) การปกครองตัวเอง 
                                  ๓) ความกาวราว 

และกลาวถึงฮิสทีเรีย (Hysteria) ที่มีความแปรปรวนของพฤติกรรมประเภทหนึ่งซึ่งมี อาการ

ตางๆที่ปรากฏทางจิตของผูปวยเพราะวาผูปวยมีความฝงใจกับสภาพในอดีตที่สะเทือนจิตใจ
เกินกวาที่จิตจะยอมรับในสภาพนั้นไดจึงทําใหเกิดพฤติกรรมผิดปกติ แตนักจิตวิเคราะหมอง
วาฮิสทีเรียเปนโรคประสาทชนิดหนึ่งที่เกิดจากการขัดแยงและการเก็บกดสั่งสม ๑๑

                ๗) ภาณุวังโส (Dr.Thich Minh Chau) ในหนังสือจิตวิทยาเชิงพุทธ เนื้อหากลาวถึง

ชีวิตที่ประกอบดวยรูปหรือรางกายและนามคือสวนที่เปนจิตที่มีความสามารถอยู ๔ ประการ
คือ 

                                              ๑) ความรูสึก 

                                              ๒) ความทรงจํา 
                                              ๓) การคิดปรุงแตง 
                                              ๔) การรับรูสิ่งตางๆ 

และอธิบายถึงสภาพที่ทําใหเกิดทุกข  สาเหตุของการเกิดทุกข  การเวียนวายตายเกิด กฎแหง
กรรม  ตลอดถึงวิธีการทําใหทุกขลดลงจนถึงการดับทุกขไปในที่สุด ๑๒   
      

๕.๒ งานวิจัย  
                  ๑) พระมหาวิโรจน  วิโรจโน ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การเปรียบเทียบ

แนวความคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญากับอาลยวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร” เนื้อหา

โดยยอกลาวถึงความหมายของภวังคจิตตามหลักอภิธรรมหมายถึงจิตที่เปนพ้ืนอยูระหวาง
ปฏิสนธิกับจุติจิตแตจิตมิไดเสวยอารมณทางทวารทั้ง ๖ และบอเกิดของภวังคจิตที่เกิดจาก

                                                           

       ๑๑ เฉลิมเกียรติ  ผิวนวล, จิตวิเคราะหของฟรอยด, (กรุงเทพฯ : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา 

๑๘๐-๑๙๒. 

       ๑๒ ภาณุวังโส (Dr. Thich  Minh Chau), จิตวิทยาพุทธ, ( กรุงเทพฯ : โหลทอง มาสเตอรปริ้นท, 

๒๕๔๙), หนา ๗ 
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 ๘ 

กระบวนการการทํางานของจิตที่ทําหนาที่เกิดดับอยูตลอดเวลารวมถึงลักษณะ และหนาที่
ของภวังคจิตโดยภวังคจิตจัดเปนวิถีมุตตจิต คือจิตไมไดรับอารมณใดๆ และมีลักษณะเปน
องคแหงภพ กลาวโดยสรุป ภวังคจิตเปนลักษณะของจิตที่เกิดอยูในสวนเวลาที่

                                                          

ไมมีการเสวย
อารมณทางทวารเปนจิตที่อยูนอกเหนือจากวิถีการรับรูเชิงประจักษ และเปนสวนหนึ่งใน
ภาวะแหงชีวิตหรือเปนจิตพ้ืนฐานของชีวิตที่เก็บบุญ บาปของสัตวไปเกิดใหมและมี
ความสัมพันธระหวางการทํางานของวิถีจิตดวย ๑๓

      ๒) นางสมถวิล  ธนวิทยาพล ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห

ความคิดเรื่องจิตในพระสุตตันตปฎก” เนื้อหาโดยยอเปนการอธิบายถึงจิตในพระสุตตันตปฎก 

จิตในพระไตรปฎกมีสาระสําคัญคือมีสภาวธรรมอยางเดียวกันคือจิต  และการทํางานของจิต
ในลักษณะเปนธรรมชาติที่มีการเกิดดับสืบตอกันไปตลอดเวลารวมทั้งกลาวถึงการแบงจิต
ออกเปนระดับหรือภูมิ ๔ คือ กามาวจรภูมิ  รูปาวจรภูมิ  อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ  
ตลอดจนการวิเคราะหเปรียบเทียบจิตในพระสุตตันตปฎก และจิตในพระอภิธรรมปฎกได
กลาวถึงภวังคจิตวา ภวังคจิตมี ๓ ดวง คือขณะจิตดวงที่ ๑) อดีตภวังค  เปนจิตที่กระทบกับ
อารมณคือสิ่งที่สัมผัส  เปนจิตที่เกิดดับๆ และรักษาภพชาติเรียกวา อดีตภวังค  หมายความวา
จิตนั้นทําหนาที่รับอารมณเกาที่เคยไดรับรู  แตถาไมมีอารมณมากระทบจิตก็ยังคงรักษา
อารมณเกาเปนภวังคจิตอยูตอไป  เหมือนคนนอนหลับสนิทมีคนมาปลุกยังไมรูสึกตัววาถูก
ปลุก ขณะจิตดวงที่ ๒) ภังคจลนะ เปนภวังคจิตที่เกิดตอจากอดีตภวังคเพียงแตจิตไหวตัว 
ขณะจิตดวงที่ ๓) ภวังปจเฉทะ เปนภวังคจิตที่เริ่มตัดขาดจากอารมณเกาเพราะอารมณใหม
สรุปเนื้อหาท้ังหมดเปนเรื่องจิตที่มีอยูในคัมภีรทั้งสองมีนัยตรงกันและแตกตางกันใน
รายละเอียดปลีกยอยเทานั้น  ๑๔

                     ๓) พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด  
 

 ๑๓ พระมหาวิโรจน   วิโรจโน , “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญา

กับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 

                    ๑๔ นางสมถวิล  ธนวิทยาพล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องจิตในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘. 
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 ๙ 

ฟรอยด” เนื้อหาโดยยอเปนการอธิบายถึงพฤติกรรมในพระพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีการ

แสดงทาง  กาย  วาจา  เพราะสืบเนื่องมาจากจิตที่อยูภายในที่เปนตัวกําหนดวิถีทางของการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันและอนาคตโดยที่พฤติกรรมแสดงออกนั้นเปนการทํางานแบบลูกโซ
หมายถึงวาพฤติกรรมในอดีตยอมสงผลตอพฤติกรรมในปจจุบันและพฤติกรรมในอนาคต ซึ่ง
จะวนเวียนอยูเชนนี้ตราบใดที่บุคคลนั้นยังมีกิเลสที่จะนําไปสูความทุกขและความสุขทางใจ
ได  สวนพฤติกรรมในทรรศนะของฟรอยดเปนพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายภาพทั้งหมด
หมายถึงบุคคลนั้นมีความสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมที่ทั้งดีและไมดีพฤติกรรมเหลานี้ 
ฟรอยดใหความสําคัญอยู ๒ สวนคือ 

                                 ๑) โครงสรางทางจิตใตสํานึก 

                                 ๒) แรงขับพื้นฐาน 

จะเห็นไดวาพฤติกรรมของมนุษยในสังคมถามีการประพฤติดีที่ไปตามทํานองคลองธรรมก็
ยอมมีประโยชนตอชีวิตของตนเอง และสังคม ๑๕       
       
๖.  ขอบเขตของการวิจัย 
       ๖.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

      ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยจะมุงศึกษาถึงความหมาย บอเกิด ภาวะทั่วไป  
กระบวนการรับรูอารมณ  กระบวนการเก็บสั่งสม และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมของทั้ง
สองทัศนะตามกรอบแนวคิดดังกลาวขางตนทั้งในแงคลายกัน และความแตกตางกัน       

  
      ๖.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

      ในการศึกษาวิ จัยครั้งนี้ผู วิ จัยจะมุงศึกษาความหมาย  บอเกิด  ภาวะทั่วไป  
กระบวนการรับรูอารมณ  กระบวนการเก็บสั่งสม และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมทั้งในแง
คลายกันและความแตกตางกัน จากเอกสาร และงานวิจัยขั้นปฐมภูมิพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย   เฉลิมพระ เกี ยร ติ  สมเด็ จพระนาง เจ าสิ ริ กิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ พ.ศ.๒๕๓๙  และเอกสารทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับภวังคจิตของพุทธปรัชญา

                                                           

      ๑๕ พระมหาวศุภวัฒน   ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของ

มนุษยในพุทธปรัชญากับซิกมันด  ฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
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 ๑๐ 

เถรวาทกับจิตใตสํานึกของ ซิกมันด  ฟรอยด  ทั้งที่เปนภาษาอังกฤษ และภาษาไทยโดย
ศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลคือหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตเชียงใหม หองสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะมนุษยศาสตร     

 

๗.วิธีดําเนินการวิจัย 

                  ในการศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร(Documentary Research) โดยมี

ขั้นตอนดําเนินการดังตอไปนี้ 
     ๗.๑) รวบรวมและศึกษาขอมูลเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ ภวังคจิตของ

พุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึกของซิกมันด  ฟรอยด  จากแหลงขอมูลตางๆ 

     ๗.๒) ศึกษาวิเคราะห ทําความเขาใจ  สังเคราะหขอมูลสารัตถะเกี่ยวกับภวังคจิต
ของพุทธปรัชญาเถรวาท และจิตใตสํานึกของซิกมันด  ฟรอยด และทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ความคลายกัน และความแตกตางกันตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความหมาย บอเกิด  ภาวะ
ทั่วไป  กระบวนการรับรูอารมณ  กระบวนการเก็บสั่งสม และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรม 
พรอมกับเสนอความคิดเห็นของผูวิจัยเพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

      ๗.๓)  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๘.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
      ๘.๑) ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ความหมาย บอเกิด ภาวะทั่วไป 

กระบวนการรับรูอารมณ กระบวนการเก็บสั่งสม รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่
แสดงออกของภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทและจิตใตสํานึกของซิกมันด  ฟรอยด ซึ่ง
สามารถใชเปนองคความรูและเปนฐานขอมูลท่ีจะศึกษาเรื่องกรรม และการเกิดใหมตอไป 

      ๘.๒) ทําใหทราบถึงความคลายกันและความแตกตางกันเกี่ยวกับภวังคจิตของ
พุทธปรัชญาเถรวาท และจิตใตสํานึกของซิกมันด  ฟรอยด อยางชัดเจนยิ่งขึ้น                    

      ๘.๓) สามารถใชเปนองคความรูของบุคคลตอการปรับเปลี่ยนความคิดและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้น ซึ่งทําใหเกิดสติสัมปชัญญะรูเทาทันในสภาพแวดลอมทั่วไปที่ดี
ขึ้น 
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 ๑๑ 
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๑๑ 

 

 
บทที่ ๒ 

                                                 ภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๒.๑ ความเขาใจเรื่องภวังคจิต 
         การเขาใจเรื่องภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทจะตองมีความรูพ้ืนฐานเรื่องจิต

ในพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะภวังคจิตก็อยูในกระแสจิตที่มีกระบวนการเกิดดับอยู ๑๗ ขณะ
จิต หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือภวังคจิตอยูในกระแสจิตที่มีการเกิดดับๆ โดยหนึ่งกระแสจิตจะมี
องคประกอบการทํางานที่แตกตางกันตามลักษณะหมายถึง จิตหนึ่งกระแสจะมีองคประกอบ
การทํางานอยู ๔ อยางคือ ๑) ปฏิสนธิจิต ๒) ภวังคจิต ๓) จุติจิต ๔) วิถีจิต เรียกกระบวนการ
ทั้งหมดนี้วาจิต ดังมีคํากลาวไววา “ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต ก็เปนอยางเดียวกันนั่นเอง
และมีอารมณอยางเดียวกัน (เอกวิสยํ) ในชาติหนึ่งเหมือนอยางนั้นแล” ๑   ในทางอภิธรรมของ
พุทธปรัชญาเถรวาทไดมีการแบงจิตออกไว ๘๙ ดวง (โดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง) คําวาจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้นจะประกอบไปดวยเจตสิกอยูดวยเสมอ จิตและเจตสิกเปนนามธรรมโดยที่
จิตจะเปนประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกมีหนาที่ในการเกิดรวมกับจิตโดยการปรุง
แตงจิตใหมีอารมณเปนไปตางๆ ซึ่งจะมีอาการของเจตสิกหรือลักษณะของเจตสิกอยู ๔ 
ประการ คือ 
   ๑) เกิดพรอมกับจิต 
   ๒) ดับพรอมกับจิต 
   ๓) มีอารมณเดียวกับจิต 
       ๔) อาศัยอยูในสถานที่เดียวกับจิต ๒

                                                           

          ๑ พระมหาประยูร  ธมฺมจิตโต, จุฬาฯ : วิชาการ : ปรัชญาบูรพทิศ, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๑. 

 ๒ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันด ฟรอยค, (กรุงเทพฯ : 

ธรรมสภา; ๒๕๒๐), หนา ๒๕. 
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๑๒ 

จะเห็นไดวาจิตมิไดเกิดขึ้นเพียงลําพังแตเปนธรรมชาติของจิตที่มีเจตสิกเขามาประกอบรวม
ดวยเสมอๆ ที่จะทําใหจิตมีความสามารถจะรับรูอารมณไดอยางละเอียดประณีต หรือสามารถ
ที่จะแบงแยกอารมณตางๆออกได โดยปกติจิตจะสามารถบังคับควบคุมเจตสิกได 
               ดังนั้นคําวา “จิต” (จิตฺต) หรือใจมีความหมายเหมือนกันโดยที่คําวา จิต เปนภาษา
บาลี  สวนคําวา “ใจ” เปนภาษาสันสกฤตที่บุคคลทั่วไปรูจักกันดี ภาษาอังกฤษใชคําวา 
“Mind” ทั้งสามคํามีความหมายเหมือนกันซึ่งเปนสภาวะที่ไมมีรูปรางไมมีตัวตน และมีสวน
สัมพันธอยูกับการทํางานของรางกาย ๓  จิตในพระไตรปฎกไดใหความหมายของจิตหรือใจ
คือ จิต มนะ มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณ
ธาตุ คัมภีรอัฏฐสาลินี อรรถกถา กลาวขยายอธิบายคําวา จิต ในพระไตรปฎกไวดังนี้ 

๑) ธรรมชาติใดยอมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อวา “จิต” 
๒) ธรรมชาติโดยยอมนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา “มโน” 
๓) ธรรมชาติที่รวบรวมอารมณไวภายในนั้นแหละชื่อวา “หทัย” 
๔) ธรรมชาติฉันทะ คือ ความพอใจที่มีอยูในใจนั้นชื่อวา “มานัส” 
๕) จิตเปนธรรมชาติผองใสจึงเรียกวา “ปณฑระ” 
๖) มนะที่เปนอายตนะภายในจึงชื่อวา “มนายตนะ” 
๗) มนะที่เปนอินทรีย เรียกวา “มนินทรีย” 
๘) ธรรมชาติที่รูแจงซึ่งอารมณชื่อวา “วิญญาณ” 
๙) ขันธ คือ กองแหงวิญญาณมีวิญญาณที่เปนอดีต เปนตน ชื่อวา “วิญญาณขันธ” 
๑๐)  มนะที่เปนธาตุรูแจงชื่ออารมณ ชื่อวา “มโนวิญญาณธาตุ” ๔  

ตามทรรศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทพอจะสรุปธรรมชาติของจิตไดดังนี้ 
                ๑) เปนธรรมชาติผองใส หมายถึง จิตที่อยูในภาวะเดิม แตที่กลับตองเศราหมองไป
เพราะกิเลสตางๆ เขามารบกวน 

                                                           

     ๓ นางสมถวิล  ธนวิทยาพล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องจิตในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สหวิทยาลัย), ๒๕๒๘, หนา ๑๓๒. 

                  ๔ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันค ฟรอยค, หนา ๘-๑๐. 
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๑๓ 

                 ๒) เปนธรรมชาติดิ้นรนกวัดแกวงรักษาไวไดยาก หามไวไดยาก หมายถึง ภาวะ
ของจิตขณะที่รับอารมณยอมไมคงที่ ยอมเปลี่ยนอารมณอยูเสมอ พระอรรถกถาจารยได
อธิบายความหมายของแตละคําไวดังนี้ 

(๑) ที่วาดิ้นรน (ผนฺทน) หมายถึง ดิ้นรนไปหาอารมณตางๆ เมื่อกลาวโดย
สรุป คือ รูป (อารมณที่รับรูทางตา) เสียง (อารมณที่รับรูทางหู) กลิ่น (อารมณที่รับรูทางจมูก) 
รส (อารมณที่รับรูทางลิ้น) โผฎฐัพพะ (อารมณที่รับรูทางกายสัมผัส) และ ธรรมารมณ 
(อารมณที่รับรูทางใจ) 

(๒) ที่วากวัดแกวง (จปล) หมายถึง จับอยูหรือหยุดอยูในอารมณเดียวไมได
นาน เปรียบเทียบเหมือนกับเด็กๆ ที่อยูในอิริยาบถเดียวไดไมนาน 
  (๓) ที่วารักษาไวไดยาก (ทุรกฺข) หมายถึง การรักษาไวไดในอารมณที่ถึงแม
จะเปนสัปปายะ คือ ไมเปนขาศึกตอกิเลสทําไดยาก อุปมาเหมือนการควบคุมโคจะไมใหเคี้ยว
กินขาวกลาในที่ที่มีขาวกลาขึ้นยอมควบคุมไดยากฉะนั้น 
  (๔) ที่วาหามไดยาก (ทุนฺนิวารย) หมายถึง จะหามจิตไมใหนอมไปสูอารมณที่
เปนวิสภาค คือ อารมณที่กอใหเกิดความไมสงบแหงจิตยอมทําไดยาก 
     ๓) เปนธรรมชาติที่ไมมีตัวตน เที่ยวไปผูเดียว เที่ยวไปไดไกล มีถ้ําเปนที่อาศัย 
ความหมายของแตละคํามีพระอรรถกถาจารยอธิบายดังนี้ 
  (๑) ที่วาไมมีตัวตน (อสรีร) หมายถึง วาจิตนั้นไมมีเรือนรางใหเห็น ไมมีสีสัน 
เชน สีเขียว สีแดง ใหกําหนดได 
  (๒) ที่วาเที่ยวไปผูเดียว (เอกจร) หมายถึง วาการเกิดขึ้นของจิตนั้นเปนไปที
ละขณะนั้นคือ จิตจะเกิดขึ้นพรอมกันทีละ ๗-๘ ขณะนั้นไมมีเมื่อถึงคราวเกิดยอมเกิดขึ้นที่ละ
ขณะ เมื่อถึงคราวดับก็ดับไปทีละขณะเหมือนกัน (จิตหนึ่งดวงมีการเกิดดับอยู ๑๗ ขณะ) 
  (๓) ที่วาเที่ยวไปไดไกล (ทูรงฺคมิ) หมายถึง จิตนั้นสามารถรับอารมณแมจะ
อยูในที่ไกลไดนั้นทางไปและทางมาของจิตนั้นก็ไมปรากฏรอยแมเพียงใยแมงมุม 
         (๔) ที่วามีถ้ําเปนที่อยูอาศัย (คุหาสย) หมายถึง รางกายของมนุษยและสัตวนั้น
ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ (รูปใหญหรือรูปตนเดิม) คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช (ไฟ) 
วาโย (ลม) หทัยรูปเปนรูปที่อาศัยของจิตเกิดมาจากมหาภูตรูปนั้น ฉะนั้น หทัยรูปจึงเหมือนถ้ํา
มีคํากลาวที่แสดงไวในพระสุตตันตปฎกเลมที่ ๒๕ วา   

ทูรงคม                เอกจร ํ
   อสรีร                  คุหาสย ํ
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๑๔ 

    เย   จิตฺตํ              สพฺพเมสุสนฺติ 
โมกฺขนฺติ              มารพนฺธนา 

แปลวาจิตเปนธรรมชาติไมมีตัวตน เที่ยวไปผูเดียว เที่ยวไปไดไกล มีถ้ําเปนที่อยูอาศัย ผูใดจัก
สํารวมจิตได ผูนั้นจักพนจากมาร และบวงแหงมารและในทางอภิธัมมีตกวิภาวิณี ในปริจเฉท
ที่ ๑ กลาววา 

วิจิตฺตกรณา  จิตต            อตฺตโน  จิตฺตาย   วา 
จิตฺตํ  กมฺมกิเลเสห ิ            จิตฺต  ตายติ  วา  ตถา 

                                จิโนติ  อตฺตสนฺตาน       วิจิตฺตารมณ   วา ฯ  ๕

แปลวา ธรรมชาติที่มีชื่อวาจิต   
                                     - เพราะทําสิ่งอันวิจิตร 
                                     - เพราะความที่ตนเองก็วิจิตร 
                                     - เพราะอันกรรมกิเลสสั่งสมไว หรือ รักษาสิ่งที่มีกรรมกิเลสสั่งสมไว 
                                     - เพราะสั่งสมไวซึ่งสันดานของตน 
                                     - เพราะมีอารมณอันวิจิตร 
ความหมายของจิตที่กลาวขางบนนี้สามารถขยายความตามพระอรรถกถาไดดังนี้ 
    ๑) ที่ชื่อวาจิต เพราะสรางสิ่งอันวิจิตร (จิตที่ปรุงแตงขึ้น) ไว (วิจิตฺตกรณา) หมายถึง
สิ่งที่วิจิตรทั้งมวลในโลก เชน ศิลปะตางๆ ที่เกิดขึ้นไดก็เพราะอาศัยจิตเปนตนคิด 
    ๒) ที่ชื่อวาจิต เพราะตนเองเปนธรรมชาติวิจิตร (จตฺตโน วิจิตฺตาย) หมายถึง ตัวจิต
เองนั้นเปนธรรมชาติวิจิตร (จิตที่ปรุงแตงขึ้น) รวมอยูดวย (เตสิกคณสมบัติของจิต) ภูมิ (ระดับ
ของจิต) และอารมณ (สิ่งที่จิตเกาะเกี่ยวหรือยึดถือ) ทั้งที่เลว ประณีต และปานกลาง 
   ๓) ที่เชื่อวาจิต เพราะ อันกรรมและกิเลสเก็บสั่งสมไว (จิตฺต กมฺมกิเลเสหิ) หมายถึง 
วิบากจิต (จิตอันเปนวิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลส) 
   ๔) ที่ชื่อวาจิต เพราะเก็บสั่งสมไวซึ่งสันดานของตน (จิโนติ อตฺตสนฺตาน) หมายถึง 
พฤติกรรมตางๆ ที่เก็บสั่งสมไวในจิตแลวเกิดขึ้นกับวิถีจิตดวย 
   ๕) ที่ชื่อวาจิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร (วิจิตตฺตารมฺมณ) หมายถึง จิตนั้นรับอารมณ
ไดมากมายไมมีที่สิ้นสุด หรือจิตจะเวนเสียจากอารมณไมได 

                                                           

   ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๑๐. 
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๑๕ 

     จากที่ไดกลาวมาแลวเปนความหมายของจิต สวนที่เปนลักษณะของจิตยังสามารถ
แบงออกได ๔ ประการ คือ 
  ๑) ชื่อวาจิต เพราะเปนสภาพธรรมที่รูแจงอารมณ 
  ๒) ชื่อวาจิต เพราะสั่งสมสันดานของตนดวยการเสพอารมณ 
  ๓) ชื่อวาจิต เพราะเปนสภาพธรรมอันประกอบดวยกิเลสสั่งสมวิบากผล 
  ๔) จิตแมทุกดวงชื่อวาจิต เพราะเปนธรรมชาติวิจิตร (ความแตกตางกันของ
จิตนั้นไมมีที่สิ้นสุด) ตามสมควรโดยอํานาจแหงเจตสิกเกิดรวมดวย ๖  สวนการทําหนาที่ของ
จิตที่กลาวไวในพระอภิสัมมัตถสังคหะ มีอยู ๑๔ หนาที่ดังนี้ 
  ๑) จิตที่ทําหนาที่ที่สืบตอภพใหม จากอดีตภพเรียกวา ปฏิสนธิจิต (เกิด) 
  ๒) จิตที่ทําหนาที่รักษาภพของบุคคลใหเปนไปไมใหเปนอยางอื่น เชน 
เกิดปฎิสนธิจิตมาดวยจิตใดก็ใหจิตนั้นเปนไปตลอดชีวิตในภพหนึ่ง เรยีกวา ภวังคจิต  
  ๓) จิตที่ทําหนาที่พิจารณาอารมณที่มาสูทวารทั้ง ๖ เรียกวา อาวัชชนจิต 
  ๔) จิตที่ทําหนาที่เห็นรูป คือ จักขุวิญญาณ เรียกวา ทัสสนจิต 
  ๕) จิตที่ทําหนาที่ไดยินเสียง คือ โสตวิญญาณ เรียกวา สวนจิต 
  ๖) จิตที่ทําหนาที่ดมกลิ่น คือ ฆานวิญญาณ เรียกวา ฆายนจิต 
  ๗) จิตที่ทําหนาที่ลิ้มรส คอื ชิวหาวิญญาณ เรียกวา สายนจิต 
  ๘) จิตที่ทําหนาที่ สัมผัสทางกาย คือ กายวิญญาณ เรียกวา ผุสนจิต 
  ๙) จิตที่ทําหนาที่รับอารมณทั้ง ๖ เรียกวา สัมปฏิจฉันนะจิต 
  ๑๐) จิตที่ทําหนาที่ตรวจสอบสวนอารมณทั้ง ๖ เรียกวา สันตีรณจิต 
              ๑๑) จิตที่ทําหนาที่ตัดสินอารมณ คือ มโนทวาร เรียกวา โวฏฐัพพจิต 
              ๑๒) จิตทีทําหนาที่เสพอารมณ เรียกวา ชวนจิต 
  ๑๓) จิตที่ทําหนาที่ยึดหนวงอารมณ เรยีกวา ตทาลัมพนจิต 
                          ๑๔) จิตที่ทําหนาที่เคลื่อนจากภพจากปจจุบัน เรียกวา จุติจิต ๗

                                                           

                  ๖ สุจินท   บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขปจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพฯ : ชวนพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๑๘๐. 

       ๗ สมพร  ศรีพาทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๓๖-๓๘. 
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๑๖ 

จิตทั้ง ๑๔ หนาที่อยูในกระแสวิถีจิต ๑๗ ขณะจิตที่สลับกันระหวางวิถีจิตที่รับอารมณจาก
อายตนะทั้ง ๖ แลวเก็บสั่งสมสูภวังคจิต โดยท่ีวิถีจิต และภวังคจิตนี้เกิดดับตอเนื่องกันอยู
ตลอดเวลา 
      จากลักษณะหนาที่ของจิตทั้งหมด ๑๔ ขอนี้จะอยูบนฐาน (ที่ต้ังอยู) ของจิต  เพ่ือให
รูวาจิตตั้งอยูฐานไหน โดยปกติจิตจะมีอยู ๑๐ ฐาน แตจะกลาวแคเพียง ๓ ฐาน คือ ๑) ปฏิสนธิ
จิต  ๒) ภวังคจิต  ๓) จุติจิต ๘  เพราะทั้ง ๓ ฐานเปนจิตที่พนวิถีจิตที่ทําหนาที่ไมรับอารมณจาก
ภายนอก ซึ่งมีปฏิสนธิ ภวังคจิต และจุติจิต จะมีหนาที่เกี่ยวสัมพันธกันหรือทํางานรวมกันกับ
ภวังคจิตในการสืบตอ ดังนี้ 
      ๑) ปฏิสนธิจิต เปนจิตที่ทําหนาที่สืบตอภพใหมจากอดีตภพมีอยู ๑ ฐาน คือ 
ปฏิสนธิจิตจะอยูระหวางจุติจิต (ดับ) กับภวังคจิต (เก็บสั่งสมกรรมเกา) 
      ๒) ภวังคจิต เปนจิตที่ทําหนาที่รักษาภพการเกิดในภพปจจุบันหรือภพใหม ของ
บุคคลใหเปนไปโดยไมใหเปนอยางอื่น เชน ปฏิสนธิจิตมาดวยจิตใดก็ใหจิตนั้นเปนไปตลอด
ชีวิตในภพหนึ่งๆ ซึ่งมีอยู ๖ ฐานคือ 
            (๑) ระหวางปฏิสนธิ  (การสืบตอภพใหม) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ) 
            (๒) ระหวางชวนะ (เสพอารมณ) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ) 
            (๓) ระหวางตทาลัมพนะ (หนวงอารมณตอจากชวนะ) กับอาวัชชนะ (การ
พิจารณาอารมณ) 
            (๔) ระหวางโวฎฐัพพนะ (ตัดสินอารมณ) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ) 
            (๕) ระหวางชานะ (การพิจารณาอารมณ ) กับจุติ (เคลื่อน) 
            (๖) ระหวางตทาลัพพนะ (หนวงอารมณ) กับจุติ (เคลือ่น) 
จะเห็นวาภวังคจิตจะรับอารมณจากฐานทั้ง ๖ มาเก็บสั่งสมไวในภวังคจิตเพื่อเปนการรักษาภพ
เกาไปสูภพใหม 
                  ๓) จุติจิตเปนจิตที่ทําหนาที่เคลื่อนจากภพหรือการดับของจติมีอยู ๓ ฐานคือ 
            (๑) ระหวางชวนจิต (เสพอารมณ) กับปฏิสนธิจิต (สืบตอภพใหม) 
                        (๒) ระหวางตทาลัมพนจิต (รับอารมณตอจากชวนจิต) กับปฏิสนธิจิต (สืบตอ
ภพใหม) 
        (๓) ระหวางภวังคจิต (รักษาภพชาติ) กับปฏิสนธิจิต (สืบตอภพใหม) 

                                                           

      ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘ 
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๑๗ 

 จะเห็นวาจุติจิตเปนจิตที่รับอารมณจากชวนจิต (เสพอารมณ) และนําไปสูการ
ปฏิสนธิจิตโดยที่ปฏิสนธิจิตรับอารมณเขามาสูภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณตางๆ ไว   ดังนั้น
ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต มีการสืบตอกันโดยมีภวังคจิตเปนแกนหลักในการทําหนาที่
รักษาภพชาติ หรือเปนจิตที่เก็บสั่งสมการกระทําหรือกรรมตางๆหรือท่ีวิถีจิตรับอารมณเขามา
ในการเกิดพฤติกรรมตอไป เพ่ือใหเห็นภาพชัดเกี่ยวกับวิถีจิตกับภวังคจิต ๙  ดังรูปภาพที่ ๑ 
ดังนี้ 
 

วิถีจิต วิถีจิต วิถีจิต

ภวังคจิต ภวังคจิต ภวังคจิต ภวังคจิต  
 
                      รูปภาพที่ ๑ แสดงถึงภวังคจิตกับวิถีจิตที่ทํางานสัมพันธกันแบบสันตติ 
 
                 จากรูปภาพที่ ๑ แสดงการเกิดวิถีจิตกับภวังคจิตที่เกิดดับสลับกันอยูอยางตอเนื่อง
เปนกระบวนการทํางานของกระแสจิต จะเห็นวาภวังคจิตอยูในกระแสจิตที่มีการเกิดดับอยูใน 
๑๗ ขณะจิต ภวังคจิตนี้จะไมรับอารมณเปรียบเสมือนจิตแรกที่ปฏิสนธิที่ทารกอยูในครรภ
มารดาซึ่งเปนจิตที่อยูในภวังคยังไมไดรับรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แตมีอารมณ
อยูภายในลึกๆ โดยไมรูตัวเรียกจิตนี้วา “ภวังคจิต” โดยภวังคจิตนี้มีอยู ๒ ขณะจิต คือ ขณะจิต
แรกจะทําหนาที่ปฏิสนธิจิต (กอนรับอารมณ) และในขณะจิตที่สองเปนภวังคจิตสุดทายที่จะ
ทําหนาที่จุติจิต (รับอารมณแลว) ในการทําหนาที่ของภวังคจิตนี้จะเปนการเก็บสั่งสมภาวะ
ความเปนกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา จากวิถีจิตแลวจะนําขอมูลเหลานี้ไปสูภพภูมิ
ตางๆ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาภวังคจิตมีการเกิดดับสืบตอกันเปนทอดๆ กลายเปนภาวะตางๆ 
ขึ้นมาที่เรียกวา การสรางภพชาติหรือสรางความเปนตัวตนของจิตขึ้นมาอีก ดังมีตัวอยางการ
ทํางานของจิตที่เกิดขึ้นของวิถีจิตกับภวังคจิตที่แสดงไวในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี เพ่ือให
เขาใจไวชัดเจน ดังนี้ “มีชายคนหนึ่งนอนหลับอยูใตตนมะมวงตนหนึ่ง มีผลมะมวงสุกผลหนึ่ง
หลนลงมากระทบพื้นดิน เสียงมะมวงกระทบพื้นทําใหชายคนนั้นตื่นจากการหลับ หันหนา
ไปดู และไดเห็นผลมะมวงสุก ชายคนนั้นลุกขึ้นไปเก็บผลมะมวงผลนั้นมาตรวจดูวาสุกพอ

                                                           

       ๙ ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : ดอกหญา ๒๕๓๖), หนา ๑๖๘. 
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๑๘ 

กินได จึงปดฝุนออกแลวนําผลมะมวงใสเขาปากเคี้ยวกินจนละเอียดแลวกลืนลงคอ ครั้นแลวก็
ลมตัวลงนอนหลับตอไปอีก” ๑๐  เปรียบเทียบจิตจากตัวอยางไดดังนี้ 

- ตอนที่กําลังหลับ คือ ภวังคจิต 
- ตอนที่มะมวงหลน คือ อารมณมากระทบประสาท 
- ตอนที่เริ่มตื่นจากหลับ คือ อดีตภวังคจิต 
- ตอนที่ต่ืนแลวแตยังงัวเงียอยู คือ ภวังคจลนะ 
- ตอนที่ลืมตาขึ้น (ตาสวาง)  คือ ภวังคุปจเฉทะ 
- ตอนที่หันไปมองดูทางเสียง (เสียงมะมวงตก) คืออาวัชชนะ 
- ตอนที่เห็นและรูวาเปนมะมวง คือ ปญจวิญญาณ (อายตนะ ๖) 
- ตอนที่ลุกขึ้นไปเก็บมะมวง คือ สัมปฎิจฉันนะ 
- ตอนที่ตรวจดูรูวามะมวงสุก คือ สันตีรณะ 
- ตอนปลงใจกินปดฝุนนําเขาปาก คือ โวฏฐัพพนะ 
- ตอนที่เคี้ยวมะมวงใหละเอียด ซึ่งนานกวาทุกตอน คือ ชวนะ  
- ตอนที่กลืนมะมวงลงคอ คือ ตทาลัมพนะ 

   - ตอนที่ลมตัวลงนอนกลับไปอีก คือ ตกสูภวังค 
      จากตัวอยางแลวนํามาแจกแจงใหแตละชวงจิตหรือหนาที่ของจิตแตละขณะจิต
ทํางานก็จะพบวาจิตมีการทํางานตอเนื่องเปนกระแสสืบทอดกันตลอดเวลาทั้งตอนนอนหลับ
และตอนตื่น ซึ่งในชีวิตประจําวันไมสามารถจะเห็นได เพราะเกิดเร็วจนไมรูสึกตัววาอยูใน
การทํางานของจิตดวงไหน (ยกเวนมีสติที่มีการฝกมาแจงอยูแลวอยางดีเยี่ยม เชน พระ
อรหันต) 
  
๒.๒ ความหมายของภวังคจิต 
 
                 คําวา “ภวังคจิต” มีองคประกอบของคําคือ ภวังคะ (Bhavaṅga) กับจิต (Citta = 
Mind) คําวาภวังคะหรือภวังคตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง สวนที่สืบตอ
ระหวางปฏิสนธิจิตกับจุติจิตที่มิไดเสวยอารมณในทวารทั้ง ๖ คือ จักขุทวาร โสตทวาร ฆาน

                                                           

       ๑๐ แสง  จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, (กรุงเทพฯ : สรางสรรคบุคค, ๒๕๒๔), หนา ๕. 
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๑๙ 

ทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร หรือ หมายถึง ความเปนอยูโดยไมรูสึกตัว ๑๑  จาก
การศึกษาพบวา ภวังคจิตมีความหมายตามนัยดังตอไปนี้  
                   ภวังคะ คือ จิตที่เปนองคแหงภพ  ตามหลักอภิธรรมกลาววาภวังคจิตเปนพ้ืนอยู
ระหวางปฏิสนธิจิต และจุติจิตคือต้ังแตเกิดจนถึงตายในเวลาที่มิไดเสวยอารมณทางทวารทั้ง ๖ 
คือจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร แตเมื่อมีการรับรู
อารมณ เชน การเห็น การไดยิน เปนตน ก็จะเกิดเปนวิถีจิตขึ้นแทน ภวังคจิตนี้เมื่อวิถีจิตดับไป
ก็เกิดเปนภวังคจิตอยางเดิม ภวังคจิตก็คือ มโนที่เปนอายตนะที่ ๖ หรือ มโนทวารอันเปน
วิ

                                                          

บาก เปนอัพยากฤต (ไมสุขไมทุกข) ซึ่งเปนจิตตามสภาพหรือตามปกติของภวังคจิตที่ยังไม
ขึ้นสูวิถีจิตรับรูอารมณ (เปนเพียงมโนยังไมเปนมโนวิญญาณ) ดังพุทธพจนวา “จิตนี้เปน
ประภัสสร (ผุดผอง ผองใส บริสุทธิ์) แตเศราหมองเพราะอุปกิเลศที่จรมา” ซึ่งมีความหมายวา 
จิตนี้โดยธรรมชาติของมันเอง มิใชเปนสภาวะที่แปดเปอนสกปรกหรือมีสิ่งเศราหมองเจือปน
อยู แตสภาพเศราหมองนั้นเปนของแปลกปลอมเขามา ฉะนั้นการชําระจิตใหสะอาดหมดจด
จึงเปนสิ่งที่เปนไปได จิตที่เปนประภัสสรนี้ มีพระอรรถกถาที่อธิบายนี้คือ ภวังคจิต ๑๒   
                  ภวังคจิต คือจิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะที่จัดเปนปกติจิตหรือปกติมโน 
ธรรมชาติเปนอัพยากฤต คือไมเปนบุญไมเปนบาป หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาท
สําคัญในฐานะเปนองคของธรรมชาติหรือเปนที่เก็บสั่งสมนิสัยสันดาน ๑๓      

                  ภวังคจิตแมจะเกิดติดตอนับไมถวน แตขณะที่จิตรับอารมณมีภวังคจิตเกิดขึ้นเพียง 
๒ ขณะ (ดวง) เทานั้น หมายความวาภวังคจิตมีเพียง ๒ ขณะ  คือ ๑) ขณะกอนรับอารมณ ๒) 
ขณะที่รับอารมณเสร็จแลว และมีอีกนัยหนึ่งคือคัมภีรหัญจสูทนีของเถรวาทกลาววา ภวังคจิต 
คือ มนะ (ใจ) ภายในมโนทวาร ๑๔  
                   ภวังคจิต คือจิตที่ทําหนาที่รักษาองคแหงภพ หมายถึง รักษากรรมวิบากของรูป
นามสืบตอจากปฏิสนธิวิบากจิต และ ปฏิสนธิกรรมรูปใหดํารงอยูในภพนั้นๆ ตราบเทา

 

       ๑๑ สํานักราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน ,

๒๕๒๕), หนา ๖๑๘. 

       ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : เอส

อารพริ้นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๗. 

         ๑๓ พระมหาสมจินต   สมฺมาปฺฺโญ, พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๓. 

        ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๓. 
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๒๐ 

อํานาจของชนกกรรม (กรรมใหเกิด) จะสงผลใหเปนไปเทาอายุสังขารที่ดํารงอยูได ภวังคจิต
นี้เปนหนาที่ประจําของจิตที่ตองทํากิจ (หนาที่) อยูเสมอ คือ ภวังคจิตนี้ยอมทําหนาที่รักษาการ
เกิดเปนบุคคลนั้นๆ เอาไว เชน เกิดเปนนกก็รักษาความเปนนกไว เกิดเปนมนุษยก็รักษาความ
เปนมนุษยไว สืบตอกันตั้งแตเกิดแลวจนกระทั้งตายภวังคจิตจะหยุดทําหนาที่ก็ตอเมื่อมี
อารมณใหมในปจจุบันมาคั่นตอนใหจิตนี้ขึ้นรับอารมณใหมในปจจุบันเสียเทานั้น เมื่อพนจาก
การขึ้นสู วิถีจิตรับอารมณใหมแลว ภวังคจิตก็จะตองทําหนาที่รักษาองคแหงภพน้ีอยู
ตลอดเวลา ๑๕

        ภวังคจิต คือจิตดํารงภพชาติ หมายถึง วิบากจิต (ผลของกรรม) ประเภทไดทํา
ปฏิสนธิจิตที่ดับไปแลวภวังคจิตก็จะเกิดสืบตอทุกครั้งจนจะจุติจิต ๑๖   
                   ภวังคจิต คือจิตที่เปนองคของภพ หมายความวา เปนจิตที่เกิดสืบตอเนื่องกําหนด
พ้ืนฐานของความเปนอยูในภพ (ความมีอยู) นั้นๆ นอกวิถีจิต ๑๗

                   จะพบวา ภวังคจิตเปนจิตที่ทําหนาที่รักษาองคแหงภพหรือจิตที่ทําหนาที่รักษา
วิบากกรรมอันกรรมนี้จะมีทั้งกุศลกรรม (สุข) และอกุศลกรรม (ทุกข) ที่เปนเจตนาใหกอตัว
ขึ้นในชวงชวนจิต (จิตที่เสวยอารมณ) ใน ๑๗ ขณะจิตที่เกิดดับ แลวสงอารมณดังกลาวใหกับ
ภวังคจิตซึ่งหมายถึง 
      ๑) ภวังคจิตที่เกิดดับเพื่อหลอเลี้ยงภาวะแหงชีวิตในชาติปจจุบันแตจะไมมีการรับ
อารมณ 
      ๒) ภวังคจิตเปนรากฐานของชีวิตดํารงอยูต้ังแตปฏิสนธิจิต แลวก็จุติจิต  ดังนั้นถา
จะสรุปความหมายของภวังคจิตก็สามารถรวมความหมายของภวังคจิตได ๔ ประเด็น คือ 
    (๑) ภวังคจิตเปนจิตที่ไมรับอารมณจากอายาตนะภายนอก แตภวังคจิตจะทําหนาที่
เก็บสั่งสมผลการกระทําในชวงตอวิถีจิต 

                                                           

                      ๑๕ พระราชวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๔๓๓), 

หนา  ๕๐. 

       ๑๖ สุจินต   บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพฯ : ชวนพิมพ ; 

๒๕๓๖), หนา  ๑๕๐. 

       ๑๗ ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม,  หนา ๑๒๘. 
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๒๑ 

       (๒) ภวังคจิตในจิตพื้นฐานในกระบวนการทํางานของจิต หมายถึงวิถีในจิตที่รับ
อารมณแลวดับไปในขณะเดียวกันภวังคจิตที่ไมรับอารมณแตจะทําหนาที่เก็บสั่งสมอารมณ
จากวิถีจิตแลวดับไป จากนั้นก็พรอมที่จะขึ้นสูวิถีจิตเขาแทนที่ซึ่งจะหมุนเวียนอยางนี้ตลอดไป 
                 (๓) ภวังคจิตทําหนาที่การมีชีวิตอยูหรือหลอเลี้ยงชีวิต หมายถึง ในขณะหลับสนิท 
หรือหมดสติภวังคจิตจะยังคงเกิดดับอยูอยางตอเนื่องไมมีหยุด ซึ่งเปนการรักษาภาวะของชีวิต
ของบุคคลไว 
      (๔) ภวังคจิตทําหนาที่รักษาองคแหงภพและกรรมที่ทําไว ไปสูการปฏิสนธิจิต ๑๘   

        ภวังคจิตตามความหมายทางจิตวิทยาคือภวังคจิต  หมายถึงจิตที่เปนองคแหงภพมี
หนาที่ทําใหชีวิตดํารงอยูซึ่งเปนจิตที่ควบคุมระบบประสาททุกสวนทั้งหมด โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) ที่ทํางานตามอวัยวะภายในตางๆ โดย
ที่เราไมรูสึกตัว ภวังคจิตเปนจิตที่มีอยูในทุกเซลลและควบคุมการทํางานภายในระบบเซลล
ตางๆ ดวย ภวังคจิตเปนจิตที่สืบเนื่องมาจากปฏิสนธิจิต เมื่อปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะจิต
เดียวตอจากนั้นก็เปนภวังคจิตเรื่อยไปจนกวาจะมีอายตนะเกิดขึ้น (วิถีจิต) คือ ตา หู

                                                          

 จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ความจริงวิถีจิตนี้ คือสวนหนึ่งของภวังคจิตที่ติดตอกับโลกภายนอกนั้นเอง ๑๙    
        จากความหมายของภวังคจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ไดกลาวมาแลวจะพบวา
ภวังคจิตเปนนามธรรมที่มีการเกิดดับและเปนพลังงานทางจิตที่มีอยูในกระแสวิถีจิตอยางหนึ่ง
รวมถึงมีความสามารถนําขอมูลไปภพใหมได 
 
๒.๓ บอเกิดของภวังคจิต 
                    ดังที่กลาวมาแลววาภวังคจิตอยูในกระแสจิตใน ๑๗ ขณะ หรือทางอภิธรรมของ
พุทธปรัชญาเถรวาทแบงจิตไว ๘๙ ดวง (โดยพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) และธรรมชาติของจิตจะ
เกิดดับเปนไปใน ๒ ลักษณะ  คือ  

       ๑) วิถีจิต เปนวิถีที่รับอารมณ หรือเสวยอารมณในภพปจจุบันที่เกิดขึ้นในวิถี
ประจําวัน โดยจิตแตละดวงในวิถีจิตจะเกิดดับตอๆ กันไปโดยลําดับและชวงสุดทายจะเปน 

 

         ๑๘ พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธ

ปรัชญากับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”, หนา ๘. 

      ๑๙ นายแพทยจําลอง  ดิษยาณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ, 

๒๕๔๕), หนา ๘๗. 
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๒๒ 

ตทาลัมพนจิต (จิตที่ยึดหนวงอารมณ) ที่รับอารมณแลวจึงจุติจิต (ดับ) และทําใหจิตเคลื่อนจาก
ภพปจจุบันเขาสูภวังคจิต (พนวิถีจิต) 
       ๒) จิตที่พนวิถีจิต (ภวังคจิต) เปนจิตที่ไมอยูในฐานะรับอารมณหรือไมรับรูโลก
ภายนอก เชน ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  และใจ ตัวอยางคือ เวลานอนหลับจะเรียกจิตในขณะนี้
วาตกอยูในภวังค จิตที่พนวิถีนี้เรียกอีกอยางวา “วิถีมุตตจิต” ๒๐  มีอยู ๓ ชนิด คือ ๑) ปฏิสนธิ
จิต ๒) ภวังคจิต ๓) จุติจิต เปนจิตที่พนวิถีจิตแตจะเสวยอารมณที่สืบเนื่องมาจากอดีตภพและ
วิถีจิต รวมทั้งเปนพ้ืนฐานของชีวิตที่คนทั่วไปไมอาจรูไดในขณะตื่น๒๑

      จิตที่กลาวมาขางบนนี้เปนกระบวนการทํางานของจิตซึ่งสามารถอธิบายจาก
แผนภาพเพื่อใหมองเห็นงายขึ้นดังรูปภาพที่ ๒   ดังนี้ 
 

๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓
ภวังคจิต ภ ังคจิต

ชวนจิต
วิถีจิต

ว  
 
                         รูปภาพที่ ๒ แสดงถึงบอเกิดภวังคจิตในกระแสจิต 
 
จากรูปภาพที่ ๒ กระแสจิตมีการเกิดดับอยู ๑๗ ขณะแบงเปน ๒ ระยะดังนี้ 
      ๑) ระยะที่ ๔-๑๗ เปนวิถีจิตรับอารมณหรือเสวยอารมณในภพปจจุบันสามารถ
แยกออกใหชดัเจนได ๓ ชวงคือ 
            (๑) ชวง ๔-๘ เปนจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณที่เขามากระทบทางทวารทั้ง ๕ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งเปนปจจัยใหจิตพิจารณาไตสวนอารมณและตัดสินอารมณที่รับ
อารมณหรือจับอารมณเขามามีทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา 
            (๒) ชวง ๙-๑๕ เปนชวนจิตที่ทําหนาที่เสวยอารมณตอจากชวงแรก (ชวง ๔-๘) 
ในชวงนี้มีอยู ๗ ขณะที่มีการเสวยอารมณอยู ๓ ประการคือ ๑) กุศลกรรม ๒) อกุศลกรรม   
๓) อุเบกขา 

                                                           

      ๒๐สุนทร  ณ รังษี., พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๒. 

     ๒๑ ระวี  ภาวิใล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๑๕๘. 
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๒๓ 

                         (๓) ชวง ๑๖-๑๗ เปนจิตที่เรียกวา ตทาลัมพนจิต คือจิตที่ทําหนาที่ยึดหนวง
อารมณตอจากชวนจิต (เสวยอารมณ) เปนชวงสุดทายของวิถีจิต ซึ่งตทาลัมพนจิตจะทําหนาที่
อยู ๒ ขณะคือ ๑) หนวงอารมณเขาสูภวังค ๒) สิ้นสุดอายุอารมณ พรอมกับสิ้นสุดวิถีจิตพอดี 
     ๒) ระยะที่ ๑-๓ เปนระยะที่จิตที่พนวิถีจิตเขาสูภวังคจิตที่รับอารมณเกาจากตทาลัม
พนจิต ภวังคจิตนี้จะทําหนาที่ ๓ ขณะจิต ๒๒  คือ 
  (๑) ขณะจิตที่ ๑ เรียกวาอตีตภวังค เปนภวังคจิตที่รับอารมณจากทวารทั้ง ๖ 
ในอารมณใดอารมณหนึ่งจากวิถีจิตเปนครั้งแรก 
  (๒) ขณะจิตที่ ๒ เรียกวาภวังคจลนะ เปนจิตที่มีการเคลื่อนไหวของภวังคจิต
ที่สืบเนื่องมาจากอดีตภวังค คือมีอาการหวั่นไหวของอารมณเกากับอารมณใหมที่รับมาจาก
ทวารทั้ง ๕ แลวทําใหเกิดการเคลื่อนไหวขึ้นภวังคจลนะ 
                        (๓) ขณะจิตที่ ๓ เรียกวาภวังคุปจเฉทะซึ่งเปนภวังคจิตที่เริ่มตัดอารมณเกาของ
ภวังคจิตดวงที่ ๒ (ภวังคจลนะ) ออกพรอมที่จะเตรียมขึ้นสูวิถีจิต หมายถึงภวังคจิตเริ่มปลอย
อารมณเกาของภวังคจลนะที่เกิดขึ้นเปนครั้งสุดทายทําใหตัดขาดจากอารมณของภวังคจลนะ 
และพรอมที่จะดับลงเพื่อขึ้นสูวิถีจิตตอไป  

                  ภวังคจิตจะเก็บสั่งสมอารมณหรือเจตนาของอารมณไว และสืบตอสูวิถีจิตมักจะ
ไมปรากฏอาการใดๆ ดังรูปภาพที่ ๓ ประกอบดังนี้ 

 

2 3

1 4

6

5

O

 
 

รูปภาพที่ ๓  แสดงภวังคจิต 
 

               
 

                                                           

         ๒๒ พระราชวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม, หนา ๖๐. 
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๒๔ 

                 จากรูปภาพที่ ๓ อธิบายไดคือ ชองที่ ๑ เทากับ จักขุทวาร (ตา) 
    ชองที่ ๒ เทากับ โสตทวาร (หู) 
    ชองที่ ๓ เทากับ ฆานทวาร (จมูก) 
    ชองที่ ๔ เทากับ ชิวหาทวาร (ลิ้น) 
    ชองที่ ๕ เทากับ กายทวาร (กาย) 
    ชองที่ ๖ เทากับ มโนทวาร (ใจ) 
                                     วงกลมตรงกลางของชองที่ ๖ เทียบไดกับภวังคจิต 
จากรูปภาพที่ ๓ มีหนาตางทั้ง ๖ ชวงเทียบกับ ตา หูจมูก ลิ้น กาย และใจ  จากชองทวารทั้ง ๖ 
คือวิถีจิตรับอารมณแลวภวังคจิตซึ่งเหมือนคลังพัสดุจะเก็บอารมณตางๆ ไวที่ผานชองทวาร
ทั้ง ๖ แดนภวังคจิตนี้เปนจิตที่นอนนิ่งอยูในฐานของตนที่เปนศูนยกลางรับผลการกระทําของ
วิถีจิต จะไมขึ้นสูวิถีจิตรับอารมณภายนอกใดๆ ทั้งสิ้นเพราะมีกําลังออนแตจะเกิดดับรับ
อารมณอยูภายในอยางปกติ เชน บุคคลที่นอนหลับสนิท หรือ สลบไมมีสติ แตอาจจะปรากฎ
เปนความฝน ดังรูภาพที่ ๔ ดังนี้ 
 

2 3

1 O 4

6

5

Y

 
 

รูปภาพที่ ๔  แสดงจิตที่มีการฝน 
 

                 จากภาพที่ ๔ ภวังคจิตที่อยูในแดนชองที่ ๖ คือแดนมโนทวาร นั้นหมายถึงวา
ภวังคจิตขึ้นสูวิถีจิต แตยังไมไดออกมารับอารมณภายนอก (วิถีจิต) ซึ่งจะมารับอารมณภายใน
แดนมโนทวาร เรียกวา ธรรมมารมณ อาการอยางนี้จะเกิดมโนภาพและจินตนาการตางๆ ที่
ภวังคจิตเก็บสั่งสมไวในมโนทวาร ภวังคจิตที่ทําใหบุคคลเกิดความคิดคํานึงถึงอดีต หรือคิด
นึกอยางลึกซึ้งในอนาคต และเกิดความคิดนึกในขณะทําสมาธิ เปนตนหรือมีพฤติกรรม
แสดงออกในชีวิตประจําวัน ดังรูปภาพที่ ๕ ดังนี้ 
 

Page 38 of 134

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
 

๒๕ 

2 3

1 4

O

6

5

Y

 
 

รูปภาพที่ ๕ ภวังคจิตที่มีพฤติกรรมในวิถีจิต 
 

        จากภาพที่ ๕ เปนภวังคจิตที่ต่ืนจากภวังคออกมาแสดงพฤติกรรมที่ภวังคจิตเก็บ
สั่งสมไวจากทางทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เมื่อภวังคจิตมีกําลังมากหรือมีเจตนามาก
ก็จะแสดงพฤติกรรมออกทางทวารทั้ง ๕ ภวังคจิตจะอยูในภาวะตื่นเต็มที่ เรียกวา วิถีจิต ๒๓  
ทําใหไมรูสึกตัวในการแสดงพฤติกรรมอะไรไปตามที่ภวังคจิตไดเก็บสั่งสมไวภายในที่จะพบ
มีอยู ๔ ประเด็น  คือ 
  ๑) ชวงรอยตอกอนหลับ 
  ๒) ชวงรอยตอกอนตื่น 
  ๓) ระหวางเขาถึงอัปปนาสมาธ ิ
  ๔) เวลาหลับสนิทไมฝน ๒๔  

                ลักษณะทั้ง ๔ อยางจะเปนชวงที่มีกิริยาอาการยอมไมรูตัวมากอน หรือไม
รูสึกตัว หมายถึง เปนภาวะที่จิตอยูในชวงการตกลงสูภวังคในกระแสจิตนั้นเอง 
                    จะเห็นไดวาบอเกิดของภวังคจิตจะเกิดจากกระแสวิถีจิต นั้นหมายความวาถา
กระแสวิถีจิตมีการดับลงเกิดขึ้น การเก็บสั่งสมอารมณของภวังคจิตก็จะไมสามารถเกิดขึ้นได
เชนกัน 
 
 
 
 

                                                           

        ๒๓ แสง  จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, หนา ๘-๙. 

                        ๒๔ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ, พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๔. 
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๒๖ 

๒.๔ ภาวะทั่วไปของภวังคจิต 
                  ในธรรมชาติของภวังคจิตโดยภาวะทั่วไปแลวจะมีการเกิดขึ้น (อุปาทขณะ) ต้ังอยู 
(ฐิติขณะ) และดับไป (ภังคขณะ) ที่มีอยูในกระแสจิต ดังนั้นถาจะแบงในเรื่องของภาวะทั่วไป
ของภวังคจิตแลวก็สามารถแบงได  ๓ ประการดังนี้ 
                                                  ๑) ลักษณะของภวังคจิต 
                                                  ๒) ประเภทของภวังคจิต 
                                                  ๓) หนาที่ของภวังคจิต 
 
๒.๔.๑ ลักษณะของภวังคจิต 
       ลักษณะของภวังคจิตจะเปนจิตที่มีการเกิดขึ้น เรียกวา อุปาทขณะ ต้ังอยู เรียกวา 
ฐิติขณะ และดับสลายไป เรียกวา ภังคขณะ  ลักษณะเชนนี้จะเปนสันตติแตอยูในชวงของวิถี
มุตตจิต (พนวิถีจิต) หรืออยูในภวังคจิต ดังรูปภาพที่ ๖ ดังนี้ 
 
                                  ฐิติขณะ (ต้ังอยู)     ฐิติขณะ (ต้ังอยู) 
                                 

          อุปาทขณะ(เกิด)  

                                    ภังคขณะ (ดับ)   อุปาทขณะ (เกิด)   ภังคขณะ (ดับ) 

 

จะเห็นไดวาจิตแตละดวงที่อยูภายในกระแสจิต คือวิถีจิตและภวังคจิตนี้ก็มีการเกิดอยูภายใน
อีก ๓ ขณะเชนกันคือ อุปาทขณะ (เกิด) ฐิติขณะ (ต้ังอยู) ภังคขณะ (ดับ) ซึ่งจะเปนแบบสันตติ 
และภวังคจิตนี้เปนจิตที่ไมรับอารมณภายนอกเพื่อใหเห็นชัดดูรูปภาพที่ ๗ ดังนี้ 
 
                                                                วิถีจิต 
     

 

               ๑      ๒      ๓       ๔      ๕                                  ๑๖    ๑๗      ๑      ๒      ๓ 
            

               ภวังคจิต                                                                                      ภวังคจิต 
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๒๗ 

    ดังนั้นจะเห็นจากรูปภาพที่ ๖ และที่ ๗ วาลักษณะของภวังคจิตมีการเก็บสั่งสม
อารมณอยูภายในตอจากวิถีจิตและจะเกิดดับสืบตอเนื่องกันตลอดเวลาในกระแสจิตเพื่อ
กําหนดพื้นฐานของความเปนอยูของกระแสจิตในภพปจจุบัน และภพเกาที่มีอยูในภวังคจิต 
ลักษณะของภวังคจิตในลักษณะนี้จะไมรับอารมณภายนอกแตจะนําอารมณที่ไดสืบตอ
เนื่องมาจากภพเกาและภพปจจุบันนั้นๆ เพราะวาภวังคจิตที่พนวิถีจิตแลว จะมีลักษณะ
เปรียบเสมือนพลังงานกระแสไฟฟาที่อยูในสายไฟที่ไมสามารถมองเห็นไดแตกระแสไฟมีอยู 
ลักษณะของภวังคจิตจะเปนอยางนี้ เปนตน 
 
๒.๔.๒ ประเภทของภวังคจิต 
           ประเภทของภวังคจิตมีอยู ๓ ประเภท  ดังรูปภาพที่ ๘  ดังนี้ 
 
วิถีจิต(เสวยอารมณ) วิถีจิต(เสวยอารมณ)

อดีตภวังค ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ
๑ ๒ ๓

 
รูปภาพที่ ๘ แสดงประเภทของภวังคจิต 

  
                  จากรูปภาพที่ ๘ มีการแบงประเภทได ดังนี้ 
                   ประเภทที่ ๑ คือ อตีตภวังค เปนจิตดวงแรกที่รับอารมณที่สืบตอจากวิถีจิตแลวเขา
สูการเกิดยึดหนวงอารมณที่ไดอารมณเขาสูอตีตภวังคเกิดปฏิสนธิจิต 
       ประเภทที่ ๒ คือภวังคจลนะ เปนจิตดวงที่ ๒ ที่เกิดตอจากอตีตภวังคที่คลาย
อารมณเกาใหกับภวังคจลนะโดยที่มีอารมณเกาในภวังคจลนะอยูแลว และพรอมกับรับ
อารมณใหมจากอดีตภวังคเขามาทําใหเกิดการสั่นหวั่นไหวอยูภายใน 
      ประเภทที่ ๓ ภวังคุปจเฉทะ เปนจิตดวงที่ ๓ ที่รับอารมณตอจากภวั

                                                          

งคจลนะอยาง
เต็มที่ซึ่งพรอมที่จะตัดขาดอารมณเกาและสิ้นสุดลง (จุติจิต) กอนที่วิถีจิตจะเกิดขึ้นตอไป ๒๕

      ประเภทของภวังคจิตทั้ง ๓ นี้จะมีกาเกิดปฏิสนธิจิตและจุติจิตอยูภายในที่มีการ
ทํางานสืบตอกันอยูตลอดเวลาแบบสันตติ และเก็บสั่งสมขอมูลตางๆ ที่บุคคลหรือสัตวไปใน

 

     ๒๕ พระมหาวิโรจน  วิโรจริน, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับอาลยวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาวาร”, หนา ๑๘. 
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๒๘ 

ภพภูมิตามแหงจิตที่ไดกระทํากรรมเอาไวแลวเก็บสั่งสมไปยังภพภูมิตางๆ เสมือนกับวา
ภวังคจิตเปนแหลงความจําในกระแสจิต 
 
๒.๔.๓. หนาที่ของภวังคจิต  
                  ภวังคจิตทําหนาที่สืบตอจากวิถีจิตแตเปนจิตที่ไมรับอารมณหรือเสวยอารมณ
ภายนอก และเปนองคประกอบของกระบวนการทํางานของจิต รวมถึงมีศักยภาพในการเก็บ
สั่งสมการกระทําตางๆ จากวิถีจิตไปสูพฤติกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน เชน การฝนโดยที่ใน
ระหวางการฝนนั้นจะไมรูสึกตัว และยังทําหนาที่สืบตอไปสูอีกภพหนึ่งซึ่งเปนการนําขอมูลท่ี
ไดจากการกระทํา (กรรม) ตางๆ ของบุคคลหรือสัตวซึ่งภวังคจิตจะนําอารมณเกาหรืออดีต
อารมณ เชน กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และ คตินิมิตอารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้จะเกิด
กับบุคคลหรือสัตวที่กําลังจะจุติจิต (ดับหรือใกลตาย) เรียกอารมณทั้งหมดนี้วา กรรม ภวังคจิต
จะทําหนาที่นํากรรมเหลานี้ไปอีกภพหนึ่ง ซึ่งมีกระบวนการที่จะทําหนาที่นําขอมูลตางๆ มีอยู 
๕ ประการ ๒๖  ดังนี้ 
                  ๑) ภวังคจิตทําหนาที่เปนปฏิสนธิวิญญาณ หมายถึง ภวังคจิตดวงแรก (อตีต
ภวังค) ที่ทําหนาที่ในการเกิดใหม โดยการปฏิสนธิวิญญาณเหมือนกับการเกิดภพใหมที่นําพา
ผลกรรมตางๆ มาดวย เชน บุคคลที่เกิดมาในโลกมนุษยก็จะนําผลกรรมตางๆ มาเก็บไวใน
ภวังคจิต ถาผลกรรมดีก็จะนําไปสูความสุขในชีวิต และถาผลกรรมชั่วก็จะนําไปสูความทุกข
ยาก เปนตน และเมื่อกระทํากรรมในภพใหม วิถีจิตก็จะทําหนาที่รับอารมณเหลานี้แลวสงไป
เก็บสั่งสมที่ภวังคจิตอีก เปนอยางนี้สืบเนื่องกันไปเรื่อยๆ จนพบความจริงในชีวิต 
          ๒) ภวังคจิตมีหนาที่เปนจุติวิญญาณ หมายถึง การดับของจิต หรือการเคลื่อน
ของจิต ซึ่งเปนภวังคจิตดวงสุดทาย (ภวังคุปจเฉทะ) ที่อยูในอาการที่ไมรูสึกตัวเรียกวา ตก
ภวังค นั่นคือภวังคจิตจะทําหนาที่รักษาองคภพชาติในปจจุบันตอไปภพใหม เชน กรณีที่
บุคคลใกลตาย เปนตน 
          ๓) ภวังคจิตทําหนาที่สืบตอเปนสันตติหลอเลี้ยงชีวิต หมายถึง ภวังคจิตไมรับ
อารมณภายนอกหรือเสวยอารมณ เชน เวลานอนหลับสนิทหรือสลบหมดสติ ภวังคจิตจะทํา
หนาที่สืบตอของจิตอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลาจนกวาจะตื่นหรือรูตัวในการหมดสติ 

                                                           

  ๒๖ บรรจบ   บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๒๗-๓๕. 
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๒๙ 

         ๔) ภวังคจิตทําหนาที่เปนวิบากวิญญาณ หมายถึง ผลกรรมที่บุคคลไดทําไว
ภวังคจิตจะทําหนาที่เก็บสั่งสมผลกรรมหรือวิบากกรรมที่บุคคลหรือสัตวกระทําเอาไวติดตาม
ไปดวยเสมอ เชน กุศล อกุศล อุปนิสัย และสันดาน จากอดีตชาติมาดวย 
     ๕) ภวังคจิตทําหนาที่เปนปจจัยใหเกิดวิถีจิต หมายความวาผลกรรมที่ทําในอดีต
ภพหรือปจจุบันก็ตาม ภวังคจิตจะเก็บสั่งสมเอาไว และถามีจังหวะเหมาะสมหรือ ภาวะที่
เอื้ออํานวยใหเกิดภวังคจิตจะทําหนาที่ขึ้นสูวิถีจิตทันที่  
                  ที่กลาวมาทั้ง ๕ ขอ สรุปไดดวยจากรูปภาพที่ ๙ ดังนี้ 

  
 ช  ช ช ช  ช  จุติ       ปฏิ  ภ ภ ภ ภ   ภ ภ ภ  ภ ภ ภ ภ  ภ  ภ ภ  ภ ม ช  ช  ช ช ช  ภ ภ  ภ   /        

จากรูปภาพ       ตัวยอ “ช”     หมายถึง     ชวนจิต (เสวยอารมณ)   
  ตัวยอ “ม”     หมายถึง     มโนทวาราวัชชนะจิต (พิจารณาอารมณ) 
  ตัวยอ “ภ”     หมายถึง     ภวังคจิต 
  ตัวยอ “จุติ”   หมายถึง     ดบัหรือเคลื่อน 
  ตัวยอ “ปฏิ”   หมายถึง     ปฏิสนธิจิต (เกิด) ๒๗

           
                   รปูภาพที่ ๙ แสดงถึงปฏิสนธิจิตและจุติจิตในการเกิดภพใหม 
 
                 จากรูปภาพที่ ๙ ซึ่งพบวาจิตมีความตอเนื่องกันโดยมีจุติจิตและปฏิสนธิเชื่อมตอกัน
ในการเสวยอารมณกับการที่ทําหนาที่การเก็บสั่งสมอารมณของภวังคจิต  จะเห็นไดวาทั้ง๕
ขอโดยที่สวนขอท่ี ๑-๔ เปนกระบวนการของภวังคจิตที่ทําหนาที่นําไปสูภพใหมและขอท่ี ๕ 
เปนภวังคจิตที่ทําหนาที่ขึ้นสูวิถีจิต ที่จะแสดงการขึ้นสูวิถีจิตดังรูปภาพที่ ๑๐ ไดดังนี้ 
 
 
 
 

                                                           

       ๒๗ พระมหาไพฑูรย  สุทธวิสุโธ (นอยจัน), “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาป ใน

พระพุทธศาสนา ”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  
หนา  ๒๓. 
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๓๐ 

 

2 3

1 4

O

6

5

Y

รูปภาพที่ ๑๐ แสดงภวังคจิตที่ทําหนาที่ขึ้นสู 
วิถีจิต 
- ชองที่ ๑-๖ เปนชองของทวารทั้ง ๖ คือ ๑)   
ตา ๒) หู ๓) จมูก ๔) ลิ้น ๕) กาย และ ๖) ใจ 
    วงกลม หมายถึง ภวังคจิต 
 

จากรูปภาพที่ ๑๐ ภวังคจิตเคลื่อนออกจากศูนยกลางมโนทวารออกมาจากแดนมโนทวารเขาสู
แดนทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แลวรับรูอารมณตางๆ หรือ แสดงพฤติกรรมขึ้นสู
กระแสวิถีจิต ตัวอยางเชน คนที่เกิดมาอายุสั้น พิการหรือมีอาการตางๆ เชน มีนิสัยโกรธที่
แสดงออกมาโดยที่ไมรูสึกตัวเพราะผลกรรมที่เกิดจากสั่งสมภวังคจิตในอดีตชาติหรือใน
ปจจุบัน เปนตน 
                  ดังนั้นเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนในกระบวนการของภวังคจิตและมีลักษณะเฉพาะ
ของภวังคจิตที่มีการทํางานเกี่ยวพันธกันอยูภายในกระแสวิถีจิตตามที่กลาวมาแลวจะพบวา
ภวังคจิตเกิดดับสลับกับกระแสวิถีจิตอยูตลอดเวลาจากรูปภาพที่ ๑๑ ดังนี้ 
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๓๑ 

๐๑ อดีตภวังค  ภวังคเกา 
   ภวังคจิต 

(พนวิถีจิต) 
๐๒ ภวังคจลนะ  ภวังคไหว 
๐๓ ภวังคุปจเฉทะ  ตัดกระแสภวังค 
๐๔ ปญจทวาราวัชชนะ การรับอารมณใหมที่มากระทบ กิริยา 

วิถีจิต 

๐๕ ปญจทวาราวัชชนะ (จักขุ  โสต  ฆาน  ชิวหา  กาย  ใจ) 
๐๖ สัมปฏิจฉันนะ  การรับอารมณตอจากปญจวิญญาณ 
๐๗ สันตีรณะ  การพิจารณาไตสวนอารมณ 
๐๘ โวฏฐัพพนะ  การตัดสินอารมณ  
๐๙ ชวนะ    
๐๑๐ ชวนะ 
๐๑๑ ชวนะ 

กุศล ๐๑๒ ชวนะ   การเสพอารมณ  
อกุศล 

๐๑๓ ชวนะ                                                               
๐๑๔ ชวนะ 
๐๑๕ ชวนะ 
๐๑๖ ตทาลัมพนะ  การยึดหนวงอารมณ 

วิบาก 
๐๑๗ ตทาลัมพนะ 
๐๑ ภวังค   การเก็บสั่งสมไว วิบาก 
๐๒ ภวังค (พนวิถีจิต) 

กิริยา 

วิบาก 

 
รูปภาพที่ ๑๑ แสดงกระบวนการทํางานของภวังคจิตในวิถีจิต ๒๘

 
๒.๕ กระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิต 
                  โดยธรรมชาติแลวภวังคจิตจะมีกระบวนการรับรูอารมณอยู ๒ ลักษณะ คือ 
                                              ๑) ลักษณะการรับรูอารมณของภวังคจิต 
                                              ๒) ภาวะการรับรูอารมณของภวังคจิต 

                                                           
๒๘ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช,วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, (เชียงใหม : แสงศิลป, ๒๕๔๙), 

หนา ๗๔.      
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๓๒ 

๒.๕.๑ ลักษณะการรับรูอารมณของภวังคจิต 
                  คําวา “อารมณ” ที่ใชในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง สิ่งที่รับรูโดยทางอายตนะ
ภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําใหเกิดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบทาง
กาย) และธรรมมารมณ (สิ่งที่รับรูทางใจ) ที่เรียกรวมกันวาอายตนะภายนอก ๒๙

                   คําวา “อารมณ” ในพระอภิธรรม เรียกวา อาลัมพนะ หมายถึง สิ่งที่จิตรับรูและสิ่ง
ที่ “ถูกจิตรู” จิตเปนผูรู (Subject) สวนอารมณเปนตัวถูกรู (Object) ๓๐

        คําวา “อารมณ” หมายถึงสิ่งที่เปนที่ยึดหนวงของจิตและเจตสิกหรือเปนสิ่งที่ยินดี
ของจิตและเจตสิก  คือ อารมณ ๖ อยาง ดังนี้ 
                               ๑) รูปารมณไดแกสีตางๆจิตรับรูโดยอาศัยจักขุทวาร (ตา) 
        ๒) สัททารมณ ไดแก เสียงตางๆ จิตรับรูโดยอาศัยโสตทวาร (หู) 
                    ๓) คันธารมณ ไดแก กลิ่นตางๆ จิตรับรูโดยอาศัยฆานทวาร (จมูก) 
         ๔) รสารมณ ไดแก  จิตรับรูโดยอาศัยชิวหาทวาร (ลิ้น) 
                     ๕) โผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็นรอน ออนแข็ง หยอนตึงจิตรับรูโดยอาศัย
สัมผัสทางกาย   
 ๖) ธรรมมารมณ ไดแก จิตรับรูโดยอาศัยมโนทวาร (ใจ) ๓๑  
ลักษณะการรับรูอารมณของภวังคจิตจะทําหนาที่ตอจากกระบวนการของการรับรูอารมณของ
วิถีจิต ดังรูปภาพที่ ๑๒ ประกอบ คือ 
 

๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓
ภวังคจิต ภ ังคจิต

ชวนจิต
วิถีจิต

ว  
 
              รูปภาพที่ ๑๒ แสดงถึงลักษณะการรับรูอารมณของภวังคจิตจากวิถีจิต 
 

                                                           

                       ๒๙ สุนทร  ณ  รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๖๑.  

         ๓๐ แสง  จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, หนา ๗. 

    ๓๑ สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๓๖),  หนา ๔๖-๔๗. 
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๓๓ 

                     จากรูปภาพ ๑๑ เปนลักษณะการรับรูอารมณของภวังคจิตที่รับรูอารมณจากวิถี
จิตที่มีอยู ๑๗ ขณะที่สามารถแบงชวงของวิถีจิตออกเปน ๓ ชวงดังที่ไดกลาวมาแลวคือ 
                    ๑) ระยะ ๔-๘ ขณะจิต เปนจิตที่รับอารมณจากอายตนะทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และกาย  เขามาไตสวน และตัดสินทางอารมณ 
         ๒) ระยะ ๙-๑๕ ขณะจิตเปนจิตที่เกิดการพินิจหรือเสวยอารมณเรียกวา ชวนจิต 
         ๓) ระยะ ๑๖-๑๗ ขณะจิตเปนจิตที่ยึดหนวงอารมณที่ไดพินิจหรือเสวยอารมณ
ตอจากระยะ ๙-๑๕ หรือ เรียกวา ชวนจิต จากนั้นตกลงสูภวังค เรียกชวงนี้วา ตทาลัมพนจิต
(ยึดหนวงอารมณ) จากวิถีจิตทั้ง ๓ ชวงที่รับอารมณจากทวารทั้ง ๕ จากนั้นก็เขาสูภวังคจิตที่
รับชวงตอคือหมายเลข ๑-๓ มีอยู ๓ ดวง คือ ๑) อดีตภวังค   ๒) ภวังคจลนะ ๓) ภวังคุปจเฉทะ 
ทั้ง ๓ ดวงของภวังคจิตจะรับอารมณตอจากวิถีจิตโดยที่ลักษณะของวิถีจิตกับภวังคจิตจะ
ทํางานสลับผลัดเปลี่ยนกันตลอดเวลา ๓๒  

                  ลักษณะการรับรูอารมณของภวังคจิตนี้ยังมีผูรูกลาวไวหลายทานดวยกัน ดังนี้ 
 
พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต กลาววา 
                    เมื่อแรกจิตปฏิสนธิในครรภมารดา จิตอยูในภวังคจึงเรียกวาภวังคจิต 
    จิตที่ไมออกมารับรูอารมณทางทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปนจิตปกติ 
    (ปกติ    มโนภวงฺคจิตฺตํ นาม) ที่คิดอารมณอยูภายในลึกๆ โดยไมรูสํานึกตัว และ 
    เมื่อ เด็กทารกคลอดออกมาจากครรภมารดาแลว ภวังคจิตยังคงทําหนาที่ตอไป  
     รวมทั้งเมื่อมนุษยหลับสนิทโดยไมฝนหรือเขานิโรธสมาบัติ จิตจะตกภวังค เมื่อ 
     ใดอารมณมากระทบประสาทสัมผัส ภวังคจิตก็จะไหวตัวออกมารับรูอารมณทาง 
     ทวารทั้ง ๖ เรียกวา การขึ้นสูวิถีจิตเมื่อจิตรับรูและกระทําทุกอยางไดวิถีจิตจะไม 
     เคยถูกลืมและสิ่งเหลานี้จะถูกเก็บสั่งสมไวในภวังค กรรมทั้งหลายถูกสั่งสมไวใน 
     ภวังคจิตนี้แหละที่จุติจิตจากภพหรือชาติหนึ่งไปปฏิสนธิในอีกภพหนึ่ง ๓๓

 
 

                                                           

      ๓๒ พระมหาประยูร  ธมฺมจิตโต, มหาจุฬาฯ วิชาการ:ปรัชญาบูรพทิศ, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หนา  ๒๑. 

      ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๑. 
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๓๔ 

สุนทร ณ. รังษี กลาววา 
         วิถีจิตจะตกอยูในภวังคจิตเปนชั้นๆ สลับกันอยูตลอดเวลาจิตเกิดดับตาม 
     โครงสรางจิต คือการรับรูอารมณไตสวนอารมณตัดสินอารมณและสิ่งตออารมณ   
      จนมาถึงขณะจิตที่ ๑๕ เรียกวา ชวนะ (จิตที่เสวยอารมณ) จิตก็สิ้นสุดลงตอจากนั้น  
      ๒ ขณะจิตจะยึดหนวงอารมณที่พินิจแลวสูภวังค คือ ภวังคจิตดวงที่ ๑ (อดีตภวังค)  
      เพราะตกอยูในอิทธิพลของอารมณเกาที่พ่ึงรับมาใหมๆ พอถึงภวังคจิตดวงที่ ๒  
      อารมณเริม่เขามามอีิทธิพลเกาทําใหภวังคจิตกระทบกระเทือนเพราะแรงกระทบ 
      ของอารมณใหมเรียกวาภวังคไหว พอมาถึงภวังคจิตดวงที่ ๓ ภวังคจิตไดรับอิทธิ 
      พลของอารมณใหมเต็มที่ภาวะภวังคจึงสิ้นสุดลงตอจากนั้นจิตก็ขึ้นสูวิถีจิตรับอารมณ  ๓๔  

  
ระวี  ภาวิไล กลาววา 
        วิถีจิตทําหนาที่ตออารมณใหมในภพปจจุบันการเกิดเปนวิถีในชีวิตประจําวัน  
       คือการทีอ่าวัชชนะจิต (พิจารณาอารมณ) จับอารมณใหมขึ้นแลวสงตอใหจิตที่เกิดดับ 
       โดยลําดับกระทํากิจของตนตามสมควรแกอารมณนั้นสืบตอกันเปนแถวจนเมื่อชวนจิต 
        (เสวยอารมณ) เสร็จแลวและถากลาวตามลักษณะอภิธรรมก็ คอืหลังจากปฏิสนธิจิต 
       เกิดขึ้น ๑ ขณะ ภวังคจิตก็รับชวงเกิดดับสืบเนื่องโดยลําดับตอกันเปนแถวของจิต 
       พนวิถีจิตซึ่งเปนการกําหนดพื้นฐานของชีวิตการเกิดสืบเนื่องกันเชนนี้ทําใหบุคคล 
       จะไมรูสึกตัว ๓๕

 
 พระสิทธัมโชติกะ  ธัมมาจริยะ กลาววา 
                    ต้ังแตการดับลงแหงปฏิสนธิไมมีระหวางคั้นของผูที่ถือเอาปฏิสนธิใน 
      ภพใหมเมื่อขณะที่วิถีจิตไมเกิด ปฏิสนธิจิตนั้นแหละถืออารมณของปฏิสนธิจิต 
      ที่เกิดขึ้นในภพใหมกลับเปนจิตที่เรียกวากระแสภวังคโดยความเปนองคแหงภพ 
      เกิดขึ้นไมขาดสายตลอดเวลาถึงจุติเกิด เหมือนหนึ่งกระแสน้ําในแมน้ําและในที่ 
      สุดแหงปจจุบันภพ ภวังคจตินั้นแหละดึงเอาอารมณของปฏิสนธิจิตที่เกิดขึ้นใน 

                                                           

         ๓๔ สุนทร  ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๑),  หนา  ๒๖๓-๒๖๔. 

        ๓๕ ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๑๖๕-๑๖๖. 
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๓๕ 

      ภพใหมแลวกลับเปนจุติจิตดวยอํานาจแหงการเคลื่อนจากภพเกาแลวดับลง ๓๖

                 จะเห็นไดวาภวังคจิตมีลักษณะรับรูอารมณจากกระแสวิถีจิตและเปนฐานรองรับ
ของชีวิตในขณะหลับนอนอยางตอเนื่องกันเปนระบบตลอดเวลาและเก็บสั่งสมอารมณจาก
กระแสวิถีจิต รวมทั้งนําผลการกระทําตางๆขึ้นสูวิถีจิตและภพตอๆไปได 
 
๒.๕.๒ ภาวะการรับรูอารมณของภวังคจิต 
       ในพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงจิตไว ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง (โดยพิสดาร) ถา
แบงเปนหมวดได ๖หมวด คือ ๑) อกุสลจิต ๑๒ ดวง ๒) อเหตุกจิต ๑๘ ดวง ๓) กามาวจร
โสภณจิต ๒๔ ดวง ๔) รูปจรจิต ๑๕ ดวง ๕) อรูปปาวจรจิต ๑๒ ดวง ๖) โลกุตตรจิต ๘ ดวง 
จิตเหลานี้ทําหนาที่ในการปฏิสนธิจิต  ภวังคจิต และจุติจิต เนื่องจากจิตมีองคประกอบของ
เจตสิกอยูดวยเพ่ือการรับรูภาวะตางๆ หรือมีการปรุงแตงใหเกิดอารมณตางๆ จากภายนอกเขา
สูจิต เจตสิกนี้มีอยู ๕๒ ดวงและมีเจตสิกอยู ๗ ดวงที่เรียกวา สสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ซึ่ง
จะเกิดกับจิตทุกดวง ดังนี้ 
 ๑) ผัสสะทําหนาที่กระทบอารมณ เชน ตากระทบรูป เปนตน 
 ๒) เวทนาเปนสภาพเสวยรสอารมณ เชน อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 ๓) สัญญาทําหนาที่จําอารมณ หรือหนวยความจํา 
 ๔) เจตนาทําหนาที่ขวนขวายใหสําเร็จ 
 ๕) เอกัคคตาซึ่งมีอารมณเปนหนึ่งเดียวทําใหเกิดรวมกันหรือพรอมกันในอารมณนั้น 
              ๖) ชีวิตินทรีย เปนสภาพอนุบาลเขารวมกันใหเปนไปหรือการหลอเลี้ยงชีวิตให
เปนไปในหนาที่ของตน 
 ๗) มนสิการ คือ การทําอารมณไวในใจหรือพิจารณาไวในใจ ๓๗

จากเจตสิกทั้ง ๗ ดวงนี้จะมีคุณสมบัติ ๔ ประการคือ 
   (๑) เกิดพรอมกับจิต  
    (๒) ดับพรอมกับจิต  
    (๓) รับอารมณอยางเดียวกับจิต  

                                                           

                  ๓๖ พระสัทธัมโชติกะ สัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพฯ : ทิพย

วิสุทธิ์,๒๕๓๔), หนา ๒๓๔. 

       ๓๗ พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต, มหาจุฬาฯ วิชาการ:ปรัชญาบูรพทิศ, หนา ๙. 
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๓๖ 

   (๔) อาศัยอยูที่เดียวกับจิต และเจตสิกทั้ง ๗ ดวงสามารถยอลงได ๓ กองคือ 
 ๑) เวทนาขันธ คือกองเวทนา เปนสวนที่เจตสิกรับความรูสึกมาจากเสวยอารมณแบง
ออกเปน ๓ อยางคือ 
  (๑) สุขเวทนา คือความรูสึกเปนสุข 
  (๒) ทุกขเวทนา คือความรูสึกทุกข 
  (๓) อุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเฉยๆ หรือไมสุขไมทุกข 
 ๒) สัญญาขันธ คือการสัญญาเปนเจตสิกที่กําหนดรูและจําไดหมายรู คือ หมายรู
อารมณทั้ง ๖ คือการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส และการนึกคิดหรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งในทางอภิธรรมมีสัญญา ๖ อยางเชนกันคือ ๑) จํารูป ๒) จําเสียง ๓) จํากลิ่น 
๔) จํารส ๕) สัมผัสทางกาย ๖) ใจนึกคิด 
 ๓) สังขารขันธ คือกองสังขารเปนสวนที่เจตสิกปรุงแตงหรือสภาพที่ปรุงแตงคุณภาพ
ของจิตใหเปนกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา สังขารยังหมายถึง ความดี (กุศล) ความชั่ว 
(อกุศล) หรือเรียกวา บุญและบาปไดเชนกัน 
                  เจตสิกที่ปรุงแตงจิตใหเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต เมื่อวิเคราะหใหลึกลงไปจะ
พบวาเปนความทะยานอยากหรือตัณหาของบุคคลและสัตวที่มีจิตรับรูอารมณเขามาแลวทําให
เกิดความหลงในความเพลิดเพลินในตัณหาซึ่งแบงได ๓ อยาง  
          ๑ ) กามตัณหา คือความทะยานอยากในกามคุณ ๕ ไดแก อยากในรูป เสียง กลิ่น 
รส และสิ่งสัมผัสทางรางกายที่พอใจ เชน อยากเห็นรูปสวย เสียงไพเราะ อาหารอรอย เปนตน 
          ๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความทะยานอยากในความดีหรือความ
เปน ความอยากเปนเจาของ เชน อยากในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อยากเกิดเปนเทวดา อยากเกิด
เปนพรหม ไมอยากสูญสลาย ฯลฯ 
          ๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานในความไมมีหรือ ความไมเปนอยากดับสูญ 
อยากทําลาย เชน ไมอยากสูญสิ้นวาสนา เปนตน จะเห็นไดวาจิตนี้มีทั้งกุศล อกุศล และ
อุเบกขา เมื่อวิถีจิตรับรูอารมณตางๆ จากภายนอกและจะถูกเก็บสั่งสมไวในภวังคจิตของ
บุคคลไวหลังจากวิถีจิตเสวยอารมณเรียกวา อนุสัย ๓๘

                                                           

  ๓๘ นายแพทยจําลอง  ดิษยาณิช,  จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๒๕-๒๖. 
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๓๗ 

        ดังนั้นภาวะการรับรูอารมณของภวังคจิตจะเกิดจากอํานาจของเจตสิกที่ปรุงแตง
เกิดขึ้นกับกระแสของวิถีจิตในการรับรูอารมณของดกุศล อกุศล และอุเบกขา ซึ่งทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ไดกลาวถึงกุศล (สุข)  อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา ไว ๒ ประเภท คือ 
 
                    ๑) ทางปญจทวาร (ทวารทั้ง ๕) 
              เกิดจากวิถีจิตในปญจทวาร คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ การที่จะเกิดอารมณทางทวารทั้ง ๕ นี้ จะขึ้นอยูกับเจตนาแรง
หรือไมแรงของอํานาจอารมณที่ปรากฏชัดของกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอัพยากฤต (ไมสุข
ไมทุกข)  ยกตัวอยางเชน มีชายคนหนึ่งเกิดมาดวยอํานาจกุศลกรรม (กรรมดี) วันหนึ่งได
มองเห็นสตรีผูหนึ่งรูปรางหนาตาสวยงาม ทําใหชายคนนั้นเกิดความพอใจและคิดวา สตรีคน
นี้นารักอยากไดมาเปนภรรยา เพียงคิดเทานี้ก็จัดวาเปนอกุศลเกิดขึ้นในจิตของชายคนนั้น วิถี
จิตจะเกิดเปนลําดับตามหนาที่ของจิต จากนั้นวิถีจิตดับลงก็จะเกิดภวังคจิตตอเนื่องกันเรียกวา
ภวังคจิตนี้วาอดีตภวังคดับลงไปมีแตรูปารมณ (สตรีสวย) แตยังไมดับลง (อารมณยังคงอยู
ภายใน) หลังจากนั้นไปกระทบกับจักขุทวาร (การมองเห็น) ทําใหเกิดการสั่นสะเทือนในภวัง
คจลนะเกิดขึ้นเพราะทําใหอารมณเกาไมมั่นคง เรียกวาภวังคจลนะ จากนั้นดับลงภวังคอีกดวง
หนึ่งเกิดขึ้นมารับอารมณเกาเปนครั้งสุดทายเรียกวา ภวังคุปจเฉทะ แลวดับลงและพรอมที่จะ
ขึ้นสูวิถีจิต จากที่กลาวมานี้หมายความวาชายคนนั้นมีเจตนาที่เปนอกุศล คือมีโลภะและโมหะ
อยูในจิตโดยมีเจตสิกเกิดรวมอยูดวย เมื่อวิถีจิตเสวยอารมณอกุศลกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นจาก
วิถีจิตแลวจะถูกเก็บสั่งสมไวในภวังคจิตจนกระทั่งถึงเวลาอันเหมาะสมหรือจังหวะเหมาะที่
จะทําใหภวังคจิตแสดงพฤติกรรมออกมากับสตรีที่ชายคนนั้นตองการเปนภรรยาทันที แตทาง
ตรงกันขามถาชายคนนั้นเกิดการเปลี่ยนใจเห็นสตรีผูนั้นเกิดความไมพอใจหรือรังเกียจขึ้นมาก็
จะทําใหชายคนนั้นเห็นสตรีคนนั้นก็จะเกิดขึ้นในวิถีจิตของชายคนนั้นแลวเสวยอารมณไม
พอใจ (โทสะ) ทําใหอารมณที่ไมพอใจของชายคนนั้นในวิถีจิตจะถูกเก็บสั่งสมไวในภวังคจิต 
เชนเดียวกัน อยางนี้เปนตน 
                   

        ๒. ทางมโนทวาร (ทางใจ) 
              วิถีจิตที่เกิดทางมโนทวารมีมากมายเพื่อใหเกิดความชัดเจนจึงขอยกตัวอยาง 
ดังนี้  เมื่อชายคนหนึ่งที่กระทํากรรมบางอยางไว คือ การฆาสุกรเพื่อนําไปขายขณะที่ชายคน
นั้นมองดูสุกรที่จะฆาก็เกิดความโลภอยากจะกินเนื้อสุกร โดยขณะนั้นปญจทวาร คือ ตา หู 
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๓๘ 

จมูก ลิ้น และกาย ทําใหเกิดวิถีจิตเกิดขึ้นดําเนินไปตามลําดับของจิตจนกระทั่งถึงชวนจิต 
(เสวยอารมณ) ที่เปนอกุศลจิต (กรรมไมดี) ตอไปยังตทาสัมพนจิต (ยึดหนวงอารมณ) ก็จะมา
รับอารมณจากนั้นตทาลัมพนจิตดับลงก็เขาสูกระแสภวังคจิต ทําใหเกิดการเก็บสั่งสมอารมณ
ของชายคนนั้นที่กระทําการฆาสุกรดวยเจตนาทางมโนทวาร และเมื่อภวังคจิตไดเก็บสั่งสม
อารมณเหลานี้ไวแลวก็พรอมที่ใหผลทุกขณะเมื่อมีโอกาสหรือจังหวะที่เหมาะเปนตน๓๙

       จะเห็นวาภาวะการรับรูอารมณของภวังคจิตจะเกี่ยวของกับวิถีจิตและเจตจิต 
จากนั้นภวังคจิตจะเปนจิตที่เก็บสั่งสมเอาไวเพ่ือรอจังหวะที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้งในทาง
กุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา ซึ่งจะเกิดอยางนี้สืบตอเลยๆไปจนกวาอายุขัยหมดหรือ
เขาสูภพใหม 
  
๒.๖ กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต 
      กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตก็จะเปนชวงตอจากภาวะการรับรูอารมณของ
ภวังคจิต ซึ่งเปนการเก็บสั่งสมภายในของภวังคจิตจากวิถีจิตอีกทอดหนึ่ง ดูรูปภาพที่ ๑๓ 
ประกอบดังนี้ 
 
วิถีจิต(เสวยอารมณ) วิถีจิต(เสวยอารมณ)

อดีตภวังค ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ
๑ ๒ ๓

 
รูปภาพที่ ๑๒ แสดงกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต ๓ ขณะจิต 

 
                   จากรูปภาพที่ ๑๓ เปนกระบวนการทํางานเก็บสั่งสมภายในของภวังคจิตมีอยู ๓ 
ขณะจิต ดังนี้ 
ขณะจิตที่ ๑  คือ ภวังคจิตเกา (อตีตภวังค) มีกระบวนการที่เก็บสั่งสมอารมณภายอยูในกระแส
ของภวังคจิตโดยมีอารมณใดอารมณหนึ่งและสืบตอไปยังปฏิสนธิจิต ซึ่งอารมณปฏิสนธิจิตนี้
มีอยู ๓ อารมณ คือ 

                                                           

        ๓๙ พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิสุโธ  (นอยจัน), “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาป ใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  
หนา  ๒๙. 
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๓๙ 

       ๑) กรรมอารมณ หมายถึง อารมณการกระทําที่บุคคลหรือสัตว ที่กําลังจะหมด
อายุขัย (ตาย) ไดกระทําไวในชีวิตที่ผานมาทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา จะทําให
กรรมอารมณเก็บสั่งสมนั้นๆ นําไปสูอีกภพหนึ่ง 
                  ๒) กรรมนิมิตอารมณ หมายถึง ความคิดนึกที่ปรากฏแกจิตของบุคคลหรือสัตว
นั้นๆ ที่กําลังจะหมดอายุขัยที่จะเกิดการคิดนึกถึงอุปกรณหรือสิ่งของที่ใชกระทํากรรมเอาไว
โดยเปนไปตามอัตโนมัติ ตัวอยางเชน นึกถึงกรรม คือการฆาสัตวก็จะตองนึกถึงสิ่งที่ใชฆา
พรอมกันไปดวย เชน มีด ปน ไม เปนตน ถาเปนกุศลกรรม (กรรมดี) เชนการใสบาตรพระ 
อุปกรณที่ใชทํากรรมดีนี้ ไดแก ขาวปลาอาหารที่ใชใสบาตร เปนตน อุปกรณที่ใชกระทํา
เหลานั้นเรียกวา กรรมนิมิตที่จะปรากฏแกจิตของผูจะกําลังจะหมดอายุขัย พรอมๆ กับกรรม 
(การกระทํา) ที่ทําดวย 
                   ๓) คตินิมิตอารมณ หมายถึง ภาพหรือสัญลักษณของภพหนาที่จิตจะไปเกิดหรือ
ภาพนิมิตใหบุคคลนั้นเห็นกอนหมดอายุขัย เชน เห็นภาพวิมาน (สวรรค) วัว (สัตวเดรัจฉาน) 
หรือเปลวเพลิง (นรก) เปนตน 
จากอารมณทั้ง ๓ ที่กลาวขางตนนี้จะทําใหเกิดการยึดหนวงอารมณ (ตทาลัมพนจิต) ดังกลาว
เขาสูภวังคจิตอยูภายใน 
                 ขณะจิตที่ ๒ คือภวังคจลนะหรือภวังคจิตไหว มีหนาที่ภายในของภวังคจิตที่ทําตอ
จากอดีตภวังคคลายอารมณเกาใหกับภวังคจลนะทําใหภวังคจลนะรับอารมณใหมอยางใด
อยางหนึ่งจากอตีตภวังคกับอารมณเกาที่มีอยูแลว จึงเกิดแรงสั่นสะเทือนจึงทําใหเกิดการไหว
ขึ้นทําใหการสืบตออารมณเกา และอารมณใหมของอตีตภวังคที่เขามาเก็บสั่งสมไวมีพลังมาก
ขึ้นและพรอมที่รักษาอารมณใหอยูในสภาพที่สมดุลจึงสงตอไปยังขณะจิตที่๓ 
                   ขณะจิตที่ ๓ คือภวังคุปจเฉทะหรือภวังคตัด มีกระบวนการเก็บสั่งสมภายในของ
ภวังคจิตที่ทําใหการรับอารมณเกาอยางใดอยางหนึ่งจากภวังคจลนะอยางเต็มที่แลวเก็บสั่งสม
อารมณไวซึ่งเปนการเก็บสั่งสมไวตอกันเปนครั้งสุดทาย (ดวงสุดทาย) แลวดับไป (จุติจิต) 
จากนั้นก็พรอมที่จะขึ้นสูวิถีจิต (เสวยอารมณ) หรือเก็บสั่งสมขอมูลสงตอไปสูภพหนาได 
        จากขณะจิตของภวังคจิตทั้ง ๓ ขณะจิต จะเปนกระบวนการเก็บสั่งสมอยูภายใน
ทั้งที่เปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต อยางใดอยางหนึ่งที่เปนกรรมหรือประสบการณ ในอดีต
กาล ก็ยังคงถูกเก็บสั่งสมอยูในภวังคจิตอยูตลอดเวลาไป (ตราบใดที่ยังไมดับวิถีจิต) ใน
กระบวนการเก็บสั่งสมภายในของภวังคจิตที่กลาวมาจะมีอยู ๒ ชวง ในการรับอารมณ คือ 
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๔๐ 

 ๑) กอนรับอารมณ (ปฏิสนธิจิต) ๒) รับอารมณแลว (จุติจิต) ซึ่งกระบวนการภายในของ
ภวังคจิตในการเกิดภพใหมมีขั้นตอนรายละเอียดดังนี้ 
                  ขั้นตอนที่ ๑ เมื่อเวลาบุคคลหรือสัตวใกลจะหมดอายุขัยนั้นจะมีอารมณอยางใด
อยางหนึ่งในอารมณ ๓ ประการคือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ โดย
ที่อารมณใดอารมณหนึ่งก็จะเขาปรากฏแกชวนจิต (เสวยอารมณ) กอนใกลหมดอายุขัยซึ่งเปน
ขั้นตอนของวิถีจิตรับอารมณ 
        ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อวิถีจิตของบุคคลหรือสัตวนั้นๆ จะจุติจิต (ดับลง) ที่นําไปสูการ
ปฏิสนธิจิตซึ่งมีอารมณอยางเดียวกับชวนจิต (ตอนเสวยอารมณจะนําไปสูขั้นตอนของการจุติ
จิตและปฏิสนธิจิต) 
        ขั้นตอนที่ ๓ จากปฏิสนธิจิตสืบตอมายังภวังคจิตที่จะทําการเก็บสั่งสมอารมณที่
เกิดขึ้นในกระแสจิตติดตอกัน ๑๖ ขณะ โดยมีภวังคจิตทํางานรวมกันอยู ๓ ดวงคือ อดีตภวังค 
ภวังคจลนะและภวังคุปจเฉทะ ซึ่งมีอารมณเดียวกับปฏิสนธิจิตและชวนจิต (เปนขั้นตอนของ
การทํางานของภวังคจิต) ที่รับอารมณแลวเก็บเก็บสั่งสมไว 
        ขั้นตอนที่ ๔ มโนทวาราวัชชะเกิดขึ้นเพื่อพิจารณาอารมณใหมแลวดับลงไป
ตอจากนั้นชวนจิตเกิดขึ้น ๕ ขณะเพื่อเสวยอารมณ หมายถึง ยินดีในอารมณในภพที่บุคคล
หรือสัตวนั้นเกิดภพภูมิใหมจากนั้นจิตก็ตกภวังคซึ่งเปนไปตามกุศลกรรม อกุศลกรรมที่ได
กระทําเอาไวของบุคคลและสัตวนั้นๆ ตอไป (เปนขั้นตอนของการเกิดวิถีจิตในปจจุบันหรือ
เกิดภพใหม) ทั้ง ๔ ขั้นตอนสามารถดูจากรูปภาพที่ ๑๔ ประกอบ ดังนี้  

  ช  ช  ช  ช  ช    จุติ        ปฏิ   ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ  ภ   ม  ช  ช  ช  ช  ช  ภ  ภ  ภ   /         
๓๘๓๘ 

 
    จากภาพ        ตัวยอ “ช”     หมายถึง     ชวนจิต(เสวยอารมณ)   
   ตัวยอ “จุติ”   หมายถึง     จุติจิต (เคลื่อน) 
   ตัวยอ “ปฏิ”   หมายถึง     ปฏิสนธิจิต (เกิด) 
   ตัวยอ “ภ”     หมายถึง     ภวังคจิต 
   ตัวยอ “ม”     หมายถึง     มโนทวาราวัชชนะจิต (พิจารณาอารมณ) 
              
                      รูปภาพที่ ๑๔ แสดงถึงภวังคจิตที่นําขอมูล (กรรม) ไปเกิดภพใหม 
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๔๑ 

                 จากรูปภาพที่ ๑๔ เปนกระบวนการภายในของภวังคจิตที่มีการเก็บสั่งสมโดยที่
ภวังคจิตจะมีกระบวนการอยู ๒ ขณะจิต คือ ปฏิสนธิจิต และจุติจิต ซึ่งจะนําผลกรรมของภพ
ชาติปจจุบันบวกกลับอดีตชาติกอนๆ ไปสูอีกภพหนึ่งๆ ทําใหบุคคลหรือสัตวนั้นๆ มีอุปนิสัย
หรือพฤติกรรมตางๆ ตามแตที่จะเก็บสั่งสมมามากนอยแคไหน ดังพระพุทธดํารัสที่เกี่ยวกับ
เรื่องนี้วา             
                 ภิกษุทั้งหลาย นามและรูปเปนอยางไร ? ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา และ 
       มนสิการเหลานี้ เรียกวา  “นาม” สวนมหาภูตรูป ๔ และอุปทานรูปเหลานี้เรียกวา 
       รูป ภิกษุทั้งหลายวิญญาณเปนไฉน? วิญญาณ ๖ คือจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ  
       ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณและมโนวิญญาณ   ๔๐

                  จากพุทธดํารัสนี้ เมื่อพิจารณาใหลึกลงจากที่ไดกลาววาการเกิดขึ้นของวิญญาณ
หรือจิตกอใหเกิดมหาภูตรูป และอุปทายรูปกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ที่มาจากมหาภูตรูป แต
พุทธดํารัสมิไดหมายถึง วิญญาณหรือจิตในวิถีจิตแตหมายถึง ภวังคจิต การเกิดมหาภูตรูป 
และอุปทานรูปที่กอกําเนิดชีวิตนั้น ถาหากปราศจากภวังคจิตเปนตัวนําปฏิสนธิจิตแลวนาม
และรูปใหมก็เกิดขึ้นไมไดเพราะขาดวิบากกรรมมาปรุงแตง แตในทรรศนะของพุทธปรัชญา
เถรวาทถือวากรรมจะตองประกอบดวยเจตนาทุกครั้งยอมสําเร็จผลเปนวิบากอยูในภวังคจิต 
และวิบากกรรมนี้จะเปนแรงผลักดันกอใหปฏิสนธิจิตอยูในภวังคจิต เมื่อปฏิสนธิจิตดับลง
แลวภวังคจิตจะทําหนาที่ตอไปอีก  คือ  เปนรากฐานใหนามและรูปเจริญเติบโต  ใน
ขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ควบคุมและตกแตงกัน ถาภวังคจิตเก็บสั่งสมทางกุศลก็จะนําไปทางที่
ดี และถาภวังคจิตเก็บสั่งสมในทางอกุศลก็จะไปทางที่มีแตความทุกข เปนตน ดังตัวอยางนาย
เขียวเปนคนไมกลัวบาปเขาประกอบอาชีพสุจริตบังหนาแตเบื้องหลังเต็มไปดวยการทรยศคด
โกงฉอฉล แตเนื่องจากเขาเปนคนฉลาดมีอิทธิพลและมีเงินมากเขาจึงรอดพนจากเงื้อมมือของ
กฎหมายไดทุกครั้ง ชาวนาบางคนตองกลายเปนผูเชานาตนเองทํา สาเหตุเพราะกูยืมเงินนาย
เขียวจํานวนหนึ่งโดยเอาที่นาเปนประกันแลวถูกนายเขียวใชเลหเหลี่ยมเพ่ิมจํานวนเงินใน
สัญญากู จนเจาของนาไมสามารถหาเงินมาชดใชไดจึงถูกนายเขียวยึดที่นาไป  วันหนึ่งนาย
เขียวถูกลอบยิงบาดเจ็บสาหัสญาตินําสงโรงพยาบาลในที่สุดอาการของนายเขียวเขาขั้นโคมา 
ทําใหประสาทสัมผัสของเขาไมสามารถรับรูโลกภายนอก แตภายในจิตของนายเขียวเห็น

                                                           

       ๔๐ บรรจบ   บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, หนา ๑๗. 
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๔๒ 

เปลวเพลิงนรกประหนึ่งเขาไดยืนดูอยูอยางใกลชิด สุดทายเขาก็หมดลมหายใจ ดับจิตไปเกิด
อยูในนรกที่นายเขียวเห็น เปนตน  จากตัวอยางในกรณีนี้อธิบายไดวาในมรณสมัย (เวลาใกล
ตาย) ทุคตินิมิตมีวรรณรูป (ลักษณะของไฟ) แหงเปลวเพลิงซึ่งไปในทางทุคติ (เกิดไมดี)
ทั้งหลายมีนรกเปนตน ยอมมาสูอารมณในมโนทวารของบุคคลผูมีบาปกรรม  กลาวอีกนัย
หนึ่งคือดวยอํานาจแหงกรรม (การกระทํา) ภวังคจิตจะทําการเก็บขอมูลสั่งสมไวจากวิถีจิตที่
ไดกระทํากรรมเอาไวเมื่อใกลหมดอายุขัย (ตาย) ก็จะปรากฏอารมณที่ไดกระทํากรรมไวกับ
บุคคลนั้นๆ ตอจากนั้นจุติจิตจะเกิดอารมณของภวังคที่เก็บสั่งสมไวเกิดเปนอารมณขึ้น
ตามลําดับ ปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นแกบุคคลนั้นในอารมณนั้นตอไป นี่คือเปนปฏิสนธิจิตในอารมณ
เปนปจจุบัน (เกิด)ในลํ

                                                          

าดับแหงจุติจิตซึ่งมีอารมณเปนอดีต (จากภพเกา)   จากตัวอยางนี้จะ
พบวาอารมณของจิตของนายเขียวผูกําลังหมดอายุขัย คือคตินิมิตเพียงอยางเดียว เรียกวา ทุคติ
นิมิต (เห็นทางไปเกิดที่ไมดี) เพราะเปนนิมิตหรือสัญลักษณของทุคติที่มีพลังกรรมชั่วที่เก็บสั่ง
สมในภวังคจิตจะนํานายเขียวไปเกิดภพใหมที่ไมดีตอไป ๔๑   

 
๒.๗ การเปล่ียนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิต 
       จากภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมาจากวิถีจิตในปจจุบันหรืออดีตภพเปนเหตุใหเกิด
พฤติกรรมแสดงออกมา มีทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข) และอุเบกขา ซึ่งทําใหเกิดการกระทํา
ตางๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับตัณหาหรือไมใชตัณหาก็ตกอยูภายใตอิทธิพลของภวังคจิตที่เก็บสั่งสม
มาในอดีตหรือประสบการณที่ผานมาที่คิดนึกวาถูกตองและเมื่อมีความพอใจในพฤติกรรม
นั้นๆ ก็จะมีเจตนาในวิถีจิตนั้นแรง เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความกังวล และ
หวาดระแวง เปนตน ดังรูปภาพที่ ๑๔ ประกอบดังนี้   
 

 

      ๔๑ สุนทร ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๗๕. 
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๔๓ 

รูป (รูปารมณ) ตา

เสยีง (สทัธารมณ) หู

กล่ิน (คันธารมณ) จมูก

รส (รสารมณ) ล้ิน

สมัผสั (โพฏฐัพพารมณ) กาย

ธรรมะ (ธรรมมารมณ) ใจ

โลภะ โทสะ โมหะ

ชอบ ชัง เฉย ๆ

สขุ ทกุข

วิถีจิต (รับอารมณ)

(พฤติกรรม)

ไมสขุไมทกุข

ภวังคจิต
(เกบ็สัง่สม)ภพใหม นําขอมูล

เกบ็สัง่สมไว

                       
            รูปภาพที่ ๑๔ เปนการแสดงความสัมพันธวิถีจิต ภวังคจิต กับ พฤติกรรม ๔๒

 
                 จากรูปภาพที่ ๑๔ เปนวิถีจิตรับอารมณตางๆ ทางทวารทั้ง ๖ เขามาจากภายนอกซึ่ง
มีทั้งกุศล อกุศล และอุเบกขา ทําใหจิตมีทั้งสุขและทุกขตามไปดวย สวนภวังคจิตจะเก็บสั่งสม
อารมณความสุข ทุกข และรูสึกเฉยๆเหลานั้นมาไวเสมือนกิเลสอนุสัยนอนนิ่งอยูภายในลึกๆ
ในภวังคจิต และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาเมื่อถึงโอกาสและเวลาอันเหมาะสมโดยที่
อารมณสั่งสมไวในภวังคจิตก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาสูวิถีจิตและถาเปนอกุศล (ทุกข) 
พฤติกรรมที่ออกมาก็จะทําใหเกิดความทุกขกับตัวเอง และจะทําใหเดือดรอนสังคมของผูอื่น
ดวย นําไปสูความไมเหมาะสมในพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลนั้นๆโดยภวังคจิตที่
เก็บสั่งสมอารมณกิเลสไวเชน กิเลส ๓ ชนิด ดังนี้ คือ 
      ๑) อนุสัยกิเลส คือ กิเลสอยางละเอียดที่ตกตะกอนอยูหรือเก็บสั่งสมอยูในภวังคจิต
เบื้องลึกของกระแสจิต เปรียบเสมือนสันดานที่เปนตะกอนนอนสงบอยูในภวังคจิตมีอยู ๓ 
ชนิดคือ 
  (๑) ราคะนุสัย เชน อยากได (โลภะ) 
                                                           

    ๔๒ พระมหาฉลวย  สิงหแอม, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอวิชชาในพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๐. 
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๔๔ 

  (๒) ปฏิฆานุสัย  เชน ความเครียด (โทสะ) 
  (๓) อวิชชานุสัย เชน ความหลง (โมหะ) 
                 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอยางกลางที่ถูกสั่งสมไวเมื่อถูกกระตุนความรูสึกใน
อนุสัยจะทําใหฟุงขึ้นมารับวิถีจิตทําใหบุคคลนั้นมีความรูสึกตามกิเลสที่ถูกกระตุนหรือ
กระทบ เชน ราคะ โทสะ และโมหะเปนตน 
      ๓) วีติกมกิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่ เห็นไดชัดในปจจุบันหรือเห็นไดเปน
ประจําวัน ที่ไมสามารถควบคุมได ถึงขั้นแสดงพฤติกรรมแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ตัวอยางเชน 
  (๑) ราคะมีกําลังแรงถงึขั้นเปดเว็บในอินเทอรเน็ตดูภาพโป 
  (๒) โทสะมีกําลังแรงขึ้นก็โตเถียงไมยอมฟงเหตุผลเมื่อบิดาหามปราม 
  (๓) โมหะที่กําลังแรงมากก็จะกลายเปนบุคคลมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิดเปน
ชอบ ปกใจเชื่อวาบิดาเปนผูใหญประเภทไดโนเสาร หรือเห็นวาการดูเว็บโปชวยผอนคลาย ทํา
ใหจิตแจมใสเบิกบาน ชวยใหไมตองเปนคนเก็บกด เปนตน จากอกุศลทั้ง ๓ ขอนี้จะแสดง
พฤติกรรมออกมาเมื่อมีเหตุปจจัยในภวังคจิตถูกกระตุน สวนทางดานกุศลก็จะตรงกันขามกับ
อกุศล คือ จะมีพฤติกรรมออกมาทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในรูปของ อโลภะ และอโมหะ  
เปนปจจัยท่ีทําใหเกิด การเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความเมตตา และเกิดปญญา ๔๓  
                   ที่กลาวมาจะพบวาภวังคจิตจะเก็บสั่งสมอารมณตางๆสุขและทุกขแลวจะแสดง
พฤติกรรมออกมาทางวิถีจิตโดยไมขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมรอบๆที่ดํารงชีวิตอยู แตพฤติกรรม
แสดงออกตางๆนี้จะเกิดขึ้นเนื่องจากความรุนแรงของเจตนาที่ถูกเก็บสั่งสมในภวังคจิต วาจะ
มีเจตนามาก (แรง) หรือนอย (เบาบาง) แตถาอารมณที่มีเจตนาในการกระทําตางๆไมถูกแกไข
ใหดีขึ้นก็จะถูกเก็บสั่งสมในภวังคจิตไวตามเดิม หรือมีการกระทํากรรมซ้ําๆกันบอยๆ เมื่อ
หมดอายุขัย ภวังคจิตก็จะทําหนาที่นําขอมูลเหลานี้ไปอีกภพหนึ่ง จะมีลักษณะอยางนี้คือ
เปนวัฏจักรของกระแสจิตในชีวิต  ดังตัวอยางของการกระทําที่เก็บสั่งสมไวในภวังคจิตไปสู
ภพใหม ดังตอไปนี้ที่เปนการพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กชายทะนงที่มักมีอารมณโกรธ 
เพราะถูกบิดาของเขาเลี้ยงดูที่มีนิสัยโกรธเปนประจําเหมือนกัน เมื่อเด็กชายทะนงเขาโรงเรียน
ก็แสดงพฤติกรรมโกรธกับเพื่อนๆในชั้นเรียน และชกตอยกับเพื่อนโดยที่เพื่อนๆในโรงเรียน
                                                           

        ๔๓ ดวงมณี  จงรักษ, ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : ส.ส.ท,๒๕๔๙), 

หนา ๓๒๘. 
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๔๕ 

ยอมรับเขาใหเปนหัวหนา ตอมาทะนงไดเขาเรียนมหาวิทยาลัยก็ยังมีอารมณโกรธเหมือนดิม 
จนกระทั้งเรียนจบจากมหาวิทยาลัย แลวไดทํางานดวยการที่ทะนงยังคงมีอารมณโกรธเก็บสั่ง
สมอยูในภวังคจิตที่เปนตนเหตุใหการทํางานไมคอยราบร่ืนโดยไมรูตัวเอง จนกระทั่งวันหนึ่ง
ทะนงระเบิดอารมณโกรธอยางรุนแรงกับหัวหนางาน ดวยเหตุที่เก็บสั่งสมอารมณโกรธไวใน
ภวังคจิตดังกลาว ทะนงจึงถูกไลออกจากงาน รวมทั้งคูหมั้นของทะนงไดยื่นคําขาดใหทะนง
ควบคุมอารมณโกรธ มิฉะนั้นจะถอนมั่น ๔๔

       จากตัวอยางนี้จะเห็นวาพฤติกรรมของทะนงตั้งแตเด็กจนกระทั่งโตมีงานทํา 
อารมณโกรธที่สั่งสมมาเปนเวลานานของทะนงก็ยังไมมีการเปลี่ยนแปลง ดวยเหตุผลนี้ทาง
พระพุทธศาสนาถือวามีเหตุและปจจัยที่มีความสัมพันธกันเรียกวากฎแหงกรรม เนื่องจาก
ภาวะจิตที่ภวังคจิตไดเก็บสั่งสมอารมณโกรธจากวิถีจิต (รับอารมณจากภายนอก)   ที่ไดรับ
จากบิดามารดา และเมื่ออยูโรงเรียนพฤติกรรมอารมณโกรธก็เปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ ใหเปน
หัวหนาชั้น ทําใหทะนงมีความพอใจในอารมณโกรธ (ตัณหา) แลวถูกภวังคจิตเก็บสั่งสม
อารมณดังกลาวไว จนกระทั่งเรียนจบมหาวิทยาลัยแลวเขาทํางาน อารมณนี้ก็ยังเก็บสั่งสมอยู
ไมเปลี่ยนแปลงดวยเจตนาที่แรงความโกรธที่มากพอแลวจนกระทั่งวันหนึ่งไดระเบิดอารมณ
โกรธกับหัวหนางานทําใหทะนงถูกไลออกจากงาน รวมท้ังคูหมั้นไดยื่นคําขาดใหควบคุม
อารมณความโกรธ มิฉะนั้นจะถูกถอนหมั้น สาเหตุในครั้งนี้เพราะวาภวั

                                                          

งคจิตไดเก็บสั่งสม
อารมณโกรธไวต้ังแตเด็กจนโต เมื่อถูกกระตุนจากอารมณภายนอก  อารมณโกรธที่ถูกเก็บสั่ง
สมไวในภวังคจิตจึงจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่เก็บสั่งสมไวออกมาโดยไมรูตัว หรือจาก
ภวังคจิตสูวิถีจิตถาทะนงยังไมสามารถกําจัดหรือควบคุมอารมณโกรธในการดํารงชีวิตของ
ตนเองไดที่อยูในภวังคจิตก็จะนําผลกรรม (อารมณโกรธ) ที่มีอยูไปสูภพใหมตอไปเมื่อทะนง
หมดอายุขัย(ตาย) จะเปนลักษณะนี้เรื่อยๆจนกวาจะเห็นความจริง  จากตัวอยางนี้มีพุทธพจน
กลาวไวดังนี้  
                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย : กุมาร (เด็กแรกเกิด) นั้นอาศัยความเจริญและความ 
          เติบโตแหงอินทรีย (รางกาย) ทั้งหลายแลว  เปนผูเอิบอิ่มเพียบพรอมดวยกามคุณ  
          ๕ ใหเขาบําเรออยูทางตาดวยรูปทั้งหลาย  ทางหูดวยเสียงทั้งหลาย  ทางจมูกดวย 
          กลิ่นทั้งหลาย  ทางลิ้นดวยรสทั้งหลายและทางกายดวยสัมผัสทางผิวหนังทั้งหลาย 
         ลวนแตนาปรารถนานารักใคร นาพอใจ  มีภาวะเปนที่ต้ังแหงความรัก  เปนที่เขา 

 

          ๔๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๒๘. 
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๔๖ 

          ไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด  นํามาซึ่งความรักกุมาร 
          นั้นครั้งเห็นรูปดวยตาแลว ไดยินดวยเสียงแลว รูสึกกลิ่นดวยจมูกแลวลิ้มรสดวย 
          ลิ้นแลว ถูกตองสัมผัสทางหนังดวยผิวกายแลว รูแจงธรรมมารมณดวยใจยอมกํา 
          หนัดยินดีในรูปและเสียง เปนตน อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรักยอมขัด 
          เคืองในรูปและเสียง เปนตน อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความชังกุมารนั้นยอม 
          ไมรูชัดตามความเปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันเปนที่ดับโดยไมเหลือ 
          แหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลายดวย  กุมารนั้นเมื่อประกอบความยินดี 
          และความยินรายอยูเชนนี้  เสวยอยูซึ่งเวทนาใดๆเปนสุขก็ตามเปนทุกขก็ตาม 
         ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม  เขายอมเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยูซึ่ง 
          เวทนานั้นๆ เมื่อเปนผูเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยูซึ่งเวทนานั้นๆ ความ 
          หนัดยินดีที่ไดตามอยากยอมบังเกิดขึ้น ความกําหนัดยินดีที่ไดเปนไปในเวทนา 
          ทั้งหลาย  ความกําหนัดยินดีในความยากนั้นก็คืออุปทาน  เพราะอุปทาน ของกุมาร 
          นั้นเปนปจจัยจึงมีภพเพราะมีภพเปนปจจัยจึงมีชาติเพราะมีชาติเปนปจจัย ชรามรณะ 
          โสกะปริเทวะ  ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายจึงเกิดขึ้นครบถวนซึ้งเกิดขึ้นพรอม 
          แหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ยอมมีอาการอยางนี้ แล  ๔๕  

         
       สรุปไดวาการเวียนวายตายเกิดของมนุษยและสัตวทั้งหลายมีไดเพราะกิเลส

ตัณหาเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดภพตางๆ ดังนั้นการที่จะไมใหเกิดภพตางๆอีกก็ตองดับกิเลสให
หมดจากจิตใจ มิฉะนั้นก็จะเปนผูสรางภพใหมของตนเองอยูร่ําไป ดังพระพุทธเจาทรงเปรียบ
ตัณหาเหมือนนายชางผูสรางเรือน ดังนี้ 
         เราแสวงหาตัวนายชางผูสรางเรอืนอยู เมื่อไมพบจึงไดเรรอนไปใน 
         สังสารวัฏนับชาติไมได การเวียนวายตายเกิดเปนทุกข นายชางผูสรางเรอืน 
         เอย (บัดนี้) เราพบเจาแลว เจาจักสรางเรือนไมไดอีกแลว จิตของเราถึงสภาพ 
         เปนวิสังขาร (อันอะไรปรงุแตงไมไดอีกตอไป) เราไดบรรลุถึงความสิ้นตัณหาแลว ๔๖  

                                                           

        ๔๕ พุทธทาส   อินทปญโญ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, (สํานักพิมพ  ธรรมทานมูลนิธิไชยา, 

๒๕๔๑),  หนา ๑๔๙- ๑๕๑. 

                       ๔๖ บรรจบ  บรรรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันด ฟรอยด, หนา ๓๔. 
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๔๗ 

                   เมื่อเกิดใหมภวังคจิตที่เก็บสั่งสมไวในอดีตภพบวกกับภวังคจิตที่เก็บสั่งสมใหม
ในปจจุบัน จะกอใหเกิดการผสมพอกพูนดวยความแรงตามความปรารถนา (เจตนา) เกิดไป
ตามเหตุปจจัย  เปรียบเหมือนน้ําที่เสีย (อกุศล) หรือน้ําดี (กุศล) ถาเติมลงไป (เก็บสั่งสม) ก็ทํา
ใหน้ํานั้นเสียมากขึ้นหรือเสียนอยลงก็ยอมเกิดขึ้นไดตามเหตุปจจัยเชนเดียวกับพฤติกรรมที่
แสดงออกมาก็ฉันนั้น  
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๔๘ 
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 ๔๘ 
 

                                                          

 
 

บทที่ ๓ 
จิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด 

 

๓.๑ ความเขาใจเรื่องจิตใตสํานึก 

                  จิตใตสํานึก (Subconscious)  ในความหมายทั่วไป คือความทรงจําและความคิด

ที่ลึกซึ้งของบุคคลหรือเปนที่เก็บสั่งสมประสบการณของชีวิตตาง ๆ ไวในจิตใตสํานึก เชน 
ความฝน การจินตนาการ และความทรงจําตาง ๆ เปนตน ๑ เหตุการณเหลานี้ไดเคยผานเขามา
ในชีวิตหรือสั่งสมอยูในบุคคล และเพื่อใหเกิดความชัดเจนในความเขาใจของจิตใตสํานึก ดัง
ตัวอยาง คือ 

                  ผูหญิงคนหนึ่งเดินไปตลาด เธอหาบขนมไปขายในตลาดขณะที่เดินอยูเธอก็เริ่มคิด
วา “ถาฉันขายขนมได ฉันจะไดกําไร ฉันจะเอาเงินจากกําไรนี้ไปซื้อแมไก และทําเลาไกให

ใหญโต และอีกไมนานฉันก็จะกลายเปนเศรษฐีจากนั้นฉันจะซื้อบานใหม และจะแตงงานกับ
ชายที่หลอท่ีสุด ฉันจะมีลูกหลายๆ คน และฉันคงจะไดกระโดดโลดเตนอยางอิสระเสรีมี
ความสุขมาก” ในขณะที่คิดเธอเผลอตัวคิดอยูนั้นเธอก็ไดกระโดดขึ้นจริงๆ ขนมที่หาบไวจึง

หลนตกกระจายออก ทันทีนั้นเธอตื่นขึ้นจากความครุนคิดอยางลุมลึก ความคิดตาง ๆ ที่เก็บสั่ง
สมไวของหญิงคนนี้มีสาเหตุเกิดจากจิตใตสํานึกเพราะประสาทสัมผัส (Sense Organ) ไม

สามารถรับความรูสึกจากสิ่งเราภายนอกไดนั้นเอง ๒

  จากตัวอยางจะพบวาจิตใตสํานึกเปนความคิดอยางลึกซึ้งที่มีการทํางานอยูเหนือ
อํานาจจิตสํานึก  (Conscious) ความรูสึกที่มีตอสิ่งเราภายนอกที่ถูกกระตุนทําใหเกิด

พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน และเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมอยางไรเหตุผล และผิดปกติ
ในพฤติกรรมมีลักษณะตางๆ เชน ความฝน ความทรงจําและประสบการณตางๆ ที่เคยผาน
มาแลวซึ่งเปรียบเทียบพฤติกรรมตามจิตตามทรรศนะของฟรอยด ดังรูปภาพที่ ๑๖ ดังนี้ 

 

                   ๑ เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, อัตตสิกขาศาสตรแหงการรูจักตัวเอง, (กรุงเทพฯ :  หางหุนสวนจํากัด

การพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๑. 

                 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑ 
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 ๔๙ 
 

 
*   *   * 

*   *   * 

*   *   
*   *    

 

 

 

พฤติกรรม 

ตางๆ  

          ๑) จิตสํานึก 
 

  ๒) จิตกึ่งสํานึก 
 

  ๓) จิตใตสํานึก 
   

  เครื่องหมาย * หมายถึง การมีสติสัมปชัญญะ หรือรูสึกตัว (จิตสํานึก)  

                   รูปภาพที่ ๑๖ แสดงถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมตามจิตตางๆในจิตมนุษย 
 

            จากรูปภาพที่ ๑๖ เปนการแสดงเปรียบเทียบ พลังจิตสํานึก กึ่งสํานึกและจิตใต
สํานึกที่ถูกกระตุนประกอบพฤติกรรมตาง ๆ ๓ ลักษณะ   ดังนี้ 
  ๑) จิตสํานึก (Conscious) คือพฤติกรรมที่บุคคลมีภาวะสติหรือรูสึกตัวเต็มที่อยู

ตลอดเวลา เชนการพูด ความคิด การสัมผัสที่มีการกระทําจะอยางระมัดระวัง เปนตน และ
สามารถเปรียบเทียบไดกับ จักวิญญาณ โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กาย
วิญญาณ  และมโนวิญญาณ 
  ๒) จิตกึ่งสํานึก (Semi-Conscious) หรือ จิตกอนสํานึก (The Preconscious)  

เปนภาวะที่จิตสํานึกกับจิตใตสํานึกปะปนกัน คือมีพฤติ

                                                          

กรรมที่มีสติไมคอยเต็มที่ เชน 
บางครั้งเผลอพูด เผลอคิด และเผลอทํา แลวเกิดมีสติระลึกไดภายหลังทันทีจึงเปลี่ยนคําพูด วิธี
คิด และการกระทํา เปนตน และสามารถเปรียบเทียบไดกับมโนวิญญาณ 

  ๓) จิตใตสํานึก (Subconscious)  เปนพฤติกรรมของบุคคลที่มีภาวะไมรูสึกตัว 

เชน ความฝน การเผลอกระทําตาง ๆ โดยไมรูตัวหรือไมต้ังใจในสิ่งนั้นๆ เปนตน ๓  และ
สามารถเปรียบเทียบไดกับภวังคจิต ๔

 

                      ๓ ศรีเรือน  แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓. 

                   ๔ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม  : กลางเวียงการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๒๔ 
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 ๕๐ 
 

                 จิตใตสํานึกฟรอยดไดมีทรรศนะเกี่ยวกับจิตของมนุษยเปรียบเสมือนสภาพคลาย
กับภูเขาน้ําแข็งที่ลอยอยูในมหาสมุทร โดยมีสวนที่อยูเหนือน้ํา คือจิตสํานึกซึ่งมีอยูสวนนอย
และสวนที่อยูใตผิวนํ้า คือจิตใตสํานึกมีสวนมากที่เก็บสั่งสมประสบการณตาง ๆ ที่เปน
องคประกอบของจิต ๕ ไวตามลักษณะ ดังรูปภาพที่ ๑๗ ดังนี้ 
 

 
 

รูปภาพที่ ๑๗ แสดงภูเขาน้าํแข็งที่มีลักษณะเหมือนจิตใตสํานึก 
 

         จากรูปภาพที่ ๑๗ จะเห็นไดวาจิตใตสํานึกมีพ้ืนที่มากกวาดานบนผิวน้ํา นั้น
หมายความวาอารมณตาง ๆ ที่ยังไมไดแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นมีมากกวาชีวิตประจําวัน
ที่ปรากฏ (ผิวน้ํา) เชน ความโกรธ ริษยา กลัว และวิตกกังวล เปนตน ซึ่งจะถูกเก็บกดสั่งสมอยู
ภายในจิตใตสํานึกอยูตลอดเวลา เพ่ือรอเวลาอันเหมาะสมหรือถูกกระตุน พฤติกรรมตาง ๆ ที่
อยูในจิตใตสํานึกก็จะโผลขึ้นมาใหเห็น เชน รูสึกกลัวตลอดเวลา หรืออาการซึมเศรา
ตลอดเวลา 
                   ดังนั้น จะเห็นไดวา ฟรอยดมีทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องจิตที่มีอยูภายในมนุษย ซึ่งอยู
รูปของพลังงานอยางหนึ่ง (รูปธรรม) ที่มีอํานาจ หรืออิทธิพลท่ีจะทําใหรางกายมนุษยมี
พฤติกรรม หรือการกระทําเกิดขึ้นที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได กลาวอีกนัยหนึ่งคือคําวา “จิต” 

                                                           

               ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
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 ๕๑ 
 

                                                          

ตามทรรศนะของฟรอยด คือจิตไมไดแยกออกจากรางกายหรือจิตเปนฐานอยูในรางกายที่เปน
ตัวตนของมนุษย ๖

            ฟรอยดใหการยืนยันวา จิตมีอัตตาตัวตนในรูปของพลังงานมี ๔ ประการ ดังนี้  
           ๑) มนุษยสามารถริเริ่มทําอะไรดวยตัวเองได ถามนุษยมีเพียงรางกายซึ่งเปนสสาร
ก็จะไมสามารถคิดทําอะไรไดดวยตัวเอง การที่รางกายของมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหวกระทําสิ่งตางๆ ได แสดงวาตองมี “สิ่ง” ที่สามารถบังคับใชรางกาย และสิ่งนั้น

นาจะเปนตัวตนคือ จิตหรือวิญญาณ 

             ๒) มนุษยสามารถรับรูสิ่งตาง ๆ และมีอารมณความรูสึกสนองตอบตอการรับรู
นั้น ๆ เชน มีความรูสึกโกรธเมื่อมีใครมาขัดใจหรือการไดเกรด  A จะรูสึกดีใจมากดวยการ

แสดงอาการยิ้มหรือมีอารมณดีเปนพิเศษ เปนตน แสดงวามนุษยมีอีกสิ่งหนึ่งที่เปนตัวรับรู
และอารมณซึ่งเรียกวา “จิต” หรือตัวรับรู (Conscious Being) ซึ่งเปนคนละสิ่งกับรางกาย 

            ๓) มนุษยมี “เหตุผล” ทําใหเกิดความรูที่จะแยกแยะระหวางความจริงกับความ

ลวง ความอยาก และความตองการของรางกาย เชน ตองการอาหารเพราะความหิว โดยท่ี
มีอาหารอยูแตมนุษยสามารถแยกไดวาอาหารนั้นรับประทานไดหรือไมได เปนตน และ
มนุษยยังมีความสํานึกรับผิดชอบชั่วดี (Moral Consciousness) ซึ่งแสดงวารางกายไมใช

สิ่งเดียวที่มีอยูและมีความสําคัญสูงสุด หากมีอีกสิ่งหนึ่งที่มีอํานาจมากกวาแตมีลักษณะเปน
นามธรรม 

          ๔) มนุษยมีความสามารถในการตระหนักถึงตนเอง มีความจําเปนและมีสติรูตัว ทํา
ใหมนุษยเปนนายหรือเปนผูควบคุมตัวเองได ซึ่งเปนพลังที่อยูเหนือกวาจิตสํานึกขึ้นไปอีก 
ไมใชรางกายเปนผูกระทําหากมีสิ่งที่มีลักษณะเปนจิตเปนตัวกระทํา 
                ทั้ง ๔ ประการ ฟรอยดกลาวยืนยันนั้นจะเปนพลังงานผลักดันหรือพลังงานสงให
เกิดการแสดงพฤติกรรมของรางกายในการกระทําตาง ๆ เรียกพลังงานดังกลาววา “พลังงาน

ทางจิต”๗ (Psychic Energy) โดยการมองจิตมีลักษณะเสมือนพลังงานรูปหนึ่งที่มีอํานาจทํา

ใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกหรือการเคลื่อนไหวตาง ๆ เหลานี้ถูกบังคับหรือกํากับในการ

 

              ๖ จารุณี  วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, (เชียงใหม : บีเอสดีการพิมพสันติธรรม, ๒๕๔๘), หนา 

๑๑๕-๑๑๗. 
             ๗ บรรจบ  บรรรุจ,ิ จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันดฟรอยด, (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๐), หนา ๔. 
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 ๕๒ 
 

                                                          

เกิดขึ้นก็ตองอาศัยแรงกระตุนผลักดันจากจิตใตสํานึกที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวภายใน ฟรอยดเชื่อ
วามนุษยทุกคนมีแรงขับ (Drive) แรงขับนี้เปนแรงกระตุนนี้เปนสัญชาตญาณ (Instinct) หรือ

แรงกระตุนที่ไรเหตุผล พลังงานทางจิตที่เกิดขึ้นนี้ เรียกวา ลิบิโด (Libido) ๘  ซึ่งเปนพลังงาน

รูปหนึ่งที่จะสนองความพอใจใหกับบุคคลทันทีโดยไมคํานึงถึงเวลาสถานที่ และความ
เหมาะสม แรงขับนี้เปนตัวกระตุนทําใหเกิดมีลักษณะเปนวัฎจักรของพฤติกรรมตาง ๆ ที่มุงสู
จุดประสงค ดังรูปภาพที่ ๑๘  ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

  

๑.แรงจูงใจหรือแรงขับ 
(Motive) 

๔. ความอยากหมดไป 
(Relief) 

๒. พฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ 
(Instrument Behavior) 

๓. จุดประสงค 
(Goal) 

หรือ แรงขับ 

(Drive) 

ความตองการ 

(Need) 
พฤติกรรม 

(Behavior) 
ลดแรงขับ 

(Drive Reduction) 

 

  

 

 

 

รูปภาพที่ ๑๘ แสดงวัฎจักรขั้นตอนแหงการเกิดแรงจูงใจ ๙

 
                  จากรูปภาพที่ ๑๘ เปนวัฎจักรขั้นแรกแหงการเกิดแรงจูงใจหรือแรงขับ ฟรอยดได
เห็นธรรมชาติของมนุษยมีแรงขับของมนุษย คือสิ่งที่เราฝนและการกระทําที่ไรเหตุผลหรือมี
ความตองการพื้นฐานพอๆกับสัญชาตญาณ เชนการดูดนมของทารกเพื่อตอบสนองความพึง

 

                    ๘ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๑-๒. 

            ๙ พวงเพชร   วัชรอยู, จิตวิทยาทั่วไป, ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตรหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร, (กรุงเทพฯ : จามจุรีโปรดักษ, ๒๕๔๕), หนา ๑๙๑ 
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 ๕๓ 
 

                                                          

พอใจใหกับตนเอง  เปนตน  ดังนั้น  มนุษย เกิดมาพรอมกับแรงขับ หรือแรงจูงใจทาง
สัญชาตญาณที่อยูในจิตใตสํานึกที่สําคัญ ๒ ประเภท   ดังนี้ 
                    ๑) สัญชาตญาณแหงชีวิตหรือสัญชาตญาณมุงเปนหรือเรียกวาอีรอส (Eross or 

Life Instinct) เปนการแสดงออกมาในรูปของปองกันตัวหรือความตองการทางรางกายทุก

ชนิดที่ใหความพึงพอใจเพื่อจะมีชีวิตอยูตอไปได และตอบสนองเพื่อความสุขทางเพศ 
(สัญชาตญาณทางเพศ) เชน ความรัก ความหิว ฯลฯ ที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวอยูภายในจิตใต
สํานึก 

                 ๒) สัญชาตญาณแหงความตายหรือเรียกวาธานาธอส (Thanatos or Death 

Instinct) เปนการแสดงออกเพื่อจะกลับไปสูสภาพไรชีวิตที่เรียกวาลิบิโด (Libido) เปน

พลังงานที่ไมสูญหายไปไหนแตเปลี่ยนรูปไป ทําใหเกิดแรงกระตุนภายใน และถูกขับเคลื่อน
เพื่อทําลายแลวทําใหความตรึงเครียดทางรางกาย และจิตใจเกิดความสมดุลยจากการถายเท
พลังงานที่อยูภายในสูสิ่งตาง ๆ (Object) ตามเจตนาของบุคคล เชน เด็กอาจโกรธพอแมแลว

ทําโทษพอแมใหไดรับความเสียใจดวยการสอบตกเปนการตอบแทน เปนตน ทั้งนี้ก็เพราะ
พลังงานทางจิต (Psychic Energy) ที่แฝงอยูในจิตใตสํานึกของเด็กที่ถูกเก็บกดสั่งสมไว

ภายในจิตใตสํานึก ๑๐

          จะพบวาบุคคลโดยทั่วไปจะมีความสุขไดนั้นเกิดจาการที่บุคคลเราสามารถ
ตอบสนองความตองการของตน ต้ังแตความตองการทางกาย ความตองการทางจิต และความ
ตองการทางสังคมแตทําใหชีวิตของบุคคลมีความวิตกกังวล ความเครียดอยูเสมอเปนเหตุให
เกิดความสุขภาพทางจิตใจเสีย และถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก จากนั้นจะแสดง
พฤติกรรมออกมาตามรูปแบบตาง ๆ เชน โรคจิต จิตแปรปรวน ติดเหลา ติดสารเสพติด ความ
ผิดปกติทางเพศ และบุคลิกภาพแปรปรวน เปนตน สิ่งเหลานี้ ฟรอยดมีทรรศนะวาเกิดจาก
พลังงานทางจิตของมนุษยที่มีโครงสรางของจิต ๓ ประเภท  
        ๑) แรงจูงใจ (Motivation) หรือแรงขับ เปนพลังงานทางจิตรูปหนึ่งที่มีอยูในมนุษย

ทุกคนเปนธรรมชาติที่กอใหเกิดจิตในบุคคลอยู ๓ ระดับที่เปนแนวนอน (Topographical  

Hypothesis) คือ 

 

       ๑๐ ดวงมณี  จงรักษ, ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

ส.ส.ท.,๒๕๔๙), หนา ๕๘. 

 

Page 68 of 134

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๕๔ 
 

                                                          

   (๑) จิตสํานึก   

   (๒) จิตกึ่งสํานึก      

   (๓) จิตใตสํานึก 

โดยที่ฟรอยดเนนหนักแรงจูงใจในจิตใตสํานึก (Subconscious) วามีความสัมพันธอยูกับแรง

กระตุนทางเพศ (แรงขับ) 
         ๒) สัญชาตญาณ (Instinct) คืออิทธิพลอยางหนึ่งที่ผลักดันใหรางกายแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับมนุษยทุกคนโดยไมตองมีการสอนถือวาเปนธรรมชาติอยาง
หนึ่งของมนุษยเชนความรักของพอแมที่มีตอลูกและการหาวนอน เปนตนสัญชาตญาณมี ๒
ประเภทดังที่ไดกลาวมาแลว คือ 
        (๑) สัญชาตญาณแหงชีวิต (Life-Instinct) เปนสัญชาตญาณในทางบวกที่มุงเพื่อ

ดํารงไวซึ่งชีวิตเชน ความหิว และตองการทางเพศ เปนตน 

                (๒) สัญชาตญาณมุงตาย (Death-Instinct) เปนสัญชาตญาณทางลบที่มุงทําลาย เชน 

โกรธ พยาบาท ริษยา และความกาวราว เปนตน 

       ๓)  พลังงานทางจิตมีอ ยู  ๓  ระบบที่แบงออกเปนตามแนวตั้ ง  (Structural  

Hypothesis) คือ 

   (๑) อิด (Id) คือ จิตที่เปนสวนสัญชาตญาณที่ไมมีเหตุผลมีมาแตเกิด หรือ

เปนหลักแหงความพอใจ (Pleasure  Principle) และเปนพลังงานทางจิตที่สําคัญในการจะทํา

ใหอีโก (Ego) และซูเปอรอีโก (Super-Ego) เกิดขึ้นได  [อิดเปนคํามาจากภาษาลาตินแปลวา 

“มัน” หมายถึง สวนที่หยาบกระดางของจิตใตสํานึก]๑๑

   (๒) อีโก (Ego) คือสวนที่ตองเผชิญกับโลกตามความจริงอยางมีเหตุผล

ซึ่งเกิดขึ้นสืบเนื่องจากอิดหรือหลักแหงความจริง (Reality  Principle) และหนาที่ของอีโก 

คือเชื่อมประสานระหวางสัญชาตญาณ (สันดาน) กับเงื่อนไขตางๆ ที่มีอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ 
ดวยเหตุผล อีโกเปนจิตสวนหนึ่งที่แสดงปฏิกิริยากับความจริงภายนอก ๑๒

    (๓) ซูเปอรอีโก (Super-Ego) คือมโนธรรม (Conscious) ที่จะคอย

พิจารณาตัดสินใจวาสิ่งที่กระทํานั้นควรหรือไมควร ถูกหรือผิด โดยยึดคุณธรรมเปนหลัก 

 

        ๑๑ ศักดิ์  บวร, ฟรอยดบิดาแหงจิตศาสตร, (กรุงเทพฯ : โอเอ็นอีการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๘๔. 

       ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔ 
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 ๕๕ 
 

หรือเปนไปตามครรลองอันเปนที่ยอมรับของสังคม และเสมือนวาซูเปอรอีโกเปนแรงตอตาน
อิด ที่เกิดจากสัญชาตญาณที่ไมมีเหตุผล ๑๓

         โครงสรางของจิตทั้ง ๓ ขอที่กลาวมานี้มีความสัมพันธกันที่จะทําใหเกิดความสุข
หรือสุขภาพจิตที่ดี และการพัฒนาการบุคลิกภาพของมนุษย ถามีการพัฒนาที่สมบูรณ แตถามี
การพัฒนาการที่ไมสมบูรณจะเกิดความเครียดเก็บกดสั่งสมภายในจิตใตสํานึกอยูตลอดเวลา 
ดังตัวอยาง คือ เด็กหนุมคนหนึ่งเกิดมีความตองการทางเพศ แลวหาทางระบายความปรารถนา
ดวยการสรางภาพฝนตาง ๆ ซึ่งเปนไปในการเพศสัมพันธ ตอมาสํานึกในความเปนจริงจึงได
เกิดขึ้นวาภาพฝนนั้นไมใชของจริงทําใหคิดวาบุคคลเราไมสามารถเปนอยูอยางน้ี

                                                          

ไดตลอดใน
โลกแหงความฝนนั้น จึงแสวงหาการตอบสนองในทางที่เปนจริงในรูปแบบลักษณะแบบใดก็
ได ที่จะเปนการลดความเครียดโดยมิไดคํานึงถึงความถูกตองในทํานองคลองธรรม แตเด็ก
หนุมก็ไดกระทําไปเพื่อความเพลิดเพลินในทางเปนจริงเทานั้น ตอมาประเพณีวัฒนธรรมของ
สังคมหรือคุณธรรมสอนใหเด็กหนุมไดสํานึกถึงความถูกผิดมากกวาการหาความเพลิดเพลิน
ของตัวเองแตเพียงผูเดียว เปนตน 

               จากตัวอยางพอสรุปประเด็นได ดังนี้ 
                                 -  จะพบวาพฤติกรรมของชายหนุมเกิดความตองการผอนคลายเครียด
ดวยการสรางภาพฝน อยางไรเหตุผล เปนระบบของอิด  
               -  ตอมาเด็กหนุมคนนั้นเห็นวาภาพฝนไมเปนความจริง จึงสํานึกใน
ความเปนจริง แลวหาทางสนองความตองการดวยการกระทําในลักษณะใดก็ไดที่เปนจริงซึ่งมี
เหตุผลเปนหนาที่ของระบบอีโก  
               - เด็กหนุมกลับคิดได เกิดความละอายตอความเปนจริงอันไมถูกตอง

ตามคุณธรรมที่เปนหนาที่ของระบบซูเปอรอีโก  
         จากตัวอยางจะเกิดจากพลังงานทางจิตที่อยูในระบบ ๓ ระบบที่มีอยูจริงใน
ชีวิตประจําวันของบุคคล ซึ่งพลังงานทางจิตทั้ง ๓ ระบบนี้อยูภายใตจิตสํานึกที่มีมาตั้งแตแรก
เกิด และถูกพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงวัยผูใหญ โดยมีสิ่งแวดลอมที่คอยกระตุนทําใหเกิด
พฤติกรรมออกมาจากจิตใตสํานึกของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นจิตใตสํานึกที่กลาวมาขางตนนั้นทํา
ใหพอเห็นภาพไดวาจิตใตสํานึกนั้นเปนพลังงานทางจิตที่ เคลื่อนไหวอยูภายในจาก

 

         ๑๓ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันด ฟรอยด, หนา ๒๐-๒๒. 
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 ๕๖ 
 

                                                          

ประสบการณที่ผานมา ๑๔  แลวเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกของบุคคลทั่วไปที่จะ
พยายามผลักดันใหพนตัวเพราะไมเหมาะสมหรือไมดี เชน ความโกรธ ความพยาบาท การ
ริษยา และความกลัว เปนตน สูการกระทําตางๆ ที่ผิดปกติธรรมดาในชีวิตประจําวัน เปนตน 
 
๓.๒ ความหมายของจิตใตสํานึก 

         จิตใตสํานึกหรือจิตไรสํานึกในทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดถือวาเปนพลังงาน
ทางจิตที่สําคัญของบุคลิกภาพซึ่งไมอาจทําใหรูไดโดยตรง ฟรอยดกลาวว “งานจิตวิทยา

เปนเชิงวิทยาศาสตรก็คือการเปลี่ยนกระบวนการจิตใตสํานึกขึ้นเปนจิตสํานึกตาง ๆ และนั้น
คือการเติมชองวางในจิตสํานึก” ๑๕ หมายความวา ฟรอยดเปนผูที่รูความจริงที่วาการนําความรู  

(จิตสํานึก) ไปแทนที่ความไมรู (จิตใตสํานึก) นั้นเอง ไมมีใครรูถึงกระบวนการจิตใตสํานึก 
แตทางจิตวิทยาจะบอกวาอะไรที่กําลังเปนไปอยูขางในของจิตใตสํานึก ดังนั้นคําวา “จิตใต

สํานึก” (Unconscious) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให

ความหมายไว ๒ แบบ   คือ 

  ๑) จิตใตสํานึก (Subconscious) แยกคําออกไดเปน “sub” หมายถึง ใต บวกกับ

คําวา “Conscious” หมายถึงความรูสึก เมื่อรวมกันจะไดคําวา “Subconscious” หมายถึง

ภาวะที่จิตที่ไมอาจรูสึกได เพราะอยูในสวนของจิตใจ 
  ๒) จิตไรสํานึก (Unconscious) แยกคําออกไดเปน “un” หมายถึง ไม บวกกับคํา

วา “Conscious” หมายถึง ความรูสึก เมื่อรวมกันจะไดคําวา “Unconscious” หมายถึง 

ความคิด ความรูสึก และแรงผลักดันซึ่งถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใจโดยไมรูตัวแมจะ
พยายามนึกอยางไรก็นึกไมออก ๑๖

        ทั้งสองคํา  (SubconsciousและUnconscious) มีความหมายเหมือนกันและ

สามารถใชแทนกันได ตามที่มีคํากลาวไวในหนังสือ Buddhist and Freudian Psychology 

 

           ๑๔ William  S.Waldrom, The Buddhist Unconscious : The Ālayavijñāna the Context of 

Indian Buddhist Thought, (Chennai : India, 2003), p11. 

                     ๑๕  กิติกร  มีทรัพย, พื้นฐานทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพฯ : โอเอ็นจีการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา 

๗๖. 

     ๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : บริษัทนาน

มีบุค, ๒๕๔๒), หนา ๓๑๒. 
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 ๕๗ 
 

                                                          

ในหัวขอ “The Subconscious and the Unconscious ” ๑๗ “The seem to use both 

“unconscious” and “subconscious” to describe the concept of bhavanga without 

implying any shift of meaning.หมายความว “Unconscious” และคําวา “Subconscious” 

ทั้งสองคํามีความหมายใชแทนกันไดโดยไมมีความหมายเปนอยางอื่นซึ่งคลายกับภวังคจิต 

                  สวนความหมายของคําวา “จิตใตสํานึก” ตามพจนานุกรมอังกฤษ-ไทยทางดาน

จิตวิทยา (The English-Thai Dictionary of Psychology)  ไดใหความหมายไว ๒ แบบคือ  

          ๑) จิตใตสํานึก (Subconscious) หมายถึง กระบวนการทางจิตที่อยูเหนือ

ความรูสึกนึกคิดของบุคคล นั้นหมายความวากระบวนการที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้นไมอาจรับ
ความรูสึกไดหรือการไมรูสึกตัวท่ีจะทําใหบุคคลนั้นเกิดพฤติกรรมตางๆ ที่ไรเหตุผลได 
        ๒) จิตไรสํานึก (Unconscious) คือกลุม Dynamic Elements (ปจจัยท่ีมีการ

เคลื่อนไหวอยูเปนนิจ) เปนเหตุปจจัยซึ่งมาประกอบเขาเปนบุคลิกภาพ เปนเหตุปจจัยซึ่งมา

ประกอบกันเขาเปนองคประกอบของเอกัตภาพ (สวนตัว) เปนเหตุปจจัยของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
ยังไมทราบไดแนชัดมารวมกันเปนโครงสรางกระบวนการทางจิตไรสํานึกเปน “จิตจลนะ” 

หรือ Mental Dynamic ซึ่งเคลื่อนไหวอยูภายในของบุคคลแตละกระบวนการทางจิต และทํา

ใหจิตสํานึกแปรเปลี่ยนได จิตไรสํานึกเปนสวนประกอบของจิต (Psyche) ซึ่งประกอบดวย

แรงกระตุนภายใน และแรงปรารถนาที่ถูกเก็บกดอยูสั่งสมภายในและถูกสกัดกั้นไมใหออกมา
สูจิตสํานึก ผลของการถูกเก็บกดและถูกสกัดกั้นนี้ไดแสดงออกมาทางจิตสํานึกในรูปแบบ
ของพฤติกรรมทางนี้จะมีแนวโนมเปนโรคประสาท ๑๘

         จากความหมายของจิตใตสํานึกดังกลาวมาแลวนั้น  ยังมีนักวิชาการที่ให
ความหมายของจิตใตสํานึกที่แตกตางกันหลายทาน ดังนี้ 
  ๑) แสง จันทรงาม ใหความหมายของจิตใตสํานึกวาจิตใตสํานึกเปนแดนที่อยู
ของความทรงจําทั้งปวง เปนที่อยูของสัญชาตญาณตางๆเปนที่เก็บอุปนิสัยสันดานของบุคคล
และเปนที่อยูของอํานาจลึกลับตาง ๆ ดวย ในเวลาปกติเมื่อคนตื่นอยูเราจะไมรูสึกวาเรามี

 

                           
๑๗

 M.W. Padmasiri  De  Silva, Buddhist  and  Freudian  Psychology, (Lake  House  

Investment Ltd Book  Publishers, 1973), p. 40. 

      ๑๘ บุญสิริ  สุวรรณเพ็ชร, Dictionary of Psychology, (กรุงเทพฯ : เสริมมิตรการพิมพ, ๒๕๔๕), 

หนา ๓๒๐ และ  ๓๕๕. 
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 ๕๘ 
 

                                                          

สมบัติทางจิตตาง ๆ เหลานี้อยูในใจ แตเมื่อตกอยูในภาวะที่เหมาะสมมันจะแสดงตัวออกมา
ทันที ๑๙  
  ๒)  สรพล  สุขทรรศนีย  ใหความหมายของจิตใตสํานึกวา  จิตใตสํานึก 
(Subconscious) คือจิตที่อยูในระดับเหนือเหตุผล ๒๐  

  ๓) กิติกร มีทรัพย ใหความหมายในทรรศนะของฟรอยดวา จิตไรสํานึกมีอยู ๒ 
ประการ คือภาวะกอนสํานึก กับภาวะไรสํานึก เหตุการณตาง ๆ ที่เก็บไว “ภาวะจิตสํานึก” 

หรือความทรงจํานั้นสามารถคืนกลับมาไดยากมาก เพราะแรงตาน (เก็บกด) ที่แข็งแรง สิ่งที่
อยูในจิตไรสํานึกมีหลายระดับดวยกัน ลึกถึงกนบึ้งแลวจะไมคืนกลับมาสูจิตสํานึกไดนั้น 
เพราะขาดการเชื่อมโยงกับภาษา สวนอีกดานหนึ่งนั้นคือความทรงจําซึ่งก็อยูที่ปลายลิ้น
นั้นเอง ๒๑  
  ๔) ศรีเรือน แกวกังวาน ใหความหมายในทัศนะของฟรอยดวา จิตระดับใต
สํานึกนี้มีกลไกทางจิตหลายประเภทดวยกัน เชน แรงจูงใจ อารมณที่ถูกเก็บกดสั่งสม
ความรูสึกสํานึกคิดความฝน  ความทรงจํา ฯลฯ พลังจิตใตสํานึกเปนแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมไรเหตุผลและผิดปกติในลักษณะตางๆ๒๒  
  ๕) ศักดิ์ บวร ใหความหมายจิตสํานึก คือจิตสวนนี้เปนสวนที่เราใชเก็บหรือสกัด
กั้นทุกสิ่งทุกอยางที่เราไดรับอนุญาตใหมองหรือสํารวจ เปนขอมูลท่ีเขาถึงไดยากมากจิตใต
สํานึกเปรียบเสมือนใตถุนหรือหองใตหลังคาที่จําตองใชบันไดปนใหไดขอมูลท่ีมีอยูในนั้น๒๓   
  ๖) นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช ใหหมายความจิตใตสํานึกวา เหมือนกับบุคคลที่
ยังไมมีอารมณภายนอกมากระทบหรือนอนสงบอยูไมแสดงอาการปรากฏออกมาใหเห็นจะ
แสดงออกมาก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนงูที่นอนหลับอยูตอเมื่อมีสิ่งใดมา
กระทบงูนั้นจะยกหัวขึ้นฉกทันที ๒๔  

 

                  ๑๙ แสง  จันงาม, ปรากฏการณทางจิต, (กรุงเทพฯ : สรางสรรคบุคส, ๒๕๒๔), หนา ๑๐-๑๑. 

                  ๒๐ สรพล  สุขทรรศนีย, วิชาการสั่งจิตใตสํานึกศาสตรแหงความสําเร็จ, (กรุงเทพฯ : วัชรินทรการ

พิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๓๕. 

                   ๒๑ กิติกร  มีทรัพย, พื้นฐานทฤษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๗๑. 

                  ๒๒ ศรีเรือน  แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, หนา ๑๓. 

                  ๒๓ ศักดิ์  บวร, ฟรอยดบิดาแหงจิตศาสน, หนา ๕๓. 

                  ๒๔ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๕๙. 
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 ๕๙ 
 

                                                          

   ๗) นายแพทยโสรัจ แสนศิริพันธ ใหความหมายวา จิตใตสํานึก เปนภาพพิมพที่
มนุษยเก็บไวในสมอง อาจเก็บกดมาจากรสนิยม ความเจ็บแคน ความคิดฝน ความทรงจํา จะ
คอยกระตุนเตือนใหหลุดหรือโผลออกมากับคําพูด พฤติกรรมเปนสิ่งที่ผลักดันใหแสดง
ออกมาในพฤติกรรมผิดปกติ ใชเหตุผลเมื่อมีสติดีก็จะไมพูดไมแสดงออกมาเมื่อโกรธเกลียดก็
จะพูดออกมามันอาจเก็บกดสั่งสมอยูต้ืนหรือลึก ซึ่งแตกตางกันไปตามพื้นฐานการศึกษา 
จิตใจ มารยาท การอบรม และการเลี้ยงดู เปนตน ๒๕  
  ๘) M.W.Padmasiri De Silvaใหความหมายวา จิตใตสํานึกไมใชสิ่งที่เขาใจได

งายๆ ซึ่งปราศจากกระบวนการพิเศษใดๆ เชน การสะกดจิตหรือความเกี่ยวโยงอิสระในสังคม  
 (In the case of the unconscious it is not accessible without a special procedure, 

such as hypnosis of free association) ๒๖  

  ๙) เกียรติวรรณ อมาตยกุล ใหความหมายจิตใตสํานึก คือเปนความทรงจํา และ
ความคิดที่ลึกซึ้งของคนเรา โดยที่ประสาทสัมผัสไมรับรูความรูสึกจากสิ่งเราภายนอก ๒๗  
  ๑๐) บรรจบ บรรณรุจิ ใหความหมายจิตไรสํานึก (Unconscious Mind) วา จิต

ไรสํานึกเปนตัวแทนเก็บความรูสึกนึกคิดพฤติกรรมตาง ๆ เกิดจากแรงจูงใจที่เกิดจากจิตไร
สํานึกซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลทั้งหมด ๒๘

                     ๑๑)โยสไตน เบอรเดอร  ใหความหมายของจิตใตสํานึกวาเปนสิ่งที่ถูกเก็บกด
ไวเพราะเปนสิ่งที่ไมงาม ไมเหมาะสม นารังเกียจ ถาเราไมตองการซูเปอรอีโก จะทําหนาที่
กําจัดสิ่งที่ไมดีเหลานี้ออกไปจะทําใหเกิดอาการเครียดอยางมหาศาลทําใหปวยทางจิต 
ความคิดใดก็ตามที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวนี้อยูภายใตอิทธิพลจิตสํานึกอยางเขมงวด ความคิด
เหลานี้คือสาเหตุทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ที่ไมไดต้ังใจในการกระทําออกมาเรียกวาการ
ผิดปกติ ๒๙   

 

                 ๒๕ นายแพทยโสรัจ  แสนสิริพันธ, จิตวิทยาฟรอยดและจิตวิเคราะหในสังคม, (สํานักงาน

สาธารณสุขแพร, ๒๕๓๗), หนา ๑๑. 

                  ๒๖ M.W. Padmassiri de Siliva, Buddhist and Freudian Psychology, p. 23. 

                 ๒๗ เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, อัตตาสิกขาศาสตรแหงการรับรูจักตัวเอง, หนา ๑๑. 

                    ๒๘ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันดฟรอยด,๒๐), หนา ๑๓. 

                    ๒๙ โยสไตน  เบอรเดอร(สายพิณ  ศุพุทธมงคล(แปล)), โลกของโชฟ, (กรุงเทฯ : คบไฟ, ๒๕๔๕), 

หนา ๔๕๔. 
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 ๖๐ 
 

                  จากความหมายของจิตใตสํานึกหรือจิตไรสํานึกเปนรูปพลังงานทางจิตอยางหนึ่งที่
มีอัตตาตัวตนที่อยูภายในรางกายของมนุษยต้ังแตแรกเกิด ซึ่งเปนภาวะที่เปนพลังงานทางจิต 
ที่ถูกแฝงเก็บกดไวหรือถูกสกัดกั้นไมใหแสดงออกมาจากจิตสํานึก จนกวาจะมีการถูกกระตุน
หรือมีภาวะที่เหมาะสม พลังงานทางจิตที่เก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกก็จะแสดงออกมาใน
รูปของพฤติกรรมที่ไรเหตุผลหรือทางจิตวิทยาเรียกวาจิตพยาธิวิทยา มีกระบวนการดังรูปภาพ
ที่ ๑๙ ดังนี้ 
 

 
อายตนะภายนอกทั้ง ๖ เชน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมมารมณ 

อายตนะภายในทั้ง ๖ เชน  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

วิญญาณรับรูในเด็กแรกเกิด 

จิตใตสํานึกเก็บกดสั่งสม 

 

พฤติกรรมที่ไรเหตุผล 
 

อาการของจิตหรือจิตพยาธิวิทยา

กระทบหรือสัมผัส 

รับรูอารมณ เชน ความเครียด โกรธ จิตกังวล ฯลฯ 

ถูกกระตุนหรือภาวะที่เหมาะสม 

เชน เผลอปาก จิตกังวลเกินเหตุ ฯลฯ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             รูปภาพที่ ๑๙ กระบวนการการแสดงออกพฤติกรรมของจิตใตสํานึก 
 

                  ดังนั้นพอจะสรุปความหมายรวมไดวา จิตใตสํานึกเปนพลังงานอยางหนึ่งที่จะอยู
ในตัวบุคคลที่ไมมีวันสลาย โดยจะมีอํานาจผลักดันใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหวในการ
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 ๖๑ 
 

                                                          

กระทําตางๆ เมื่อเปรียบเทียบไดกับทรรศนะของฟรอยดที่วารางกายมนุษยเปรียบเสมือน
เครื่องยนตกลไกพลังงานตางๆ เชน พลังงานความรอน พลังงานแสง เปนตน ซึ่งเปน
แรงผลักดันใหเครื่องยนตกลไกเคลื่อนไหวได ฟรอยดเรียกพลังงานนี้วา “พลังงานทางจิต 

หรือพลังงานจิต” ๓๐   

 

๓.๓ บอเกิดของจิตใตสํานึก 

        ฟรอยดเรียกพลังงานผลักดันที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมของรางกาย
นั้นเรียกวาพลังงานจิตหรือพลังงานทางจิต เพราะวาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของบุคคลเปน
เครื่องแสดงออกของอาการทางกาย เชน การพูด การนั่ง การยืน และการนอน เปนตน ซึ่ง
สามารถทํานายความรูสึกนึกคิดของบุคคลตางๆ ได ฟรอยดถือวาพฤติกรรมคือแนวทาง
นําไปสูความเขาใจบุคคลในลักษณะของบุคลิกภาพตางๆเชน ความกาวราว วิตกกังวล และ
เก็บกดสั่งสมในเรื่องอื่นที่ไดประสบการณมาทั้งทางที่ไมดี (อกุศล) และทางที่ดี (กุศล) ทํา
ใหฟรอยดแบงจิตของมนุษยออกเปน ๒ ภาค  คือ 

  ๑) จิตภาคสํานึก (Conscious Mind) 

  ๒) จิตภาคไรสํานึก (Unconscious Mind) ๓๑

ซึ่ งจิตใตสํ านึก เปนตัว เก็บกดสั่ งสมความรูสึกนึกคิดสูพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ 
(Personality) ที่สําคัญของบุคคลเพราะจิตใตสํานึกที่เก็บกดสั่งสมไวนั้นมีเหตุเกิดจาก ๕ 

ประการ  ดังนี้ 
  ๑) จิตใตสํานึกเก็บกดสั่งสมไวเกิดจากแรงผลักหรือแรงขับที่มีความเคลื่อนไหว 
(Dynamic Approach) จิตใตสํานึกที่เก็บกดสั่งสมไวทําใหเกิดสัญชาตญาณในบุคคลมีอยู ๒ 

ประเภท คือ 

  (๑) แรงขับทางเพศ (Sex Drive) หรือแรงจูงใจทางเพศคือแรงผลักดันที่ทําให

เกิดสุขหรือพอใจในทางกามฉันทะหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัญชาตญาณแหงชีวิต (Life 

Instinct)  

 

                  ๓๐ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันด ฟรอยด, หนา ๔. 

                  ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
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 ๖๒ 
 

  (๒) แรงขับทางกาวราว (Aggressive Drive) คือแรงผลักดันทําใหเกิความรูสึก

อยากทําลายหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัญชาตญาณแหงความตาย (Death Instinct)๓๒  

                จากแรงขับทั้งสองขอดังกลาวจะทํางานควบคูกันไปเสมอ คือ จิตใตสํานึกที่จากการ
เก็บกดสั่งสมไวในสัญชาตญาณจะมีแรงผลักดันอยูภายใน ถามีแรงใดมากในสัญชาตญาณนั้น
จะแสดงมาอยางเดนชัดหรือถาเบาบางก็แสดงออกมาไมมากแตจะขึ้นอยูกับเจตนาของบุคคล
ที่แสดงพฤติกรรมตางๆ เชน ความคิดและ ความรูสึกอยางแรงกลา เปนตน 
  ๒) จิตใต

                                                          

สํานึกเกิดจากการพัฒนาของเด็กแรกเกิดหรือการถายทอดกรรมพันธุ 
(Genetit  Approach) มีอยู ๕ ขั้นตอน คือ  

  (๑) ขั้นปาก (Oral Stage) อยูในชวงปแรกของเด็กทารกของชีวิต จะมีการ

พัฒนาการบริเวณปากและริมฝปากเพราะตองปอนนมและอาหาร เด็กจะไดรับการสัมผัสทาง
ปากและริมฝปากมากกวาสวนอื่น ๆ ของรางกาย เด็กจะไดรับความพึงพอใจหรือมีความสุข
ทางกายและใจ และถาเด็กไมไดรับการตอบสนองที่เหมาะสม ความเครียดและวิตกกังวลตาง 
ๆ จะเกิดกับเด็ก เชน รองไหเมื่อหิว หรือดิ้นทุรนทุรายเพื่อขออาหาร เปนตน สิ่งเหลานี้เปนทํา
ใหเด็กมีความทุกขหรือผิดหวัง จะถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกหรือเปนสาเหตุของ
การเกิดจิตใตสํานึกจนถึงวัยผูใหญ 
  (๒) ขั้นทวารหนัก (Anal Stage) อยูในชวงปที่ ๒ และ ๓ ของเด็กแรกเกิด เด็ก

จะมีการพัฒนาการมากขึ้นสูบริเวณทวารหนักเพื่อตอบสนองความพึงพอใจมากกวาทางปาก 
โดยเด็กมีประสบการณการบังคับในการขับถาย และสนุกกับของเสียจากรางกายของตน แต
ถาขั้นตอนพัฒนาการทางทวารหนักไมเหมาะสมจะเปนสาเหตุใหเกิดการเก็บกดสั่งสมไว
ภายในจิตใตสํานึกเชน อาละวาดทางอารมณ เจาระเบียบ รักษาความสะอาด เปนตน 

  (๓) ขั้นอวัยวะเพศ (Phallic Stage) เริ่มประมาณอายุ ๓ และ ๔ ป เด็กจะมีความ

พอใจและหาความสุขกับการเลนอวัยวะเพศของตน ชวงนี้เด็กเริ่มเกิดปมท่ีเรียกวา ออดิปุส 
(Oedipus) ปมนี้เกิดขึ้นทําใหเด็กมีความรูสึกรักพอแมที่เปนเพศตรงกันขามกับตน คือเด็ก

เลียนแบบผูใหญเพศเดียวกับตน ถาเปนชายจะติดแมและเอาอยางพอ และเด็กหญิงจะติดพอ
และเอาอยางแมเปนพิเศษ ตอนนี้เด็กจะมีการสํานึกถึงเพศของตนเองอยางลึกซึ้งวาตนเปน
หญิงหรือชายนี้เปนเหตุใหเกิดจิตใตสํานึกที่เก็บกดสั่งสมไวกับเด็ก เพราะเด็กผูชายตองการ

 

                   ๓๒ ดวงมณี  จงรักษ, ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, หนา ๖๐. 
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 ๖๓ 
 

แมและเลียนแบบพอแทน และกลัวพอจะทําลายอวัยวะเพศของตน เด็กหญิงก็เชนกันกลัว
มารดาเพราะคิดวาอวัยวะเพศของตนถูกตัดไปเชนกัน รวมไปถึงรูสึกอิจฉาเด็กผูชายที่ตนไมมี
อวัยวะเพศ และการเกิดปมออดิปุสทําใหเกิดความขัดแยงและปญหาของเด็กตามมาทางดาน
เอกลักษณะของเพศ ถาการพัฒนาทางดานนี้ไมสมบูรณจะทําใหเกิดรักเพศเดียวกันเมื่อเจริญ
วัยเปนผูใหญได เปนตน 

  (๔) ระยะแฝง (Latency Period) ประมาณอายุ ๕ หรือ ๖ ปจนถึงวัยรุนตอนตน

ชวงประมาณ ๖ ป สวนสัญชาตญาณทางเพศจะลดพลังงานจนแทบไมเหลืออยู แตเด็กจะเริ่ม
สงบกับพอใจเรื่องเพศหรือความสุขทางเพศ เพราะเกิดการเรียนรูใหม ๆ จากที่โรงเรียนและ
สังคมทําใหเห็นความจริงทําใหสัญชาตญาณทางเพศนี้จะถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใต
สํานึกที่มีมาแลวกอนถึงขั้นนี้ คือขั้นปาก ขั้นทวารหนัก และขั้นอวัยวะเพศยังแฝงอยูครบใน
จิตใตสํานึกอยูตลอด 

  (๕) ขั้นอวัยวะสืบพันธุ (Genital Stage) เริ่มในชวงวัยรุนตอนตนถึงวัยผูใหญ

ลักษณะเดนของขั้นนี้คือความรูสึกดึงดูดใจตอเพศตรงขามทําใหเกิดการตอบสนองความพึง
พอใจในสัญชาตญาณขั้นอวัยวะสืบพันธุโดยตรง เปนสิ่งที่ถูกเก็บกดไวในจิตใตสํานึกในขั้น
ปาก ขั้นทวารหนัก และอวัยวะเพศ ถูกระบายออกเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ และความสุข 
แตเนื่องจากมีกฎเกณฑทางสังคม และขอระเบียบกฎเกณฑตางๆ หามไวจึงเก็บกดหรือเกิด
ความเครียด และวิตกกังวลตางๆในจิตใจ ทําใหเกิดการเก็บกดภายในจิตใตสํานึก 

                   ๓) จิตใตสํานึกที่เก็บกดสั่งสมไวเกิดจากการรูสึกตัว (Conscious) หมายถึง เกิด

จากกิจกรรมตางๆ โดยเจตนาการรูสึกตัวบางสวนหรือกึ่งสํานึก (Preconscious) หมายถึง 

ความรูสึก ความนึกคิด ที่เจตนากอนนําไปสูความรูสึกตัวและ การไมรูสึกตัว (Unconscious) 

หมายถึง ความคิด ปรารถนา ความทรงจําและประสบการณตางๆ ที่ไมรูสึกตัวจะถูกเก็บกดสั่ง
สมไวในจิตใตสํานึก เชน ความฝน เปนตน  
        ๔) จิตใตสํานึกที่เกิดจากพลังงานทางจิต (Structurail Approach) มีอยู ๓ ระบบ 

คือ (๑) ระบบอิด (๒) ระบบอีโก (๓) ระบบ ซูเปอรอีโก ที่เคลื่อนไหวอยูภายในจิตใตสํานึก
ของบุคคล 
       ๕) จิตใตสํานึกเกิดจากเศรษฐกิจ (Econonic  Approach) หมายถึง เกิดจากบุคคล

ที่อยูกับสิ่งแวดลอมในสังคม และชีวิตสวนตัว เชน ในครอบครัว การทํามาหากินประจําวันใน
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 ๖๔ 
 

                                                          

สังคม ตัวอยางเชน การทํางานในโรงงาน เปนตน สิ่งเหลานี้จะเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึก
ตลอดเวลา ๓๓

                 ดังนั้นจะเห็นไดวาบอเกิดของจิตใตสํานึกมีสาเหตุตางๆกัน  ต้ังแตเด็กแรกเกิด
จนถึงการดํารงชีวิตประจําวัน  ทั้งหมดนี้เปนสวนที่บุคคลทุกคนจะตองประเชิญอยูตลอดเวลา
จึงเปนปจจัยในการเกิดการเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกนั้นเอง 
 

 ๓.๔ ภาวะทั่วไปของจิตใตสํานึก 

                  ภาวะทั่วไปของจิตใตสํานึกเปนพลังงานรูปหนึ่งที่มีลักษณะ ประเภทและหนาที่
คลายกับภวังคจิตดังนั้นจึงสามารถแบงออกได ๓ ประการ คือ 

๑) ลักษณะของจิตใตสํานึก 

๒) ประเภทของจิตใตสํานึก 

๓) หนาที่ของจิตใตสํานึก 
  

๓.๔.๑ ลักษณะของจิตใตสํานึก 

          การที่จะเขาใจลักษณะของจิตใตสํานึกใหลึกลงนั้นจะตองศึกษาการทํางานของ
จิตใตสํานึก จากการที่จิตใตสํานึกถูกเก็บกดสั่งสมไวในขั้นตอนทั้ง ๕ ที่กลาวมาแลวนั้นจะ
เปนพลังงานทางจิตที่ถูกเก็บสั่งสมไวในจิตใตสํานึกตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญในรูปของ
พลังงานทางจิตอยางเปนระบบ มีอยู ๓ ระบบ ใหญๆ ซึ่งมีระบบอิด  ระบบอีโก และซูเปอรอี
โก โดยมีลักษณะความหมายทางจิตวิทยา  ดังนี้ 
        ๑) ลักษณะของอิด คือเปนพลังงานทางจิตที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก
ต้ังแตเกิดหรือเปนแรงกระตุนจากจิตใตสํานึกที่ไมสามารถหามหรือควบคุมได และเปนสวน
หนึ่งของบุคลิกภาพรวมทั้งเปนสวนหนึ่งของสัญชาตญาณ อิดเปนแหลงพลังทางจิต เปน
สัญชาตญาณและความกาวราว พลังงานที่อยูในอิดเคลื่อนไหวและสามารถระบายออกโดย
การแสดงออกในการกระทําและจินตนาการเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ ดังนั้น พลังงานใน
อิดจึงเปนพลังงานที่ทําหนาที่ลดความตึงเครียดออกไปจากบุคคล เชนความไมสบายใจ และ

 

                  ๓๓ นางนงลักษณ   เทพสวัสดิ์, ทฤษฎีและการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหคณะสังคมสงเคราะห
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา  ๑๐๕. 
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วิตกกังวลตาง ๆ พลังงานในอิดจะถูกเก็บกดสั่งสมไวในบุคคลที่ไดจากประสบการณที่เด็กใน
วัยทารกใชปากสัมผัส (Oral Stage) เกิดความทรงจําซึ่งเปนพลังงานทางจิตที่ไมมีเหตุผล ใน

คานิยม และหลักจริยธรรมเปนพลังงานทางจิตที่เคลื่อนไปดวยสัญชาตญาณเทานั้นเรียกวา
กระบวนการขั้นปฐมภูมิ (Primary) จะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับประสบการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ 

หรือเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก  

        ๒) ลักษณะของอีโก คือพลังงานทางจิตสวนหนึ่งของบุคลิกภาพซึ่งมีลักษณะที่
เห็นความเปนจริงภายนอกมากที่สุดเปนตัวเชื่อมระหวางอิดกับซูเปอรอีโก และถาอีโกไม
สามารถรักษาการผสมผสานความสัมพันธระหวางอิดกับซูเปอรอีโกเอาไวไดจะทําใหบุคคล
เปนโรคประสาท อีโกเปนการพัฒนาขึ้นหลังจากเด็กทารกมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (โลก
ภายนอก) เปนพลังงานทางจิตที่ทําใหมีแรงตานทานตอความเครียดและวิตกกังวล ซึ่งจะ
ชะลอความพึงพอใจจากลักษณะอิดเพราะลักษณะอีโกจะเปนหลักของความจริง (Reality 

Principle) ที่มีเหตุผลตามความเปนจริงนี้เรียกวา กระบวนการทุติยภูมิ (Secondary) เปนการ

ใชสมองและเหตุผล เชนเด็กจะเรียนรูจากการถูกสอนใหรูจักวาจะเอาอะไรใสปากถึงแมจะหิว 
โดยท่ีเด็กจะไมลงมือรับประทานอาหารทันทีจนกวาจะดูวาอาหารที่จะกินนั้นกินไดหรือไม 
เปนอดกลั้นทนทานตอความเครียด จนกวาจะใชพลังงานออกไปอยางเหมาะสมดวยความคิด 
และใครครวญหาเหตุผลตามความเปนจริงที่อยูภายนอก          

               ๓) ลักษณะของซูเปอรอีโก คือความรูสึกผิดชอบ มีหิริโอตตัปปะในทางศีลธรรม
เปนโครงสรางภายในจิตใตสํานึกซึ่งถูกสรางขึ้นจากประสบการณที่ผานมาตั้งแตเด็กแรกเกิด
ที่อยูบนพื้นฐานของความสัมพันธระหวางบิดามารดา เพ่ือใหรูวาความผิดชอบชั่วดีและเปน
พลังงานทางจิตที่ตานอีโกที่แสดงมาในรูปของอัตตาตัวตนเปนเหตุใหเกิดความเปนกังวลใจ
เมื่อการกระทําตามความพอใจตนเองตามแรงผลักดันดวยแรงกระตุนภายใน ซึ่งซูเปอรอีโก
แสดงถึงลักษณะเปนสวนของศีลธรรม(Moral) กติกาทางกฎหมาย และสังคม  ซูเปอรอีโก จะ

เปนพลังงานทางจิตที่เด็กเก็บกดสั่งสมภายในจิตใตสํานึกไวจนถึงวัยผูใหญ ๓๔   เปนพลังงาน
จัดการกับพลังงานของอิดพลังงานทางจิตของซูเปอรอีโก มีลักษณะยอย ๒ ลัษณะคือ 

   (๑) อีโกในอุดมคติ (Ego Ideal) หมายถึง ความคิดที่ไดรับจากบิดามารดา

ใหกระทําสิ่งที่ดีหรือสิ่งที่สมบูรณแบบ และเปนที่ยอมรับของบิดามารดาเมื่อทําความดี 

 

       ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๖๐. 
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   (๒) มโนสํานึกของการกระทําผิด (Conscience) หมายถึง ความคิดที่

รับรูวาอะไรคือสิ่งที่ไมดีหรือ ผิดศีลธรรม ความคิดนี้ถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกและมา
จากประสบการณในการถูกลงโทษ ตําหนิ หรือไมไดยอมรับจากสังคม และวัฒนธรรม
ประเพณี เปนตน ๓๕

        จากที่กลามานั้นจะเห็นวาลักษณะของอีโกกอตัวเปนพลังงานทางจิตมาจากอิดและ
ซูเปอรอีโกกอรูปพลังงานทางจิตมาจากอีโกทั้ง ๓ ลักษณะทางพลังงานทางจิตมีความตอเนื่อง
สัมพันธกันมีปฏิกิริยาตอกันเหมือนลูกโซและจะรวมกันเปนพลังงานทางจิตจนตลอดชีวิต
แลวถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกของบุคคลซึ่งสามารถเขียนเปนรูปใหเห็นภาพชัดเจนดัง
รูปภาพที่ ๒๐ ดังนี้  
 

 

      
                      เสนโยง 

 

 

 

P 

C 

A 

๒ ๔ ๖ ๘ ๑๐ ๑๒ ๑๕ 
แรกเกิด 

พอ แม พี่ปา นา อา เพื่อน 

ครู ผูบังคับบัญชา พระสงฆ ฯลฯ 

การศึกษา อบรม การตัดสินใจดวยเหตุผล 

 

รูปภาพที่ ๒๐ แสดงภาวะจิตที่เปนบอเกิดพลังงานทางจิตในจิตใตสํานึก ๓๖

  C  หมายถึง ภาวะจิตในเด็กในแรกเกิด (Id) 

  A  หมายถึง ภาวะจิตแบบผูใหญ (Ego) 

  P  หมายถึง ภาวะจิตแบบพอแมในเด็ก (Super-ego) 

          จากรูปภาพที่ ๒๐ แสดงใหเห็นลักษณะพลังงานทางจิตทั้ง ๓ ลัษณะของอิด อีโก 
และซูเปอรอีโก ที่มีเสนโยงรอบ ๆ นอกเหมือนสายพานหรือลูกโซที่เชื่อมเขาเปนดวยกันเขา
หนวยเดียวกันของระบบพลังงานทางจิตตั้งแตเด็กจนถึงวัยผูใหญพลังงานทางจิตนี้จะ
เคลื่อนไหวอยูภายในจิตใตสํานึกและเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกของบุคคลทั่วไป 

 

      ๓๕ บุญศิริ  สุวรรณเพ็ชร, Dictionary of Psychology, หนา ๑๔๔, ๙๐ และ ๓๒๓. 

                  ๓๖ ประจักษ  จินดามาตย, การวิเคราะหการติดตอสื่อสารระหวางบุคคลสภาวะจิต, (กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐), หนา ๔. 
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อ อ ซ

         ดังนั้นลักษณะของจิตใตสํานึกที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวแสดงพฤติกรรมออกมาเมื่อมี
ภาวะที่เหมาะสมหรือถูกกระตุนจากสิ่งแวดลอม ดังตัวอยางเชน สมมติชื่อวาวิภา เธอเปนเด็ก
สาวอายุ ๑๗ ป เปนคนดื้อรั้นเปนลูกคนกลาง เธอมีปญหาที่หนาตาไมดี ต้ังแตเกิดเมื่อ
เปรียบเทียบกับพี่สาวและนองสาว บิดามารดามักจะพูดประชดประชันวาเธอมีหนาตาไม
เหมือนใครคงเปนเพราะไมต้ังใจใหเกิดมา พ่ีสาวและนองสาวนารักมาตั้งแตเกิด ซึ่งผิดกับเธอ
ที่ใคร ๆ เห็นก็มักจะแซววาลูกใคร ผิวคล้ําไมเหมือนพอแมเลย ในวัยเด็กพี่และนองมักจะถูก
คัดเลือกใหเปนตัวแทนของโรงเรียนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ และไดรับรางวัลกลับมาใหพอแม
ภูมิใจ เมื่อวิภาเริ่มเรียนอยูในชั้นประถมเธอก็เริ่มกาวราวชอบทะเลาะกับพ่ีและนองเสมอ
กลายเปนเด็กดื้อ ทําใหพอแมออนใจจึงตองปลอยตามเลย เมื่อวิภาเขาสูวัยรุนก็นิสัยไมคอยดี
ชอบหนีโรงเรียนและดื่มเหลา สูบบุหรี่ เปนตน ทําใหกลายเปนเด็กมีปญหาทางโรงเรียนจึง
ตองนําตัวมาสอบสวนกับอาจารยผูปกครอง ๓๗    จากตัวอยางจะเห็นวา การเก็บกดสั่งสมไว
ในจิตใตสํานึกของวิภาตั้งแตเด็กจนกระทั่งเขาโรงเรียนทําใหจิตก็ยังถูกเก็บสั่งสมเรื่องเดิมซ้ํา 
ๆ มากขึ้นทําใหวิภามีพฤติกรรมออกมาดวยการแสดงความกาวราว มีความเครียดและวิตก
กังวลเก็บกดสั่งสมในจิตใตสํานึกอยูเปนเวลานาน เมื่อถึงวัยรุนก็จะพยายามปลดปลอย
ความเครียดที่เก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกดวยการดื่มเหลา สูบบุหรี่ เปนตน ถาเปรียบเทียบ
กับอิด  อีโก และซูเปอรอีโก  ไดจากตารางที่ ๑ ดังนี้ 
 

ิด (ID) ีโก (EGO) ูเปอรอีโก (SUPER-EGO) 

- ก
- อ
และนอ
- วิภ
- วิภ
- ก
นองสา

 

- ห
เหลา ส
- ไม  
สวยงาม าว 

- ไมยอ อแม
แ

- น
นองสา
- ก มาย
และกฎ มกลามี
เรื่องกับ
- แสรงเอาใจใสไปโรงเรียน 

ารรักตัวเองของวิภา 
ยากสวยงามอยางพี่สาว

งสาว 

าชอบใหชมเชย 

าเกลียดคนสวย 

าวราวกับพี่สาวและ
ว 

าทางใหคนสงสารดวยการดื่ม   
ูบบุหรี่ 

พยายามแสดงออกวาอยาก
อยางพี่สาวและนองส
มรับความรูสึกจากพ

ละสังคมเพราะมีเหตุผลของ
ตัวเอง 

ึกขมใจพยายามไมโกรธพี่สาวและ 
ว 

ลัวกฎระเบียบทางสังคมเชนกฎห
เกณฑของครอบครัววิภาจึงไ
พอแม 

                

                      ตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบการเก็บกดสั่งสมไวของจิตใตสํานึก 

                                                           

                  ๓๗ ดวงมณี  จงรักษ, ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, หนา ๓๔. 
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 ๖๘ 
 

                  การที่วิภาเก็บกดสั่งสมอารมณสั่งสมไวในจิตใตสํานึกในรูปของพลังงานทางจิต 

และพลังงานทางจิตนี้จะไมหายไปไหนเมื่อถึงระยะเวลาผานไปซึ่งเปนสาเหตุอันหนึ่งที่บุคคล
มักมีเรื่องราวนากลัวและวิตกกังวลต้ังแตวัยเด็กเปนพลังงานทางจิตมาเกี่ยวของกับพลังงาน
ทางจิตอยูในจิตใตสํานึกคืออิด อีโก และซูเปอรอีโก ทําใหเกิดพฤติกรรมที่เก็บกดสั่งสมไวใน
จิตใตสํานึกจะแสดงออกมาในสังคมอยูเปนประจําวัน ดังที่ไดเปรียบเทียบจิตใตสํานึก
เหมือนกับภูเขาน้ําแข็งที่กลาวมาแลว คือ สวนที่อยูผิวนํ้าเปนสวนนอย (ชีวิตประจําวันอยู
ปจจุบัน) แตสวนที่อยูใตน้ําซึ่งเปนสวนใหญ (จิตใตสํานึก) ที่ยังไมปรากฏใหเห็นเปนกลไก
ทางจิตใตสํานึกที่มีอยูหลายประเภทที่เปนที่รวบรวมความทรงจํา (Memory) ตาง ๆ ของ

บุคคล เชน ความคิดในอดีต ความทรงจําภาพตาง ๆ และประสบการณที่ผานในชีวิตที่ผานมา
ในชีวิตแลวเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกเปนเวลานานนี้คือลักษณะของจิตใตสํานึก 
 

๓.๔.๒ ประเภทของจิตใตสํานึก 

        ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดไดแปลงรูปของจิตใตสํานึกที่เปนนามธรรมใหเห็น
เปนรูปธรรมโดยที่มนุษยมีระบบการรับรู และระบบการทรงจํา จากอายตนะทั้ง ๕ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น และกาย แลวจะถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ เกิด
เปนพลังงานรูปหนึ่งที่เคลื่อนไหวอยูภายในเปนระบบพลังงานทางจิต คือ อิด อีโก และซูเปอร
อีโก  ที่เก็บสั่งสมสั่งสมอยูในจิตใตสํานึกดังนั้นจิตใตสํานึกแบงได ๖ ประเภทที่เก็บกดสั่งสม
ไวภายในจิตใตสํานึก คือ 

        ๑ )  ประ เภทจิ ต ใต สํ านึ กที่ เ กิ ด จ าก า รสั่ ง สมจ ากชาติ พันธ  ( Collective 

Unconscious) หมายถึง การถายทอดจากชั่วอายุคนหนึ่งมายังอีกชั่วอายุคนหนึ่งเรื่อยๆ มา

เชน ความรัก และการดูแลของบิดามารดา เปนตน (แนวคิดของ Carl  Jung ลูกศิษยฟรอยด) 

         ๒ )  ประเภทจิตใตสํ านึกจากประสบการณของแตละบุคคล  (Personal 

Unconscious) คือประสบการณที่มีทั้งสุข (กุศล) และทุกข (อกุศล) จะเก็บกดสั่งสมไวในจิต

ใตสํานึก กลายเปนอารมณความเจ็บแคนหรือพยาบาท สุขใจหรือดีใจ และทุกขใจหรือเสียใจ 
เชน บางคนเลือกชอบสตรีที่มีรูปรางคลายแม เพราะรักแมมาก เปนตน 

        ๓) ประเภทจิตใตสํานึกจากการแสดงหรือสวมหนากากในการทํางานของบุคคล 
(Personal) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมออกใหเห็น เชน การโอนออนผอนไปตามสังคมที่

ตองการหรือคานิยม ตองการคําชม ตองการความเคารพ ศรัทธา และเสแสรง เปนตน ทั้งหมด
นี้เปนการขาดความเปนตัวของตนเอง ขาดความมั่นใจ แลวถูกเก็บสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก 
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        ๔) ประเภทจิตใตสํานึกตามทรรศนะ (Attitude) คือความรูสึกในการตอบสนอง

และความเขาใจที่มีตอสิ่งนั้น ๆ ที่มีอยูภายนอกตนเอง เชน ชอบสังคม ชอบสนุกสนาน สนใจ
ตอความคิดของตนเอง และไมสนใจใคร เปนตน ซึ่งจะถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก 

         ๕) ประเภทจิตใตสํานึกเกี่ยวกับตัวเอง (Self) คือความรูสึกและเขาใจตนเองซึ่ง

เปนจุดรวมทุกอยางของบุคลิกภาพของตน ทําใหเกิดการเก็บกดสั่งสมอยูภายในลึก ๆ ของจิต
ใตสํานึก  
        ๖) ประเภทจิตใตสํานึกในหนาที่ (Function) แบงไดคือ 

    (๑) ความคิด เชน ความเขาใจโลกและเขาใจตนเอง 

    (๒) ความรูสึก เชน  สุข ทุกข ดีใจ และเสียใจ 

    (๓) การสัมผัส เชน รู เรื่องราวตาง ๆ ตามความเปนจริงจาก        
อายตนะภายในที่สัมผัสอารมณภายนอกทําใหเกิดเวทนาหรืออารมณรูสึกเก็บสั่งสมไวภายใน
จิตใตสํานึก 
    (๔) ลางสังหรณ  คือการรูลวงหนา และความจริงของ 
สิ่งที่รู ที่จะทําใหเกิดการเก็บกดสั่งสมความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ในจิตใตสํานึก ๓๘

                  จากประเภทของจิตใตสํานึกทั้งหมดที่กลาวมาสามารถยอลงได ๒ ประเภท  คือ 

         ๑) ประเภทเก็บกดสั่งสมทั้งหมด คือ การรูตัวกับความตองการแบบไรเหตุผลของ
บุคคลโดยถือวาเปนความรูสึกภายในจิตใตสํานึก โดยสวนใหญจะอยูภายใตการกระทําของ
ระบบพลังงานทางอิด และถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกอยางถาวร ซึ่งการเก็บกดใน
ลักษณะนี้จะเก็บกดสั่งสมขึ้นในตัวของบุคคล เชนประสบการณของเผาพันธุในสถานการณที่
คับของใจ  หมายความวา  การหามเครือญาติสายโลหิตแตงงานกัน  และหามบุตรมี
ความสัมพันธทางเพศกับพอหรือแม การแสดงออกเชนนี้จะถูกลงโทษจากพอหรือแมที่คิดวา
เปนสิ่งที่ไมดีและเปนขอหามอยางเด็ดขาด ซึ่งถือกันมานานในประวัติศาสตรของมนุษย และ
ถูกปลูกฝงอยูในตัวบุคคลจนเปนสิ่งที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึก แลวถูกถายทอดอยูใน
สายเลือดตอกันมา เปนตน 

         ๒) ประเภทเก็บกดสั่งสมเฉพาะเรื่อง เนื่องจากระบบอีโก มีอิทธิพลท่ีจะบังคับ
ระบบอิด อยางมีเหตุผลทําใหอิดเกิดการเก็บกดสั่งสมไวเฉพาะเรื่องขึ้นมา และเนื่องจากระบบ
อีโก จะตองบังคับความทรงจําหรือความคิดของอิด เพื่อใหมีเหตุผลในการตัดสินในการ

 

     ๓๘ นายแพทยโสรัจ  แสนศิริพันธ, จิตวิทยาฟรอยดและจิตวิเคราะหสังคม, หนา ๑๓.  
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 ๗๐ 
 

กระทําดังกลาวใหออกมาเพื่อจะแสดงพฤติกรมออกมาทางจิตสํานึกโดยมีเหตุผลเพ่ือโตตอบ
จากระบบอิดนั่นเอง ๓๙

       จากประเภทของจิตใตสํานึกที่กลาวมาทั้งหมดจะพบวาจิตใตสํานึกมีหลายประเภท
โดยเริ่มต้ังแตเด็กทารกไปจนตลอดชีวิตของบุคคลซึ่งลวนแตเกิดจากอัตตาตัวตนที่มีอยูในตัว
บุคคลทั้งสิ้นที่ทําใหเกิดความคิด ความทรงจํา และประสบการณที่ผานเขามากระทําใหเกิด
ระบบพลังงานทางจิตในบุคคลที่เก็บกดสั่งสมอยูภายในจิตใตสํานึกที่พรอมจะผลักดันออกมา
อยูตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู  
 

๓.๔.๓ หนาที่ของจิตใตสํานึก 

       พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลสวนใหญเกิดจากจิตที่รับอารมณภายจากนอกแลวมี
การเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึก เชนความรูท่ี

                                                          

เกิดจากความทรงจํา (Intellectual) ความรูที่

เกิดจากการวิเคราะหหาเหตุผล (Analytic Reasoning) การคิดแกไขปญหาตาง ๆ (Problem-

Solving) ในชีวิตประจําวันและปญหาตาง ๆ ในสังคม ทั้งหลายเหลานี้ จิตใตสํานึกจะทํา

หนาที่ทั้งหมดแลวเก็บกดสั่งสมไวและถาจะเปรียบเทียบจิตใตสํานึกก็คลายกับเครื่อง
คอมพิวเตอรที่ใชในการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลท่ีผานมา ดังนั้น เราอาจกลาวไดวา
หนาที่ของจิตใตสํานึกมี ๒ ประการ ใหญ ๆ ดังนี้ 
   ๑) บันทึกรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากอายตนะทั้ง ๕ ที่ผานเขามาเก็บกดสั่ง
สมไวในจิตใตสํานึกในจิตใตสํานึก 

   ๒) ความคิดนึกไตรตรองภายในอยางลึกซึ้ง เกิดความทรงจํา อารมณ 
และเกิดพฤติกรรม ซึ่งเกิดจากระบวนการของพลังงานทางจิต ๒ อยางที่ทําหนาที่อยูภายใน
จิตใตสํานึก ดังนี้  
         (๑) กระบวนการขั้นแรก (Primary Process) เปนพลังงานทางจิตทํา

หนาที่ในระยะเริ่มแรกเกิด  คือพลังงานอิดมีลักษณะที่ทําหนาที่ลดความเครียด  เชน
ความเครียดหรือไมสบายใจที่ทําใหเกิดความสุขหรือความพอใจใหกับตนเอง ตัวอยางเชนเด็ก
เวลาหิวหรือบุคคลที่ตองการอะไรโดยไมมีเหตุผล พลังงานอิด จะแสวงหาพึงพอใจทันทีโดย
ไมมีเหตุผล เปนตน  

 

   ๓๙ กิติกร  มีทรัพย, พื้นฐานทฤษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๑๑๔. 
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 ๗๑ 
 

         (๒) กระบวนการขั้นสอง (Secondary Process) เปนพลังงานทาง

จิตทําหนาที่ตอจากขอท่ี ๑ นั้นคือพลังงานของอีโกที่ทําหนาที่ควบคุมพลังงานอิด และ
พลังงานซูเปอรอีโกรวมไปถึงรักษาปฏิสัมพันธกับโลกภายนอกดวย ๔๐

        ดังนั้นหนาที่ของจิตใตสํานึกที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวเปนสวนที่เกี่ยวของกับระบบอิด 
อีโก และ ซูเปอรอีโก มีความสัมพันธในหนาที่ของจิตใตสํานึก ดังรูปภาพที่ ๒๑ ดังนี้ 
 

ระบบอิด (Id) มีหนาที่หาความสุขสําราญ พลังทาง

เพศ พลังกาวราว และสัญชาตญาณ เปนหลักการ
ทํางานตามแหงความพอใจ (Pleasure Principle)    

ระบบอีโก (Ego) มีหนาทีห่าความเปนจริงอยางมี

เหตุผลหรือเปนหลักการทํางานแหงเหตุผล 
(Reality Principle) 

ระบบซูเปอรอีโก (Super-Ego) มีหนาที่ทาํใหเกิด 

มโนธรรม (Conscious) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพที่ ๒๑ เปนการแสดงหนาที่ของพลังงานทางจิตใตสํานึกที่สัมพันธกัน 
 

                  จากรูปภาพที่ ๒๑ เปนพลังงานทางจิตทั้ง ๓ ระบบทําหนาที่รวมกัน ซึ่งเปน
พลังงานรูปหนึ่งที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกของบุคคล เมื่อถูกกระตุนหรือมีภาวะ
ที่เหมาะสมจะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาตามที่ไดเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใต
สํานึก  
 

๓.๕ กระบวนการรับรูอารมณของจิตใตสํานึก 

        กระบวนการรับรูอารมณของบุคคลทั่วไปจะเกิดจากการสัมผัสจากภายนอก คือ
อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกเกิดการรับรูและอารมณความรูสึก เชนเดียวกับ

                                                           

      ๔๐ เกียรติวรรณ   อมาตยกุล, อัตตสิกขาศาสตรแหงการรูจักตัวเอง, หนา ๑๑.  
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 ๗๒ 
 

                                                          

อารมณที่เกิดขึ้นภายในจิตใตสํานึกก็มาจากการรับรูอารมณภายนอกแลวเก็บสั่งสมไว เชน 
การรับรู ความทรงจํา และประสบการณ ลวนมาจากสัมผัสทั้งสิ้นแลวเกิดพลังงานทางจิต ถูก
เก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก ดังนั้น ตองรูจักคําวา “อารมณ” กอนที่จะรูกระบวนการรับ    

 รูอารมณของจิตใตสํานึก ตามคําศัพทในพจนานุกรมทางจิตวิทยา คําวา“อารมณ” (Emotion) 

หมายถึง สถานะที่ซับซอนยุงยากทางอินทรีย (สิ่งมีชีวิต) และ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
มากมาย เชน การหายใจ ชีพจร การปลอยฮอรโมนของตอมไรทอตาง ๆ การเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจอยูในสถานะตื่นเตนหรือกระวนกระวาย แสดงความรูสึกรุนแรงออกมา 
ตามปกติจะกระตุนไปสูพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ ถามีอารมณรุนแรงจะทําให
สติปญญาปดบัง และมักจะทําใหเกิดการโตเถียงทะเลาะวิวาทกัน เปนตน ๔๑ นอกจากนี้ยังมี
นักวิชาการไดใหคํานิยามคําวา “อารมณ”   ดังนี้ 

        ๑) นายแพทยชินโอสถ หัสบําเรอ ใหความหมายคําวา“อารมณ” คือในภาษาบาลี

ดั้งเดิมหมายถึง สิ่งที่จิตยึดเหนี่ยวคือรับรูหรือกําลังนึกถึง อาจเปนสิ่งที่เคยผานเขามาสูการ
รับรูและจดจําไวแลว (ธรรมมารมณ) หรือเปนสิ่งที่พบเห็นอยูในขณะนั้นเปนปจจุบันก็ไดคํา
วา“อารมณ” ตรงกับคําสมัยใหมวา “จินตนาการ” คือการนึกเปนภาพขึ้นในใจ ภาษาอังกฤษใช

คําวา “Image” ๔๒

        ๒) โรเบิรต อี. ซิลเวอรแมน (รศ.ดร. อารี เพชรพุด (แปล)) คําวา “อารมณ” คือ

ภาวะอินทรีย (Organism) ถูกเราทําใหเกิดการตอบสนองที่เรียกวาผลกระทบจากสิ่งเราไมวา

ผลกระทบอันนั้นจะหนักหรือเบาก็ตามก็จะทําใหเกิดการตอบสนองที่เรียกวาผลกระทบจาก
สิ่งเรา ไมวาผลกระทบนั้นจะหนักหรือเบาก็ตามก็จะทําใหเกิดปฏิกิริยาขึ้นได และมีการแสดง
ออกมาได ๓ อยาง คือ 

        ๑) แบบที่เกิดขึ้นทันที (Emotion Experience) เชน รูสึกโกรธ กลัว ดีใจ 

        ๒) พฤติกรรมที่เปนผลตอเนื่อง (Emotion Behavior) เชน เมื่อรูสึกโกรธก็กลาวคํา

สาบาน หรืออาจชกตอยคนที่ทําใหโกรธหรือเวลาดีใจก็หัวเราะยิ้มแยมแจมใส 

 

     ๔๑ บุญสิริ  สุวรรณเพ็ชร, Dictionary of psychology, หนา ๙๔. 

     ๔๒ นายแพทยชินโอสถ  หัสบําเรอ, วิธีการสรางโปรแกรมจิตเพื่อใชสมองอยางคอมพิวเตอร, 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนายสุข, ๒๕๓๘), หนา ๓๕. 
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        ๓) เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (Physical Changes) เชน ปากสั่น เปนตน๔๓

                จากความหมายของอารมณจะพบวามีความรูสึกมาดวยเสมอ คําวา อารมณกับ
ความรูสึกเปนสิ่งที่แยกกันไมออกหรือยากที่จะแยกแยะวาสิ่งไหนเปนความรูสึก (Feeling) 

และสิ่งใดเปนอารมณ (Emotion) เพราะวาภาวะอารมณมีการตอเนื่องกันอยูคือความรูสึก

ธรรมดาไปสูความรูสึกรุนแรงที่สุด โดยทั่วไปภาวะอารมณแบงได ๒ อยางคือ อารมณดี 
(Pleasant Emotion) และอารมณเสีย (Unpleasant Emotion) ฟรอยดกลาววา มนุษยไม

สามารถหลีกหนีอารมณ ความกลัว ความวิตก และความเครียด ที่เกิดจากสิ่งตอไปนี้ คือ 

   ๑) กระบวนการที่เปนไปทางกาย 

   ๒) ความขัดแยง  
   ๓) ความคับของใจ  
   ๔) ความกระทบกระเทือนใจ ๔๔

อารมณเหลานี้ทําใหบุคคลรับรูอารมณต้ังแตเด็กแรกเกิดและถูกเก็บกดสั่งสมอารมณไว
ภายในจิตใตสํานึกจนถึงวัยผูใหญ ดังตัวอยางอารมณตอไปนี้ที่จิตใตสํานึกรับรูอารมณแลว
เก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกของบุคคลที่เปนเหตุทําใหเกิดแรงจูงใจหรือแรงขับ ดังนี้ 
        ๑)  อารมณกลัว  (Fear)  ความกลัว เกิดจากอาการที่บุคคลมีความคิดหรือ

ประสบการณเกี่ยวกับอันตรายตาง ๆ และบางครั้งมีสิ่งกระทบหรือกระทําตอตนเองก็เกิด
ความกลัวจึงขาดกําลังที่จะจัดการกับสิ่งนั้น ๆ รวมท้ังความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รอบ ๆ ตนเอง 
ก็ทําใหเกิดความกลัว เชน ถากลัวมาก ๆ อาจเปนโรคจิตได เปนตน ความกลัวทําใหเกิดความ
กังวลกลายเปนแรงขับที่ถูกเก็บกดไวภายในจิตใตสํานึก 

       ๒) ความวิตกกังวล (Anxiety) มักจะเกิดจากสถานการณที่จะเกิดในอนาคตและ

ความคาดหวังของสังคม (Social Expectation) เชนเตรียมตัวไมพรอมที่จะสอบเมื่อใกลวัน

สอบจะเกิดวิตกกังวลมาก เปนตน ฟรอยดเชื่อวาความวิตกกังวลเปนเรื่องที่มนุษยหลีกเลี่ยงไม
พนเพราะความปรารถนาหรือความตองการของมนุษยไมไดรับการตอบสนองที่เหมาะสมกับ

 

     ๔๓ โรเบิรต อี.ซิลเวอรแมน, (รศ.ดร. อารี เพชรพุด (แปล)), จิตวิทยาทั่วไป ภาควิชาจิตวิทยา คณะ

สังคมสาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (กรุงเทพฯ : จามจุรีโปรดักส, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๐. 

 

                 ๔๔  ดวงมณี  จงรักษ, ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, หนา ๒๓. 
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ที่จิตใจตองการเสมอไป หรืออีโกก็ไมสามารถควบคุมอิดและซูเปอรอีโกไดอยางสมดุล
เหมาะสมตลอดเวลา ฟรอยดไดแบงความวิตกกังวลออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 
        (๑) ความวิตกกังวลตอความจริง (Reality Anxiety) คือวิตกกังวลสิ่งแวดลอม

ภายนอก เชน งูหรือคนถือมีด เปนตน มาจากระบบอีโก 
   (๒) ความวิตกกังวลแบบโรคประสาท (Neurotic Anxiety) ไดแกวิตกกังวลตัวเอง

ในการที่ ทําสิ่งที่นาอับอายขายหนาและถูกประจาน เปนตน มาจากระบบอิดซึ่งมีอยู ๓ 
ลักษณะ ดังนี้ 
  ๒.๑) กลัวแบบหาสาเหตุไมได เชน ตกใจงาย และการคาดการเอาเองในลางราย
ตาง ๆ พลังงานของอิดชนะพลังงานของอีโก 
  ๒.๒) กลัวแบบทวมทน เรียกวา (Phobia) คือมีอารมณกลัวเกินไปหรือเกินกวา

เหตุเชน แมลง หนู ที่โลงแจง เปนตน 

  ๒.๓) กลัวแบบถอยหนีแบบกระเจิง คือ การเกิดขึ้นทันทีทันใดโดยไมมีอะไรมา
กระทําเกิดขึ้น เชน อานขาวจากหนังสือพิมพวามีคนลอบยิงคนลมตายไปหลายคน กลัววา
ตนเองเปนคนเหลานั้นจึงหนีตาย เปนตน อันเกิดจากพลังงานของอิดชนะพลังงานของอีโก
และซูเปอรอีโก 
  (๓) ความวิตกกังวลเชิงศีลธรรม (Moral Anxiety) คือความวิตกกังวลท่ีเกิดจาก

ความสํานึกผิดชอบชั่วดีหรือความเหลวไหลที่ขัดตออุดมคติของตนเองซึ้งเกิดจากพลังงาน
ของซูเปอรอีโก ความวิตกกังวลเหลานี้จะเกิดเปนอารมณที่จิตใตสํานึกรับรูอารมณแลวเก็บกด
สั่งสมอารมณไวภายในจิตใตสํานึก ๔๕

          ๓) ความริษยา (Jealousy)  เปนลักษณะอยางใดอยางหนึ่งของความวิตกกังวล

เนื่องจากขาดความปลอดภัย  (Insecurity) จากการรูสึกกลัวสูญเสียความรัก  เกิดการ

เปรียบเทียบการแขงขันชิงดีชิงเดน ทําใหเกิดความกาวราวทําลายกัน เชน ชายหนุมริษยาหนุม
อีกคนหนึ่งที่มาแยงความรักจากหญิงสาวที่ตนรักอยูแลวเกิดการทํารายกันจนเสียชีวิต เปนตน 
อารมณนี้อยูในขั้นแสวงหาความสุขจากแรงกระตุนทางเพศ (Genital Stage) ที่ถูกเก็บกด

อารมณเหลานี้ไว ภายในจิตใตสํานึกของบุคคลนั้น 

         ๔) ความโกรธ (Angry) เปนอารมณที่เปนดานไมดีเกิดขึ้นจากสิ่งที่มาขัดขวางมิ

ใหไปถึงสิ่งที่ตนเองปรารถนาหรือตองการ เชนในวัยเด็กที่มักจะเกิดความโกรธจากการหิว
 

        ๔๕ ศรีเรือน  แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, หนา ๒๒-๒๓. 
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หรือกิจวัตรอื่นๆ ประจําวันที่เกิดจากการเลี้ยงดูของบิดามารดา กลาวคือบิดามารดาบังคับเด็ก
ทํางานตาง ๆ หรือเกิดจากการอบรมตางๆ เปนตน สิ่งเหลานี้จะเปนอารมณที่ถูกเก็บกดสั่งสม
ไวในตัวเด็กและเมื่อเด็กโตขึ้นอารมณเหลานี้ท่ี

                                                          

เก็บสั่งสมไวในจิตใตสํานึกและเมื่อถูกกระตุน
หรือภาวะที่เหมาะสมจะแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพในชวงวัยผูใหญ เชน ทําลาย ทุบตี 
และกลาวคําหยาบๆ เปนตน ความโกรธจะสงผลทางจิตใจ และทางรางกาย เชน คิดมาก ขาด
ความสุข มีความกลัว และเกิดโรคประสาทได  ๔๖ อารมณที่กลาวมาแลวท้ังหมดเปน
กระบวนการที่บุคคลสามารถรับรูอารมณจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณ  จากนั้นจะ
ถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกที่มนุษยทุกคนตองพบหรือประสบมาตั้งแตเด็กหรืออาจ
ประสบในวัยท่ีโตแลว อยางไรก็ตามจิตใตสํานึกที่เก็บกดสั่งสมรับรูอารมณเหลานี้ จะนําไปสู
การดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคม และลักษณะพฤติกรรมสวนตัวในบุคคลนั้น ๆ 
ตอไป 
 

๓.๕.๑ ลักษณะการรับรูอารมณของจิตใตสํานึก 

         ลักษณะในการรับรูอารมณของจิตใตสํานึกเริ่มจากเด็กแรกเกิดที่ไดรับอารมณจาก
การสัมผัสอวัยวะตั้งแตปาก ริมฝปากและสัมผัสรางกาย ที่เปนลักษณะที่กระตุนเราอารมณ 
เชน การปอนนม ปอนอาหาร และการลูบไลตามรางกายเด็ก เปนตน ซึ่งฟรอยดมีทรรศนะวา 
เปนขั้นตอนที่มีการพัฒนาการเพื่อตอบสนองอารมณความพอใจ และลักษณะความพึงพอใจ
เหลานี้จะถูกเก็บสั่งสมในจิตใตสํานึกของชีวิตเมื่อถึงวัยผูใหญ  แตอยางไรก็ตามชีวิตตอง
เผชิญกับความแปรปรวนทั้งภายในและภายนอก ทําใหเกิดลักษณะการรับรูอารมณที่เก็บกด
สั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกมีอยู ๒ ลักษณะ คือ 

        ๑) ลักษณะการรับรูอารมณภายนอก เรียกอีกอยางหนึ่งวาขั้นตอนการพัฒนาการ
ทางเพศเพื่อตอบสนองตองการของบุคคล ดังที่ไดกลาวมาแลวมีอยู ๕ ขั้นตอน คือ 

        (๑) ขั้นปาก มีลักษณะการรับรูอารมณทางอวัยวะทางปาก ริมฝปาก เปนการ
ตอบสนองความพึงพอใจทางปาก 

        (๒) ขั้นทวารหนัก มีลักษณะการรับรูอารมณทางอวัยวะทางทวารหนัก เปน
ความสุขที่มีการบังคับการถายหรือการเลนของที่ถายออกมา 

 

                  ๔๖ โรเบิรต  อี.ซิลเวอรแมน, (อารี เพชรพุด ผศ.ดร.(แปล)), จิตวิทยาทั่วไป ภาควิชาจิตวิทยา คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, หนา ๒๑๗-๒๑๘. 
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        (๓) ขั้นอวัยวะเพศ มีลักษณะการรับรูอารมณจากการเลนอวัยวะเพศของตนและ
ความพึงพอใจที่เลียนแบบพอหรือแมที่ตางเพศกับตน 

        (๔) ขั้นระยะแฝง มีลักษณะการรับรูอารมณจากสิ่งแวดลอมภายนอกของตัวเอง 
เชน สังคม กฎระเบียบ และประเพณีวัฒนธรรม เปนตน ชวงนี้เด็กจะมีความสนใจและจดจํา
เมื่อเรียนรู 
        (๕) ขั้นอวัยวะสืบพันธุ มีลักษณะการรับรูอารมณในเพศตรงกันขามหรือแรง
ดึงดูดของเพศตรงกันขามเปนการตอบสนองความพึงพอใจของตนเอง 

        ฟรอยดกลาวไววาตั้งแตเด็กแรกเกิดมีการพัฒนาการจนถึงขั้นวัยผูใหญ หมายความ
วาจะแสวงหาความสุขตอบสนองของสวนตาง ๆ ของรางกายเสมอไป แตจะมีความไม
สมบูรณตามขั้นของพัฒนาการนั้น ๆ สิ่งเหลานี้จะมีลักษณะในการรับรูอารมณลักษณะ
ดังกลาวแลวจะถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกในรูปแบบตาง ๆ กัน 
         ๒) ลักษณะการรับรูอารมณภายใน เกิดจากการรับรูอารมณภายนอกแลวทําใหเกิด
ความทรงจํา ประสบการณ แปรเปลี่ยนไปเปนพลังงานทางจิตเปนระบบ ๓ ระบบ ที่เปน
พลังงานรูปหนึ่งที่อยูในจิตใตสํานึกคือ 

         (๑) ระบบอิด  เปนพลังงานทางจิตที่เกิดมาตั้งแตเกิดมีลักษณะเปนสัญชาตญาณที่
จะแสวงหาความสุขที่ไรเหตุผลเปนลักษณะการรับรูอารมณของอิดจะเคลื่อนไหวอยูภายใน
จิตใตสํานึกที่สั่งสมอยูตลอดเวลา 
         (๒) ระบบอีโก  มีลักษณะการรับรูอารมณจากความคิดไตรตรองที่มีเหตุผลที่ถูก
พัฒนามาจากพลังงานทางจิตของอิด  จากนั้นจะเก็บสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก 

         (๓)  ระบบซูเปอรอีโก  มีลักษณะการรับรูอารมณที่เกิดจากการอบรมสั่งสอนของ
พอแม ระบบสังคม คานิยม เพ่ือใหรูวาอะไรดีอะไรชั่ว ทําใหเกิดคุณธรรมและมโนธรรมใน
วัยเด็กจนถึงวัยผูใหญเปนลักษณะอารมณที่เก็บสั่งสมไวในจิตใตสาํนึกตลอดชีวิต๔๗

                 จากลักษณะที่จิตใตสํานึกการรับรูอารมณทั้ง ๒ ลักษณะ คือท้ังภายนอกเกิดจาก
ประสาทสัมผัสและภายในเกิดจากความรูสึกนึกคิดที่มีความสัมพันธกันอยู คือเมื่อบุคคลที่
รับรูอารมณจากภายนอกจะเปลี่ยนเปนพลังงานทางจิต ที่เก็บสั่งสมอยูใตจิตสํานึกตลอดเวลา
ซึ่งจะขึ้นอยูกับเจตนาของแตละบุคคลที่รับรูอารมณนั้นเปนหลัก 

 

                 ๔๗ กิติกร มีทรัพย, พื้นฐานทฤษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๓๔. 
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 ๗๗ 
 

๓.๕.๒ ภาวะการรับรูอารมณของจิตใตสํานึก 

         ภาวะการรับรูอารมณของจิตใตสํานึกที่เก็บกดสั่งสมไวขึ้นอยูกับวาลักษณะ
อารมณที่รับเขามาดีหรือไมดี (กุศลหรืออกุศล)ทางจิตวิทยาใชคําวาปมเดน (ทางดี) และปม
ดอย (ทางไมดี) โดยธรรมชาติมนุษยเกิดมาจะรับรูอารมณที่แตกตางกันไป ดังที่กลาวมาแลว 
แตการรับรูอารมณนั้นจะมีภาวะการรับรูอารมณที่ซ้ํา ๆ กันหรือเปนภาวะที่ชั่วประเดี๋ยวเดียวก็
เปลี่ยนเปนการรับรูอารมณอื่นๆอีก นี้เปนการบงชี้บอกใหรูวาภาวะที่รับอารมณซ้ํา ๆ กันเกิด
จากการเก็บกดสั่งสมอารมณในจิตใตสํานึกแรงหรือมีเจตนาแรงในการรับรูอารมณนั้นดวย  
ดังนั้น การที่ภาวะการรับรูอารมณมีมากหรือนอยขึ้นกับการรับรูในลักษณะที่อารมณเขามาสู
บุคคลนั้นดังเชนจิตใตสํานึกจะเก็บกดสั่งสมอารมณที่อยูภายในรูปของพลังงานทางจิต มี ๓ 
ประเภท ดังนี้ 
                  ๑) พลังงานทางจิตของอิด  มีภาวะการณรับรูอารมณที่ไมสมบูรณมากหรือแรง 
(ไมสมปรารถนาที่ต้ังใจไว) มักจะทําใหอิดมีพลังงานทางจิตมาก ก็จะทําใหแตใจตนเองโดย
ไมมีเหตุผลมาก เชนกัน หรือพยายามหาสิ่งอื่นทดแทนในเมื่อไมไดรับความพอใจที่ปรารถนา
ทันทีหรือไมคํานึงถึงใครๆ ที่วากลาวตักเตือน เชนอยากดื่มเหลา สูบบุหรี่ พูดเพอเจอ พูด
สอเสียด และพูดคําหยาบ เปนตน 

  ๒) พลังงานทางจิตของอีโก  มีภาวะการรับรูอารมณที่ไมสมบูรณมากหรือแรง 
มักจะทําใหบุคคลนั้นพยายามหนีความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง หนีความเปนจริงกับ
สิ่งแวดลอม และไมอยากเขาใกลสังคมเพราะกลัววาบุคคลอื่นจะพบความเปนจริงของตัวเอง 
และมองโลกในแงราย รวมทั้งจะทําใหเกิดทิฏฐิตัวตนอยางสูง เปนตน ทําใหเกิดภาวะอารมณ
ในจิตใตสํานึกอยางมาก 
  ๓) พลังงานทางจิตของซูเปอรอีโก  มีการรับภาวะอารมณที่ไมสมบูรณมากหรือ
แรง มักจะทําใหเกิดภาวะภายในจิตใตสํานึกไดรับการสั่งสมที่ผิดๆ หรือมีความคิดในทางผิด
ทํานองคลองธรรมและเห็นผิดเปนชอบได เชน บิดามารดาชอบสั่งสอนเด็กวาอยาเอื้อเฟอตอ
ใครๆ เมื่อใครมาขอความชวยเหลือ เพราะจะทําใหตนเองเดือดรอนไดภายหลัง ตัวอยางเมื่อ
เด็กเก็บสิ่งของที่ที่มีคาหรือสิ่งสําคัญและเมื่อเด็กไดนําสิ่งของดังกลาวไปใหเจาของแตไมได
รับการชมเชยหรือถูกกลาวหาในลักษณะตางๆ เปนตน ก็จะทําใหเด็กเห็นผิดไดในทางมโน
ธรรมจนกระทั่งถึงวัยผูใหญ ซึ่งเปนการเก็บกดสั่งสมภาวะดังกลาวไวในทางที่ไมดีและไมรูวา
อะไรคือความดีหรืออะไรคือความชั่วในตัวเองและสังคม เปนตน 
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 ๗๘ 
 

         จะเห็นไดวาพลังงานทางจิตทั้ง ๓ ประเภทมีภาวะอารมณที่ถูกรับรูมาจากภายนอก
จากบิดามารดาหรือบุคคลในสังคมที่มีลักษณะดีหรือไมดีมากนอยแลวแตภาวะที่รับอารมณ
นั้นๆ และ เมื่อพลังงานทางจิตรับรูอารมณเขามาในจิตใตสํานึกก็จะทําใหบุคคลนั้นสมบูรณ
ทั้งในดานความคิดและพฤติกรรมเรียกวา “พ้ืนฐานดี” และในทางตรงกันขามการรับรูอารมณ

ของบุคคลไมสมบูรณมากหรือแรงก็จะทําใหเกิดความคิดและพฤติกรรมทางจิตใตสํานึกก็จะ
เกิดการขัดแยงหาทางออกไมไดทําให เกิดการสับสนที่จะนําไปสูความวิตกกังวลและ
หวาดกลัวในพฤติกรรมที่ผิดปกติธรรมที่ควรจะเปน ดังนั้นพลังงานทางจิตทั้งหมดที่จะถูกเก็บ
กดสั่งสมไวมากหรือนอยขึ้นอยูในจิตใตสํานึกของบุคคลนั้นรับอารมณมาอยางไรในชีวิต 
 

๓.๖ กระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึก 

         กระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึก เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนกระทั่งเจริญวัย
เขาสูวัยผูใหญจะเปนไปในลักษณะการรับรูอารมณของบุคคลเขาสูจิตใตสํานึกเก็บกดสั่งสม
ไวจากสิ่งแวดลอมภายนอกในกิจวัตรประจําวันของการดํารงชีวิตสูกระบวนการการรับรู 
อารมณตางๆ เชนความทรงจําและประสบการณตาง ๆ แลว เปลี่ยนเปนไปพลังงานทางจิต ที่
เปนภาวะเก็บกดสั่งสมภายในจิตใตสํานึก จากนั้นนําสูการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอยางไม
รูสาเหตุหรือผิดปกติ   เพื่อใหเห็นกระบวนการเก็บสั่งสมอารมณของจิตใตสํานึกเปนภาพ
โดยรวมของกระบวนการเก็บกดสั่งสมของจิตใตสํานึกดังกลาว ดังรูปภาพที่ ๒๒ แสดง
กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณของจิตใตสํานึก ดังนี้ 
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 ๗๙ 
 

 กระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึก 

กระบวนการเก็บสั่งสมในลักษณะภายนอกตั้งแตเดกแรกเกิดมี  
๕  ระยะ  คือ 

            -  ขั้นระยะแฝง  ( Latency Stage ) 

            -  ขั้นระยะอวัยวะสืบพันธุ  ( Genital Stage ) 

ภาวะการเก็บสั่งสมพลังงานทางจิตภายในจิตใตสํานึกมี  ๓  
ประเภท  คือ 

-  พลังงานทางอิด ( Id ) 

-  พลังงานทางอีโก ( Ego ) 

-  พลังงานทางซูเปอรอีโก ( Super – Ego ) 

            -  ขั้นระยะอวัยวะเพศ  ( Phallic Stage ) 

            -  ขั้นระยะปาก  ( Oral Stage ) 

               -  ขั้นระยะทวารหนัก  ( Anal Stage ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะที่ถูกกระตุนหรือเหมาะสม  

 
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ  

 

                 จากรูปภาพที่ ๒๒ สามารถอธิบายรายละเอียดในขั้นตอนของกระบวนการเก็บสั่ง
สมของจิตใตสํานึกจากการที่รับรูอารมณภายนอกใหชัดเจนดังนี้ 
        ๑) กระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึกมีลักษณะภายนอกตั้งแตแรกเกิดมี ๕  
ระยะดังนี้ 
   (๑) กระบวนการขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะปาก มีการเก็บกดสั่งสมสั่งสม
สิ่งตางๆที่เคยพอใจ ไมพอใจและความจําตางๆในเด็กแรกเกิด                          
   (๒) กระบวนการขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก เปนกระบวนการ
ทางจิตใตสํานึกที่จะเก็บกดสั่งสมไวเกิดจากความเปนทุกขและผิดหวังที่ไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของตนเองในการเลนอุจจาระและการกลั้นอุจจาระในวัยเด็กซึ่งมี
ความสุข เปนตน    
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 ๘๐ 
 

    (๓) ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะเพศ เปนกระบวนการการเก็บกดสั่งสมใน
จิตใตสํานึกในขั้นนี้ จะเกิดจากการไมสามารถเลียนแบบบิดาหรือมารดาไดอยางสมบูรณ ทํา
ใหเด็กขาดความรูสึกรัก สนิทสนม ตามแบบของบิดามารดา เปนสาเหตุของการเก็บกดสั่งสม
ในจิตใตสํานึกของเด็กเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก 

    (๔) กระบวนการขั้นแสวงหาความสุขในระยะแฝง เปนการเก็บกดสั่งสมในจิต
ใตสํานึกในขั้นนี้จะเกิดจาก เรียนรูจากสังคมภายนอกบวกกับสัญชาตญาณทางเพศที่แฝงอยูใน
จิตใตสํานึกที่ผานมาในชวงวัยเด็ก 

    (๕) กระบวนการขั้นอวัยวะสืบพันธุ  เปนการเก็บสั่งสมในจิตใตสํานึกขั้นนี้
เกิดจากกฎเกณฑ ขอบังคับ ประเพณีวัฒนาธรรมของสังคมที่ไมสามารถตอบสนองความ
ตองการทางเพศตรงขามไดที่ตนปรารถนาจึงเกิดความเครียด ความกลัว ความวิตกกังวลตางๆ
ทําใหเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกตลอดเวลา 
        ๒) กระบวนการภาวะเก็บสั่งสมพลังงานทางจิตภายในจิตใตสํานึกมี ๓ ระบบ คือ 

    (๑) กระบวนการเก็บสั่งสมพลังงานของอิด จะถูกเก็บกดสั่งสมตั้งแตเด็กแรก
เกิดเมื่อเขาสูระยะการพัฒนาการของปาก ระยะการพัฒนาการของทวารหนัก และระยะการ
พัฒนาของอวัยวะเพศ เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจตามสัญชาตญาณ ซึ่งเปนพลังงานทางจิตที่ไม
มีเหตุผลหรือไมมีการไตรตรองในการกระทํา เปนเหตุใหพลังงานทางอิดจะถูกเก็บกดสั่งสม
ไวภายในจิตใตสํานึกอยูตลอด 

    (๒) กระบวนการเก็บสั่งสมพลังงานของอีโก  เปนพลังงานทางจิต เพื่อใชใน
การวิเคราะหหาเหตุผล การทรงจํา และการตัดสินใจ กระบวนการเก็บสั่งสมในขั้นนี้จะเกิด
จากความวิตกกังวล และความกลัวในจิตใจ เพราะเกิดความออนแอในระบบพลังงานทางจิต
ของอีโกที่จะตัดสินใจในความเปนจริงเกี่ยวกับภายนอก เปนเหตุใหเกิดการเก็บกดสั่งสมในจิตใตสํานึก 

    (๓) กระบวนการเก็บสั่งสมพลังงานของซูเปอรอีโก  จะถูกเก็บกดสั่งสมตั้งแต
เดก็คือเปนลักษณะของคําสั่งสอนและอบรมณในการเลี้ยงดูของบิดามารดาเชนเด็กจะกลัวการ
ถูกลงโทษของพอแมที่ไมปฏิบัติตนตามกฎเกณฑคุณธรรมของบิดามารดาบังคับ และเมื่อถึง
วัยผูใหญก็จะเปนการเรียนรูทางกฎเกณฑกฎหมาย และธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ทางสังคม
เปนตนสิ่งทั้งหลายเหลานี้จะถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึกของบุคคลในสวนตัวและการ
ดําเนินชีวิตทางสังคม 

         ๓) กระบวนการการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึกของทั้ง ๓ ระบบมีแรงสงและแรง
ตานที่เคลื่อนไหวอยูภายในจิตใตสํานึกซึ่งมีแรงสงคืออิดและแรงตานคืออีโกและซูเปอรอีโก
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ทําใหเกิดความกลัว และไมสามารถตัดสินใจได ทําใหเกิดความตึงเครียดภายในบุคคล (Internal 

Frustration)  เปนเหตุใหเกิดเก็บสั่งสมภายในจิตใตสํานึก 

                             จากกระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึก จะเห็นวาตั้งแตเด็กแรกเกิดไดรับการ
สัมผัสจากภายนอกเปนธรรมดาที่จะมีการพัฒนาการมาสู วัยผูใหญที่ เกิดจากความคิด 
ประสบการณตางๆ อยางเปนกระบวนการที่จิตใตสํานึกจะทําการเก็บกดสั่งสมไวจิตใตสํานึก 
จากกระบวนการดังกลาวกลายมาเปนพลังงานทางจิตที่อยูในจิตใตสํานึกคือ อิด อีโกและ
ซูเปอรอีโก ซึ่งเปนกระบวนการเก็บสั่งสมอยางตอเนื่องแตละบุคคลอยูตลอดเวลาเมื่อสัมผัส
กับอารมณภายนอก 
 

๓.๗ การเปล่ียนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของจิตใตสํานึก 

       จากกระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึกในภาวะตาง ๆ ที่ เปนเหตุใหเกิด
ความเครียด และเกิดความวิตกกังวลในชีวิต นําไปสูการปลดปลอยพลังงานทางจิตกลายเปน
พฤติกรรมโดยไมต้ังใจหรือเพราะถูกกระตุนจากสิ่งแวดลอมรอบขาง อยางไรก็ตามพฤติกรรม
หรือบุคลิกภาพที่แสดงออกจะตองมีสาเหตุหรือปจจัยอยางใดอยางหนึ่ง ฟรอยดไดอธิบายวา 
“โครงสรางบุคลิกภาพที่ประกอบดวยพลังงานทางจิต ๓ ระบบคืออิด  อีโก และซูเปอรอีโก นี้

เปนพลังงานทางจิมีลักษณะเฉพาะบุคคลและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการทํางานของ
บุคคล โดยที่พลังงานทางจิตของอิด อีโกและซูเปอรอีโก ทํางานประสานสัมพันธกันตั้งแต
เด็กแรกเกิดจนถึงสิ้นสุด คือวัยรุน” ๔๘

                 ดังนั้น ควรที่จะเขาใจในความหมายของคําวา “บุคลิกภาพหรือพฤติกรรม”  จะตอง

ทําความเขาใจ คําวา “บุคลิกภาพ” หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในดานตาง ๆ มีอยู ๒ 

สวน ดังนี้ 
        ๑)  สวนที่ เปนภายนอก  คือ  เปนสวนที่ เห็นไดชัดเจน  เชนรูปราง  หนาตา 
กิริยามารยาท การแตงตัว การพูดจา ฯลฯ 

        ๒) สวนที่เปนภายใน คือ สวนที่เห็นไดยากแตอาจทราบไดโดยการอนุมานเชน 
สติปญญา ความคิด ลักษณะอารมณ ปรัชญาชีวิต ความปรารถนา และคานิยม ๔๙ เปนตน 

 

                 ๔๘ ศรีเรือน  แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, หนา ๑๕-๑๗. 

     ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๖. 
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                    บุคลิกภาพหรือพฤติกรรมเหลานี้มาจากการเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก
ต้ังแตวัยเด็กแรกเกิดจนมาถึงวัยผูใหญ ดังนั้นการเปลี่ยนพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพเกิดจาการที่
จิตใตสํานึกเก็บกดสั่งสมไวภายในแลวถูกกระตุนหรือภาวะที่เหมาะสมเพราะมีเงื่อนไขอยู ๕ 
ประการ คือ  

        ๑) พฤติกรรมตามความมีวุฒิภาวะ (Maturity) คือ การพัฒนาการของเด็กในวัยแรก

เกิดจนมีความเจริญทางรางกายเรื่อย ๆ ทําใหระบบประสาทเจริญจนทําใหเด็กรูจักพูดจาก็จะ
พบวาเด็กเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงที่จะรับรูอารมณทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ความทรงจํา การ
รับรูโลก การคิด และการพูด รวมไปถึงสัญชาตญาณตาง ๆ ของเด็ก จากนั้นจะแสดง
พฤติกรรมออกมาเพื่อใหสอดคลองจากประสบการณที่ผานมาจากอดีตนั้น เชนเด็กหรือผูใหญ
บางคนที่แสดงพฤติกรรมที่ไมยั้งคิดและไมมีเหตุผลหรือตองการบางสิ่งอยางทันทีทันใดตาม
ปรารถนาของตน เปนตน 
        ๒) พฤติกรรมความคับของใจจากเหตุภายนอก (Frustration) เปนการแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือแสวงหาความพอใจในสวนที่ตองการหรือปรารถนาแตไมไดรับการ
ตอบสนองตามที่ตนปรารถนา เชนความอยากไดในสิ่งที่ตนปรารถนานั้นถูกบุคคลอื่นมา
ขัดขวางจึงเกิดการคับของใจทางภายในจึงมีพฤติกรรมแสดงออกมาใหเห็นจากเหตุภายนอก
เชนมีอารมณโกรธและกาวราว เปนตน  
        ๓) พฤติกรรมความคับของใจจากเหตุภายในหรือความไมสบายใจอันเนื่องมาจาก
ความรูสึกขัดแยงภายในซึ่งมีพฤติกรรมแบบสัญชาตญาณของพลังงานทางจิตของอิดที่เกิดขึ้น
ตามความปรารถนาหรือความพึงพอใจของตนเอง แตมีพลังงานทางจิตของอีโกและซูเปอรอี
โก มาขัดขวางไว เรียกวาความขัดแยงภายในพฤติกรรม เชนไมคอยสนใจใครหรือชอบอยูคน
เดียวพฤติกรรมเหลานี้จะถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกมาเมื่อครั้งตอนอยูในวัยเด็ก 
        ๔) พฤติกรรมความรูสึกไมพอใจของบุคคล เปนการแสดงพฤติกรรมที่บุคคลมี
ความรูสึกไมเหมาะสมและขาดความเขาใจ ขาดประสบการณหรือปญญา ทําใหมีพฤติกรรม
ไมมีการปรับความตองการหรือพึงพอใจของตนเอง พฤติกรรมเหลานี้จะถูกเก็บกดสั่งสมไว
ภายในจิตใตสํานึกมากอน 

        ๕) พฤติกรรมความวิตกกังวล เปนความคับของใจเนื่องมาจากความกลัว ซึ่งมี
พฤติกรรมที่กลัวเกินความเปนจริง  กลัวแบบโรคประสาท  กลัวเชิงศีลธรรม  เปนตน 
พฤติกรรมการกลัวเหลานี้มีสาเหตุมาจากการเก็บกดสั่งสมไวที่มีอยูแลวภายในจิตใตสํานึก 
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ตัวอยางเชน กลัววาจะรักษาสิ่งที่ตองการอะไรบางอยางไวไมไดเกิดความกังวลตาง ๆ   ทําให
มีพฤติกรรมรอนรนเพื่อจะรักษาสิ่งนั้น ๆ ไวอยางผิดปกติ ๕๐ เปนตน 

        จากเงื่อนไขดังกลาวที่เปนสาเหตุแหงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพจากจิตใตสํานึกที่
ถูกเก็บกดสั่งสมไวในครั้งอดีตที่ผานมาสูการมีกลไกแหงการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ และเปน
การการปองกันตัวเอง (Defene Mechanism) ๕๑  ที่บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นที่

ชัดเจนหรือปรากฏอยูในสังคมประจําวันมีหลายประการ ดังนี้ 
        ๑) พฤติกรรมการเก็บกด (Repression) เปนการระงับแรงสงของอิดดวยแรงตาน

ของอีโก ทําใหอีโกเกิดความกังวล ซึ่งเปนการบีบบังคับความทรงจํา ความคิด และการรับรูที่
ถูกกระตุนความรูสึกใหแสดงพฤติกรรมออกมาจากความบิดเบือนจากความเปนจริง ฟรอยด
อธิบายวาเปนเหตุมาจากอาการฮิสทีเรีย (Hysteria) มูลเหตุมาจากระบบประสาทที่ทําใหเก็บ

กดความเครียดทางจิตใตสํานึกเรียกวา โรคจิตกายาพาธ เชน แสดงอาการหืดหอบ ปวดตาม
ขอ โรคกระเพาะ ผูใหญยังมีความกลัวแบบเด็กๆ เชน กลัวผี ตุกแก และกลัวปฏิเสธความรัก 
เปนตน 

          ๒) พฤติกรรมการฉายภาพ (Projection) หรือการสะทอน  เปนพฤติกรรมของ

บุคคลที่ถูกกระตุนจากพลังงานของอิดและซูเปอรอีโก ทําใหอีโกหาทางออกโดยการยาย
พลังงานของอิดและซูเปอรอีโก ไปสูบุคคลอื่นทางภายนอกหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ บุคคล
กระทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ตัวอยางแสดงออกใหเห็นคือ นาย ก. มีความรูสึกไมชอบหนานาย 
ข. ดังนั้นนาย ก. เปลี่ยนความรูสึกนี้โดยกลาววา “ นาย ข. ไมชอบหนาและไมเปนมิตรกับฉัน 

(นาย ก.) ” เปนการถายโอนความรูสึกของตนเองไปสูบุคคลอื่นถือวาเปนพฤติกรรมโรคจิต

ชนิดหวาดระแวง และถากลาวถึงในวัยเด็กก็อยูในระยะขั้นทวารหนัก (Anal Stage) 

         ๓) ปฏิกิริยาของการกระทําตรงกันขาม (Reaction Formation) เปนพฤติกรรมที่

พลังงานของอีโกเห็นวาเปนภาวะอันตรายทําใหเปลี่ยนเปนพลังงานทางสัญชาตญาณ (ไมมี
เหตุผล) ตัวอยางพฤติกรรมคือเมื่อบุคคลอยูในสถานการณที่ตนหวาดกลัว ทําใหเกิด
พฤติกรรมตรงกันขาม เชน เกลียดแตแกลงทํารักหรือชอบ เปนตน 
         ๔) พฤติกรรมการติดตรึง (Fixation) เกิดจากการวิตกกังวลกับเหตุการณไมคุนเคย

ทําใหมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออก เพราะกลัววาเหตุการณขางหนาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจึง
 

      ๕๐ กิติกร  มีทรัพย, พื้นฐานทฤษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๙๘. 

                 ๕๑ ดวงมณี  จงรักษ, ทฤษฎีการใหการศึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, หนา ๖๑. 
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 ๘๔ 
 

ยินยอมอยูที่เดิม ตัวอยางพฤติกรรมนี้คือเด็กที่อยูในวัยท่ีควรพูดไดแลวกลับไมยอมพูด เพราะ
ยังตองการความรักความเอาใจใสดูแลจากพอแม ถากลาวถึงวัยเด็กก็อยูในระยะอวัยวะเพศ 
(Phallic Stage) 

       ๕) พฤติกรรมการถดถอย (Regression) เปนการกาวถอยหลังสูขั้นการพัฒนาที่ตํ่า

กวาเดิมเนื่องจากปญหาที่รุนแรงที่เผชิญหนาอยู ตัวอยางเชนนักเรียนลาออกจากโรงเรียน
เพราะอดทนไมไดกับความวิตกกังวลที่ตนเองเผชิญอยูตามลําพัง หรือบางคนแสดงพฤติกรรม
ในวัยที่ผานมาแลวเพื่อผอนคลายความตึงเครียด หรือเรียกรองความสนใจ ตัวอยางเชน สตรี
วัย ๕๐ ปแตงตัวเหมือนกับเด็กวัยรุนเพื่อตอบสนองความสบายใจของตนเองวายังไมเปน
ผูสูงอายุ เปนตน 

        ๖) พฤติกรรมอยูอยางโดดเดี่ยว (Isolation) หมายถึง การแบงแยกสวนประกอบ

ทางอารมณ (Emotional  Components) ออกจากความคิด ดังตัวอยาง ๒ ประการ ดังนี้ 

    (๑) นักศึกษาแพทยชําแหละศพในหองปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร โดยไมมี
ความคิดความตายมารบกวนเลย ซึ่งเปนพฤติกรรมการเก็บกดทางอารมณ    
                      (๒) คนบางคนสามารถระลึกถึงเหตุการณ หรือความคิดที่แสนจะปวดราวได 
โดยไมมีเรื่องอารมณเขาไปเกี่ยวของ เปนกลไกทางจิตที่พบบอยในโรคประสาทชนิดย้ําคิดย้ํา
ทําเปนพฤติกรรมแบบอารมณไมคงที่ เพราะกระบวนการแยกความคิดออกจากความคิดอื่น ๆ 
ทําใหลืมความคิดที่ถูกเก็บกดไว เปนเหตุใหจําไมไดวากอนหนานี้เคยทําอะไรไปบาง เชนมี
พฤติกรรมกระทําซ้ําๆในเรื่องเดียวกัน 
        ๗) พฤติกรรมการลบลางการกระทําอันกอน (Undoing) เปนการหักลาง

พฤติกรรมที่ไมดี หรืออันตราย เปนเพราะพลังงานของอิดที่ถูกกระตุนทําใหเกิดพฤติกรรม
แบบสัญชาตญาณแบบไมมีเหตุผล แตพลังงานของอีโกเห็นวาไมดีหรืออันตรายจึงเกิด
พฤติกรรมทําซ้ําใหมเพ่ือลบลางกระทําหรือพฤติกรรมเดิม เชนพฤติกรรมที่กระทําแลวเกิด
ความกังวล กลัวจะไมถูกจึงตองกระทําใหมหรือวากระทําซ้ําเพื่อใหแนใจวาถูกตอง เปนตน 
        ๘) พฤติกรรมในการปฏิเสธ (Denial) เปนพฤติกรรมที่ไมสบายใจที่ตองประสบ

กับความเปนจริงของโลกภายนอก แลวแสดงพฤติกรรมออกมาทางความฝนหรือจินตนาการ
ตามใจของตนเองแทน เชนการฝนเปนเรื่องราวตางๆ เปนตน 

        ๙) พฤติกรรมทํารายตัวเอง (Turning against the self) เปนพฤติกรรมที่บุคคลทํา

อะไรผูอื่นไมไดที่เก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึก แลวมีพฤติกรรมหันมาทํารายตัวเองเชนการ
เอามีดมากรีดแขนตัวเองหรือการดื่มเหลาเพื่อประชดตัวเอง เปนตน 
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 ๘๕ 
 

        ๑๐) พฤติกรรมกระบวนการทางจิตใตสํานึก (Sublimation) หรือพลังงานทางเพศ

ที่ถูกหันเหไป โดยพลังงานของอีโก พยายามหาสิ่งทดแทนใหเปนที่ยอมรับได หรือไมเปน
โทษกับสังคม ทั้งนี้ก็เพ่ือตอบสนองความตองการของพลังงานของจิต เชนเปนลักเพศ เปนตน 
        ๑๑) พฤติกรรมเลียนแบบ (Identification) เปนพลังงานของอีโก และซูเปอรอีโก 

โดยทําการถายแบบใหตรงกับสัญชาตญาณของพลังงานอิด เพื่อเลือกทําตามแบบที่ตน
ตองการ ตัวอยางคือ เด็กจะเลียนแบบบิดาหรือมารดาเพื่อใหบิดาหรือมารดารักตน และเมื่อถึง
วัยผูใหญก็จะหาบุคคลที่ตนเองมีความรูสึกวาสําคัญหรือประสบความสําเร็จในชีวิตหรือ
คานิยมในสายตาของตนเองลักษณะการเลียนแบบนี้แบงได ๔ ชนิด ดังนี้ 
         (๑) พฤติกรรมการเลียนแบบชนิดหลงรักตนเอง (Narcissistic Identification) 

เปนพฤติกรรมการเลียนแบบคุณลักษณะผูอื่นที่มีลักษณะตรงกับตนเอง ตัวอยางเชน การ
เลียนแบบที่มีความสามารถดานดนตรีเหมือนกับตน เปนตน 

         (๒) พฤติกรรมการเลียนแบบชนิดเปาหมาย (Goal-oriented Identification) คือ

พฤติกรรมการเลียนแบบลักษณะนิสัยของผูอื่นที่คาดหวังจะมีลักษณะของบิดาเพราะคาดหวัง
วาตนเองจะแข็งแรง เปนตน 

         (๓) พฤติกรรมการเลียนแบบเชิงสูญเสีย (Object-loss Identification) มีการ

แสดงพฤติกรรมการเลียนแบบเมื่อบุคคลมีบางสิ่งบางอยางสูญเสียไปใหกลับคืนมาสูตนเอง
เหมือนเดิม เชน วัยเด็กพยายามทําตนใหไดรับความรักจากบิดามารดากลับคืนมา โดยการเอา
ใจใสพอแมหรือรับเอาคานิยมของพอแม เปนตน 

          (๔) พฤติกรรมการเลียนแบบเชิงอํานาจ (Authority Identification) มีการแสดง

พฤติกรรมการรับเอาขอหามที่บิดามารดาหรือของบุคคลอื่นที่มีอํานาจ มายึดเปนแบบอยาง
เปนแนวปฏิบัติอันจะทําใหตนเองไปสูการพัฒนาทางจิตสํานึกของการกระทําความผิด 
พฤติกรรมการเลียนแบบเชิงอํานาจนี้เพราะตองการหลีกเลี่ยงการถูกทําโทษจากบุคคลที่มี
อํานาจ ตัวอยางเชน คนโบราณลาสิงโตหมาแลวกินหัวใจสิงโตห ก็เพื่อปลุกจิตสํานึกใหเปน
คนกลาหาญอยางสิงโตห หรือการกินขนมปงและไวนแดงในศาสนาคริสตเพื่อเปนตัวแทน
เลือดและเนื้อของพระเยซูคริสต เปนตน 

        ๑๒) พฤติกรรมการยายที่ (Displacement) เปนพฤติกรรมที่เกิดมาจากระยะขั้น

ทางปากเปนการถายเทพลังงานทางจิตของอิดที่เปนสัญชาตญาณไรเหตุผลโดยที่บิดามารดามี
อิทธิพลโดยตรงที่ถูกเก็บกดสั่งสมไวในจิตใตสํานึก ทําใหเกิดพฤติกรรมจากวัตถุหนึ่งไปสูสิ่ง
อื่นแทน ตัวอยางเชน แรงจูงใจหรือแรงขับเพื่อตอบสนองความพึงพอใจทางปาก และความ
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 ๘๖ 
 

วิตกกังวลจากเดิมคือการดูดนมแมหรือพลังงานทางเพศ เมื่อวัยผานไปเปนผูใหญ วัตถุหรือสิ่ง
ที่ตอบสนองความพอใจไดผานไปแลว จึงยายที่หรือสิ่งที่จะมาแทนสิ่งเดิมกลายมาเปน การ
ดูดนิ้ว การอมลูกกวาด การสูบบุหรี่ การดื่มเหลา การกิน การพูด ฯลฯ พฤติกรรมเหลานี้ไดถูก
เก็บสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกมากอนแลวท้ังสิ้น 

         ๑๓) พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทางสัญชาตญาณ เปนพฤติกรรมทางสัญชาตญาณ
เปนและพฤติกรรมทางสัญชาตญาณตาย จะอยูในพลังงานอิดแลวถูกกระตุนเปลี่ยนแปลงไป
เปนพฤติกรรมทางกาย เชน การกิน การยืน การนั่ง การนอน และการขับถาย เปนตน ที่เปน
พฤติกรรมทางสัญชาตญาณของมนุษยตลอดชีวิต 

          จากพฤติกรรมตางๆที่กลาวมานี้เปนพลังงานทางจิตทําหนาที่ และที่ถูกเก็บสั่งสม
ไวภายในจิตใตสํานึก นําไปสูการเปลี่ยนแปลงแสดงพฤติกรรมออกมาทางรางกายหรือ
บุคลิกภาพ เมื่อกลาวโดยสรุปของพลังงานทางจิตที่เก็บกดสั่งสมไวเปนเหตุที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมของบุคคลไดดังตารางที่ ๒ ดังนี้  
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 ๘๗ 
 

ตารางที่ ๒ สรุปพฤติกรรมที่แสดงออกจากจิตใตสํานึกตามทฤษฎีของฟรอยด ๕๒

 
อายุ
โด
ย 

ประม
า
ณ 

ระยะ
ขั้
น 

บริเวณที่ 
ถูกกระตุน 

ลักษณะ
พฤติกรรมที่
เก็บส่ังสมไว
ภายในจิตใต

สํานึก 

พฤติกรรมที่
แสดงออก
ของจิตใต
สํานึกที่ไม
ดี (อกุศล) 

ตั้งแต

เกิ

ด

จ

น

ถึง

อา

ยุ 

๑

๘ 

เดื

อ

น 

(๑) 

ระ

ยะ

ขั้น

ปา

ก  

(O

ral 

St

ag

e) 

ปาก ริม

ฝปาก 

และการ

สัมผัส

ทางผิว

กาย 

- แสวงหาสิ่ง

กระตุนทาง

ปาก ริมฝปาก 

และสัมผัส

ทางผิวกาย 

ทําใหเกิด

พฤติกรรมคือ 

ดูด กัด พูด 

ฯลฯ 

- เปนพลังงาน

ทางจิต

(Psychic 

Energy )เก็บ

กดสั่งสมไวใน

ระบบของอิด 

- สูบบุหรี่ ดื่ม

เหลา กัด

เล็บ ไมมีวุฒิ

ภาวะ (ไร

เหตุผล)และ

เรียกรอง

ความ

ตองการจาก

ผูอื่นตาม

สัญชาตญา

ณตนเอง 

 

๑๘ 

เดื

อ

น

ถึง 

๓ 

ป 

(๒) 

ระ

ยะ

ขั้น

ทว

าร

นัก 

(A

na

ทวารหนัก - สนุกกับการ

ขับถายและ

อดกลั้นการบ

ถาย 

- เปนพลังงาน

ทางจิต

(Psychic 

Energy)เก็บ

กดไวในระบบ

- จูจี้ พิถีพิถัน 

ดื้อดาน เจา

ระเบียบ

เกินไป ไม

ยึดหยุน 

(เกิดจากกา

รอดกลั้น

การขับถาย) 

- รักษาความ

                                                           

         ๕๒ ศรีเรือน  แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, หนา ๒๑. 
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 ๘๘ 
 

l 

St

ag

e) 

ของอิด สะอาด

เกินไป 

กาวราว โรค

ประสาท 

(เกิดจาก

การขับถาย

อยางอิสระ) 

 

 

 

 

อายุ
โดย 

ประมา
ณ 

ระยะ
ขั้น 

บริเวณที่ 
ถูกกระตุน 

ลักษณะพฤติกรรม
ที่เก็บส่ังสมไว
ภายในจิตใต

สํานึก 

พฤติกรรมที่
แสดงออก
ของจิตใต
สํานึกที่ไมดี 

(อกุศล) 

๓ ถึง ๖ 

ป 

(๓)

ระย

ะขั้น

อวัย

วะ

เพศ 

(Phallic 

Sta

ge) 

อวัยวะเพศ - ชอบเลนอวัยวะเพศ

ของตนเอง 

- ติดพอหรือแมที่ตาง

เพศกับตนเอง 

- เปนพลังงานทาง

จิตเก็บกดไวใน

ระบบอิด(Id) 

- ปญหาทางเพศ

เดียวกัน (โฮโม

เซกซวล) 

- ไมสามารถทํา

กิจกรรมใด ๆ ที่

แขงกับผูอื่นได 
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 ๘๙ 
 

๖ ถึง 

๑๑ 

ป 

(๔) 

ระย

ะขั้น

แฝง 

(Lat

enc

y 

Sta

ge) 

 

ขั้นที่แฝงอยู - เปนระยะที่แฝงอยู

ของขั้นที่ ๑ ถึง ๓ 

ครบถวนทุก

ประการ 

- เรียนรูทางสังคม

และกฎระเบียบ

จริง ๆ 

- เปนพลังงานทาง

จิตเก็บกดไวใน

ระบบของอิด(Id) 

อีโก(Ego)และ

ซูเปอรอีโก

(Super-Ego) 

 

 

- เร่ิมมีความคิด

ของตนไมเชื่อ

ใครนอกจาก

กลุมบุคคลที่มี

อิทธิพลตอ

ตนเอง 

- เร่ิมไมฟงพอแม

เพราะติดเพื่อน

กลุมเดียวกัน 

๑๑ ป

ขึ้น

ไป 

(๕) 

ระย

ะขั้น

อวัย

วะ

สืบพั

นธุ 

(Ge

nital 

Sta

ge) 

- บุคคลอื่น 

- กา

เจริญเติบโ

ตทางเพศ

ในลักษณะ

ขั้นทุติยภูมิ 

- มีความสัมพันธ

แบบดึงดูดกับ

เพื่อนตางเพศ

อยางมีเหตุผล 

- เลียนบทบาททาง

เพศที่สนใจ 

- ผูกพันกับเพศ

ตรงกันขาม 

- เปนพลังงานทาง

จิตที่เก็บกดสั่ง

สมไวในระบบ

ของ อิด อีโก และ

ซูเปอรอีโก 

- มีปญหาทางเพศ 

เชน ทอม ตุด 

และดี้เปนตน 

- แสวงหาคูครอง

ตามความ

พอใจที่ตนคิด

วาดี 

 

         สรุปการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกมาจากจิตใตสํานึกที่ถูกเก็บสั่งสมอยู
ในจิตใตสํานึก จากการรับรูอารมณภายนอกทําใหเกิดความวิตกกังวล ความกลัว อันตราย 
และเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมหรือถูกกระตุนจากสิ่งแวดลอม จะทําใหจิตใตสํานึกที่บันทึก
ขอมูลไวต้ังแตวัยเด็กจนกระทั่งถึงวัยผูใหญจะถูกแสดงพฤติกรรมออกมาโดยไมรูตัวหรือ
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 ๙๐ 
 

ผิดปกติจากวิถีชี วิตธรรมดาประจําวัน  ดังนั้น  ฟรอยดจึงใหความสําคัญมากในการมี
ปฏิสัมพันธระหวางตัวเราเองกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของตั้งแตวัยแรกเกิดซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอ
จิตใตสํานึกของเด็ก เชน ความรัก ความเครียด ความวิตกกังวล และความกลัวตาง ๆ สิ่ง
เหลานี้เปนเหตุใหเกิดการเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกของมนุษยทุกคนตลอดชีวิตโดย
ที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพที่แสดงออกมาจากจิตใตสํานึก แตอยางไรก็ตาม
กระบวนการพัฒนาการทางพฤติกรรมสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดจากองคประกอบที่
สําคัญมีดังนี้คือ 

   ๑) วุฒ

                                                          

ิภาวะทางธรรมชาติของวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ 
   ๒) การเรียนรูเพ่ือชนะความคับของใจและการขจัดความวิตกกังวลออกไป 

หัวขอท้ัง ๒ ประการจะตองมีพลังงานทางจิตของอิด อีโก และซูเปอรอีโก ซึ่งทั้ง ๓ ประเภทมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน รวมถึงเปนวิธีทางการแสดงออกพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของ
บุคคลที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาการที่ดี ทั้งนี้จะตองเขาใจใชระบบอีโกเพ่ีอให
เกิดความคิดอยางมีเหตุผลตามความเปนจริงในการแกปญหาตาง ๆ และสงเสริมระบบซูเปอร
อีโกที่เกี่ยวของกับศีลธรรมสูจิตสํานึกเพื่อการตัดสินใจ วิเคราะหและการเรียนรูอยางเต็มที่    
ดังที่ฟรอยดกลาวไววา “การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษยนั้นเขามีจุดหมายหรือความ

ต้ังใจอะไรในชีวิต อะไรคือสิ่งซึ่งชีวิตตองการและปรารถนาที่จะบรรลุถึงตอปญหานี้ คําตอบ
คือไมมีอะไรนาสงสัย มนุษยตองการแสวงหาความสุข เขาตองการไดรับความสุขและดํารง
มันไว การแสวงหานั้นมีอยู ๒ ดาน คือ บวกและลบ ดานหนึ่งมนุษยแสวงหาสภาพที่
ปราศจากความเจ็บปวดหรือความทุกข อีกดานหนึ่งเขาแสวงหาความรูสึกที่เปนสุขสบาย” ๕๓ 

และเมื่อมนุษยมีการเก็บกดสั่งสมในจิตใตสํานึกที่อยูในความทรงจําเกี่ยวกับประสบการณ
ทั้งหมดไวหลายๆอยางในชีวิตที่ผานมาและพยายามแสดงพฤติกรรมที่ออกมาจากจิตใตสํานึก
กับประสบการณที่เก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกกลับสูจิตสํานึกก็จะทําใหยุติการเก็บกด
สั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก ทําใหแสดงออกของพฤติกรรมจากอาการทางจิตที่ผิดปกติ
สามารถหายได ๕๔ โดยที่มีเหตุผลที่ดีตอตนเอง และผูอื่น 
 

 

                       ๕๓ วิทย   วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตนมนุษยกับปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๔๖), หนา ๓๑. 
               ๕๔ โยสไตน  เบอรเดอร(สายพิณ  ศุพุทธมงคล(แปล)), โลกของโชฟ, หนา ๔๕๑. 
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 ๙๑ 
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 ๙๑ 

 
 

บทที่  ๔ 
เปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตไตสํานึกของซิกมันด  ฟรอยด 

 
        จากการศึกษาภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึกของซิกมันด  
ฟรอยด พบวาทั้งสองทรรศนะมีลักษณะคลายกันและแตกตางกันในรายละเอียดโดยท่ีผูวิจัย
จะทําการเปรียบเทียบภวังคจิตกับจิตใตสํานึกอยู ๖ ประเด็นคือ   
                                  ๑) ความหมาย 
                                  ๒) บอเกิด 
                                  ๓) ภาวะทั่วไป 
                                  ๔) กระบวนการรับรูอารมณ 
                                  ๕) กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณ 
                                  ๖) การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออก 
      
๔.๑  ความหมายของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 

      ในความหมายของภวังคจิตและจิตใตสํานึก จะมีอยูในทุกบุคคลและสัตว แตใน
ความหมายของคําภวังคจิตและจิตใตสํานึกทั้งสองคํานั้นมีความแตกตางกันมาก ซึ่งทุกคนรู
ความหมายเพียงวามีลักษณะเปนจิตอยางหนึ่งที่มีอยูธรรมชาติของบุคคลและสัตว ซึ่งภวังคจิต
และจิตใตสํานึกมีการที่รับรูอารมณไดเทานั้น แตในความเปนจริงภวังคจิตและจิตใตสํานึกนั้น
มีความแตกตางกันมากถาจะเปรียบเทียบใหเห็นในความเหมือนกันและความแตกตางกันของ
ความหมายในภวังคจิตและจิตใตสํานึกสามารถสรุปดังตารางที่ ๓  ดังนี้ 
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 ๙๒ 

ตารางการเปรียบเทียบความหมายของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 
 

ภวังคจิต จิตใตสํานึก ความเหมือนและความตาง 

- ภวังคจิตตามความหมาย
อภิธรรม หมายถึง ภวังคจิต
เปนพ้ืนอยูระหวางปฏิสนธิ
และจุติจิตตั้งแตแรกเกิด
จนถึงตายในเวลาที่มิไดเสวย
อารมณทางทวารทั้ง๖ หรือ
เปนองคแหงภพและเปนที่
เก็บสั่งสมสันดาน 

- ทางจิตจิทยา หมายถึง เปน
องคแหงภพที่มีหนาที่
ดํารงชีวิตซึ่งเปนจิตที่
ควบคุมระบบประสาททุก
สวนและอวัยวะภายใน
ทั้งหมด 

- จิตใตสํานึกทางความหมาย
ของจิตทยาคือกระบวนการ
ทางจิตที่อยูความรูสึกนึกคิด
ของบุคคล 

- ความหมายโดยรวมของจิต
ใตสํานึกคือเปนรูปพลังงาน
ทางจิตอยางหนึ่งอยูใน
รูปธรรมตั้งแตเด็กแรกเกิดที่
แฝงเก็บกดสั่งสมอยูภายใน
บุคคล 

ความเหมือน 

- เปนพลังงานทางจิตอยาง
หนึ่ง  ที่ทําหนาที่เก็บสั่งสม
อารมณภายนอกเขาสูภายใน 

ความตาง 
ภวังคจิต 

- ภวังคจิตมีการเกิดดับอยู
ตลอดเวลา 
- เปนนามธรรมที่เก็บสั่งสม
อารมณจากวิถีจิตขามภพ
ชาติได 
จิตใตสํานึก 

- เปนพลังงานทางจิตรูปหนึ่ง
ที่อยูในรูปธรรม 

- รับอารมณจากประสาท
สัมผัส 

- ไมมีการเกิดดับและไมมี
การสืบตอขามภพชาติ 

 

                 ตารางที่ ๓ แสดงการสรุปของความหมายเหมือน และแตกตางกันของความหมาย
ในภวังคจิตกับจิตใตสํานึก  
 

                   จากตารางที่ ๓ จะพบวาความหมายของภวังคจิตมีอยูในกระแสจิตที่มิไดรับ
อารมณจากภายนอกเสมือนกระแสไฟฟาที่อยูภายในสายไฟฟาที่เก็บสั่งสมกระแสไฟไว และ
พรอมที่จะทํางานอยูตลอดเวลา ดัง Venerable  Nyanatiloka กลาววา ภวังคจิตเปนกระแสของ
ชีวิตหรือพลังที่แฝงอยูของชีวิตที่เปนสติปญญา ความทรงจําของปรากฏการณทางจิต  รวมทั้ง
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 ๙๓ 

การเติบโตทางกายภาพ กรรม และการเกิดใหม ๑  สวนจิตใตสํานึกมีความหมาย คือเปน
พลังงานทางจิตอยูในรูปธรรมและเปนแรงผลักดันอยูภายในของบุคคลเสมือนกับคลังสินคาที่
เก็บสั่งสมสินคาไวกอนที่จะออกไปสูภายนอก 

                    
๔.๒ บอเกิดของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 

       แหลงที่มาหรือบอเกิดภวังคจิตและจิตใตสํานึกถือวาเปนจุดเริ่มตนของการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลทั้งนี้ก็เพราะภวังคจิตและจิตใตสํานึกมีลักษณะที่มีบอเกิดจากประสาท
สัมผัสหรือวิถีจิต ที่รับอารมณจากภายนอกเหมือนกัน แตมีความแตกตางกันตามลักษณะของ
ภวังคจิตและจิตใตสํานึก ดังสรุปความเหมือนกันและความแตกตางจากตารางที่  ๔ ดังนี้ 

 
ตารางการเปรียบเทียบบอเกิดของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 
 

ภวังคจติ จิตใตสํานึก ความเหมือนและความตาง 
- ภวังคจิตอยูในกระแสจิต ๑๗ 
ขณะที่มีธรรมชาติอยู ๒ 
ลักษณะ คือ 

       ๑) วิถีจิตรับอารมณ
ภายนอกจากอายตนะทั้ง๖ 

      ๒) ภวังคจติ  ที่พนวิถีจิต
แตจะเก็บสั่งสมอารมณจากวถีิ
จิต    
  ดังนั้น ภวังคจิตมีบอเกิดจาก
วิถีจิตในปจจบุันที่มีการรับ
อารมณ หมายความวาถาวิถีจิต
ไมมีการรับอารมณภวังคจิตก็
จะไมการเก็บสั่งสมจาก
อารมณภายนอกเชนกนั             

- เกิดจากประสาทสัมผัส
ภายนอก เชนการพัฒนาของ
เด็กแรกเกดิทั้ง ๕ ขั้นตอน 

- เกิดจากแรงขับภายใน เชน
แรงขับทางเพศซึ่งเปน
สัญชาตญาณ เปนตน 

ความเหมือน 

- ภวังคจิตกับจติใตสํานึกเกิด
จากประสาทสมัผัสภายนอก 
(วิถีจิตรับอารมณจากอายตนะ
ทั้ง ๖) 

ความตาง 
ภวังคจติ 

- เกิดจากกระแสของวิถีจิตที่
รับอารมณจากภายนอกที่มีการ
เกิดดับอยูตลอดเวลา 
 จิตใตสํานึก 

- เกิดจากประสาทสัมผัสที่เปน
รูปธรรม ไมมีการเกิดดับ 

                                                           

     ๑ พระมหาสมชัย  กุสลจิตโต, รวมบทความทางวิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัย       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและงาน ๕๐ ป, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๘๖. 
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 ๙๔ 

                   ตารางที่ ๔ แสดงถึงบอเกิดของภวังคจิตและจิตใตสํานึกที่เหมือนกันและ
แตกตางกัน 
 

                  จากตารางที่ ๔ จะเห็นวาภวังคจิตที่อยูในกระแสจิตมีการเกิดดับอยูตลอดเวลาสลับ
กับวิถีจิตโดยมีภวังคจิตอยู ๓ ดวงที่เกิดขึ้นรับอารมณอยูภายในภวังคจิตคือ 

๑) อตีตภวังค 
๒) ภวังคจลนะ 

๓) ภวังคุปจเฉทะ 

ภวังคจิตทั้ง ๓ ดวง ยั

                                                          

งมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปอยูภายในกระแสเดียวกับภวังคจิตที่เปน
บอเกิดในการเก็บสั่งสมอารมณจากวิถีจิต   สวนจิตใตสํานึกที่มีบอเกิดจากประสาทสัมผัส
แลวเปลี่ยนเปนรูปของพลังงานทางจิตคือ 

๑) พลังงานทางอิด 

๒) พลังงานทางอีโก 
๓) พลังงานทางซเูปอรอีโก 

ที่เปนแรงผลักดันอยูในบุคคลอยูตลอดเวลา ดังที่ฟรอยด กลาววา “การทํางานของจิตทําให
เกิดความรูสึก ความคิด และพฤติกรรมตาง ๆ นั้น ที่แทจริงแลวเกิดมาจากจิตใตสํานึกเปน
สวนใหญ” ๒

 
๔.๓ ภาวะทั่วไปของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 
                        ภาวะทั่วไปของภวังคจิตและจิตใตสํานึกในที่นี้แบงได ๓ ประการคือ 
                                  ๑) ลักษณะทั่วไป  
                                  ๒) ประเภท  
                                  ๓) หนาที่  
ซึ่งภาวะทั่วไปดังกลาวจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกันอยูภายในของภวังคจิตและจิตใตสํานึก
ที่มีความเหมือนและแตกตางกัน ดังตารางที่ ๕    ดังนี้  
 

 

       
๒

 นงลักษณ  เทพสวัสดิ์, ทฤษฎีและการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหคณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพฯ : ธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๕. 
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 ๙๕ 

ตารางการเปรียบเทียบภาวะทั่วไปของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 
 

ภวังคจิต จิตใตสํานึก ความเหมือนและความตาง 
- ภาวะทั่วไปของภวังคจิต ๓ 
ประการ คือ 

        ๑) ลักษณะของ
ภวังคจิตมี ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
       (๑) เกิดขึ้น (อุปาทขณะ) 
       (๒) ต้ังอยู (ฐิติขณะ) 
       (๓) ดับไป (ภังคขณะ) 
       ๒) ประเภทของ
ภวังคจิตมี ๓ ดวง คือ 

       (๑) อตีตภวังค 
       (๒) ภวังคจลนะ 

       (๓) ภวังคุปจเฉทะ 

       ๓) หนาที่ของภวังคจิตมี 
๒ ประการคือ 

       (๑) รับอารมณจากวิถีจิต
เพ่ือเก็บอารมณสั่งสม 

       (๒) นําอารมณไปสูภพ
ใหม 
                       

- ภาวะทั่วไปของจิตใตสํานึก
มี ๓ ประการคือ 

       ๑) ลักษณะของจิตใต
สํานึกเปนพลังงานทางจิตรูป
หนึ่งที่เปนรูปธรรม 

      ๒) ประเภทของจิตใต
สํานึกมี ๓ ประเภทคือ 

     (๑) พลังงานทางอิด 

     (๒) พลังงานทางอีโก 
     (๓) พลังงานทางซูเปอรอี
โก         
       ๓) หนาที่ของจิตใต
สํานึกมี ๒ ประการคือ 

       (๑) เก็บสั่งสมอารมณ
จากประสาทสัมผัส 

       (๒) เกิดแรงผลักดันอยู
ภายใน 
  

ความเหมือน 

- ลักษณะภวังคจิตและจิตใต
สํานึกเปนพลังงานทางจิตรูป
หนึ่ง 
- มี ๓ ประเภทที่ทําหนาที่
เก็บสั่งสมอารมณจาก
ประสาทสัมผัส (วิถีจิต) 

ความตาง 
ภวังคจิต 

- เปนนามธรรมที่เกิดดับอยู
ในกระแสจิต 

- มี ๓ ดวงที่มีการเก็บสั่งสม
อารมณและเกิดดับอยูภายใน
ตลอดเวลา  
จิตใตสํานึก 

- เปนพลังงานทางจิตที่เปน
รูปธรรม 

- มี ๓ ประเภทที่เปน
พลังงานและเก็บสั่งสมอยู
ภายในบุคคล 

 

                      ตารางที่ ๕ แสดงถึงภาวะทั่วไปของภวังคจิต และจิตใตสํานึกที่เหมือนกัน และ
แตกตางกัน 
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 ๙๖ 

                   จากตารางที่ ๕ จะเห็นวาภวังคจิตทั้ง ๓ ดวง มีการเกิดดับอยูตลอดเวลาและ
เกิดปฏิสนธิจิตและจุติจิตอยูภายในเพื่อนําอารมณที่เก็บสั่งสมไวไปสูภพใหมหรือขึ้นสูวิถีจิต
โดยที่ภวังคจิตจะทําหนาที่ ๕ประการ ดังนี้ 
  (๑) ปฏิสนธิวิญญาณ  
  (๒) จุติวิญญาณ 

  (๓) สืบตอเปนสันตติหลอเลี้ยงวิญญาณ 

  (๔) วิบากวิญญาณ 

  (๕) เปนปจจัยใหเกิดวิถีจิต 

 เชนเมื่อบุคคลใกลหมดอายุขัยจะเปนเหตุใหเกิดเกิดอารมณอยางใดอยางหนึ่งที่เก็บสั่งสมไว 
มี ๓ ประการ คือ 

๑) กรรมอารมณ 
๒) นิมิตอารมณ 
๓) คตินิมิตอารมณ 

อารมณทั้ง ๓ ประการนี้เปนตัวกําหนดกรรมหรืออารมณที่เก็บสั่งสมไวเพื่อไปสูภพใหม
ตอไป  สวนจิตใตสํานึกเปนพลังงานทางจิตเปนรูปธรรมมี ๓ ประเภท ที่เคลื่อนไหวอยูใน
บุคคล 

 
๔.๔ กระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 
                   ภวังคจิตและจิตใตสํานึกมีกระบวนการรับรูอารมณที่คลายๆกันแตกระบวนการ
รับรูอารมณของภวังคจิตจะมีขอบเขตลึกซึ้งกวาเพราะจะมีการรับรูอารมณทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ดังนั้นสามารถสรุปกระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตและจิตใตสํานึกจะพบวา
มีความเหมือนและความแตกตางกันดังตารางที่ ๖ ดังนี้ 
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 ๙๗ 

ตารางการเปรียบเทียบกระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 
 

ภวังคจติ จิตใตสํานึก ความเหมือนและความตาง 
- กระบวนการรับรูอารมณของ
ภวังคจติ ๒ ลักษณะ คือ 

        ๑) ลักษณะของการรับรู
อารมณเกิดจากกระแสวิถีจิตที่
เกิดดับอยูตลอดเวลา 
       ๒) ภาวะการรับรูอารมณ
ของภวังคจิตทีเ่กิดจากเจตสกิ
คอยปรุงแตงอยูในกระแสวิถี
จิตมีทั้ง กุศล อกุศล และ
อุเบกขาหรือตณัหา ๓  คือ 

       (๑) กามตณัหา 
       (๒) ภวตณัหา 
       (๓) วภิวตณัหา 
- การรับอารมณของภวังคจติ
สามารถนําอารมณไปสูภพ
ใหมได 
                       

กระบวนการรบัรูอารมณของ
จิตใตสํานึกมี ๒ ลักษณะคือ 

       ๑) ลักษณะการรับรูของ
จิตใตสํานึกเกดิจากประสาท
สัมผัสหรือประสบการณ
ภายนอก 

     ๒) ภาวะการรับรูของจิตใต
สํานึกเกิดจากความรูสึกนึกคิด
มีทั้งกุศล (สุข) และอกุศล
(ทุกข) ที่เก็บสั่งสมอยูภายใน 

- กระบวนการรับรูอารมณของ
จิตใตสํานึกจากประสาท
สัมผัสไมสามารถขามภพชาติ
ได 
  

ความเหมือน 

- กระบวนการรับรูอารมณเกดิ
จากประสาทสมัผัส (วิถีจิต) 
- กามตณัหา เปรียบไดกับ
สัญชาตญาณทางเพศ (Sexual 
Instinct) 
- ภวตัณหา เปรียบไดกับ
สัญชาตญาณแหงอัตตา (Ego 
Instinct) 
- วภิวตณัหา เปรียบไดกับ
สัญชาตญาณแหงอัตตา (Deat 
Instinct) 

ความตาง 
ภวังคจติ 

- รับรูอารมณเกิดจากกระแส
วิถีจิตเปนนามธรรมที่เกิดดับ
อยูตลอดเวลา 
- มี เจตสิกปรุงแตงใหเกิด กุศล 
(สุข) อกุศล (ทุกข) และ
อุเบกขา อารมณเหลานีน้ําไปสู
ภพชาติใหมได  
จิตใตสํานึก 

- รับรูอารมณจากประสาท
สัมผัสเปนรูปธรรมที่มี
ความรูสึกนึกคิดสุขและทุกข
อยูภายในบุคคลขามภพชาติ
ไมได 
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 ๙๘ 

                   ตารางที่ ๖ แสดงกระบวนการของการรับรูอารมณของภวังคจิต และจิตใต
สํานึกที่เหมือนกันและแตกตางกัน 
 
                   จากตารางที่ ๖ จะเห็นวาภวังคจิตมีกระบวนการรับรูอารมณจากกระแสวิถีจิต ซึ่ง
มีกระบวนการเกิดปฏิสนธิจิตและจุติจิตอยูภายในรับอารมณ คือ อตีตภวังค ภวังคจลนะ และ
ภวังคุปจเฉทะ ทั้ง ๓ ดวงทํางานสัมพันธกันเพื่อสงตอไปสูกระแสวิถีจิตหรือนําขอมูลท่ีไดรับ
ไปสูภพใหมตอไป  สวนจิตใตสํานึกมีกระบวนการรับรูอารมณจากประสาทสัมผัสแลวนํามา
เก็บไวในรูปธรรม คือพลังงานทางอิด  พลังงานทางอีโก และพลังงานทางซูเปอรอีโก ต้ังแต
แรกเกิดมีทั้งสุขและทุกข แตจิตใตสํานึกไมสามารถรับอารมณโมหะไดเนื่องจากฟรอยดไมได
กลาวถึงที่มีอยูในชีวิตประจําวัน ๒๕   
 
๔.๕ กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 

       จากกระบวนการรับรูอารมณก็จะเขาสูกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตและ
จิตใตสํานึก แตกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตและจิตใตสํานึกนี้ยังมีความเหมือนและ
ความแตกตางกัน ดังนั้นเพื่อใหเกิดความชัดเจนในความเหมือนและความแตกตางกันใน
กระบวนการการเก็บสั่งสมของภวังคจิตและจิตใตสํานึกสามารถสรุปไดในตารางที่ ๗ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

        ๒๕ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, (เชียงใหม : แสง

ศิลป,๒๕๔๙), หนา ๒๘.      
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 ๙๙ 

ตารางการเปรียบเทียบกระบวนการเก็บสั่งสมอารมณของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 
 

ภวังคจิต จิตใตสํานึก ความเหมือนและความตาง 
- กระบวนการเก็บสั่งสม
อารมณของภวังคจิตรับ
อารมณจากวิถีจิตแลวนํามา
เก็บสั่งสมอยูภายในภวังคจิต 
๓ ดวงคือ 

     ๑) อตีตภวังค ดวงแรกรับ
อารมณจากวิถีจิตแลวเกิด
ปฏิสนธิจิต 

     ๒) ภวังคจลนะ เปน
ภวังคจิตดวงที่ ๒ ที่รับ
อารมณตอจากอตีตภวังคมา
เก็บสั่งสมไวภายในทําใหเกิด
สั่นไหวแลวจึงสงไปยัง ภวัง
คุปจเฉทะ 

     ๓) ภวังคุปจเฉทะ เปน
ภวังคจิตดวงที่ ๓ ที่รับ
อารมณแลวเกิดจุติจิต พรอม
ที่จะสงตอไปยังวิถีจิตใน
ปจจุบัน หรือภพใหม 
- การเก็บสั่งสมของภวังคจิต
จะเก็บอารมณทั้งปจจุบันและ
ภพเกาในรูปของกิเลสตางๆ 
เชน โลภะ  โทสะ และโมหะ 
เปนตน 

- กระบวนการเก็บสั่งสม
อารมณของจิตใตสํานึกที่รับ
อารมณมาจากประสาท
สัมผัสตั้งแตแรกเกิดที่อยูใน
รูปของพลังงานทางจิตคือ 

   ๑) พลังงานทางอิด 

   ๒) พลังงานทางอีโก 
   ๓) พลังงานทางซูเปอรอีโก 
- กระบวนการเก็บสั่งสม
อารมณของจิตใตสํานึกที่อยู
ภายในเปนไปในรูปธรรม  

ความเหมือน 

- กระบวนการเก็บสั่งสม
อารมณเกิดจากประสาท
สัมผัสหรือประสบการณ
ภายนอก (วิถีจิต) ที่อยูในรูป
ของพลังงาน 

- โลภะ เปรียบไดกับ แรงขับ
ทางเพศ (Sexual Drive)  
- โทสะ เปรียบไดกับ แรงขับ
ทางกาวราว (Aggressive 
Drive)  
- โมหะ ฟรอยดไมกลาวถึง 

ความตาง 
ภวังคจิต 

- เก็บสั่งสมในรูปของ
นามธรรมจากกระแสวิถีจิต 

- เก็บสั่งสมอารมณทั้งใน
ปจจุบันและภพเกา 
จิตใตสํานึก 

- เก็บสั่งสมอารมณจาก
ประสาทสัมผัสภายนอกแลว
สั่งสมในรูปพลังงานทางจิตที่
เปนแรงผลักดันอยูภายใน  
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 ๑๐๐ 

                   ตารางที่ ๗ แสดงกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต และจิตใตสํานึกที่
เหมือนกันและแตกตางกัน 
 

                   จากรูปที่ ๗ จะเห็นวากระบวนการเก็บสั่งสมอารมณอยูภายในของภวังคจิต ๓ 
ดวงทั้งปจจุบัน (ภพใหม) และภพเกา ในรูปของกิเลสที่ทําใหเกิดพฤติกรรมในปจจุบันสวน
การนําขอมูลไปสูภพใหมคือเกิดจากการที่บุคคลเก็บอารมณอยางใดอยางหนึ่งไว และเมื่อถึง
เวลาใกลตายก็จะเกิดอารมณนั้นขึ้น เชนกรรมอารมณ  นิมิตอารมณ  และคตินิมิตอารมณ เปน
ตนอารมณเหลานี้จะถูกภวังคจิต (ทั้ง ๓ ดวง) นําไปสูภพใหมตอไป  สวนจิตใตสํานึกมี
กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณที่เปนรูปธรรมและเปนแรงผลักดันอยูภายในบุคคลในปจจุบัน
เทานั้น 

 
๔.๖ การเปล่ียนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 
                   การแสดงพฤติกรรมออกมาก็เนื่องจากการที่ภวังคจิตและจิตใตสํานึกมีการเก็บสั่ง
สมอารมณตางๆไวจากประสาทสัมผัสหรือวิถีจิตจากภายนอกโดยที่ภวังคจิตจะเก็บสั่งสมมีทั้ง
กุศล อกุศล และอุเบกขา (จากเจตสิกที่ปรุงแตงจิต)  สวนจิตใตสํานึกจะทําการเก็บสั่งสม
อารมณสุขและทุกข เปนเหตุปจจัยทําใหบุคคลเก็บสั่งสมอารมณอยางใดอยางหนึ่งนั้นไวและ
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาเพื่อปลดปลอยอารมณที่ทําการเก็บสั่งสมไว ดังนั้น
การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิตและจิตใตสํานึก ซึ่งจะมีพฤติกรรมที่
เหมือนกันและแตกตางกันที่สามารถสรุปใหเห็นภาพไดดังตารางที่ ๘ ดังนี้  
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 116 of 134

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๑ 

ตารางเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก 
 

ภวังคจิต จิตใตสํานึก ความเหมือนและความตาง 
- การเปลี่ยนแปลงสู
พฤติกรรมของภวังคจิตที่เก็บ
สั่งสมอารมณไวทั้งใน
ปจจุบันและภพเกาโดยมี
เจตนาคอยปรุงแตงใหเกิดใน
รูปของกิเลสตางๆ มีอยู ๓ 
ระดับคือ 

     ๑) อยางละเอียดที่อยูใน
ภวังคจิต เรียกวา อนุสัยกิเลส 
จะตองมีแรงกระตุนกอนจึง
จะเกิดพฤติกรรม 

     ๒) อยางกลางที่อยูในวิถี
จิตเรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส 
จะเกิดพฤติกรรมไดตองมี
อารมณภายนอกมากระทบ
กับอายตนะภายในกอน 

     ๓) อยางหยาบที่เกิดทาง
พฤติกรรมของ กาย วาจา 
และใจ เรียกวา วีติกมกิเลส 
พฤติกรรมที่เห็นคือขาดการ
ควบคุมทางกาย วาจา และใจ 
- พฤติกรรมของภวังคจิตจะ
ถูกนําเก็บสั่งสมอารมณไปสู
ภพใหมได  

- กระบวนการเก็บสั่งสม
อารมณจากประสาทสัมผัส
ต้ังแตแรกเกิดดวยความรูสึก
ตางๆที่อยูในรูปของพลังงาน
ทางจิตเปนรูปธรรมคือ 

  ๑) พลังงานทางอิด 

  ๒) พลังงานทางอีโก 
  ๓) พลังงานทางซูเปอรอีโก 
ที่เปนแรงผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมสูภายนอกใน
ชีวิตประจําวันเทานั้น  

ความเหมือน 

- เปนพลังงานทางจิตรูปหนึ่ง
ที่คอยผลักดันสูพฤติกรรม 

 - อนุสัยกิเลสที่อยูใน
ภวังคจิต เชนราคะนุสัย 
(โลภะ) ปฏิฆานนุสัย (โทสะ)  
อวิชชานุสัย (โมหะ)  เปรียบ
ไดกับ จิตใตสํานึก  
- ปริยุฏฐานกิเลส เปรียบได
กับ จิตกึ่งสํานึก  
- วีติกมกิเลส เปรียบไดกับ 
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ  

ความตาง 
ภวังคจิต 

- พฤติกรรมที่แสดงออกมา
จาก เก็บสั่งสมอารมณทั้งใน
ปจจุบันและภพเกาที่อยูใน
รูปกิเลสในกระแสจิต 

- พฤติกรรมนี้ไปสูภพใหมได 
จิตใตสํานึก 

- พฤติกรรมแสดงออกมาใน
รูปพลังงานทางจิตที่เปน
แรงผลักดันในรูปธรรมอยู
ภายในบุคคล  
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 ๑๐๒ 

               ตารางที่ ๘ แสดงการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมของภวังคจิตและจิตใตสํานึกที่ 
เหมือนกันและแตกตางกัน 
                  
                 จากตารางที่ ๘ จะเห็นไดวาภวังคจิตมีพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของกิเลสทั้งภพ
ปจจุบันและอดีตภพ พุทธปรัชญาเรียกวา กรรม นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่
แสดงออกของภวังคจิต สวนจิตใตสํานึกจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของพลังงานทางจิต
ที่มีอัตตาเทานั้น แตภวังคจิตและจิตใตสํานึกมีพฤติกรรมลวนมาจากเจตนาที่จะรับอารมณจาก
ภายนอก และสั่งสมอารมณไวอยูภายในกอนที่จะนําไปสูพฤติกรรมของบุคคลหรือบุคลิกภาพ
ของบุคคล แตในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวพฤติกรรมที่แสดงออกมาในบุคคลนั้นจะสามารถที่
จะถูกเก็บสั่งสมอารมณตางๆ ไวดวยเชนกัน และพฤติกรรมเหลานี้จะสงผลใหไปเกิดมี
พฤติกรรมตอๆในไปชาติหนาได  ดังที่กลาวมาแลวน้ันเพื่อใหเกิดความเขาใจโดยดูจาก
รูปภาพที่ ๒๓ ดังนี้ 
 
      พนโลกหรือขามภพชาติ 
       
                        
พฤติกรรมของ  ปจเจกบุคคล    ภวังคจติ       สังคม      จิตใตสํานึก    ปจเจกบุคคล      พฤติกรรม 
ภวังคจิต                                   จิตใตสํานึก 

รูปภาพที่ ๒๓ แสดงพฤติกรรมของภวังคจิตกับจิตใตสํานึก ๓
 

                  จากรูปภาพที่ ๒๓ จะเห็นวาพฤติกรรมของภวังคจิตที่ถูกเก็บสั่งสมไวในรูปของ
กิเลสตัณหาไวนําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกทางในปจเจกบุคคล และสังคมซึ่งเปนไปในทาง
โลกียะ (ในปจจุบัน) และการเก็บสั่งสมของภวังคจิตนี้สามารถนําไปสูภพภูมิใหม (อนาคต) 
ไดถาบุคคลนั้นเก็บสั่งสมในสิ่งที่ดีงาม  สวนพฤติกรรมที่แสดงออกของจิตใตสํานึกของ 
ฟรอยด เปนแรงผลักดันที่เกิดจากความตองการอยูภายใน เชนพลังงานของอิดมีการแสดง
พฤติกรรมออกมาโดยไมใชเหตุผล  พลังงานของอีโกมีการแสดงพฤติกรรมออกมาโดยใช
เหตุผลอยูดวยเสมอ และพลังงานของซูเปอรอีโกมีการแสดงพฤติกรรมออกมาโดยใชศีลธรรม

                                                           

       ๓ บุญทัน  ดอกไธสง, ทฤษฎีการบริหารองคการ, หนา ๑๗๗. 
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 ๑๐๓ 

หรือมโนธรรม เปนตนโดยที่พลังงานทางจิตแสดงออกก็เพ่ือขจัดความเครียดหรือความ
กลัว ๔ ตางๆ จึงเปนเพียงพฤติกรรมที่บุคคลนั้นหาความสุขในปจเจกบุคคลและสังคมโลกให
อยูอยางปกติในชีวิตประจําวัน และเมื่อหมดอายุขัย การเก็บสั่งสมอารมณของจิตใตสํานึกจบลงไปดวย
เชนกันเพราะวาพลังงานทางจิตใตสํานึกเปนเพียงพลังงานทางจิตที่อยูในรูปธรรมเทานั้น 
 

                                                           
๔ ภาณุวังโส (Dr. Thich  Minh  Chau), จิตวิทยาเชิงพุทธ, (กรุงเทพฯ : เอ็น ที เอส พรินทต้ิง,๒๕๔๙), หนา ๒๓.   
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                                                                                                                            ๑๐๔

 

                                                            
                                                          

                                                           บทที่ ๕ 

                                           สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
       จากการศึกษาวิจัยไดทําการเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใต 
สํานึกของซิกมันด  ฟรอยด ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 

ความหมายของภวังคจิตและจิตใตสํานึก  
                   จากการศึกษาวิจัยจะเห็นไดวาความหมายของภวังคจิต คือจิตที่ทําหนาที่รักษา
องคแหงภพ หมายความวารักษากรรมวิบากขอรงรูปนามสืบตอจากปฏิสนธิจิตและปฏิสนธิ
รูปใหดําเนินอยูในภพนั้นๆ หรือจิตที่สืบตอระหวางปฏิสนธิจิตกับจุติจิตที่ไมมีการเสวย
อารมณในทวารทั้ง  ๖  คือ จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโน
ทวาร ถาตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง จิตที่เปนองคแหงภพที่ทําหนาที่ดํารงชีวิตอยูที่
มีการควบคุมระบบประสาททุกสวนทั้งหมด รวมถึงระบบการทํางานภายในระบบเชลลตางๆ 
ภวังคจิตนี้สืบเนื่องมาจากปฏิสนธิจิตเพียงชั่วขณะจิตเดียว ตอจากนั้นก็จะเปนภวังคจิตเรื่อยไป
จนกวาจะเกิดวิถีจิต  สวนความหมายของจิตใตสํานึกเปนพลังงานทางจิตที่เปนรูปธรรม
ในทางวิทยาศาสตรที่คลายกับ พลังความรอน  พลังงานแสง  เปนตน ซึ่งมีอัตตาตัวตนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจากรูปหนึ่งไปสูอีกรูปหนึ่งได และเปนแรงกระตุนอยูภายในบุคคล 

                   ดังนั้น สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบความหมายของภวังคจิตกับจิตใตสํานึกพบวา 
ความหมายของภวังคจิตมีความเหมือนกับจิตใตสํานึก คือเปนพลังงานรูปหนึ่งที่เก็บสั่งสม
อารมณตางๆ และเคลื่อนไหวผลักดันอยูภายในบุคคล และความแตกตางกันพบวา ภวังคจิต
เปนพลังงานรูปหนึ่งที่เปนนามธรรมไมมีการรับรูอารมณจากภายนอกและมีการเกิดดับอยู
ตลอดเวลาในกระแสจิต  สวนจิตใตสํานึกเปนพลังงานรูปหนึ่งที่เปนรูปธรรมมีการรับรู
อารมณภายนอกจากประสาทสัมผัสและไมมีการเกิดดับแตเปนแรงผลักอยูภายในบุคคล  
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                                                                                                                            ๑๐๕

 

บอเกิดของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 

              จากการศึกษาวิจัยจะเห็นไดวาบอเกิดของภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณเกิดจาก
กระแสวิถีจิตที่รับอารมณจากภายนอก โดยธรรมชาติกระแสจิตมีการเกิดดับอยู  ๑๗ ขณะ 
แบงไดเปน ๒ ระยะ  คือ 

                 ๑) ระยะที่ ๑ อยูในชวง ๔ – ๑๗ เปนกระแสวิถีจิตรับอารมณจากภายนอกซึ่ง

สามารถแยกได ๓ ชวง คือ 

(๑) ชวง  ๔ – ๘ จิตเกิดขึ้นรับอารมณที่มากระทบอายตนะภายในทั้ง ๖ 

(๒) ชวง ๙ – ๑๕ คือชวนจิตเสวยอารมณจากชวงแรก 

(๓) ชวง  ๑๖ – ๑๗ คือ ตทาลัมพนจิตหนวงอารมณจากชวนจิตพรอมกับ

สิ้นสุดของวถิีจิต 

                 ๒) ระยะที่ ๒ อยูในชวง  ๑ – ๓ เปนภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณตาง ๆ ตอจาก

กระแสวิถีจิต (จากระยะที่ ๑)  
                  จะเห็นวาบอเกิดภวังคจิตเกิดจากกระแสวิถีจิตที่มีลักษณะ คือรับอารมณจาก
ภายนอกเขาสูอายตนะภายในทั้ง  ๖ ซึ่งมีการเกิดดับแบบสันตติอยูตลอดเวลา สวนจิตใตสํานึก
ที่เกิดจากประสาทสัมผัสหรืประสบการณภายนอกตั้งแตแรกเกิดจนกระทั้งถึงวัยผูใหญมีอยู 
๕ ขั้นตอน  คือ 

  ๑) ขั้นปาก 

  ๒) ขั้นทวารหนัก 

  ๓) ขั้นอวัยวะเพศตอนตน 
  ๔) ขั้นระยะแฝง 
  ๕) ขั้นอวัยวะสืบพันธุหรือขั้นอวัยวะเพศตอนปลาย 

ทั้ง ๕ ขั้นตอนจะถูกเก็บสั่งสมไวภายในในรูปของพลังงานทางจิตที่เปนบอเกิดจิตใตสํานึก   
                  ดังนั้น สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบบอเกิดของภวังคจิตกับจิตใตสํานึกพบว บอเกิด
ของภวังคจิตมีความเหมือนกับจิตใตสํานึก คือมีบอเกิดมาจากประสาทสัมผัสของอายตนะ
ภายในรับอารมณจากอายตนะภายนอก เชนตาสัมผัส (กระทบ) รูป เปนตน ทําใหเกิดอารมณ
ความรูสึกตางๆ แลวจะนําไปสูการเก็บสั่งสมอยูภายใน และความแตกตางกันระหวาง
ภวังคจิตกับจิตใตสํานึก คือภวังคจิตมีบอเกิดจากกระแสวิถีจิตที่มีการเกิดดับอยูตลอดเวลาที่
อยูในกระแสจิต สวนจิตใตสํานึกจะเกิดจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณตางๆ ต้ังแตเด็ก
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แรกเกิดจนถึงวัยผูใหญจะถูกนําไปเก็บสั่งสมในรูปของพลังงานทางจิต (รูปธรรม) อยูภายใน
จิตใตสํานึกโดยไมมีการเกิดดับ 
 

ภาวะทั่วไปของภวังคจิตและจิตใตสํานึก   
                  จากการศึกษาวิจัยจะเห็นไดวาภาวะทั่วไปของภวังคจิตแบงได ๓ ประการ  คือ 

 ๑) ลักษณะของภวังคจิต  มีลักษณะคือการเกิดขึ้น (อุปาทขณะ) ต้ังอยู (ฐิติขณะ)  
และดับไป (ภังคขณะ) แบบสันตติอยูภายในกระแสจิตและภายในภวังคจิตของแตละดวงก็มี
การเกิดขึ้น (อุปาทขณะ) ต้ังอยู  (ฐิติขณะ)  และดับไป (ภังคขณะ) เชนกัน 
 ๒) ประเภทของภวังคจิตมี ๓ ประเภท  คือ  

  (๑) อตีตภวังค 
  (๒) ภวังคจลนะ 

  (๓) ภวังคุปจเฉทะ 

 ๓) หนาที่ของภวังคจิตมีอยู ๒ ประการ  คือ 

  ๑) รับอารมณจากวิถีจิต 

  ๒) นําอารมณไปสูอีกภพหนึ่งหรือขึ้สูวิถีจิตมี ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
  (๑) ปฏิสนธิวิญญาณ  
  (๒) จุติวิญญาณ 

  (๓) สืบตอเปนสันตติหลอเลี้ยงวิญญาณ 

  (๔) วิบากวิญญาณ 

  (๕) เปนปจจัยใหเกิดวิถีจิต 

และภาวะทั่วไปของจิตใตสํานึกแบงได  ๓ ประการ  คือ 

 ๑) ลักษณะของจิตใตสํานึกเปนพลังงานทางจิตรูปหนึ่งที่เปนรูปธรรมไมมีการ
เกิดดับแตเปนแรงผลักอยูภายในจิตใตสํานึก 

 ๒) ประเภทของจิตใตสํานึกแบงเปน ๓ ประเภท 

  (๑) พลังงานของอิด 

  (๒) พลังงานของอีโก 
  (๓) พลังงานของซูเปอรอีโก 
 ๓) หนาที่ของจิตใตสํานึกมี  ๒ ประการ  คือ 

  (๑) การเก็บสั่งสมขอมูลตางๆ จากประสาทสัมผัสทั้ง ๖ 
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  (๒) ทําหนาที่เปนแรงผลักดันความรูสึกตางๆอยูภายในเพื่อใหเกิดการ
แสดงทางพฤติกรรมตอไป 

 ดังนั้น สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบภาวะทั่วไปของภวังคจิตและจิตใตสํานึกพบวา 
ภาวะทั่วไปของภวังคจิตมีความเหมือนกับจิตใตสํานึก คือมีลักษณะที่เปนพลังงานทางจิต
อยางหนึ่งที่ทําหนาที่เก็บสั่งสมอารมณตางๆ จากประสาทสัมผัสหรือประสบการณภายนอก
(วิถีจิต) และความแตกตางกันพบวา ภวังคจิตมีลักษณะเปนกระแสจิตในรูปนามธรรมที่เกิด
ดับตลอดเวลาติดตอกันไปอยูในกระแสจิต และมีหนาที่เก็บสั่งสมอารมณจากกระแสวิถีจิต
รวมท้ังสามารถนําขอมูลท่ีเก็บสั่งสมไวภายในไปสูภพใหมได  สวนจิตใตสํานึกเปนพลังงาน
ทางจิตที่เปนรูปธรรมที่ทําหนาที่เก็บสั่งสมอารมณจากประสาทสัมผัสภายนอกตั้งแตแรกเกิด
โดยไมมีการเกิดดับแตเปนแรงผลักดันอยูภายในจิตใตสํานึก 
 

กระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 

 จากการศึกษาวิจัยจะเห็นวากระบวนการรับรูของภวังคจิตจะมี ๒ ลักษณะ  คือ 

 ๑) มีลักษณะการรับรูอารมณแบบเกิดดับสืบตอจากกระแสวิถีจิตสลับกันไปมา 
 ๒) กระแสจิตประกอบไปดวยเจตสิกอยูดวยเสมอที่จะทําใหกระบวนการรับรู
ภาวะตางๆมีทั้งสุข  ทุกข  และอุเบกขา นําไปสูเก็บสั่งสมไวภายในภวังคจิตจากกระแสวิถีจิต 
ซึ่งเจตสิกนี้จะมีอยูในกระแสวิถีจิตที่ทําใหเกิดภาวะความรูปรุงแตงโดยรวม  ๓  อยาง  คือ 

   (๑) เวทนา  เปนสวนที่ เจตสิกรับรูอารมณ ๓อยาง คือสุขเวทนา  
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
  (๒) สัญญา เปนเจตสิกที่กําหนดรูหรือจําไดหมายรู 
  (๓) สังขาร เปนเจตสิกที่ปรุงแตงคุณภาพของจิตใหสุข ใหทุกข และ
อุเบกขา ความรูสึกตางๆ เหลานี้จะถูกเก็บไวภายในภวังคจิตโดยมีภวังคจิต ๓ ดวง คือ ๑) อตีต
ภวังค ๒) ภวังคจลนะ ๓) ภวังคุปจเฉทะเปนฐานรับอารมณ  สวนจิตใตสํานึกมีกระบวนการ
รับรูอารมณ  ๒  ลักษณะ  คือ 

 ๑) เกิดจากประสาทสัมผัสรับอารมณภายนอกตั้งแตแรกเกิด 

 ๒) ความรูสึกที่เปนสุขและทุกข  
ลักษณะดังกลาวทําใหเกิดอารมณเก็บสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึกในรูปของพลังงานทางจิตมี 
๓ ประเภท คือ ๑) พลังงานของอิด ๒) พลังงานของอีโก ๓) พลังงานของซูเปอรอีโก 
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 ดังนั้น สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบกระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตกับจิต
ใตสํานึกพบวา กระบวนการรับรูอารมณของภวังคจิตมีความเหมือนกันกับจิตใตสํานึก คือมี
กระบวนการรับรูอารมณจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณภายนอก (วิถีจิต) ทําใหเกิด
อารมณทั้งสุข และทุกข เก็บสั่งสมไวภายในรูปของพลังงานทางจิตอยางหนึ่ง และความ
แตกตางกันพบวา ภวังคจิตมีกระบวนการรับรูอารมณจากกระแสวิถีจิตโดยมีเจตสิกคอยปรุง
แตงอยูตลอดเวลาเพื่อเขาสูกระบวนการรับรูอารมณของวิถีจิตทําใหมีทั้งสุข ทั้งทุกข และ
อุเบกขา สวนจิตใตสํานึกมีกระบวนการรับรูจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณภายนอกมา
กระตุนเราความรูสึกเกิดอารมณที่มีทั้งสุข และทุกข  เพื่อเขาสูกระบวนการรับรูอารมณและ
เก็บสั่งสมในรูปของพลังงานทางจิตภายในจิตใตสํานึก 
 

กระบวนเก็บสั่งสมของภวังคจิตและจิตใตสํานึก   
 จากการศึกษาวิจัยจะเห็นวากระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต  เกิดจาก
กระบวนการที่ภวังคจิตรับรูอารมณจากกระแสวิถีจิตทําใหภวังคจิต ๓ ดวง เกิดกระบวนการ
เก็บสั่งสมภายใน  ดังนี้ 
 ๑) อตีตภวังค  คือภวังคจิตดวงแรกที่รับอารมณจากกระแสวิถีจิต และทําการสืบ
ตอไปสูการปฏิสนธิจิต เพื่อสืบตอภายในกระแสภวังคจิต เชนบุคคลที่จะหมดอายุขัย (ตาย) 
จะเกิดอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ ประเภท  ดังนี้ 
  (๑) กรรมอารมณ 
  (๒) กรรมนิมิตอารมณ 
  (๓) คตินิมิตอารมณ   เปนตน 
 ๒) ภวังคจลนะ ภวังคจิตดวงที่ ๒ ที่ทําหนาที่รับอารมณจากอตีตภวังคจะทําให
เกิดการสั่นไหว หรือเปนการสืบตออารมณเกาของภวังคจลนะกับอารมณใหมของอตีตภวังค
ที่เขามาเก็บสั่งสมไวจึงมีพลังงานมากขึ้นทําใหเกิดการสั่นไหวและพรอมที่จะรักษาอารมณให
อยูในสภาพที่สมดุลยจึงสงตอไปยังภวังคุปจเฉทะ 

 ๓) ภวังคุปจเฉทะ ภวังคจิตดวงสุดทายที่มีกระบวนการเก็บสั่งสมอารมณที่รับ
อารมณมาจากภวังคจลนะอยางเต็มที่เพ่ือทําการเก็บสั่งสมเปนครั้งสุดทายและทําหนาที่นํา
ขอมูลท่ีเก็บสั่งสมไวเกิดจุติจิตอยูภายในเพื่อนําผลกรรมที่กระทําไวสูภพใหมและพรอมที่จะ
ขึ้นสูวิถีจิต   
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 จะพบวาภวังคจิตทั้ง ๓ ดวง มีกระบวนการเก็บสั่งสมอารมณอยูภายใน  ๒ ชวง  
ดังนี้   
   ๑)  กอนรับอารมณ (ปฏิสนธิจิต)  
   ๒)  รับอารมณแลว (จุติจิต)   
 สวนจิตใตสํานึกมีกระบวนการเก็บสั่งสมจากประสบการณหรือประสาทสัมผัส
ภายนอกตั้งแตแรกเกิด ทําใหเกิดการเก็บสั่งสมพลังงานทางจิต (รูปธรรม) อยูภายจิตใตสํานึก
มีอยู  ๓  ประเภท  คือ   
  ๑) พลังงานของอิด  เปนพลังงานทางจิตที่มีแรงขับพื้นฐานหรือ
สัญชาตญาณที่ไมมีเหตุผลต้ังแตแรกเกิดที่เขาสูระยะขั้นปาก เชนเด็กรองไหเพราะตองการดื่ม
นม ความตองการทางเพศ เปนตน  

  ๒)  พลังงานของอีโก   เปนพลังงานทางจิตที่ทําหนาที่ระหวาง
สัญชาตญาณกับโลกภายนอกทําใหเกิดการวิเคราะหหาเหตุผล  การทรงจํา  และการตัดสินใจ  
เพ่ือหาความเปนจริงกับโลกภายนอก 

  ๓) พลังงานของซูเปอรอีโก  เปนพลังงานทางจิตที่เกี่ยวกับความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี มีมโนธรรมตั้งแตเด็กเชนคําสั่งสอนและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา  เปนตน 

 จะพบวากระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึกทั้ง  ๓  ประเภทนี้  จะเกิด
แรงผลักดันอยูภายในที่เคลื่อนไหวอยูในบุคคลอยูตลอดเวลา 
 ดังนั้น สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตและจิตใต
สํานึกพบวา ภวังคจิตมีความเหมือนกับจิตใตสํานึก คือมีกระบวนการเก็บสั่งสมจากการรับรู
อารมณและความรูสึกจากประสาทสัมผัสภายนอก (กระแสวิถีจิต) นําไปสูการเกิดพลังทางจิต
เก็บสั่งสมอยูภายใน และความแตกตางกันพบวา ภวังคจิตมีกระบวนการเก็บสั่งสมอยูภายใน
ภวังคจิต ๓ ดวง คือ  ๑) อตีตภวังค  ๒) ภวังคจลนะ  ๓) ภวังคุปจเฉทะ ภวังคจิตทั้ง ๓ ดวงนี้มี
การเกิดดับอยูตลอดเวลาในกระแสภวังคจิต และนําขอมูลที่เก็บสั่งสมไวในปจจุบันและอดีต
ภพไปสูพฤติกรรมทั้งปจจุบันและอนาคต (ภพใหม) โดยการปฏิสนธิจิตและจุติจิตอยูภายใน 
สวนจิตใตสํานึกมีกระบวนการเก็บสั่งสมพลังงานทางกายภาพของบุคคลตั้งแตเด็กแรกเกิด
จากประสาทสัมผัสหรือประสบการณภายนอกหรือในภพปจจุบันเทานั้นที่ทําใหเกิดพลังงาน
ทางจิตอยูภายใน ๓ ประเภท คือ  ๑) พลังงานของอิด  ๒) พลังงานของอีโก  ๓)  พลังงานของ
ซูเปอรอีโก  พลังงานทั้ง ๓ ประเภทนี้เปนรูปธรรมที่ไมมีการเกิดดับแตมีแรงผลักดันอยู
ภายในกระบวนการเก็บสั่งสมของจิตใตสํานึกอยูตลอดเวลา 
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การเปล่ียนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิตและจิตใตสํานึก 

                จากการศึกษาวิจัยจะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ภวังคจิตเกิดจากการเก็บสั่งสมจากกระแสวิถีจิตที่มีทั้งสุข ทุกข และอุเบกขา อารมณเหลานี้
เกิดจากเจตสิกปรุงแตงขึ้นดวยเจตนานําไปสูการเก็บสั่งสมไวและจะทําให เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมออกมาสูภายนอกในทางกาย วาจา และใจ ในรูปของกิเลสซึ่งแบง
ออกได  ๓ ระดับ  ดังนี้ 
 ๑) ระดับอยางหยาบ เรียกวา วีติกมกิเลส เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถควบคุมกาย  
วาจา และใจได เชน มีราคะกําลังแรงถึงขั้นเปดเว็บในอินเทอรเน็ตดูภาพโป เปนตนสิ่งเหลานี้
จะแกไขดวยการมีศีล หรือรักษาศีลใหคอยกํากับดูแลไมใหพฤติกรรมเสื่อมเสียได 
 ๒) ระดับกลาง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส คือ พฤติกรรมที่แสดงออกที่ถูกเก็บสั่งสม
ไวเมื่อถูกอารมณมากระทบก็จะเกิดพฤติกรรมอารมณฟุงขึ้นมา เชนโทสะ  เปนตน จะเห็นได
วาเปนหนึ่งในนิวรณ ๕ ที่ตองแกดวยการทําสมาธิเพ่ือใหระงับอารมณได 
 ๓) ระดับอยางละเอียด เรียกวา อนุสัยกิเลส เปนภวังคจิตที่เก็บสั่งสมไวในสวนลึก
ของกระแสจิต พฤติกรรมนี้จะแสดงออกมาเมื่อถูกกระตุน เชน ราคะนุสัย (โลภะ) ปฏิฆานุสัย 
(โทสะ) และอวิชชานุสัย (โมหะ)  เปนตน แตฟรอยดไมไดกลาวถึงอวิชชานุสัย(โมหะ)   
เพราะยังเขาไมถึง ซึ่งอนุสัยกิเลสนี้สามารถจะแกไขดวยการปฏิบัติวิปสสนาเพื่อจะทําใหเกิด
ปญญาในการกําจัดกิเลสที่อยูภายในลึกๆได เชนเมื่อบุคคลใกลตายจะแสดงพฤติกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งออกมาใหเห็นซึ่งมีอารมณอยูดวยกัน  ๓  อยาง คือ ๑) กรรมอารมณ ๒) กรรม
นิมิตอารมณ ๓) คตินิมิตอารมณ เปนตน พฤติกรรมทั้ง ๓ อยางนี้จะทําใหรูวาบุคคลนั้นไปสู
สุคติภพหรือทุคติภพตอไป สวนพฤติกรรมที่แสดงออกของจิตใตสํานึก เกิดจากพลังงานทาง
จิตหรือแรงผลักดันอยูภายในบุคคลทําใหเกิดพฤติกรรมสูภายนอกมีอยู ๓ ประเภท  คือ 

 ๑) การเก็บสั่งสมพลังงานทางอิด  จะแสดงพฤติกรรมเอาแตใจตัวเองไมมีเหตุผล 
เชน การพูดสอเสียด  คําหยาบ  เปนตน 

 ๒) การเก็บสั่งสมพลังงานทางอีโก  จะแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นในการหา
เหตุผลเพ่ือทําการตัดสินใจ เชน หาเหตุผลของความเปนจริงที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว  
หรือแยกความจริงออกจากความเพอฝน เปนตน 

 ๓) การเก็บสั่งสมพลังงานทางซูเปอรอีโก  จะแสดงพฤติกรรมออกมาโดยมีมโน
ธรรมอยูภายใน เชน มีความละอายตอการทําบาป  เปนตน 
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 ดังนั้น สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ภวังคจิตกับจิตใตสํานึกพบวา การเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรมของภวังคจิตมีความเหมือนกับจิต
ใตสํานึก คือพฤติกรรมที่แสดงออกมาจากการเก็บสั่งสมซึ่งมีอยู  ๓  ระดับ  ดังนี้  คือ 
 ๑) ระดับอยางหยาบ เรียกวา วีติกมกิเลสที่แสดงพฤติกรรมออกมาโดยไมมีการ
ควบคุมทางกาย วาจา และใจ เปรียบเสมือนกับพลังงานของอิดที่แสดงพฤติกรรมออกทางกาย  
วาจา  ใจที่ละเมิดศีล ซึ่งตองแกไขดวยการรักษาศีลจึงจะทําใหเกิดการสํารวมกาย  วาจา ใจ ได 
 ๒) ระดับอยางกลาง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส ที่มีอยูในกระแสวิถีจิตที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาก็ตอเมื่อมีอารมณมากระทบเปรียบเสมือนกับจิตสํานึก ซึ่งเสหมือนกับการ
เกิดนิวรณ ๕ ใจอารมณที่ตองใชสมาธิแกไขที่จะทําใหจิตเกิดสงบลงได        
 ๓) ระดับอยางละเอียด เรียกวา อนุสัยกิเลส ที่อยูภายในภวังคจิตและจะแสดง
พฤติกรรมก็ตอเมื่อถูกกระตุนเปรียบเสมือนกับจิตไรสํานึก เชน ราคะนุสัย (โลภะ) ก็สามารถ
เปรียบไดกับ แรงขับทางเพศ  ปฏิฆานุสัย (โทสะ) สามารถเปรียบไดกับแรงขับกาวราว และ
อวิชชานุสัย (โมหะ) (ฟรอยดไมไดกลาวถึงโมหะไว เพราะฟรอยดยังเขาไมถึงโมหะ)  อนุสัย
กิเลสนี้ตองใชปญญาหรือการปฏิบัติวิปสสนาเพื่อกําจัดกิเลสที่อยูลึกในใจได   
 จะพบวาพฤติกรรมทั้ง ๓ ระดับนี้ขึ้นอยูกับเจตนาที่ไดทําการเก็บสั่งสมไวกอนที่
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรม  สวนความแตกตางของภวังคจิตกับจิตใตสํานึกพบวา 
ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณไวภายในมีทั้งในอดีต (ภพท่ีผานมา) และปจจุบันดํารงชีวิตอยูมี
การเกิดดับอยูภายในตลอดเวลาและเมื่อบุคคลใกลตายก็จะเกิดพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
แสดงออกมาใหเห็น เชนกรรมอารมณ  กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ เปนตน 
พฤติกรรมเหลานี้สามารถสืบตอไปสูภพใหมได  สวนจิตใตสํานึกมีการแสดงพฤติกรรม
ออกมาดวยแรงผลักดันภายในที่เปนพลังงานทางจิตอยูในจิตใตสํานึกมี ๓ ประเภท คือ
พลังงานทางอิด พลังงานทางอีโก  พลังงานทางซูเปอรอีโก พลังงานทางจิต ทั้ง ๓ ประเภทนี้
จะเคลื่อนไหวอยูภายในบุคคลและจะนําไปสูพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพที่แสดงออกทาง
กายภาพของบุคคลเพื่อดําเนินชีวิตประจําวันใหเปนปกติหรือถูกตองตามหลักประเพณีและ
วัฒนธรรมในแตละสถานที่ของบุคคลในปจจุบันเทานั้น   
 กลาวโดยสรุป  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในภวังคจิตที่กวางขวางและลึกซึ่ง
ของพุทธปรัชญาเถรวาททั้งความหมาย บอเกิด ภาวะทั่วไป กระบวนการรับรูอารมณ  
กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณ และการเปลี่ยนแปลงสูพฤติกรรม ที่จะเห็นไดวาสิ่งที่บุคคลได
กระทํากรรมไวต้ังแตแรกเกิดจนกระทั่งหมดอายุขัยท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมไดถูกเก็บสั่ง
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สมไวภายในซึ่งพรอมที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมในปจจุบันและนําขอมูลสงไปถึงอนาคต (ภพ
หนา) เปนวัฏจักรที่ขามภพขามชาติที่มองไมเห็นแตมีอยูเปรียบเสมือนกับกระแสไฟฟาที่อยู
ในสายไฟฟา(เกิดดับแบบสันตติ) ซึ่งทําใหบุคคลนําความรูมาปฏิบัติเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายความดีสูงสุดของชีวิต  สวนจิตใต
สํานึกของซิกมันด  ฟรอยด จะเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในเชิง
วิทยาศาสตรและทางจิตแพทยที่มีอัตตาตัวตน ทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดประโยชนและมีความรูทาง
กายภาพ คือการมีชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของบุคคลเขากับ
สิ่งแวดลอมและสังคมที่ดํารงชีวิตอยูเทานั้น ดังนั้นจะเห็นไดวาภวังคจิตกับจิตใตสํานึกของ
ซิกมันด  ฟรอยด  มีทั้งสวนที่เหมือนกันและแตกตางกันอยางชัดเจนตามที่ไดกลาวมาแลว   
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
          ๕.๑.๑ ขอเสนอแนะในการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
                    จากการวิจัยครั้งนี้พบวาภวังคจิตและจิตใตสํานึกมีความสําคัญมากในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ในฐานะที่ทุกคนเกิดมาเปนมนุษยที่อยูบนโลกนี้ และเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคน
ควรรูวา กระแสจิตที่ทําหนาที่รับรูอารมณจากภายนอกตั้งแตเด็กแรกเกิดจนกระทั้งหมด
อายุขัย โดยที่วันหนึ่ง ๆ การรับรูอารมณของคนเรามีทั้งที่เปนสุขและทุกข  ดังนั้น ถาเราไมรู
วากระแสจิตที่มีอยูในรางกายของเรานี้มีหนาที่กระทําอะไรแลวก็จะทําใหบุคคลนั้นๆ ไมรู
สาเหตุและมีเหตุผลท่ีทําใหตนเองหรือบุคคลอื่นมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไป  เชน หัวเราะ 
รองไห ความสุข และความทุกข จุดนี้เองที่จะทําใหบุคคลลุมหลง และเพลิดเพลินอยูใน
กิจกรรมที่กระทําอยูในชีวิตประจําวัน ซึ่งนําไปสูการไมมีเปาหมายของชีวิตในการเกิดมาใน
โลกนี้ รวมทั้งทําใหเกิดความงมงายหรือมัวเมาอยูกับชีวิตตัวเอง แตถารูวากระแสจิตมีการเก็บ
อารมณสั่งสมอยูทุกวินาที ที่ตนเองดําเนินชีวิตอยูโดยมีภวังคจิต (ทางพุทธปรัชญา) และจิตใต
สํานึก (ซิกมันด  ฟรอยด) ที่ทําหนาที่ตามธรรมชาติในลักษณะที่เกื้อกูลกันทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ที่จะถูกทําการเก็บสั่งสมอารมณไวอยูอยางไมรูตัวตลอดเวลา  เมื่อรูอยางนี้แลวก็จะ
ทําใหบุคคลเรียนรูจิตของตนเอง และสามารถรูจักเลือกเสพอารมณตามเจตนาที่ไดพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน และรูเทาทันจิตใจในการตอสูกับอารมณหรือกิเลสตางๆ ตามสภาพแวดลอม
ปจจุบันไดดี รวมไปถึงทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของตนเอง และ
การพัฒนาจิตใจไปในทางที่ดี เพ่ือไปสูเปาหมายเพื่อความสุขในชีวิตที่แทจริง 
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          ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัย 
                      ในการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
จิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด” เปนแคบางสวนเทานั้น ผูวิจัยเองมีขอเสนอแนะในการทํา
วิจัยตอไปที่นาสนใจคือ การบรรลุของพระอรหันตมีภวังคจิตเก็บสั่งสมไวอยางไรจึงไมมีวัน
เสื่อมจากอริยบุคคล เพราะการทําหัวขอวิจัยนี้เปนที่นาสนใจมากเนื่องจากเปนการคนควาวา
ภวังคจิตมีเหตุปจจัยอยางไรกับพระอรหันต และคิดวาเปนการตอยอดเรื่องภวังคจิตไดเปน
อยางดี 
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จารุณี  วงศละคร.ปรัชญาเบื้องตน. เชียงใหม : บี เอสการพิมพ สันติธรรม, ๒๕๔๘. 

จําลอง ศิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณฉบับปรับปรุง. ชียงใหม : โรง 

                  พิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 
_______. จิตวิทยาของความดับทุกข. เชียงใหม :  กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๕. 

ชินโอสถ  หัสบําเรอ. วิธีการสรางโปรแกรมจิตเพื่อใชสมองอยางคอมพิวเตอร. 
                 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนายสุข, ๒๕๓๘. 

_______. วิธีการสรางโปรแกรมจิตเพื่อใชสมองอยางคอมพิวเตอร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

                 นายสุข, ๒๕๓๘. 
ดวงมณี  องรักษ. ทฤษฎีการใหการศึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน. กรุงเทพฯ :  

                 สส.ส, ๒๕๔๙. 
นงลักษณ  เทพสวัสดิ์. ทฤษฎีการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหคณะสังคมสงเคราะห 
                 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖. 

บุญมี   เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์   ไวทยะเสรี. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ 
                 ปริเฉทที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๒. 

บุญสิริ  สุวรรณเพ็ชร . Dictionary of psyohology. กรุงเทพฯ : เสริมมิตรการพิมพ, ๒๕๔๕. 

บรรจบ   บรรณรุจิ. จิต มโน วิญญาณ. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. ๒๕๓๗. 

_______. จิตวิเคราะหเปรียบเทียบพระพุทธเจากับซิกมันด ฟรอยด. กรุงเทพฯ : 

                 ธรรมสภา, ๒๕๒๐. 
บุญทัน  ดอกไธสง. ทฤษฎีการบริหารองคกร. กรุงเทพฯ : รุงเรืองรัตร, ๒๕๒๓. 
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ประจักษ  จินตามาตย. การวิเคราะหการติดตอ สงสารระหวางบุคคลสภาพจิต. กรุงเทพฯ : 

                    สํานักพิมพ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐. 
พุทธทาส  อินฺทปฺโญ. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ.สํานักพิมพธรรมทานมูลนิธิ 

   ไชยา, ๒๕๔๑. 

พระราชวรมุนี. พจนากรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬา 

                    ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

พระราชวิสุทธิกวี. จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

                    ๒๕๓๓. 
พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ. พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : มหาจุฬา 

                    ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระสัทธัม  โชติภสัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกรมอภิธัมถสังคหฎีกา. กรุงเทพฯ : ทิพย 

                    วิสุทธิ์, ๒๕๓๔. 
พวงเพชร  วัชรอยู  ผศ. จิตวิทยาทั่วไป ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย 
                    เกษตรศาสตร. กรุงเทพฯ : จามจุรีโปรดักส, ๒๕๔๕. 

พระมหาสมชัย  กุสฺลจิตฺโต. รวมบทความทางวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา 
                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และงาน ๕๐ ป. กรุงเทพฯ : มหา 

                    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาประยูร   ธมฺมจิตฺโต. จุฬาฯ : ปรัชญาบูรพทิศ. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช 

                    วิทยาลัย. ๒๕๓๒.  
ภาณุวังโส (Dr. Thich Minh Chau). จิตวิทยาเชิงพทุธ. กรุงเทพฯ : บริษัท  เอ็น ที เอส  

                    พริ้นทต้ิง, ๒๕๔๙. 
ระวี   ภาวิไล .  อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม.  กรุงเทพฯ  :  ดอกหญา,  ๒๕๓๖. 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญ 

                    ทัศน, ๒๕๒๕. 
โรเบิรด อี ซิลเวอรแมน (รศ. ดร. อารี เพชรพุด (แปล)). จิตวทิยาทั่วไปภาควิชาจิตวิทยา  
                    คณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพฯ : จามจุรี โปรดักส,   

                    ๒๕๔๕. 
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วรรณสิทธิ  ไวทยะเสรี. พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ. กรุงเทพฯ :  

                   โรงพิมพทิพยาสุทธิ์, ๒๕๔๒. 
 ศรีเรือน  แกวกังวาน. ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอ 

                   ชาวบาน, ๒๕๔๔. 
สนิท  ศรีสําแดง.  ปรัชญาเถรวาท.  กรุงเทพฯ  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุนทร  ณ.รังสี. พทุธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

                   ๒๕๔๑. 
สุจินท  บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขปจิตสังเขปและภาคผนวก. กรุงเทพฯ : 

                   ชวนพิมพ, ๒๕๓๖. 
แสง   จันนทร. ปรากฏการณทางจิต. กรุงเทพฯ : สรางสรรคบุคส, ๒๕๒๔. 

สรพล  สุขทรรศนีย. วิชาการสั่งจิตใตสํานึกศาสตรแหงความสําเร็จ. กรุงเทพฯ : 

                   วัชรินทรการพิมพ, ๒๕๔๔. 
สมพร  ศรีพาทิพย. อภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๓ – ๔. กรุงเทพฯ : สุทธิสารการ 

                   พิมพ, ๒๕๓๖. 
 

(๒)  วิทยานิพนธ : 
 

นางสมถวิล  สนวิทยาพล. การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องจิตในพระสุตตันตปฏก. 

                           วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๘. 
นางสมพร  ลําพุทธา. ความคิดเรื่องการติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธปรัชญา 

                    เถรวาท. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ  

                    มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

นางสาววิไลลักษณ  สายเสนห. การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเกี่ยวกับความตายและการ 

                เกิดใหมในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน. วิทยานิพนธอักษร 
                    ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหาไพฑูรย  สุทธิวิสุโร (นอยจัน). การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพุทธศาสนา. 
                   วทิยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณหาวิทยาลัย, 

                   ๒๕๓๗. 
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พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา). การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธ 

                  ปรัชญาเถรวาทกับอาลยวิญญาณพุทธปรัชญาโยคาวจร. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
                  ดษุฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลง 
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาฉลวย  สิงหแอม. การศึกษาวิเคราะหเรื่องวิชชาในพระพุทธศาสนา. 

                 วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
                 ๒๕๓๗. 
พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต (สุขดํา). การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องพฤติกรรมของ 

                 มนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด  ฟรอยด. วิทยานิพนธ  

                 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

                 วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 
C.A.F.Rhys  Davids.The Birth  of Indian  Psychology  and Its  Development in  

              Buddhism. New  Delhi : Munshiram  Manoharlal Publisher. Ltd, 1978 

Clifford. T. Morgan. Introduction to Psychology. Newyork : McGrawhill,1956. 

David  J. Kalupahana,The  Principles of  Buddhist Psychology. D.K.Fine  Art   
                 Press : Delhi, 1992.  

Guilford,J.P,The Nature of Human Intelligence, New york : Mcgraw Hill Book   

                 Company, 1967. 

Jame Mill. Analysis of Phenomena of the Human Mind. London : Longman ,1896. 

M.W.Padmasiri De Silva. Buddhist and Freudian Psychology. Lake  

                 Houseinvestment  Ltd.   Book  Publishers, 1973. 

NARADA . A  Manual  of  Abhidhamma.The Colombo  Apothecaries. Ltd., 1980. 

Russell, B.  History of Western Philosophy. London : Goerge Allen and   

                 Unwin, 1947. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล พระบุญญฤทธิ์  รตินฺธโร (นุชเทียน) 

ชาติภูมิ  เกิดวันพุธที่ ๒๙ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๐ ณ บานเลขที่ ๒๒๐ 

ตําบลสํานักขุนเณร กิ่งอําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร 

  บิดาชื่อ นายวาล นุชเทียน มารดาชื่อ นางทองคํา นุชเทียน 

อุปสมบท วันที่ ๗ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดเกาะแกว ตําบลวังงิ้ว 

อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร โดยพระครูพิศิษุนานุวัตร เปนพระ
อุปชฌาย 

การศึกษา ๑. พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) วิชาเอก พระพุทธศาสนา  จากมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
  ๒. นักธรรมเอก สํานักเรียนวัดมฤคทายวัน จังหวัดนครสวรรค 

  ๓. ประกาศนียบัตร วิชาชีพครู (ปวค.) รุนที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
ปจจุบัน  เปนพระลูกวัด 
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