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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาอนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร” มีวัตถุประสงค์ ๒  ประการ 
คือ   เพื่อศึกษาหลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร  และเพื่อศึกษาแนวทางเจริญอนุปัสสนาในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเฉพาะในจูฬสัจจกสูตร    โดยการศึกษาข้อมูลเนื้อหาหลักธรรมของ  
จูฬสัจจกสูตร  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และ
คัมภีร์ อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  โดยการ  เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดยผู้เชียวชาญ  บรรยายเชิง
พรรณนา 

จากการศึกษาพบว่า  จูฬสัจจกสูตร  เป็นพระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า             
สาธกโวหารกับสัจจกนิครนถ์   ในเรื่องของ   อัตตา   และอนัตตา   เนื่องจากเหตุที่                
สัจจกนิครนถ์ส าคัญผิดในขันธ์ ๕  ว่าเป็นอัตตา  พระพุทธองค์ทรงแนะน าส่ังสอนว่า   รูป  
เวทนา  สัญญาสังขาร  วิญญาณ  ไม่เที่ยง  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณไม่ใช่อัตตา  นี้
คือหลักไตรลักษณ์  อันเป็นกฎธรรมชาติที่ทรงค้นพบ  อันแสดงถึงสามัญลักษณะทั้ง ๓  คือ  
อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา   

ในตอนท้ายของพระสูตร  สัจจกนิครนถ์  ได้ทูลถามเพื่อขอความรู้ว่า  ภิกษุจะเป็น
พระอรหันตขีณาสพด้วยเหตุใด  ตรัสตอบว่า  ด้วยการไม่ยึดถือขันธ์ ๕ ว่า  เป็นของเรา  เรา
เป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา  นั้นก็คือหลักปฏิบัติวิปัสสนา  ซ่ึงอยู่ในขั้นการพิจารณาของ
อนุปัสสนา  คือการพิจารณา  กิริยา  อาการ  โดยเป็นการตามดู  ตามรู้อยู่เนือง ๆ มีขันธ์ ๕  
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เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา   เป็นภาวนามยปัญญา   คือ  การเจริญสติ  สมาธิ  และเจริญปัญญา  
ให้เห็นว่าขันธ์ ๕  ตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์  ขันธ์ ๕  และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  ไม่ใช่
อัตตา  ซ่ึงถือว่าเป็นหลักส าคัญที่ท าให้สภาวะอนุปัสสนาเกิดใน  หลักปฏิบัติที่กล่าวนั้นก็คือ
หลักสติปัฏฐาน ๔  โดย  สติตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของวิปัสสนา   คือ  รูปนาม  ที่ปรากฏในฐาน
ทั้ง ๔  คือ   กาย   เวทนา   จิต   และธรรม   เป็นฐานในการเจริญสติ  มี ๔   หมวดคือ  กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นใน รูป-นาม  โดยพิจารณาเห็นกาย  เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นใน  รูป-นาม  โดยพิจารณาเวทนา  จิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน  สติ
ที่เข้าไปตั้งมั่นใน รูป-นาม  โดยพิจารณาอาการของจิต  ธรรมมานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  สติที่
เข้าไปตั้งมั่นใน รูป-นาม  โดยพิจารณาหมวดธรรม  ทั้งหมดให้เป็นไปในอาการ  ไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  และเป็นอนัตตา  เกิดสมาธิและปัญญาเกิดความเบื่อหน่ายละอุปาทานขันธ์  ดับทุกข์ได้
โดยส้ินเชิง 
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Abstract 

The Thesis entitles “A Study  of Anupassanā in The Cūḷasaccaka Sutta” contain 
two principles. The first purpose is to study Dhamma in the Cūḷasaccaka Sutta. The second 
is to study Anupassanā in the Cūḷasaccaka Sutta by studying the data from the Tipitaka, 
Atthakathā, Tika, and different and connected document, which are composed, explained, 
checked by expert teachers. 
 The research has found that the Cūḷasaccaka Sutta occurred at the time Buddha 
has a discussion with Saccakanikon in the topic of Attā: ego and Anattatā: state of being not 
self.Because of Saccakanikon 's misunderstanding about Five Groups of Existence: 
Corporeality, Sensation, Perception, Mental Formations, Consciousness that they are belong 
to oneself, Buddha describes the truth he has realized that those Five Groups of Existence 
are not a self, explaining the nature of the Three Characteristics, Aniccatā: impermanence, 
Dukkhatā: state of suffering and Anattatā: soullessness. 
 In the last part, Saccakanikon put a question to the Buddha about how one can be 
an Arahanta: Worthy one.  The answer from the Buddha is one can be an Arahanta by 
realizing that the Five Groups of Existence are not self which is the principle of 
Anupassana. The practice includes observing the Five Groups of Existence called 
Bhāvanāmayapaññā, Meditation and Wisdom. 
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 The core of practice meditation as mentioned above is Satipatthana: foundations 
of mindfulness which are Kāyanupassanā, Vedanānupassanā, Cittānupassanā and 
Dhammānupassanā. Kāyānupassanā is mindfulness as regard the body. Vedanānupassanā is 
mindfulness as regard feelings. Cittānupassanā is mindfulness as regard thoughts. 
Dhammānupassanā is mindfulness as regard ideas. After one has realized and accepted that 
body, feeling, mind and mind-objects are uncertainty and suffering, it is ordinary for 
concentration and wisdom to be emerged in oneself and permanently get rid of all suffering 
that one has. 
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 ๔.๓  ประเภทอนุปัสสนา      ๕๕ 
 ๔.๔  อนุปัสสนาในวิปัสสนาญาณ ๑๐     ๖๐ 
 ๔.๕  แนวทางเจริญอนุปัสสนา     ๖๑ 
 ๔.๖  การเจริญอนุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๗๐ 
 
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      

๕.๑  สรุปผลการวิจัย       ๘๗ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ       ๘๙ 
 

บรรณานุกรม ๙๐ 
ภาคผนวก  ๙๔ 
ประวัติผู้วิจยั ๑๑๗ 

 

 

 



 
ซ 

 

 

ค าอธิบายสัญลักษณแ์ละค าย่อ 

ก.  ค าย่อเก่ียวกับพระไตรปฎิก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  และ

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙โดยอ้างอิง โดยระบุ       

เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุต ตน ตปิฎก         

ทีฆนิกาย  มหาวค คปาลิ  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖  หน้า ๒๖๑ , ที.ม. 

(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎกภาษาไทย  

เล่มที่  ๑๐  ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 

พระวินัยปฎิก 

วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มชัฌิมนิกาย มัชฌมิปณัณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง .ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 
 
 



 
ฌ 

 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภ.ิสง .  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุท ธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 
 
ข. คัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ 
โดยใช้ค าอ้างชื่อเตม็  เล่ม หน้า  ไว้ท้ายเชิงอรรถ 
 
ค.อธิบายค าย่อภาษาไทย 
 

ม.ป.ป.  หมายถึง  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ ์
ม.ป.ท.  หมายถึง  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 

 



๑ 
 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 สมัยต้นพุทธกาลดินแดนที่ได้ชื่อว่าชมพูทวีปในสมัยนั้น  เป็นดินแดนแห่งอารยะ
ธรรมที่เจริญ  มีปราชญ์ผู้รู้และนักคิดนักค้นคว้า  ผู้มีสติปัญญาทั้งหลาย  พยายามตั้งค าถาามที่
จะหาค าตอบเกี่ยวกับเรื่องที่มีความเร้นลับและสลับซับซ้อนมากขึ้น  เช่น  ค าถาามเกี่ยวกับโลก
เกิดขึ้นได้อย่างไรสรรพส่ิงในจักรวาลนี้มันเกิดขึ้นและด ารงค์อยู่ได้อย่างไร  เราเกิดมาท าไม  
ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรจะเป็นอย่างไร  เป็นต้น  จึงมีผู้ละทิ้งการไหว้บรรดาส่ิงศักดิ์สิทธิ์        
มาเป็นการค้นหาวิธีเอาชนะความเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  หรือเอาชนะความโลภ  ความโกรธ  
ความหลงผิดให้ได้  เมื่อค้นพบวิชา  ที่เอาชนะความเกิดแก่เจ็บตาย  ที่เป็นทุกข์ได้แล้ว            
ก็ประกาศตัวว่าเป็น  ผู้รู้  ผู้มีปัญญา  ประกาศค าส่ังสอนตามจริตและอัชฌาสัยของตน  ลัทธิใด
ที่มีผู้เลื่อมใสมาก  มีสาวกมาก  ก็ประกาศเป็นศาสนา  จึงเกิดมีศาสนาและเจ้าลัทธิมากมาย  
นับว่าเป็นบ่อเกิดของศาสนาที่สูงขึ้นไปในทางปัญญา  เช่น  “ลัทธิครูทั้งหก” ๑  ซ่ึงมีค าสอน
และพิธีกรรมเป็นของตนเองซ่ึงค าส่ังสอน  และความเชื่ออาจเหมือนกันบ้างขัดแย้งกันบ้าง  
หรือตรงข้ามกันก็มี  รวมทั้งนิครนถา์นาถาบุตร  ศาสดาแห่งศาสนาเชน  ที่มีความเชื่อว่าสรรพสิ่ง
ทั้งมวลเป็นอัตตา (พระพุทธศาสนาเป็น อนัตตา) ซ่ึงเป็นความเชื่อที่มีมาสมัยก่อนพุทธกาลแต่
ความหมายของ  ตัวตน  นั้นเปลี่ยนเลื่อยไป  เอาแน่นอนไม่ได้  แล้วก็มามี  ตัวตน อย่างแท้จริง  
ที่เรียกว่า  อาตมัน  ดังปรากฏในศาสนาที่ส าคัญในประเทศอินเดียปัจจุบัน 

 ส าหรับพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า  เป็นผู้พบวธิีออกจากทุกข์ “ตรัสรู้อริยสัจ๔” 

อันเป็นสัจจะธรรมอันประเสริฐ  ในฐานะเป็นความจริงอันเด็ดขาดที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้  เป็น
หนทางเดียวเท่านั้น  และเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์  ที่เรียกว่าพระพุทธศาสนา  ซ่ึง
                                                 

๑  ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 
   ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  พระนิพนธ์,  ปฐมสมโพธิ-

กถำ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑,  (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษทัธรรมสภาสถาา ,  ๕๕๔), หน้าที่ ๑๖๑.  



 
  

 

แปลว่าศาสนาของผู้รู้  คือปัญญารู้ความจริงของส่ิงทั้งปวงว่า  เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
เป็นกฎธรรมชาติที่ทรงค้นพบ  (ไตรลักษณ์)  คือกล่าวถาึงความจริงอันเร้นลับ  นอกเหนือไป
กว่าที่คนธรรมดาสามัญหรือศาสนาอื่นจะเห็นได้ด้วยวิธีธรรมดา  นั้นคือการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา  ส่วนนี้ก็ได้กล่าวถาึงความวา่งเปล่าของสรรพสิ่งทั้งปวง  คือ  ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา  
หรือเปิดเผยว่าทุกข์เป็นอย่างไร  จนพบความจริงเหล่านั้นว่า  ธรรมทั้งหลายย่อมไหลมาแต่
เหตุและดับไปเพราะเหตุนั้น  ธรรมชาติที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งนี้เรียกว่า  “สังขตธรรม”  
หมายถาึง  สรรพส่ิงทั้งหลายตกอยู่ใน  กฎของ  สามัญลักษณะ  ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัส
นั้น  ตรงตามความเป็นจริง  เป็นปรมัตถาธรรม 

 พระองค์ทรงสอนพุทธสาวกทั้งหลาย  ด้วยการเจริญหลักธรรมหลายหลากข้อ  ที่
ทรงแสดงมากที่สุดกว่าธรรมข้อใดๆคือ  ขันธ์ ๕  เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ทั้งหลาย  ความ
ทุกข์เป็นส่ิงที่ใกล้ตัว  เห็นได้ง่าย  พระองค์จึงยกเรื่องขันธ์ ๕  มาแสดงก่อน  ในการเจริญ
พิจารณาขันธ์ ๕  นั้นทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  วิปัสสนา  เมื่อน าขันธ์ ๕  อันประกอบไป
ด้วย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ  น ามาเป็นอารมณ์จึงเรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ 

 ในจูฬสัจจกสูตร  ในพระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์๔  ว่าด้วย        
สัจจกนิครนถาม์ีความเห็นผิดในขันธ์  ๕  ว่าเที่ยงเป็นอัตตา  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแนะน า
ส่ังสอนแก่สัจจกนิครนถา์ผู้มีชื่อว่า  อัคคิเวสสนะว่า “รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่
เที่ยง  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง  วิญญาณไม่เที่ยง  รูปไม่ใช่อัตตา  เวทนาไม่ใช่อัตตา  สัญญา
ไม่ใช่อัตตา  สังขารทั้งหลายไม่ใช่อัตตา  วิญญาณไม่ใช่อัตตา  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่
อัตตา  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่อัตตา”๕ หลักธรรมพระพุทธองค์แสดงคือ  การเจริญ
วิปัสสนาขั้นต้น  ด้วยการพิจารณาขันธ์ ๕ เห็นถาึงอนิจลักษณะคือความไม่เที่ยง  ทุกขลักษณะ
ความเป็นทุกข์  และอนัตตลักษณะความมิใช่ตัวตน  จนไตรลักษณ์ปรากฏชัดแจ้ง  คืออนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตา   

                                                 
   ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบบัประมวลศัพท์, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๕ ๘), หน้าที่   ๐๙. 
๔  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑ / ๕ / ๘๘, ม.มู.อ. (ไทย)  / ๕ /  ๐. 
๕  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑ / ๕ / ๘๙. 



 
  

 

 ขั้นตอนการเจริญพิจารณานี้คือการพิจารณาของ  “อนุปัสสนา” ๖   อนุปัสสนาเป็น
ขั้นตอนที่อยู่ในการปฎิบัติวิปัสสนา  เป็นการเจริญปัญญา  การปฏิบัติมีอยู่ในหลักการปฏิบัติ
สติปัฏฐาน ๔  อันเป็นวิปัสสนาภาวนา  อนุปัสสนาโดยย่อ  หมายถาึง  “กิริยา,  อาการ,  การ
พิจารณาตามรู้อยู่เนือง ๆ โดยความไม่เที่ยง  เป็นอนิจจานุปัสสนา  การพิจารณาตามรู้อยู่
เนืองๆโดยความ เป็นทุกข์  เป็นเวทนานุปัสสนา  การพิจารณาตามรู้อยู่เนือง ๆ โดยความไม่ใช่
ตัวตน  เป็นอนัตตานุปัสสนา”    

 การก าหนดจนเห็นไตรลักษณ์นี้  เมื่อเห็นอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว  ก็ได้ 
ชื่อว่าเห็นแจ้งทั้ง    อย่าง  เพราะทั้ง    อย่างนี้มีลักษณะที่สอดคล้องกัน  เมื่อเห็นลักษณะใดก็
ให้ตามดูลักษณะนั้นเรื่อยไปและนับตั้งแต่ได้เห็นไตรลักษณ์แห่งรูปนามเป็นต้นไป  ได้ชื่อว่ามี
ปัญญาถาึงขั้นวิปัสสนาญาณ  หมายความว่าผู้ปฎิบัติหรือ  โยคาวจรผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
มีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นย่อมเป็นไปตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณนั้น 

 ในการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนานั้น  จะพบค าว่า  อนุปัสสนา  มากมายหลายแห่ง  
เช่นในการเจริญสติปัฏฐาน ๔  โดยการพิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นั้นก็เป็นหลักใน
การปฏิบัติวิปัสสนาในเบื้องต้น  ซ่ึงอยู่ในขอบข่ายของ  อนุปัสสนา  ดังค ากล่าวว่า                
กายานุปัสสนา  การก าหนดรู้กองรูป  เวทนานุปัสสนา  การก าหนดรู้เวทนา  จิตตานุปัสสนา  
การก าหนดรู้จิต  ธัมมานุปัสสนา  การก าหนดรู้สภาวธรรม  จะเห็นว่าในการศึกษาปริยัติก็ดี  
ปฏิบัติก็ดี   การศึกษาและปฏิบัตินั้นๆเริ่มแรกเป็นขบวนการของ  อนุปัสสนา  ซ่ึงโยคาวจรผู้
ปฏิบัตจิะต้องปฏิบัติผ่าน  เมื่อ  ฌานและญาณแก่กล้าแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาในขั้นสูง
ต่อไป 

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจค าว่า  อนุปัสสนา  หลักธรรม  และวิธีการเจริญ
อนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร  ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่  สัจจกนิครนถ์า,  สาวก,  เจ้าลิจฉวี 
๕๐๐ องค์  และประชาคม ณ ขณะนั้น  โดยการพิจารณาขันธ์ ๕  เป็นอารมณ์  ให้เห็นว่าสรรพ
ส่ิงทั้งหลาย  ธรรมทั้งหลาย  เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  จนบรรลุถาึงอรหัตผล  ดังกล่าว  

                                                 
๖  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถาระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย  เล่ม ๒, (นครปฐม : โรงพิมพ์  

ห้างหุ้นส่วน  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์  จ ากัด,  ๕๕๐), หน้า   . 
    ดูรายละเอียดใน  อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกาณราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า  ๘. 



 
๔ 

 

อนุปัสสนา  เป็นหลักการซ่ึงโยคาวจรหรือผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  ต้องปฏิบตัิผ่านขั้นตอนนี้ไปด้วย
ความไม่รู้และไม่เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาในขั้นตอนนั้น ๆ  จึงท าให้การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานไม่ค่อยก้าวหน้าเท่าที่ควร  เพราะความไม่รู้  ไม่เห็น  ไม่รู้วิธี  อาจเป็นเพราะพระ
วิปัสสนาจารย์มักมิได้แยกแยะกล่าวถาึง  ผู้วิจัยอยากทราบว่าหลักการของ  อนุปัสสนา  ว่ามี
ขั้นตอนอย่างไร  มีขอบเขตเนื้อหา  และหลักธรรมอะไรบ้างเกี่ยวข้องหรือแตกต่างกับ
หลักธรรมอื่นๆอย่างไร  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา  และผู้สนใจที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 ๑. .๑  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในจูฬสัจจกสูตร 
 ๑. .   เพื่อศึกษาหลักการพิจารณาของ  อนุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เฉพาะใน  จูฬสัจจกสูตร 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยด้านเอกสาร  โดยมีวิธีการค้นคว้าจากเอกสาร
(Documentary  Research)  เพื่อมุ่งเน้นประเด็น  เกี่ยวกับหลักธรรม  ในการปฏิบัติวิปัสสนาใน     
จูฬสัจจกสูตร  ซ่ึงมีเนื้อหาในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑   ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พุทธศักราช   ๕ ๙  และศึกษาถาึงวิธีการน าหลักธรรมในจูฬสัจจกสูตรไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 ๑. .๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา  โดยศึกษาจากเอกกสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนา    
เถารวาท  พระไตรปิฎก  ฎีกา  อนุฎีกา  รวมทั้งเอกสารวิชาการ  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑. .   ขอบเขตด้านการศึกษาโดยศึกษาเฉพาะหลักธรรมและหลักการปฏิบัติของ
อนุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจูฬสัจจกสูตร  ซ่ึงมี เนื้อหาส่วนใหญ่ใน
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑   ภาษาไทยฉ  บมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช   ๕ ๙  
พระไตรปิฎกพร้อม  อรรถากถาาภาษาไทย  แปล  ชุด  ๙๑  เล่มฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พุทธศักราช  ๕ ๕  แล้วน าข้อมูลจากการศึกษามาเรียบเรียงตรวจสอบ  ความถาูกต้องและ
บรรยายเป็นเชิงพรรณาต่อไป 



 
๕ 

 

๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๔.๑  หลักธรรมที่ปรากฏใน  จูฬสัจจกสูตรได้กล่าวไวอ้ย่างไร 
 ๑.๔.   แนวทางเจริญอนุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนาเฉพาะในจูฬสัจจกสูตร  
เป็นอย่างไร 
 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑  อนุปัสสนา  หมายถาึง  กิริยา  อาการ  การตามดูเนืองๆ  หรือดูบ่อยๆ  
อนุปัสสนา  เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐาน  ในจูฬสัจจกสูตรหลักใหญ่คือ  
อนุปัสสนา    อนิจจานุปัสสนา  ทุกขานุปัสสนา  อนัตตานุปัสสนา  โดยพิจารณา  รูป นาม  
เป็นอารมณ์  ให้เห็นไตรลักษณ์ 

 ๑.๕.   จูฬสัจจกสูตรหมายถาึง  พระสูตรที่ ๕  ใน ๑๐  พระสูตร  พระสุตตันตปิฎก   
มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหายมก  ข้อ  ๕   หน้า  ๘๙  ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มที่ ๑   อันเป็นการสาทกโวหารระหว่างพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้า  กับนักบวชสัจจกนิครนถาใ์นศาสนาเชนชื่อว่า  อัคคิเวสนะ  ในเรื่องของอัตตา 

 ๑.๕.   ไตรลักษณ์  หมายถาึง  ความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  ความมิใช่ตัวตน  
(อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา)๘ 

 ๑.๕.๔  รูป  หมายถาึง  กองรูป,  ส่วนที่เป็นรูป,  ส่ิงที่ต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ
อันขัดแย้ง  ร่างกาย  และคุณสมบัติต่างๆของส่วนที่เป็นร่างกาย  ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรม
ทั้งหมด ส่ิงที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาหาร  เป็นรูปธรรม  เป็น ๑  ในขันธ์ ๕ 

 ๑.๕.๕  นาม  หมายถาึง  ธรรมที่รู้จักกันด้วยชื่อ  ก าหนดรู้ด้วยใจเป็นเรื่องของจิตใจ  
ส่ิงที่ไม่มีรูปร่าง  ไม่ใช่รูปแต่น้อมมาเป็นอารมณ์ของจิตได้โดยทั่วไปหมายถาึง  รูปขันธ์  
 
 
 
                                                 

๘  ดูรายละเอียดใน  ส .สฬา (ไทย)๑๘/๑/๑ – ๑๐. 



 
๖ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้รวบรวม  ทบทวน  คัมภีร์  วรรณกรรม  เอกสาร  
ต าราวิชาการ  รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง  อนุปัสสนา  และจูฬสัจจกสูตร 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถารวาท   

 พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฎก   พุทธศักราช   ๕๐๐  พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย  เนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ ๕  รอบ  
ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์   พุทธศักราช  ๕ ๙ 

 พระไตรปิฎกมหามกุฏราชวิทยาลัยพร้อมอรรถากถาาภาษาไทย  ชุด ๙๑ เล่ม  
พุทธศักกราช   ๕ ๕ 

 วิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสเถาระ ๙รจนา  สมเด็จพระพุทธาจารย์  (อาจ  อาสภมหา
เถาร)  แปลและเรียบเรียง  ซ่ึงอยู่ในประเภทอรรถากถาา  ได้กล่าวถาึงการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นขั้น
เป็นตอนทั้งหมด    ปริจเฉท  ที่เกี่ยวกับ  อนุปัสสนา  มี ๕  ปริจเฉทใน  คือ  ปริจเฉทที่ ๑๘  
ได้กล่าวถาึงการก าหนดนามและรูปทางขันธ์ ๕  ปริจเฉทที่ ๑๙  การก าหนดรู้เหตุและปัจจัยของ
นามและรูป  ปริจเฉทที่  ๐  ก าหนดรู้ขันธ์ ๕  โดยอาการ ๔๐  ก าหนดรู้การเกิดของรูปและ
อรูป  ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ทางรูปและอรูปทางสัตตกะ  วิปัสสนูปกิเลส  ๑๐  ปริจเฉทที่   ๑  
และปริจเฉทที่      กล่าวถาึงญาณ ๑๖  ทั้ง ๕  ปริจเฉทนี้ส่วนใหญ่เป็นหลักการของ  
อนุปัสสนา 
 
 ๑.๖.   เอกสารที่เกี่ยวข้องในการวิจัย 

 พระโสภณมหาเถาระ (มหาสีสยาดอ)” ๑๐ กล่าวไว้ในหนังสือ  มหาสติปัฏฐานสูตร

                                                 
๙  ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถาระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุทธาจารย์ (อาจ  

อาสภมหาเถาร ), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษทั  ธนาเพรส  จ ากัด,   ๕๔๘), หน้า ๑๐ ๖. 
๑๐  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถาระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปฏัฐำนสูตรทำงสูพ่ระนพิพำน, 

แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์,  พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ไทยรายวันการ
พิมพ์  จ ากัด,  ๕๔๙),  หน้า ๖๔. 



 
  

 

และวิปัสสนานัย  เล่ม ๑,และเล่ม  ,  ได้กล่าวถาึงการเจริญสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนา ผู้วิจัยเห็นว่าการเจริญสติปัฏฐาน ๔  ดังกล่าว  ก็คือหลักการพิจารณาของ  
อนุปสัสนา  คือ    กายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  และธัมมานุปัสสนา  อัน
เป็นหลักการพิจารณา  ขันธ์ ๕  ให้เห็นไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  และยังได้
กล่าวถาึง  อนุปัสสนา    มหาวิปัสสนา ๑๘  ซ่ึงเป็นอนุปัสสนา  และวิปัสสนารวมกันอยู่  
ผู้วิจัยจะน ามาเป็นประเด็นในเรื่องขอบข่ายของอนุปัสสนา 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)”๑๑  ท่านได้เขียนไว้ในพุทธธรรมฉบับปรับปรุง
และขยายความ  อธิบายถาึงหลักธรรมต่างๆอย่างละเอียดชัดเจน  แต่เรื่อง  อนุปัสสนา  ไม่มี
กล่าวไว้ โดยตรง  แต่ได้กล่าวถาึงการปฏิบัติวิปัสสนาไว้    แบบคือ  วิปัสสนาที่ใช้สมถาะ
น าหน้า  กับ  วิปัสสนาน าหน้าสมถาะ  และวิปัสสนาล้วนๆอย่างใดอย่างหนึ่ง  แต่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนา  ต้องอาศัยสมถาะไม่มากก็น้อย  นอกจากนี้ยังได้อธิบายเรื่องขันธ์ ๕  และหลักของ
ไตรลักษณ์  ท าให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจเป็นอย่างดี 

 พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ”๑   ได้รจนาในหนังสือวิปัสสนา
กรรมฐาน  (อภิธรรมประริเฉทที่ ๙ )  รวบรวมโดย  ฝ่ายวิชาการ  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  ได้
กล่าวถาึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตั้งแต่  วิสุทธิ    ลักษณะ    อนุปัสสนา    วิปัสสนาญาณ 
๑๐ วิโมกข์    วิโมกขมุก    ไว้เป็นขั้นตอน  ซ่ึงมีประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการศึกษาอนุปัสสนา
ในจูฬสัจจสูตรเป็นอย่างมาก 

 ๑.๖.   รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร” ยังไม่พบรายงาน  
การวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรง  แต่มีผู้วิจัยได้ท ารายงานในประเด็นเกี่ยวกับ  วิปัสสนาภาวนา  
ไตรลักษณ์  และขันธ์ ๕  ดังนี ้

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส)   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิธีการสอน
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักวิเวกอาศรม  พบว่า  ส านักวิเวกอาศรมได้ยึดหลัก
                                                 

๑๑  ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม   ฉบับปรบัปรุง  และขยำยควำม,   
พิมพ์ครั้ง ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า  ๐. 

๑   ดูรายละเอียดใน  อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนำกรรมฐำน, หน้า  ๘. 



 
๘ 

 

ในการปฏิบัติในแนวสติปัฏฐาน ๔  ที่ปรากฏในพระสูตรเป็นหลัก และได้จัดวิธีการสอน
วิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเป็นระบบ  และสอดคล้องกับพระไตรปิฎกอันควรเป็นแบบอย่างใน
การปฏิบัติ๑  

 พระมหานิยม  สีลส วโร  (เสนาริน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถารวาท”  พบว่าพุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตา  โดย
สอดคล้องกับความจริง คือ หลักปฏิจจสมุปบาท   ทรรศนะของพระพุทธศาสนาแตกต่างไป
จากค าสอนของลัทธิศาสนาและปรัชญาอื่นๆ  พุทธปรัชญาอธิบายว่า  ส่ิงที่เรียกว่า  อัตตา  นั้น
เป็นเพียงค าพูดที่ใช้ส่ือสารกันในชีวิตประจ าวัน  และเป็นที่ประชุมแห่งกองสังขารที่เป็น
สังขตธรรม  หาได้มีความหมายถาึง  ความมีอยู่แห่งกองขันธ์ในสภาวะที่เป็นตัวตนแท้จริง   
สรรพสิ่งปรากฏเสมือนว่าเป็นอัตตา   แต่เบื้องหลังสภาพที่ปรากฏนั้น   ก็คือภาวะที่แท้จริงว่า  
ส่ิงทั้งปวงเป็นอนตัตา๑๔ 

 พรรณราย  รัตนไพฑูรย์ ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ) พบว่า  
สติปัฏฐาน ๔  เป็นหนทางเอก  ที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรมบรรลุนิพพานซ่ึงเป็นภาวะหมด
กิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ) 
ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔   คือการพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการ
สอน  ในภาคทฤษฏีสอนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจทั้งหลักสมถาะ  และวิปัสสนาควบคู่กันไป  ส่วนใน
ภาคปฏิบัติท่านเน้นวิธีการแบบ  สมถาะมีวิปัสสนาน าหน้า๑๕ 

 
                                                 

๑   พระครูประคุณสรกิจ  (สุชาติ ชิโนรโส), “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
วิเวกอาศรม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๕  ), หน้า (ก). 

๑๔  พระมหานิยม  สีลส วโร (เสนาริน),๑๔  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคดิเรื่อง
อนัตตาในพทุธปรัชญาเถารวาท,” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต(ปรัชญำ), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕๔ ), หน้า (ก). 

๑๕  พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว  สติปัฏฐาน ๔,        
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๔), หน้า (ก). 



 
๙ 

 

 นันทพล  โรจนโกศล  ศึกษาวิจัย เรื่อง  ขันธ์  ๕  กับการบรรลุธรรม  ใน
พระพุทธศาสนาเถารวาท  พบว่า    ขันธ์ ๕  นั้นถาือว่าเป็นภาระหนักที่บุคคลผู้แบกต้องทุกข์
ทรมาน   แต่ถา้าสามารถาปล่อยวางลงก็จะเป็นสุข   ขันธ์ ๕  นั้นตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์     
ไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ  ความเข้าใจในเรื่องของชีวิตหรือขันธ์ ๕   จ าเป็นจะต้อง
ศึกษาประกอบกับหลักธรรมอื่นๆที่เกี่ยวข้อง  เช่นปฎิจจสมุปบาท  ในฐานะเป็นชราและ
มรณะซึง่จะท าให้เกิดแนวคิดเรื่องขันธ์ ๕  ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  พระสารีบุตรแนะน าพระภิกษุที่จะ
ออกเผยแผ่ศาสนาก็ได้ยกแนวคิดเรื่องขันธ์ ๕๑๖ 

 นางสาวอัษฏางค์  สุวรรณมิสสระ  ศึกษาวิจัยเรื่อง  ไตรลักษณ์  ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  พบว่า  การพิจารนาให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์  ด้วย
วิปัสสนาญาณนั้นต้องมีสติก าหนดรู้รูปนามในอารมณ์ปัจจุบัน  ซ่ึงในขณะรูปนามก าลังเกิด
ดับอยู่เมื่อสมาธิรวมตัวได้ดีแล้ว  จิตที่เคยดิ้นส่ายไปในอารมณ์ต่างๆก็สงบนิ่งอยู่ในอารมณ์ที่
ก าหนดรูปนามนั้น   ความส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการเห็น  ไตรลักษณ เพราะ
ความมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนานั้นเพื่อคลี่คลายลักษณะที่เด่นชัดของไตรลักษณ์  ให้รู้
แจ้งตามความเป็นจริงซึ่งไตรลักษณ์ที่มาจากปัจจุบันอารมณ์อย่างแท้จริง  เห็นชัดว่าขันธ์ ๕ นี้ 
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  มีแต่สภาวะ  ที่รู้   กับสภาวะที่ถาูกรู้ เท่านั้น  จึงจะเป็น          
ไตรลักษณ์อันจะเป็นปัจจัยไห้เกิดวิปัสสนาญาณและสามารถาขจัดอนุสัยกิเลสให้หมดไปได้
โดยส้ินเชิง๑  

 นายจิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง  ผัสสะเจตสิก  กับการปฏิบัติวิปัสสนา  
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    เดือน  พบว่า  วิปัสสนากัมมัฏฐาน  เป็นการเจริญ
สติให้เกิดปัญญารู้เท่าทันส่ิงทั้งหลายที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  
ทีฆนิกายมหาวรรค  มหาสติปัฏฐานสูตร  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  กล่าวถาึงการปฏิบัติสติปัฏ
ฐาน ๔  แก่ชาวกุรุว่าเป็นทางตรงและเป็นทางเดียวที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลส
                                                 

๑๖  นายนันทพล  โรจนโกศล,  “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขนัธ์ ๕ กับการบรรลุธรรม  ใน
พระพุทธศาสนาเถารวาท” วิทยำนิพนธ์พุทธสำสตร์มหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕๔๘), หน้า (ก). 

๑  นางสาวอัษฏางค์  สุวรรณมิสสระ,  “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    เดือน”, วิทยำนิพนธ์พทุธสำสตร์มหำบณัฑติ,  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๑), หน้า (ก). 



 
๑๐ 

 

และกองทุกข์ทั้งปวงเป็นทางเดียวที่จะท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความพิไร
ร าพันได้  ดับความทุกข์และโทมนัสได้  บรรลุอริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้  หนทาง
นี้คือสติปัฏฐาน ๔ ผู้ท าวิจัยได้วิเคราะห์แล้วเห็นว่า  การเจริญ  สติปัฏฐาน ๔ นี้  คือหลักการ
พิจารณาของอนุปัสสนา  ที่มีผลเกี่ยวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัย  จึงควรน ามาศึกษา
ประกอบในวิทยานิพนธ์ในส่วนที่กล่าวว่า  ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  นี้ 
ต้องระลึกรู้ในรูปนาม  มีขันธ์ ๕ เป็นต้น๑๘ 

 พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พหรมจันทร์) ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะห์หลัก
ปฏิบัติอานาปานสติภาวนา”  เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ  พบว่า  มีหลักการส่วนใหญ่
สอดคล้องกับคัมภีร์พุทธศาสนาโดยเฉพาะคัมภีร์ชั้นรายละเอียด  เช่น   ปฏิสัมภิทามรรค  วิ
สุทธิมรรค  อรรถากถาา  ฎีกา   มีเพียงประเด็นปลีกย่อยบางประเด็นเท่านั้นที่แตกต่างกัน  ศึกษา
การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถารวาท  อันเป็นงานส าหรับพัฒนาจิตให้
เกิดสมาธิและปัญญา  เป็นวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ๑๙ 

 พระแสนปราชญ์  ฐิตสทฺโธ ( เสาศิริ ) ศึกษาเชิงวิเคราะห์สติปัฏฐานกถาา  ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค  พบว่า  สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง  และสติปัฏฐานที่พระสารีบุตร
แสดงในพระไตรปิฎก   ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง  มีปรากฏหลายแห่ง  ทั้งพระวินัย  พระสูตร  
และพระอภิธรรม  โดยเฉพาะพระสูตรที่แสดงเรื่อง  การปฏิบัติกรรมฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้นเป็นการแสดงสติปัฏฐานทั้งส้ิน  เพียงแต่ตั้งชื่อพระสูตรไปตามเหตุการณ์
และบุคคลเท่านั้นหลักการส าคัญของสติปัฏฐานก็คือ  การก าหนดสติไว้ที่ ๔ อย่าง   ส่วนสติ
ปัฏฐานกถาาที่พระสารีบุตรแสดงในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  มีเอกลักษณ์เฉพราะตัวท่าน
อธิบายเป็นแบบวิปัสสนาล้วนพิจารณา กาย เวทนา  จิต  ธรรม  ตามความเป็นจริงคือ  เห็นไตร
ลักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาเมื่อเห็นตามความเป็นจริงแล้วท าให้เกิด  ความเบื่อหน่าย  ไม่
ยินดี  คลายก าหนัด  ท าราคะให้ดับสามารถาละความเห็นผิด    อย่างได้  สติปัฏฐานที่
                                                 

๑๘ นายจิรโชติ สงวนปิยะพันธ,์  “ศึกษาผัสะเจตสิก กับการปิปัติวิปัสสนาภาวนา   เดือน” 
วิทยำนิพนธ์พุทธสำสตร์มหำบณัฑิต,  ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๑),
หน้า (ก). 

๑๙ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจนัทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลกัปฏิบัติอานาปานสติภาวนา” 
เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๑), หน้า( ก). 



 
๑๑ 

 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงกับพระสารีบุตรแสดง  มีความคล้ายและแตกต่างกันบ้าง ๐ 
 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยงานเอกสาร  (Documentary Research) โดยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจาก  คัมภีร์  อรรถากถาา  เอกสารวิชาการ  งานวิจัยวิทยานิพนธ์  ซ่ึงมีล าดับดังนี้ 

 ๑. .๑  ศึกษารวบรวมข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ  การศึกษาอนุปัสสนาใน  จูฬ
สัจจกสูตร  จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถารวาท  คือ  พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๕ ๙  พระไตรปิฎกอรรถากถาาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย
พุทธศักราช  ๕ ๕  และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์อรรถากถาา  ฎีกา     วิสุทธิ
มรรคพุทธธรรมและต าราต่างๆ  

 ๑. .   ศึกษาข้อมูล  บรรยาย  เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถาูกต้อง 

 ๑. .   แก้ไข  ปรับปรุง  ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  บรรยาย  พรรณนา   เสนอ
เป็นวิทยานิพนธ ์ 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบเนื้อหาหลักธรรมที่ปรากฏใน  จูฬสัจจกสูตร 
 ๑.๘.   ท าให้ทราบหลักการของ  อนุปัสสนา  ในการปฎิบัติวิปัสสนาเฉพาะ       
จูฬสัจจกสูตร 

                                                 
 ๐ พระแสนปราชญ์  ฐิตสทฺโธ ( เสาศิริ ), “ศึกษาเชิงวิเคราะห์สติปฏัฐานกถาา ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา

มรรค” , วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
 ๕๕ ), หน้า ก. 



 
๑๒ 

 

 
บทท่ี  ๒ 

 
หลักธรรมในจฬูสจัจกสูตร 

 พระสัทธรรมค ำสอนของสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ๘๔๐๐๐ ธรรมขันธ์      
พระอรหันต์สำวกซ่ึงมีพระมหำกัสสปะ๑เป็นต้นได้รวบรวมไว้เป็นหมวดหมู่  ปัจจุบันคือ
พระไตรปิฎก  อันประกอบด้วย  พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  
หลกัธรรม  ค ำสอน  และลักษณะเนื้อหำแต่ละปิฎกแตกต่ำงกัน  เช่น  ในพระวินัยปิฎกบัญญัติ
เกี่ยวกับเรื่อง  ศีล  พระสุตตันตปิฎก  กล่ำวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อควำมพ้นทุกข์  กล่ำวโดยสรุปแล้ว
หลักธรรมของพระพุทธองค์  รวมอยู่ในอริยสัจ ๔๒  อันได้แก่ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับทุกข์   และ
วิธีปฏิบัติเพื่อให้พ้นจำกทุกข์  ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติอยู่ในหลำย ๆ พระสูตร  เช่น   สติปัฏฐำน ๔๔      
ผู้ศึกษำได้ศึกษำ  จูฬสัจจกสูตร  ซ่ึงอยู่ในส่วนของ  พระสุตตันตปิฎก  พบว่ำมีเนื้อหำ
หลักธรรม  ส ำหรับปฏิบัติเพื่อควำมดับทุกข์  ดังนั้นจึงได้ก ำหนดประเด็นศึกษำไว้ดังนี้ 

  
 ๒.๑ ควำมเป็นมำแห่งพระสูตร 
 ๒.๒ ควำมหมำยจูฬสัจจกสูตร   
 ๒.  เหตุเกิดจูฬสัจจกสูตร 
 ๒.๔ หลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร 
 ๒.๕ ผลที่เกิดจำกกำรแสดงพระสูตร 
 ๒.๖ สำเหตุที่สัจจกนิครนถ์ไม่บรรลุธรรม 
 ๒.๗ หลักธรรมในจูฬสัจจกสูตรที่เกี่ยวกับวิปัสสนำ 
 
 

                                                        
๑  ดูรำยละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔ ๗/๔๗๖. 

 ๒  ดูรำยละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๕๕/๙๙. 
    ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๔/๒๑. 

๔ ดูรำยละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/ ๗๒/ ๐๑. 



 
๑  

 

 
๒.๑  ความเป็นมาแห่งพระสูตร 

 ก.  ความหมายของ  สูตร   

 ค ำว่ำสูตร  พระอรรถกถำจำรย์ผู้รจนำคัมภีร์สมันตปำสำทิกำ  ๕  อธิบำยว่ำ  เพรำะมี
ควำมหมำย ๖  อย่ำงคือ 

  ๑. ด้วยเพรำะบ่งถึงประโยชน์ (อตฺถำน  สูจนโต)  หมำยถึง  ชี้ให้เห็นประโยชน์
ตน  และประโยชน์ผู้อื่น 
  ๒.  ด้วย เพรำะมีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้ว (สุวุตฺตโต)   หมำยถึง   ตรัสตำมอุปนิสัย   
หรืออัธยำศัยของเวไนยสัตว์  (ผู้ควรแนะน ำ) 
   .  ด้วยเพรำะผลิตประโยชน์ (สวนโต)  หมำยถึง  ก่อให้เกิดผลดุจข้ำวกล้ำที่
เจริญเติบโตแล้วผลิตรวงข้ำวต่อไปได้ 
  ๔.  ด้วยเพรำะหลั่งประโยชน์ (สูทนโต)  หมำยถึง  ท ำให้ประโยชน์หลั่งไหล
ออกมำดุจแม่โคนมหลั่งนมออกมำ 
  ๕.  ด้วยเพรำะป้องกันด้วยดี (สุตฺตำณำ)  หมำยถึง  รักษำประโยชน์ทั้งหลำยไว้
ได้ด้วยดี 
  ๖. ด้วยเพรำะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้ำย (สุตฺตสภำคโต)  หมำยถึง  ใช้เป็นบรรทัด
ฐำนในกำรประพฤติปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัดของช่ำงไม้ 
 
 ข.  การแบ่งพระสูตร 

 พระสูตรเป็น  นวังคสัตถุศำสน์  พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎก  ล้วนมี
รูปแบบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำง  ในรูปแบบ ๙ อย่ำงแห่งพุทธพจน์  ที่มีชื่อเฉพำะว่ำ  
นวังคสัตถุศำสน ์ (ค ำส่ังสอนของพระศำสดำมีองค์ ๙)๖  คือ 

                                                        
๕  ดูรำยละเอียดใน  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน ำ” ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๒๕ ๙), หน้ำ (๗). 
๖  ดูรำยละเอียดใน  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน ำ” ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย,  เล่ม ๙, หน้ำ (๙). 



 
๑๔ 

 

 ๑. สุตตะ  ค ำส่ังสอนที่เป็นควำมเรียงแสดงหรือบรรยำยข้อธรรมให้ผู้ฟังเห็น
ประจักษ์  บำงกรณีอำจบรรยำยเป็นอุปมำโวหำรก็มีหรือตั้งประเด็นปัญหำขึ้นถำมแล้วตอบเอง 
 ๒. เคยยะ  ค ำส่ังสอนที่เป็นประเภทร้อยกรองผสมกับค ำประเภทร้อยแก้ว  เช่น  
ระเบียบค ำในพระสูตรทั้งหลำยที่มีคำถำประพันธ์ 
  . เวยยำกรณะ   ค ำส่ังสอนที่เป็นประเภทร้อยแก้วล้วน  เช่น  ระเบียบค ำในพระ
อภิธรรมทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลำยที่ไม่มีคำถำประพันธ์ 
 ๔. คำถำ  ค ำส่ังสอนที่เป็นประเภทร้อยกรองล้วน  เช่น  ระเบียบค ำในธรรมบท 
(ข.ุธ.) เถรคำถำ (ข.ุเถร.)  เถรีคำถำ (ข.ุเถรี.) 
 ๕. อุทำน  ค ำส่ังสอนที่พระผู้มีพระภำคทรงเปล่งออกมำโดยมิได้ทรงนึกไว้ก่อน  
อำจเป็นค ำประเภทเวยยำกรณะก็มี  เป็นค ำประเภทคำถำก็มี  เช่นระเบียบค ำในคัมภีร์อุทำน    
(มี ๘๒ สูตร) 
 ๖. อิติวุตตกะ  ค ำส่ังสอนที่มีกำรกล่ำวอ้ำงข้อควำมอื่นมำประกอบโดยมีค ำว่ำ  วุตฺต  
เหต  ภควตำ  (สมจริงดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้)  เป็นค ำเชื่อมควำมเพื่อน ำเข้ำสู่คำถำหรือ
พุทธพจน์  เช่น ระเบียบค ำในคัมภีร์อิติวุตตกะ  (มี๑๑๐ สูตร) 
 ๗. ชำตกะ  ค ำส่ังสอนที่มุ่งเล่ำเรื่องในอดีต เป็นบุพจริยำ  เช่น  ระเบียบค ำในคัมภีร์
ชำตกะ หรือชำดก  ซ่ึงเป็นค ำประเภทร้อยกรองหรือคำถำล้วน 
 ๘. อัพภูตธรรม  ค ำส่ังสอนที่แสดงถึงเรื่องที่น่ำอัศจรรย์ไม่เคยมี  เช่น  ระเบียบค ำ
ในพรสูตรทั้งหลำยที่กล่ำวถึงอัพภูตธรรม 
 ๙. เวทัลละ  ค ำส่ังสอนหรือระเบียบค ำถำม-ตอบ เช่น  ระเบียบค ำในพระสูตรที่เป็น
ปุจฉำวสิกะ  คือที่พระผู้มีพระภำคทรงแสดงตำมค ำทูลถำม  แต่มีลักษณะส ำคัญ ๒ อย่ำง  

  (ก) ทูลถำมเพื่อขอควำมรู้ (เวทญฺจ)  
  (ข) ทูลถำมฟังแล้วพอใจติดใจ  (ตุฏฺฐิญฺจ) ทูลถำมต่อไปอีก  เช่น  ระเบียบค ำใน
จูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.)มหำเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปัญหสูตร (ที.ม.) สัมมำทิฏฐิสูตร (ม.มู.)  
มหำปุณณมสูตร (ม.อุ.)  และ จูฬสัจจกสูตรก็จัดอยู่ใน  นวังคสัตถุศำสน ์ (ค ำส่ังสอน  ของพระ
ศำสดำมีองค์ ๙)  ในข้อ  ๙  นี้ด้วย 
  
 
 



 
๑๕ 

 

 ค  พระสูตรแบ่งเป็นนิกาย 

 พระสุตตันตปิฎกแบ่งออกเป็น ๕ นิกำย   เพื่อให้ง่ำยแก่กำรศึกษำของเหล่ำ       
พุทธบริษัท คือ” ๗๑. ทีฆนิกำย  ๒. มัชฌิมนิกำย   . สังยุตตนิกำย  ๔. อังคุตตรนิกำย                      
๕. ขุททกนิกำย  
 
๒.๒  ความหมาย จูฬสัจจกสูตร   

 จูฬสัจจกสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งที่อยู่ใน  พระสุตตันตปิฎกอันเป็นหลักธรรมค ำ
สอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  เกี่ยวกับกำรปฎิบัติวิปัสสนำโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕           
ให้ปรำกฏไตรลักษณ์ชัดแจ้ง  ควำมหมำยตำมหลัก  สัททนัย  และอัตถนัยมีควำมหมำย
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  ความหมายตามหลักสัททนัย   

 จูฬสัจจกสูตร  เป็นค ำภำษำไทย  แยกศัพท์เป็นภำษำบำลีว่ำ    จูฬ  + สจฺจก + สุตฺต  
 จูฬ   ศัพท์เดิมเป็น  จูฬ   ศัพท์  (ลง สิ  ปฐมำวิภัตติ  ฝ่ำยเอกวจนะ  เอำ สิ กับ อ  
ที่สุดศัพท์แห่ง  จูฬ  เป็น อ   ส ำเร็จรูปเป็น  จูฬ )  แปลว่ำ  เล็ก น้อย  บำง  ผอม๘ 
 สจฺจโก  ศัพท์เดิมเป็น  สจฺจก  ศัพท์ (ลง สิ  ปฐมำวิภัตติ  ฝ่ำยเอกวจนะ  เอำ สิ กับ อ 
ที่สุดศัพท์  สจฺจก  เป็น โอ  ส ำเร็จรูปเป็น  สจฺจโก)   เป็นศัพท์นำม  บ่งถึงชื่อคน  ในที่นี้เป็นชื่อ
ของ  สัจจกนิครนถ์ ๙ 
 สุตฺต   ศัพท์เดิมเป็น  สุตฺต  ศัพท์ (ลง  สิ  ปฐมำวิภัตติ ฝ่ำยเอกวจนะ เอำ สิ กับ อ 
ที่สุดศัพท์แห่ง  สุตฺต  เป็น อ   ส ำเร็จรูปเป็น  สุตฺต ) แปลว่ำ  สูตร หรือ พระสูตร  ปำพจน,์ ๑๐ 

                                                        
๗ มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน ำ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

เล่ม ๙, (๑๐). 
๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, 

(กรุงเทพ : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้ำ  ๒๕๐. 
๙ ดูรำยละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๑๘/ ๕ . 

 ๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศกึษาพทุธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์,   
หน้ำ ๗๑๗.  



 
๑๖ 

 

 ๒.  ความหมายทางหลักอัตถนัย  

 กำรศึกษำในครั้งนี้  ผู้ศึกษำได้ท ำกำรศึกษำเนื้อหำ  ในจูฬสัจจกสูตร  ตำมที่อรรถ
กถำจำรย์ท่ำนได้วินิจฉัยพระบำลีตำมหลักอัตถนัยของ  จูฬสัจจกสูตรไว้ดังนี้ 

 สจฺจโก นิคนฺถปุตฺโต ควำมว่ำ  ได้ยินว่ำ ในกำลก่อน  ชำยนิครนถ์คนหนึ่ง หญิงคน
หน่ึง เรียนได้วำทะคนละ  ๕๐๐  แล้ว มำอยู่ร่วมกันในกรุงเวสำลี  เกิดธิดำ  ๔  คน คือ ชื่อสัจจำ
คนหนึ่ง ชื่อโลลำคนหนึ่ง ชื่อปฏำจำรำคนหนึ่ง  ชื่อสิลำวตกำคนหนึ่ง  ธิดำเหล่ำนั้นก็ได้เป็น
บัณฑิตได้เรียน วำทะคนละ  ๕๐๐  อันมำรดำบิดำเรียนมำ  หญิง  ๔  คนถือเพศเป็นนักบวช  
ต่อมำโต้วำทะแพ้  พระสำรีบุตร  จึงบวชเป็นภิกษุณี  มีน้องชำยชื่อ  อัคคิเวสนะ  เรียนวำทะ  
๑๐๐๐  เป็นบัณฑิตคิดว่ำมีปัญญำมำกจนกลัวว่ำท้องจะแตก  จึงเอำแผ่นเหล็กคำดพุงไว้  ซ่ึงใน
พระสูตรหมำยถึง  สัจจกนิครนถ์ผู้นี้  จึงกล่ำวว่ำ สจฺจโก นิคนฺถปุตฺโต 

 ดังนั้นจูฬสัจจกสูตร  ควำมหมำยตำมหลัก  สัททนัย  และอัตถนัย  จึงหมำยควำมว่ำ
ด้วยสัจจกนคิรนถ์๑๑ คือ เป็นสูตรที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแสดงธรรมแก่สัจจกนิครนถ์  จัดเป็น
พระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภท   ปุจฉำวสิกะ ข้อ  เวทัลละ  คือค ำส่ังสอนหรือระเบียบค ำถำม-
ตอบ  คอืแบบทูลถำม  ฟังแล้วพอใจติดใจ  ท ำใหทู้ลถำมต่อไปอีก  เป็นพระสูตรขนำดเล็ก  ชื่อ
นี้ตั้งตำมชื่อบุคคลผู้ทูลถำมปัญหำ  จัดอยู่หมวดปำนกลำง  ใน  พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  
มูลปัณณำสก์  พระสูตรนี้  พระผู้มีพระภำคทรงแสดง  แก่  สัจจกนิครนถ์  ขณะประทับอยู่     
ณ  กูฏำคำรศำลำ  ป่ำมหำวัน  เขตกรุง  เวสำลี  แคว้นวัชชี  เพื่อตอบปัญหำ  ที่ทูลถำม  และ        
โต้วำทะกับพระองค์”๑๒  ดังปรำกฏเนื้อหำของพระสูตรเป็นกำรสำธกโวหำร  แบบถำม-ตอบ  
ระหว่ำงพระผู้มีพระภำคเจ้ำ  กับสัจจกนิครนถน์ักบวชในศำสนำเชน  มีชื่อว่ำ  อัคคิเวสนะ 
 
 
 
 

                                                        
๑๑  ดูรำยละเอียดใน  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราช-วิทยาลัย, เล่ม  ๙, หน้ำ ๑๑๒. 
๑๒  ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/ ๕ / ๘๘. 



 
๑๗ 

 

๒.๓  เหตุเกิดจูฬสัจจกสูตร    

 ก  สาเหตุการตรัสพระสูตร   

 พระสูตรนี้เกิดขึ้นเพรำะมีควำมเข้ำใจในเรื่องของ  อัตตำ  และอนัตตำในขันธ์ ๕ 
ตำมหลักควำมเชื่อของศำสนำและลัทธิที่แตกต่ำงกันระหว่ำง  พระพูทธศำสนำ  กับศำสนำเชน
และลัทธิอื่น  ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงแสดงหลักกำรพิจำรณำของ  อนุปัสสนำ  ให้เห็นถึง  อนิจจ
ลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ  เพื่อให้เกิดปัญญำเห็นแจ้งใน  ไตรลักษณ์  
(อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตำ)  ชัดแจ้งอันเป็นหลักกำรปฏิบัตวิปัสสนำ  ที่ทรงค้นพบเฉพำะ
พระองค์เอง 
 
 ข  ความหมายและเนื้อหาของจูฬสัจจกสูตร   

 ก่อนจะกล่ำวถึงเนื้อหำในพระสูตร  ผู้วิจัยขอน ำประวัติของ  สัจจกนิครนถ์ตำมที่
อรรถกถำจำรย์ได้เล่ำประวัติสัจจกนิครนถ์ไว้พอสังเขป  สัจจกนิครนถ์เกิดในกรุงเวสำลี  
แคว้นวัชชี  บิดำมำรดำเป็นนิครนถ์  สัจจกนิครนถ์เป็นคนฉลำดมีไหวพริบดี  เรียนวำทะจำก
บิดำ ๕๐๐  วำทะจำกมำรดำ ๕๐๐ วำทะ  นอกจำกเรียนวำทะจนช ำนำญทั้ง ๑๐๐๐ วำทะแล้ว  
ยังเรียนหลักค ำสอนในลัทธินิครนถ์  และเรียนลัทธิอื่นๆอีกหลำยลัทธิจนได้รับกำรยกย่องจำก
มหำชนว่ำ  เป็นนักปรำชญ์  และได้รับกำรแต่งตั้งให้เป็นพระอำจำรย์ของพระรำชกุมำรลิจฉวี  
เมื่อมหำชนเคำรพนับถือมำกขึ้น  สัจจกนิครนถ์เองก็หลงตัวเองว่ำมีปัญญำมำกขึ้นๆจนเกรงว่ำ
ท้องจะแตกจึงใช้แผ่นเหล็กคำดท้องไว้   

 สัจจกนิครนถ์  พูดยกตนว่ำเป็นบัณฑิต  ชนจ ำนวนมำกจึงยกย่องว่ำเป็นผู้มีลัทธิดี
จนหลงตนเองกล่ำวปรำศรัยในที่ชุมชนในกรุงเวสำลีว่ำ  สมณะหรือพรำหมณ์ผู้เป็นเจ้ำหมู่  เจ้ำ
คณะเป็นคณำจำรย์  ผู้ปฏิญญำตนว่ำเป็นพระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  เมื่อโต้ตอบวำทะกับ
ตน  แล้วจะต้องประหม่ำ  สะทกสะท้ำน  หวั่นไหว  มีเหงื่อไหลจำกรักแร้ทุกคน  ที่จะไม่
เป็นไปในอำกำรดังกล่ำวไม่เห็นเลยแม้แต่คนเดียว  หรือแม้จะโต้ตอบวำทะกับต้นเสำที่ไม่มี
จิตใจ  แม้ต้นเสำนั้นโต้ตอบวำทะด้วย  ก็ต้องประหม่ำสะทกสะท้ำน  หวั่นไหว  ดังนั้นจึงไม่
จ ำเป็นที่จะต้องกล่ำวถึงมนุษย์เลย   



 
๑๘ 

 

 ในเวลำเช้ำของวันหนึ่ง  ท่ำนพระอัสสชิ  (รูปหนึ่งในพระปัญจวัคคีย์ )  ห่มจีวรถือ
บำตรและเข้ำไปบิณฑบำตยัง   กรุงเวสำลี  สัจจกนิครนถ์เดินเที่ยวเล่นอยู่ได้เห็นท่ำน     
พระอัสสชิ  จึงเข้ำไปหำ  ได้สนทนำปรำศรัพอเป็นที่ระลึกถึงกัน  แล้วยืนอยู่  ณที่สมควร  ได้
ถำมว่ำ  ท่ำนพระอัสสชิว่ำ  พระสมณโคดมแนะน ำพวกสำวกว่ำอย่ำงไร  และค ำส่ังสอน
ส่วนมำกเป็น  อย่ำงไร  พระอัสสชิได้ตอบว่ำ  พระผู้มีพระภำคทรงแนะน ำส่ังสอน  สำวก
ทั้งหลำยว่ำ   

 รูปไม่เที่ยง  เวทนำไม่เที่ยง  สัญญำไม่เที่ยง  สังขำรไม่เที่ยง  วิญญำณไม่เที่ยง  รูป
ไม่ใช่อัตตำ  เวทนไม่ใช่อัตตำ  สัญญำไม่ใช่อัตตำ  วิญญำณไม่ใช่อัตตำ  สังขำร  ทั้งหลำย     
ทั้งปวงไม่ใช่อัตตำ  ธรรมทั้งหลำยทั้งปวงไม่ใช่อัตตำ๑   พระผู้มีพระภำคตรัสสอนเรื่องนี้เป็น
ส่วนใหญ่ 

 สัจจกนิครนถ์ก็กล่ำวว่ำ พระสมณะโคดม เห็นผิด  เห็นชั่ว  เมื่อตนมีโอกำสเข้ำเฝ้ำ  
พระสมณโคดมและได้สนทนำกันสักครั้ง  จะได้อธิบำยปลดเปลื้องพระสมณะโคดมจำกทิฏฐิ
ที่เห็นผิดนั้นได้  และอวดอ้ำงจะฟัดฟำดพระสมณโคดมเสียด้วยวำทะค ำต่อค ำ  เหมือนบุรุษ
กระชำกขนแกะเล่น  หรือเหมือนคนงำนในโรงสุรำที่ก ำลังชักล้ำงเส่ือล ำแพนจับที่มุมชักลำก
ไปมำในล ำธำรลึก  เหมือนคนชักป่ำนจับมัดป่ำนฟำดไปฟำดมำ  หรือเหมือนช้ำงที่ก ำลังอยู่ใน
แม่น้ ำคงคำ  ฟำดงวงไปมำ  จึงได้ชักชวนเจ้ำลิจฉวีประมำณ ๕๐๐ พระองค์ ให้ไปเป็นพยำน  

 หลังจำกที่ สัจจกนิครนถ์ได้ถำมพระอัสสชิ เถระแล้ ว   ในโอกำสต่อมำ                  
สัจจกนิครนถ์ก็ได้เข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำพร้อมทั้งเจ้ำลิจฉวีประมำณ ๕๐๐ องค์ ณ  กูฏำคำรศำลำ       
ป่ำมหำวัน  ขณะที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมอยู่ในระหว่ำงท่ำมกลำงสำวก  และมหำชนชำว 
ลิจฉวี  จึงได้ถำมหลักธรรมกับพระพุทธเจ้ำว่ำ  พระองค์สอนหลักธรรมแก่สำวกอย่ำงไร       
ค ำสอนส่วนใหญ่ว่ำด้วยเรื่องอะไร  ซ่ึงเป็นค ำถำมเดียวกันกับที่ถำมพระอัสสชิเถระ               
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสตอบเช่นเดียวกับพระอัสสชิเถระ  อันมีสำระส ำคัญที่แบ่งเป็นหัวข้อ
ได้ดังต่อไปนี้ 

 

                                                        
๑   ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/ ๕ / ๘๙. 



 
๑๙ 

 

 ขันธ์ ๕ กับอนัตตำ   

 พระพุทธเจ้ำตรัสตอบแก่สัจจกนิครนถ์ว่ำ  พระองค์ทรงสอนสำวกว่ำ “ รูป  เวทนำ  
สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  ไม่เที่ยง  รูป  เวทนำสัญญำ  สังขำร  วิญญำณไม่ใช่อัตตำ  สังขำร
ทั้งหลำยทั้งปวงไม่ใช่อัตตำ  ธรรมทั้งปวงไม่ใช่อัตตำ” ๑๔  สัจจกนิครนถ์  ได้โต้แย้งตำมควำม
เชื่อของตน  และตำมค ำสอนลัทธิของตนที่เชื่อว่ำ  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตำ  โดยใช้อุปมำโวหำรว่ำ
พืชพันธุ์ไม้จ ำต้องอำศัยแผ่นดินจึงเจริญงอกงำม  หรือคนจ ำต้องอำศัยแผ่นดินเป็นที่ท ำมำหำ
กินจึงเจริญก้ำวหน้ำได้  ขันธ์ ๕  ก็ต้องมีอยู่ในฐำนะเป็น  ตัวตน  เช่นเดียวกับคนเรำต้องอำศัย  
รูปเหล่ำนี้  จึงได้เสวยผลบุญ  ผลบำปได้  พระพุทธองค์ทรงอธิบำยถึงควำมหมำยในขันธ์ ๕ 
ตำมหลักที่ทรงค้นพบว่ำ  ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำรและวิญญำณ  ซ่ึง
ไม่ เหมือนกับควำมหมำยของสัจจกนิครนถ์ที่ เชื่อว่ ำรูป เป็นตัวตน (อัตตำ)   แต่ใน
พระพุทธศำสนำหมำยถึงอนัตตำ  ควำมไม่มีตัวตน  พระพุทธองค์ทรงแสดงต่อไปอีกว่ำเรำไม่
มีอ ำนำจในรูปนั้นว่ำ  รูปเรำนี้อย่ำได้แก่  อย่ำได้เจ็บ  อย่ำได้ตำย  อย่ำได้เป็นอย่ำงนั้น  อย่ำได้
เป็นอย่ำงนี ้ เหมือนพระเจ้ำแผ่นดินผู้ทรงอ ำนำจ  จะส่ังลงโทษใครก็ได้  ประชำชนไม่สำมำรถ
คัดค้ำนได้  สัจจกนิครนถ์ไม่ตอบค ำถำมได้แต่นั่งนิ่งเพรำะจนในเหตุผลที่พระพุทธเจ้ำทรง
กล่ำว  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสถำมถึง   ครั้ง  สัจจกนิครนถ์ก็ยังนั่งนิ่ง  แต่ในที่สุดก็จ ำต้อง
ยอมรับว่ำตนไม่มีอ ำนำจบังคับบัญชำให้รูป  เป็นไปตำมที่ตนต้องกำร  พระพุทธองค์  จึงตรัส
ถำม  และอธิบำย  องค์ประกอบไปที่ละข้อจนถึงวิญญำณ  จนสัจจกนิครนถ์ยอมรับว่ำ  ขันธ์ ๕  
เป็นอนัตตำ 
 
 ขันธ์ ๕ กับอนิจจงั   

 เมื่อสัจจกนิครนถ์เข้ำใจในควำมหมำยของ  อนัตตำแล้ว  พระพุทธองค์ทรงตรัส
ถำม   สัจจกนิครนถ์ถึงเรื่อง  ขันธ์ ๕ ต่อไปว่ำ  ขันธ์ ๕  เที่ยงหรือไม่เที่ยง  (เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลำ)  สัจจกนิครนถ์ ตอบว่ำไม่เที่ยงพระเจ้ำข้ำ  ตรัสถำมว่ำส่ิงใดไม่เที่ยงส่ิงนั้นเป็น
ทุกข์หรือเป็นสุข  ตอบว่ำเป็นทุกข์พระเจ้ำข้ำ   ตรัสถำมว่ำส่ิงใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์มีควำม
แปรปรวนไปเป็นธรรมดำ  ควรหรือไม่ที่จะถือว่ำนั่นเป็นของเรำ  เรำเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตำ
ของเรำ  สัจจนิครนถ์ทูลตอบรับว่ำใช่เป็นดังที่พระพุทธองค์ทรงกล่ำว 
                                                        

๑๔  ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/ ๕ / ๙๑. 



 
๒๐ 

 

 ขันธ ์๕  กับทุกขัง   

 พระพุทธเจ้ำตรัสถำมต่อไปว่ำ  “ผู้ใดยึดติดทุกข์  ยินดีในทุกข์  เห็นว่ำทุกข์นั้นเป็น
ของเรำ  เรำเป็นนั่น  นั้นเป็นอัตตำของเรำ  ผู้นั้นท ำไห้ทุกข์ส้ินไปได้หรือไม่”  สัจจกนิครนถ์
ทูลตอบรับว่ำไม่ได้  ทรงอธิบำยต่อไปว่ำ  เมื่อเรำบังคับบัญชำขันธ์  ๕  นี้มิให้ เกิด  มิให้แก่    
มิให้เจ็บ  และมิให้ตำยไม่ใด้  ก็แสดงว่ำขันธ์  ๕  เป็นทุกข์   

 จำกกำรโต้วำทะในครั้งนี้ท ำไห้สัจจกนิครนถ์  นั่งนิ่ง  เก้อเขิน  ก้มหน้ำ  หงอยเหงำ  
มีหยำดเหงื่อไหลตั้งแต่หน้ำผำกเปียกผ้ำที่สวมใส่ไหลตกลงสู่พื้นอยู่ตลอดเวลำ  แต่พระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงมีรัศมี  พระวรกำยผ่องใส  จนเจ้ำลิจฉวีพระองค์หนึ่งนำมว่ำทุมมุขะ  
ตรัสเปรียบเทียบว่ำพระพุทธเจ้ำทรงหักทิฎฐิของสัจจกนิครนถ์  เหมือนกับเด็กจับปูมำหักก้ำม
จนปูไม่สำมำรถกลับลงสระได้  ซ่ึงเป็นกำรสร้ำงควำมอับอำยแก่สัจจกนิครนถ์  ต่อเจ้ำลิจฉวี
ทั้ง ๕๐๐ องค์  และสำวกรวมทั้งประชำคมชำวลิจฉวี  ที่ได้นั่งฟังอยู่  ณ  ที่นั้นเป็นอันมำก  ไม่
สมดังค ำที่อวดอ้ำงดังแต่แรก   

 หลกัปฏิบัติ  วิปัสสนำ  และหลักกำรพิจำรณำของอนุปัสสนำ 

 หลังจำกนั้นสัจจกนิครนถ์  ได้ทูลถำมเพื่อขอควำมรู้  โดยมีใจควำมว่ำด้วยเหตุใด
สำวกและภิกษุที่ได้ชื่อว่ำเป็นผู้ปฏิบัติดี  ผู้ปฏิบัติชอบ  จนส ำเร็จเป็นพระอรหันต์  จึงเชื่อว่ำ
เป็นผู้ท ำตำมค ำสอน  ท ำถูกตำมโอวำท  หมดควำมสงสัย  ไม่มีค ำถำม  และควำมสงสัยใด ๆ
อีกแล้ว  มีควำมแกล้วกล้ำ  อำจหำญ  ไม่ต้องเชื่อใครอีก  เชื่อมั่นในค ำสอนของพระองค์แต่
เพียงผู้เดียว  

 พระพุทธเจ้ำได้ทรงกล่ำวต่อ  สัจจกนิครนถ์ว่ำ  สำวกในธรรมวินัยนี้  ได้ปฏบิัติตำม
หลักธรรมค ำสอนของพระองค์๑๕  พิจำรณำเห็นเบญจขันธ์  นั้นทั้งหมด  คือ  เห็นรูปอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง  เวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  สัญญำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  สังขำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  
วิญญำณอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  ที่เป็นอดีต  อนำคต  และปัจจุบัน  ที่เป็นภำยใน  หรือภำยนอก  
หยำบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตำม  ด้วยควำมเป็นจริง  ด้วยปัญญำอันมี

                                                        
๑๕ ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/ ๕ / ๙ . 

 



 
๒๑ 

 

ควำมเห็นถูกอย่ำงนี้ว่ำ  นั่นไม่ใช่ของเรำ  เรำไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ  จึงหลุดพ้น  
เพรำะไม่ถือมั่น  โดยมีข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง  ปัญญำเห็นแจ้งไตรลักษณ์  จิตหลุดพ้นจำกทุกข์ทั้ง
ปวง 

 เมื่อมีจิตหลดุพ้นแล้วอย่ำงนี้ย่อมสักกำระ  เคำรพ  นับถือ  บูชำ พระผู้มีพระภำคเจ้ำ
พระองค์นั้นที่ได้ทรงฝึกพระองค์แล้ว  ทรงสงบแล้ว  ทรงข้ำมพ้นแล้ว  ตรัสรู้แล้วนั้น  ทรง
แสดงธรรมเพื่อให้ตรัสรู้   ทรงแสดงธรรมเพื่อฝึกตน  ทรงแสดงธรรมเพื่อควำมสงบ  ทรง
แสดงธรรมเพื่อให้ข้ำมพ้น   ทรงแสดงธรรมเพื่อปรินิพพำน   

 สัจจกนิครนถ์ได้ฟังพระธรรมเทศนำจำกพระพุทธเจ้ำจบแล้ว  ได้ยอมจ ำนนและ
ยอมรับในเหตุผลที่ทรงแสดงธรรมของพระพุทธองค์   แต่ไม่ได้บรรลุมรรคผลอะไรไม่ได้ขอ
บรรพชำ  ไม่ได้ประกำศตนเป็นอุบำสกผู้ถึงพระรัตนตรัย  และได้นิมนต์พระพุทธเจ้ำและ
สำวกไปฉันภัตตำหำรยังที่บ้ำนของตนในวันรุ่งขึ้น 

 จำกบทสนทนำกันระหว่ำงพระอัสสชิ  กับสัจจกนิครนถ์ก็ดี  และสัจจกนิครนถ์โต้
วำทะกับพระพุทธเจ้ำก็ดี  ผู้วิจัยเห็นว่ำหลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำและพระอัสสชิได้กล่ำวนั้น  
เป็นเรื่องที่ เกี่ยวกับหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำ   ซ่ึงเป็นขบวนกำร พิจำรณำ  ขันธ์ ๕    
อยู่เนื่อง ๆ ให้เกิดปัญญำปรำกฏเห็นไตรลักษณ์ชัดแจ้ง  โดยแยกออกเป็น    ประเด็นคือ  
หลักกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  กับอนิจจัง  หลักกำรพิจำรณำขันธ์  ๕  กับทุกขัง  และหลักกำร
พิจำรณำขันธ์  ๕  กับอนัตตำ  โดยกล่ำวถึงว่ำ  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  และวิญญำณไม่
เที่ยง  ไม่ใช่อัตตำ  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  ก็คือเป็นอนิจจัง  ขันธ์ ๕  ไม่ใช่อัตตำ  ก็หมำยถึงขันธ์ ๕
เป็นอนัตตำ  และในอำกำรไม่เที่ยงก็คือ  อำกำรแห่งทุกข ์(ทุกขัง) 

 ส่วนในบทสุดท้ำยของกำรโต้วำทะ  สัจจกนิครนถ์ได้ทูลถำมพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
เพื่อเป็นควำมรู้  ถึงวิธีกำรปฎิบัติตำมหลักค ำสอน  ของสำวกและภิกษุ  จนสำมำรถออกจำก
ทุกข์  และส ำเร็จเป็นพระอรหันต์  พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  
(วิปัสสนำในขั้นอนุปัสสนำ)  ด้วย  กิริยำ  อำกำร  ตำมรู้อยู่เนือง ๆ  ในขันธ์ ๕  คือกำร
พิจำรณำขันธ์  ให้เห็นลักษณทั้ง    คือ  อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ  จน
เกิดปัญญำเห็นชัดแจ้ง  ในไตรลักษณ์  (อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตำ)  และเอำเป็นอำรมณ์  ของ
วิปัสสนำภำวนำ  จนหลุดพ้น  เข้ำสู่นิพพำน  พ้นจำกทุกข์โดยส้ินเชิง 



 
๒๒ 

 

 เป็นที่น่ำสังเกตว่ำในจูฬสัจจกสูตรนี้  พระพุทธองค์ทรงน ำเรื่อง  อนัตตำ  มำแสดง
ก่อนเรื่อง  อนิจจำ  และทุกขตำ  ซ่ึงโดยปกติแล้วในกำรแสดงธรรมพระพุทธองค์จะทรงน ำ
เรื่องอนิจจัง  และทุกขัง  มำแสดงก่อน  เพรำะทุกข์เป็นส่ิงที่เห็นได้ง่ำยกว่ำ  อนัตตำ  ที่เป็น
เช่นนี้  ผู้วิจัยเห็นว่ำ  ในสมัยพุทธกำลและก่อนพุทธกำล  ควำมเชื่อของลัทธิต่ำง ๆ  และค ำ
สอนในศำสนำอื่นมีควำมเข้ำใจในเรื่องของ  อนิจจำ  และทุกขตำ  เท่ำนั้น  แต่ควำมเข้ำใจใน
เรื่องของอนัตตำนั้นยังไม่มีผู้ใดเข้ำใจได้ถูกต้อง  ดังเช่นควำมเห็นของครูทั้ง ๖๑๖  ที่เห็นไม่
ตรงกัน  

 เรื่องอนัตตำนั้นเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้ำเท่ำนั้นที่จะสำมำรถอธิบำยให้เข้ำใจได้
เพรำะทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง  ในสมัยนอกพุทธกำลพระโพธิสัตว์เองยังอธิบำยได้แค่
เฉพำะเรื่อง  อนิจจัง  และ  ทุกขัง  เท่ำน้ัน  และยังเป็นสมมติทำงโลกียะ (คือในสมัยที่พระองค์
ทรงเสวยพระชำติเป็นพระดำบสชื่อ  สรภังคดำบส)๑๗  เพรำะยังมิได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัม
พุทธเจ้ำ  

 แต่ด้วยเหตุดังกล่ำวนี้  เพรำะพระพุทธองค์ทรงทรำบดีแล้วว่ำ  สัจจกนิครนถ์  เรียน
วำทะจนช ำนำญทั้ง ๑๐๐๐ วำทะแล้ว  ยังเรียนหลักค ำสอนในลัทธินิครนถ์  และเรียนลัทธิอื่นๆ 
อีกหลำยลัทธิ  มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ  ในเรื่องของขันธ์ ๕  ว่ำเป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  แต่เรื่อง
อนัตตำ  ยังเข้ำใจไม่ถูกต้อง  จึงทรงแสดงเรื่องอนัตตำก่อนดังกล่ำว  และในกำรแสดง
หลักธรรมในครั้งนี้พระพุทธองค์ยังถือว่ำเป็นกำรแสดงธรรมต่อสำวกของพระองค์  และเจ้ำ
ลิจฉวีพร้อมทั้งประชำชนชำวเมืองลิจฉหวี  ให้ได้เข้ำใจในเรื่อง  อนัตตำ  ได้อย่ำงถูกต้องเรื่อง
อนัตตำนี้  ได้ทรงแสดงเป็นครั้งแรกเพื่อโปรด  ปัญจวัคคีย์ ณ ป่ำอิสิปัตตนมฤคทำยวัน         
ซ่ึงปรำกฏเนื้อหำอยู่ใน  อนัตตลักขณสูตร๑๘  และทรงแสดงเรื่องขันธ์ ๕   ในธัมมจักร-
กัปปวัตนสูตร  อันเป็นพระสูตรแรก  หลังจำกตรัสรู้ 
 
๒.๔  หลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร 

                                                        
๑๖ ดูรำยละเอียดใน  ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๖/๕๘. 
๑๗ ดูรำยละเอียดใน  ดร.ภัททนัตะ  อำสภมหำเถระ  อัคคมหกัมมัฏฐำนจริยะ, วิปัสสนาธรุะ, (กรุเทพ

มหำนคร : C 100  Design co.,ltd.), หน้ำ ๑๑๒-๑๑ . 
๑๘  ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
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 ก  ขันธ์  ๕  หรือเบญขันธ์๑๙  ได้แก่ กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรมห้ำหมวดที่
ประชุมกันเข้ำเป็นหน่วยรวม  ซ่ึงบัญญัติเรียกว่ำ  สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรำ  เขำ  เป็นต้น  
ส่วนประกอบห้ำอย่ำงที่ประกอบเข้ำเป็นชีวิต  คือ 

 ๑.  รูปขันธ์  กองรูป,  ส่วนที่เป็นรูป,  ร่ำงกำย  พฤติกรรม  และคุณสมบัติต่ำงๆของ
ส่วนที่เป็นร่ำงกำย  ส่วนประกอบฝ่ำยรูปธรรมทั้งหมด  ส่ิงที่เป็นร่ำงพร้อม  ทั้งคุณและอำกำร 

 ๒.  เวทนำขันธ์  กองเวทนำ  ส่วนที่เป็นกำรเสวยรสอำรมณ์  ควำมรู้สึก  สุข  ทุกข์  
หรือเฉยๆ 

  .  สัญญำขันธ์  กองสัญญำ  ส่วนที่เป็นควำมก ำหนดหมำยให้จ ำอำรมณ์นั้นๆได้
ควำมก ำหนดได้หมำยรู้ในอำรมณ์  ๖  เช่นว่ำ  ขำว  เขียว  ด ำ  แดง  เป็นต้น 

 ๔.  สังขำรขันธ์   กองสังขำร  ส่วนที่เป็นควำมปรุงแต่ง   สภำพที่ปรุงแต่งจิตให้ดี
หรือชั่วหรือเป็นกลำงๆ  คณุสมบัติต่ำงๆของจิต   มีเจตนำเป็นตัวน ำ   ที่ปรุงแต่ง  คุณภำพของ
จิต  ใหเ้ป็นกุศล   อกุศล   อัพยำกฤต 

 ๕.  วิญญำณขันธ์   หรือกองวิญญำณ   ซ่ึงเป็นส่วนที่มีควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์   
ควำมรู้อำรมณ์ในอำยตนะทั้ง ๖  ได้แก่กำรเห็น   กำรได้ยิน   กำรได้กลิ่น  กำรลิ้มรสและ
ประสำทสัมผัส เป็นวิญญำณทั้ง ๖ และขันธ์ ๕ นีเ้องซ่ึงย่อลงมำจะเหลือแค่รูปและนำมเท่ำนั้น   
ซ่ึงรูปขันธ์ก็จัดเป็นรูป  ส่วนอีก ๔ ขันธ์นั้นเป็นนำม  หรืออีกอย่ำงหนึ่งได้จัดเข้ำใน       
ปรมัตถธรรม  ๔  คือวิญญำณขันธ์จัดเข้ำเป็นจิต   ส่วนเวทนำขันธ์   สัญญำขันธ์   และสังขำร
ขันธ์นั้นได้จัดเป็นเจตสิกหรือควำมปรุงแต่งของจิต  รูปขันธ์   ก็จัดเป็น  รูป   ส่วน   นิพพำน   
จัดเป็นขันธวินิมุต   คือ ควำมพ้นจำกควำมเป็นขันธ์ 

 ข  ไตรลักษณ์  ที่กล่ำวมำแล้วนี้นั้นซ่ึงหมำยถึงลักษณะ     อำกำรที่เป็นเครื่อง
ก ำหนดหมำยให้รู้ถึงควำมจริงของสภำวธรรมทั้งหลำย   ที่เป็นอย่ำงนั้นประกอบด้วย    
ประกำร   อันได้แก่ 

                                                        
๑๙  ดูรำยละเอียดใน  พระธรรมปฏิก (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม, 

หน้ำ ๑๖๒. 



 
๒๔ 

 

 ๑.  อนิจจตำ   ควำมเป็นของไม่เที่ยง    
 ๒.  ทุกขตำ  ควำมป็นทุกข์หรือควำมเป็นของที่คงทนอยู่มิได้    
  .  อนัตตตำ  ควำมเป็นของมิใช่ตัวตน  (คนไทยนิยมพูดว่ำ  อนิจจัง  ทุกขัง   
อนัตตำ  และแปลง่ำยๆว่ำไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตำ)๒๐ 
 จำกลักษณะสำมอย่ำงนี้   จึงเรียกว่ำไตรลักษณ์  อันมีแก่ธรรมที่ เป็นสังขตะ          
คอืสังขำรทั้งปวงเป็นสำมัญเสมอกัน  จึงเรียกอีกอย่ำงว่ำ  สำมัญลักษณะ  แต่ไม่สำมัญแก่ธรรม
ที่เป็นอสังขตะคือวิสังขำร  ซ่ึงมีเฉพำะลักษณะที่สำมคืออนัตตำซ่ึงไม่มีลักษณะสองอย่ำง
ข้ำงต้น.  ลักษณะเห่ลำนี้เป็นของแน่นอน  เป็นกฎธรรมชำติ  มีอยู่ตำมธรรมดำ  จึงเรียกว่ำ
ธรรมนิยำมในพระไตรปิฎก  ส่วนไตรลักษณ์  และ  สำมัญลักษณะ  เป็นค ำที่เกิดขึ้นในยุค
อรรถคำถำ 
 ค  อนุปัสสนำ  หมำยควำมว่ำ  กำรรู้เห็นเนืองๆ  ชื่อว่ำ  อนุปัสสนำ  เมื่อแยกบท
แล้วได้  ๒  บทคือ  อนุ  +  ปัสสนำ  อนุ  แปลว่ำเนือง ๆ  ปัสสนำ  แปลว่ำกำรรู้เห็น  เมื่อรวม
แล้วเป็นอนุปัสสนำ  แปลว่ำ  กำรรู้เห็นเนือง ๆ  ดังนั้นค ำว่ำ  อนุปัสสนำ  ก็ได้แก่  ปัญญำ
เจตสิก  คือวิปัสสนำญำณที่มีกำรพิจำรณำรู้เห็นในขันธ์ ๕  โดยควำมเป็น  อนิจจัง-ทุกขัง-
อนัตตำ  เหตุน้ีแหละ  อนุปัสสนำ  จึงมี  ๒๑คือ 

  ๑.  อนิจจำนุปัสสนำ  หมำยควำมว่ำ  ปัญญำที่พิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงของ  
รูป นำม  ที่เนื่องมำจำกกำรเห็นเป็นประจักษ์แห่งควำมเกิดขึ้นและดับไป  ในขณะที่ก ำหนดรู้
รูปนำม  อยู่นั้นแหละ  ปัญญำนี้ชื่อว่ำ  อนิจจำนุปัสสนำ๒๒ 

 ๒.  ทุกขำนุปัสสนำ  หมำยควำมว่ำ  ปัญญำที่พิจำรณำเห็นควำมทนอยู่ไม่ได้ของรูป
นำม  ที่เนื่องมำจำกกำรพบเห็นเป็นประจักษ์แห่งกำรเบียดเบียน  โดยอำกำรเกิดขึ้นแล้วก็ดับ
ไปติดต่อกันอยู่อย่ำงไม่ขำดสำยในขณะที่ก ำหนดรู้รูปนำมตำมสภำวอยู่นั้นแหละปัญญำนี้ชื่อ
ว่ำ ทุกขำนุปัสสนำ๒  

                                                        

๒๐ ดูรำยละเอียดใน  พระธรรมปิฏก (ป. อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลศพัท์,   
หน้ำ ๑๑๙. 

๒๑ ดูรำยละเอียดใน  พระอำจำรย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้ำ ๒๘. 
๒๒  ดูรำยละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๑. 
๒  ดูรำยละเอียดใน  พระอำจำรย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้ำ ๖๒. 



 
๒๕ 

 

  .  อนัตตำนุปัสสนำ  หมำยควำมว่ำ  ปัญญำที่พิจำรณำเห็นโดยควำมเป็นอนัตตำ  
ไม่มีแก่นสำรปรำศจำกกำรบังคับบัญชำของรูปนำมที่เนื่องมำจำกกำรพบเห็นเป็นประจักษ์
แห่งควำมไม่ใช่ตน  เรำ  เขำ  โดยอำกำรเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปติดต่อกันอยู่ไม่ขำดสำยในขณะที่
ก ำหนดรู้รูปนำมตำมสภำวอยู่  ปัญญำนี้ชื่อว่ำ  อนัตตำนุปัสสนำ๒๔  

 ดังที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้นจึงสรุปได้ว่ำ  หลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร  ที่พระพุทธองค์
ได้ทรงตรัสไว้แก่สัจจกนิครนถ์  จึงว่ำด้วยขันธ์ ๕  คือ  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  
ซ่ึงไม่สำมำรถที่จะไปบังคับบัญชำ  ไม่ให้เกิด ไม่ให้แก่ เจ็บ  และไม่ให้ตำย  ดังปรำรถนำได้  
เปรียบเหมือน  พระมหำกษัตริย์ผู้มีอ ำนำจเต็ม  ที่ต้องกำรจะฆ่ำใคร  ริบทรัพย์ใคร  เนรเทศใคร
ก็ได้โดยรำษฎรไม่มีสิทธิ์คัดค้ำนใด ๆ ทั้งส้ิน  และหลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบคือ  
หลักไตรลักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตำ  ที่ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์  ได้พิจำรณำ  ได้ปฏิบัติไม่
ยึดมั่นถือมั่นใน  ขันธ์ ๕ ว่ำเป็นของเรำ  เรำเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตำของเรำ 
 
 
 
 
๒.๕  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการแสดงพระสูตร 

 สัจจกนิครนถ์ได้ฟังพระธรรมเทศนำจำกพระพุทธเจ้ำ  แต่ไม่ได้บรรลุมรรคผล
อะไร ไม่ได้ขอบรรพชำ  ไม่ได้ประกำศตนเป็นอุบำสกผู้ถึงพระรัตนตรัย  แต่พระองค์ทรง
แสดงเพื่อผลในอนำคตกำล  คือทรงเห็นว่ำ  ในชำตินี้  เขำไม่มีอุปนิสัยพอจะรู้แจ้งในธรรม  
แต่หลังจำกพุทธปรินิพพำนแล้ว  ๒๐๐  ปี  พระพุทธศำสนำจะไปเจริญในประเทศศรีลังกำ       
สัจจกนิครนถ์จะไปเกิดที่นั้นจะได้บรรพชำอุปสมบทในพระพุทธศำสนำ  และจะบรรลุ
อรหัตผลเป็นพระขีณำสพมีชื่อว่ำ กำฬพุทธรักขิตตะ๒๕และจะส ำเร็จพระอรหันต์ในชำตินั้น 

                                                        
๒๔  ดูรำยละเอียดใน  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้ำ ๑๑๙. 
 

๒๕   ดูรำยละเอียดใน  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน ำ มหำจูฬสัจจกสูตร”, พระไตรปิฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้ำ (๑๑๙). 



 
๒๖ 

 

 นอกจำกจะทรงแสดงแก่  สัจจกนิครนถ์  โดยตรงแล้ว  ผลที่ได้ยังมีผลต่อผู้ที่ร่วม
ฟังกำรแสดงพระสูตรนี้อีกคือ  เจ้ำลิจฉวีจ ำนวน ๕๐๐ องค์  ซ่ึงมีควำมเลื่อมใสในพระพุทธเจ้ำ
อยู่แล้วท ำไห้เกิดควำมสัทธำมำกยิ่งขึ้น  จนเจ้ำลิจฉวีองค์หนึ่งพระนำมว่ำทุมมุขะ  ตรัส
เปรียบเทียบขึ้นว่ำ  พระผู้มีพระภำคทรงหักทิฏฐิของสัจจกนิครนถ์  เหมือนพวกเด็กจับปูใน
สระโบกขรณีมำหักก้ำมจนปูไม่สำมำรถกลับลงสระได้อีกแล้ว  และยังเป็นกำรแสดงธรรมต่อ
สำวกของพระองค์ที่นั่งฟังอยู่  ณ  ที่แห่งนั้นด้วย   ให้เข้ำใจถึงกำรพิจำรณำขันธ์  ๕  ตำมหลัก
ของไตรลักษณ์  ให้เห็นว่ำ  เป็น  อนิจจัง  ทุกข์ขัง  อนัตตำ  เพื่อน ำไปเป็นหลักปฏิบัติต่อไป  
 
๒.๖  สาเหตุท่ีสัจจกนิครนถ์ไม่บรรลุธรรม 

 จำกกำรศึกษำจูฬสัจจกสูตรพบว่ำ  สัจจกนิครนถ์แม้จะได้รับฟังพระธรรมเทศนำ  
ในเรื่องขันธ์ ๕  แต่ไม่สำมำรถที่จะบรรลุธรรมได้ในขณะนั้น  อันเป็นกำรผิดวิสัยของผู้ได้ฟัง
ธรรมจำกพระพุทธเจ้ำจะต้องได้รับอำนิสงส์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งตำมบุญบำรมีของตน   

 เหตุที่สัจจกนิครนถ์ไม่บรรลุอำจมำจำกสำเหตุใดสำเหตุหนึ่งในสำเหตุแห่งกำรไม่
บรรลุธรรม ๘ ประกำรคือเครื่องกั้นทำงหลุดพ้น ๘  ประกำร๒๖ 

 ๑.  กำมฉันทะ คือ ควำมยินดีพอใจในกำม   
 ๒.  พยำปำทะ   คือ ควำมหงุดหงิด  ไม่พอใจ  โกรธ  ปองร้ำย   
  .  ถีนมิทธะ      คือ ควำมง่วงซึมเซำ  
 ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ควำมฟุ้งซ่ำนเดือดร้อนใจ   
 ๕.  วิจิกิจฉำ     คือ ควำมลังเลสงสัย   
 ๖.  อวิชชำ      คือ ควำมไม่รู้       
 ๗.  อรติคือ ควำมไม่ยินดีอันหมำยถึงกำรภำวนำ   
 ๘.  อกุศลธรรมอันเป็นเครื่องกั้นทำงหลุดพ้น  ตรงข้ำมกับกุศลธรรมอันมีทำน  ศีล  
ภำวนำ  กำรขวนขวำยเป็นต้น 

                                                        
๒๖  ดูรำยละเอียดใน  พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย  พระคันธ-

สำรำภิวงศ์, (นครปฐม : พิมพ์ที่ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด  เอไอ  เซ็นเตอร ์ จ ำกัด, ๒๕๕๐), หน้ำ ๗๔. 



 
๒๗ 

 

 หลักธรรมทั้ง ๘  ประกำรดังกล่ำวน้ี  เป็นเครื่องกำงกั้นทำงหลุดพ้น  เช่นในขณะที่
สัจจกนิครนถ์ฟังพระธรรมเทศนำอำจพบกับอำรมณ์ที่ไม่น่ำพอใจ(พยำปำทะ) หรือควำมง่วง
ซึม (ถีนมิทธะ) หรือควำมฟุ้งซ่ำนเดือดร้อนใจ(อุทธัจจกุกกุจจะ) เพรำะก่อนจะเข้ำเฝ้ำ
พระพุทธเจ้ำนั้น  สัจจกนิครนถ์ได้ถือว่ำตัวเองนั้นมีควำมรู้   มีปัญญำมำกเหนือกว่ำทุกคน      
จนเอำแผ่นเหล็กมำคำดท้องไว้  เพื่อมิให้ปัญญำใหลออก  จึงมีทิฏฐิซ่ึงเป็นอุปนิสัยของท่ำน  
จึงไม่สำมำรถบรรลุธรรมในครั้งนี้ได้ 
 
๒.๗  หลักธรรมในจูฬสัจจกสูตรท่ีเกี่ยวกับวิปัสสนา 

 จำกกำรศึกษำหลักธรรมในจูฬสัจจกสูตรพบว่ำ  ขันธ์ ๕  ที่พระพุทธองค์ทรงตรัส
ไว้ในจูฬสัจจสูตร  เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญ  อันเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  
โดยมีสติปัฏฐำน ๔  เป็นหลักในกำรปฏิบัติ  ซ่ึงเป็นหนทำงในกำรบรรลุธรรม  ดับทุกข์ได้โดย
ส้ินเชิง  โดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  (นำม รูป)  ในสำมัญลักษณะทั้ง    คือ  อนิจจลักษณะ  
ควำมไม่เที่ยง  ทุกขลักษณะ  ควำมเป็นทุกข์  อนัตตลักษณะ  ควำมมิใช่ตัวตน (ไตรลักษณ์)  
กำรปฏิบัติตำมแนวสติปัฏฐำน ๔  เป็นกำรปฏิบัติวิปัสสนำ  ตำมหลักของอนุปัสสนำ  ท ำให้
เกิดวิปัสสนำญำณ  พ้นจำกอ ำนำจครอบน ำของกิเลส  และกำรยึดมั่นในขันธ์ ๕  เพื่อยกขึ้นสู่
กำรปฏบิัติวิปัสสนำในขั้นสูงต่อไป 

 ขันธ์ ๕  นับว่ำเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญหลักธรรมหนึ่งในพระพุทธศำสนำเถรวำท  
เป็นพระธรรมเทศนำกัณฑ์แรกที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงโปรดปัญจวัคคีย์หลังจำกที่พระองค์
ตรัสรู้๒๗  ในพระสูตรนี้พระพุทธองค์ทรงกล่ำวถึงเรื่องทุกข์ในอริยสัจ  ๔  กล่ำวโดยย่อคือ  
อุปำทำนขันธ ์๕  เป็นทุกข์  และในอนัตตลักขณสูตรพระพุทธองค์ทรงกล่ำวถึงองค์ประกอบ
แห่งขันธ์  ๕ โดยสรุปว่ำ  “ภิกษุทั้งหลำย  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  และวิญญำณ  เป็น
อนัตตำ  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ภิกษุทั้งหลำย  ถ้ำรูปจะเป็นอัตตำแล้วไซร้  รูปนี้ไม่เป็นไปเพื่อ
อำพำธ”๒๘  ผลจำกกำรแสดงแห่งพระสูตรทั้งสอง  ครั้งแรกท ำให้ปัญจวัคคีย์ได้ดวงตำเห็น
ธรรมขอบวชบรรลุโสดำบัน  และเมื่อได้ฟังพระสูตรที่สองก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ และยังได้

                                                        
๒๗ ดูรำยละเอียดใน  สมเดจ็พระมหำสมณเจ้ำ  กรมพระปรมำนุชิตชิโนรส,  ปฐมสมโพธิกถา,  มูลนิธิ

เผยแผ่ธรรมะ  วัดพุทธบูชำ, หน้ำ ๑๖๑.  
๒๘  ดูรำยละเอียดใน  วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 



 
๒๘ 

 

ทรงกล่ำว  ซ่ึงเป็นกำรแสดงว่ำ  ขันธ์  ๕  เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญ  และเป็นหลักธรรมที่เข้ำกับ
หลักธรรมอื่นๆได้เป็นอย่ำงดี  ในกำรเจริญสติปัฏฐำน  ๔  ก็เช่นเดียวกัน  ขันธ์ ๕ ก็ได้เป็น
หลักธรรมที่ส ำคัญ  ในกำรพิจำรณำ  กำย  เวทนำ  จิต  และธรรม  อันเป็นกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท 







 
บทท่ี  ๓ 

 
หลักปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในจูฬสัจจกสูตร 

 พระไตรปิฎก  คือ  คัมภีร์ของค ำสอนของพระพุทธองค์  และค ำสอนของพระสำวก
ทั้งหลำยที่แสดงในส ำนักของพระพุทธองค์  ดังเช่น  จูฬสัจจกสูตร   เป็นพระสูตรว่ำด้วยขันธ์ 
๕  เป็นไตรลักษณ์  เป็นบทธรรมภำษิตของพระอัสสชิ  แสดงกับสัจจกนิครนถ์  ผู้ศึกษำจึง
ก ำหนดประเด็นกำรศึกษำหลักปฏิบัติธรรมจำกข้อควำมในพระสูตรว่ำ 

 “รูปไม่เที่ยง  เวทนำไม่เที่ยง  สัญญำไม่เที่ยง  สังขำรไม่เที่ยง  วิญญำณไม่เที่ยง     
รูปไม่ใช่อัตตำ  เวทนำไม่ใช่อัตตำ  สัญญำไม่ใช่อัตตำ  วิญญำณไม่ใช่อัตตำ  สังขำร  ทั้งหลำย
ทั้งปวงไม่ใช่อัตตำ  ธรรมทั้งหลำยทั้งปวงไม่ใช่อัตตำ”  

 หลักธรรมดังกล่ำวเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญในกำรปฏิบัติธรรม  โดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์  ๕ (นำม รูป) ด้วยกำรพิจำรณำ  อนิจจลักษณะ  ควำมไม่เที่ยง  ทุกขลักษณะ  ควำมเป็น
ทุกข์  อนัตตลักษณะ  ควำมมิใช่ตัวตน  ให้เห็นสำมัญลักษณะแห่งไตรลักษณ์ (อนิจัง  ทุกขัง  
อนัตตำ)  ชัดแจ้ง  โดยปฏิบัติตำมแนวสติปัฏฐำน ๔  อันเป็นกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  ท ำให้
เกดิวิปัสสนำญำณ  พ้นจำกอ ำนำจครอบง ำของกิเลส  และกำรยึดมั่นใน  ขันธ์ ๕  เพื่อยกขึ้นสู่  
กำรปฏิบัติวิปัสสนำในขั้นสูงต่อไป  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก ำหนดประเด็นศึกษำไว้ดังนี้ 

  .   นิยำมควำมหมำย  ของขันธ์ ๕ 
  .   สงเครำะห์ขันธ์ ๕  เป็นรูป นำม 
  .   ขันธ์ ๕  กับไตรลักษณ์ 
  .๔  ขันธ์ ๕ กับอริยสัจ ๔ 
  .๕  อำรมณ์ของวิปัสสนำ 



  ดูรำยละเอียดใน ม.มู (ไทย)   / ๕ / ๘๘. 
   ดูรำยละเอียดใน ม.มู (ไทย)   / ๕ / ๘๙. 

  ดูรำยละเอียดใน อภิ. วิ.  ๕/ / . 





 ๐





 
๓.๑  นิยามความหมายของขันธ์ ๕ 

 ขนฺธ  ตำมควำมหมำยของหลักสัททนัย  คือ  ค ำว่ำขันธ์  มำจำกภำษำบำลีว่ำ  ขนฺธ  
อันมำจำก  ข สทฺทูปป + ธำ  ธำรเณ + เอ  ขันธ์   ในควำมหมำย  หมู่,  คณะ,  กอง,  พรรค,  กำร
รวมรวม,  กำรสะสม,  กำรสมคบ 
 ข สงฺขำต   อวยว   ธำเรตีติ  ขนฺโธ  ขันธ์ที่ทรงอวัยวะคืออินทรีย์ไว้  ชื่อว่ำ  ขันธ 
 ขำนิ  จกฺขุนฺทฺริยำทีนิ  ธำเรนฺตีติ   ขนฺโธ  ขันธ์ที่ทรงไว้ซ่ึงอินทรีย์ทั้งหลำยมี       
จักขุนทรีย์เป็นต้น  ชื่อว่ำ  ขันธ 
 อตฺตนิจฺจำทีหิ  ข   สุญฺ ธำเรนฺตีติ  ขนฺโธ   ขันธ์ที่ทรงควำมว่ำงเปล่ำในลักษณะ
ควำมไม่เที่ยงในตน   ชื่อว่ำ  ขันธ 
 ชำติชรำมรณำทีหิ  ขำทิตพฺโพติ  ขนฺโธ  ขันธ์ที่ถูกควำมเกิด  ควำมแก่  และควำม
ตำยเคี้ยวกิน  ชื่อว่ำ  ขันธ (ขำท  ภกฺขเน+อ,  อำเทศ  ขำทฺ  เป็น  ขนฺธ)ฺ 
 ขนฺธ  ศัพท์มีอรรถ ๕  อย่ำงคือ  ( )  รูปำทิ  ขันธ์ ๕  มีรูปขันธ์เป็นต้น  ( ) อังสะ  
ไหล ่ ( ) ปกัณฑะ  ล ำต้น  (๔) รำสิ  กอง  (๕) คุณะ  คุณควำมดี๔ 

 ขันธ์ตำมควำมหมำยของหลักอัตถนัย คือ  ขันธ์  หมำยถึง  กอง  พวก  หมวด  หมู่  
ล ำตัว  หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนำมธรรม  ทั้งหมดแบ่งออกเป็น ๕ กอง  คือ  รูปขันธ์  
กองรูป  เวทนำขันธ์  กองเวทนำ   สัญญำขันธ์  กองสัญญำ  สังขำรขันธ์  กองสังขำร  วิญญำณ
ขันธ์  กองวิญญำณ  เรียกรวมว่ำ   เบญจขันธ ์(ขันธ์ ๕)๕ 

 ขันธ์ ๕  หรือเบญจขันธ์  กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรม ๕ หมวดที่ประชุมกัน   
เข้ำเป็นหน่วยรวมเข้ำเป็นชีวิต  ขันธ์ ๕ นี้ย่อลงมำเป็น    คือ  นำมและรูป  จัดเข้ำในปรมัตถ-



๔ ดูรำยละเอียด พระมหำสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์  อภธิานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหำนคร : 
บริษทั   ประยูรวงศ์พริน้ท์ดิง้  จ ำกัด,  ๕๔๗),  หน้ำ ๗๗ . 

๕  พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  หน้ำ   . 





  





ธรรม ๔ ได้แก่  วิญญำณขันธ์เป็น  จิต  เวทนำขันธ์  สัญญำขันธ์  และสังขำรขันธ์เป็น  เจตสิก   
รูปขันธ์  เป็น  รูป  ส่วน  นิพพำน  เป็นขันธวิมุต  คือ  พ้นจำกขันธ์ ๕  

 ดังนั้นขันธ์ ๕๗  จึงหมำยถึง  กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรม  ที่ประชุมกันเข้ำเป็น
กอง  ซ่ึงสมมุติเรียกกันว่ำ  สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรำ  เขำ  ส่ิงที่แยกกันไว้เป็นกลุ่ม  เป็นกอง  
หรือ  เป็นพวก  จ ำนวน  ๕  อย่ำง คือ  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  โดยรูปจัดเป็นรูป
ขันธ์  และ เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  จัดเป็นนำมขันธ์ 
 
๓.๒  สงเคราะห์ขันธ์ ๕  เป็น  รูป  นาม 

 พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้มองส่ิงทั้งหลำย  เป็นผลมำจำกกำรรวมเข้ำของ
ส่วนประกอบต่ำง ๆ  ตัวตนแท้ ๆ  ของสิ่งทั้งหลำยไม่มี  เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบ
อยู่ด้วยกัน ๕  อย่ำงรวมเข้ำเป็นชีวิต๘  ขันธ์ ๕๙  ประกอบไปด้วย 

  .  รูปขันธ์ คือ  กองแห่งรูป  เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลำย
ไป  กำรแตกดับ  เส่ือมสลำยไป  เมื่อกระทบกับ  ควำมเย็น  ควำมร้อน  ลม  แดด   ของแข็ง
เป็นต้น  รูปขันธ์มี   ๘  รูป  ได้แก่  มหำภูตรูป  ๔  มี  ดิน  น้ ำ  ไ   ลม  และ  อุปำทำยรูป  
 ๔  คือ  รูปที่อิงอำศัยมหำภูตรูป  ๔  เช่น  สี  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพำรมณ์       รูปขันธ์  
จึงเป็นธรรมชำติที่เป็นส่วนประกอบทำงรูปธรรมทั้งหมด  ดังนั้นรูปขันธ์  จึงสงเครำะห์ลงใน  
ฝ่ำยรูป ๐ 

  .  เวทนำขันธ์ คือ  กองเวทนำ  เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะเสวยอำรมณ์  เกิด
ร่วมกับวิญญำณขันธ์  กำรเสวยอำรมณ์คือควำมรู้สึกต่อส่ิงที่ถูกรับรู้เป็นควำมรู้สึกสุข  ทุกข์



   พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หน้ำ    . 
๗ ดูลำยละเอียดใน  อภิ. วิ.   ๕/ / . 
๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หน้ำ  ๘๙. 
๙ ดูรำยละเอียด  ฉันทนำ   อุตสำหลักษณ์  พุทธปัญญา  คู่มือการสรา้งปัญญา, พิมพ์ครั้งที่  ,

(กรุงเทพมหำนคร : บริษัท  ธนธัชกำรพิมพ์  จ ำกัด,   ๕๕ ),  หน้ำ  ๘๗. 
 ๐ ดูรำยละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๘ /  ๘. 





  





อุเบกขำ  โสมนัส  ควำมรู้สึกเหล่ำนี้เกิดขึ้นได้จำกกำรเห็น  กำรได้ยิน  กำรได้กลิ่น  กำรรู้รส  
กำรรู้ส่ิงที่มำถูกต้องตำมกำย  และกำรได้รู้เรื่องทำงใจ  เวทนำขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบชีวิต
ทำงนำมธรรม  ดังนั้น เวทนำขันธ์สงเครำะห์ลงใน  ฝ่ำยนำม   

  .  สัญญำขันธ์ คือ  กองสัญญำ   เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะจ ำอำรมณ์  จ ำได้หมำยรู้  
เกิดร่วมกับวิญญำณขันธ์  จ ำอำรมณ์ที่วิญญำณก ำลังรับรู้อยู่  เพื่อจ ำไว้ในอนำคต ได้แก่  จ ำรูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  และสัญญำจ ำธรรมำรมณ์ทำงใจ  สัญญำขันธ์
จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทำงนำมธรรม  ดังนั้นสัญญำขันธ์จึงสงเครำะห์ลงใน  ฝ่ำยนำม   

 ๔.  สังขำรขันธ์ คือ  กองสังขำร  ค ำว่ำสังขำร  มีควำมหมำยหลำยอย่ำง 
 สังขำร  หมำยถึงเจตสิก ๕๐  สังขำรแปลว่ำปรุงแต่ง  เป็นธรรมชำติที่ปรุงแต่งจิต 
 สังขำร   หมำยถึงสังขตธรรม   คือธรรมที่เกิดขึ้นจำกเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  เช่น  
สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยงหนอ 

 ส่วนสังขำรขันธ์  เป็นนำมธรรมที่เกิดรวมกับวิญญำณขันธ์  ในขณะที่ก ำลังรับรู้
อำรมณ์  สังขำรขันธ์จะปรุงแต่งวิญญำณให้เป็นไปตำมตน  ซ่ึงมีทั้งฝ่ำยดีและฝ่ำยไม่ดี   ได้แก่  
โลภะ  โทสะโมหะ  มำนะ(ควำมถือตัว)  ทิฏฐิ(ควำมเห็นผิด)  อิสสำ(ควำม  ริษยำ  มัจฉริยะ
(ควำมตระหน่ี)  กุกกุจจะ(ควำมหงุดหงิดร ำคำญ)  สังขำรขันธ์เหล่ำนี้เป็นฝ่ำยอกุศล  ส่วนฝ่ำย
กุศลได้แก่  เมตตำ  กรุณำ  มุทิตำ  อุเบกขำ  ศรัทธำ  สติ  ปัญญำ  อโลภะ (ควำมไม่โลภ)  อโท
สะ(ควำมไม่โกรธ)  อโมหะ (ควำมไม่หลง)  เป็นต้น  สังขำรขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของ
ชีวิตทำงนำมธรรม  ดังนั้นสังขำรขันธ์จึงสงเครำะห์ลงใน  ฝ่ำยนำม   

 ๕.  วิญญำณขันธ์  คือ  กองวิญญำณ  ได้แก่จิต  เป็นธรรมชำติที่รู้อำรมณ์๑   
วิญญำณหรือจิตมี    ได้แก่  จักขุวิญญำณ (รูปำรมณ์  สีต่ำง ๆ  ทำงตำ)  โสตวิญญำณ (สัททำ



    ดูรำยละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)  ๐/๕๐/๗๙. 
   ดูรำยละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)  ๐/๕๐/๗๙. 
    พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเดจ็พระพุฒำจำรย์ (อำจ  อำสภมหำเถร), 

พิมพค์รั้งที่  , (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท  ธนำเพรส  จ ำกัด,  ๕๔๘),หน้ำ ๗๗๐. 
 ๔ ดูรำยละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/ - ๗/ - ๔. 





  





รมณ์  เสียงต่ำง ๆ  ทำงหู)  ฆำนวิญญำณ (คันธำรมณ์  กลิ่นต่ำง ๆ ทำงจมูก) ชิวหำวิญญำณ 
(รสำรมณ์  รสต่ำง ๆ  ทำงลิ้น)  กำยวิญญำณ (โผฎฐัพพำรมณ์  กำยรู้ส่ิงที่มำกระทบสัมผัส)และ
มโนวิญำณ  (ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ได้ทั้ง    รู้คิดนึกทำงใจ  เป็นได้ทั้งกุศล  และอกุศล)  
สงเครำะห์ลงในฝ่ำย  นำม ๕ 

 สรุป  รูปขันธ์คือ  รูป  ส่วนอีก ๔ ขันธ์  เวทนำขันธ์  สัญญำขันธ์  สังขำรขันธ์และ
วิญญำณขันธ์  เป็นนำม  ขันธ์ ๕  ย่อลง  ได้แก่  รูป  กับ  นำม๑   ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำนั้น
มักจะใช้ค ำว่ำ  นำมรูป  หรือรูปนำม  ซ่ึงก็หมำยถึง  ขันธ์ ๕  นั่นเอง   
 
 ๓.๓  ขันธ์ ๕ กับ ไตรลักษณ์ 

 ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  ต้องมีหมวดธรรมที่เกี่ยวข้องหลำยข้อมำประกอบ
กัน   จึงจะถึงจุดประสงค์   ในจูฬสัจจกสูตรนอกจำกขันธ์ ๕   แล้วยังกล่ำวถึงหลัก  ไตรลักษณ์ 
คือ   อนิจจตำ   ทุกขตำ  และอนัตตตำ   ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำในเรื่องของขันธ์ ๕ และไตรลักษณ์
ต่อไป 

 ไตรลักษณ์๑   มำจำกค ำว่ำ  ไตร + ลักษณ์ = ไตรลักษณ์,  ไตรแปลว่ำ สำม ส่วน
ลักษณ์  แปลว่ำ  ลักษณะหรือเครื่องหมำย  มี   ประกำรคือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตำ เรียกว่ำ
สำมัญญลักษณะ  เพรำะเป็นลักษณะธรรมดำแห่งสังขำรเรียกว่ำ  ธรรมนิยำม 

 ธรรมนิยำม ๘หมำยถึง  กฎธรรมชำติ,  ควำมจริงที่มีอยู่หรือด ำรงอยู่ตำมธรรมดำ
ของมัน  ซ่ึงพระพุทธเจ้ำทรงค้นพบแล้วทรงน ำมำแสดงชี้แจงอธิบำยให้คนทั้งหลำยรู้              
มี   อย่ำงตำมพระบำลี ๙  ดังนี ้



 ๕  ดูรำยละเอียดใน ม.มู  (ไทย)   / ๐ /๙  – ๙๗. 
๑   พระพุทธโฆสเถระรจนา, คัมภีรว์ิสุธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),    

หน้ำ      –    ๔, หน้ำ ๙๘ -๙๘ . 
 ๗  พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศัพท์,หน้ำ    .  
 ๘  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์(อำจ  อำสภมหำเถร),    

หน้ำ      –    ๕ 





 ๔





  .)  สพฺเพ  สงฺขำรำ อนิจฺจำ  สังขำรทั้งปวงไม่เที่ยง 
  .)  สพฺเพ สงฺขำรำ ทุกฺขำ    สังขำรทั้งปวงคงทนอยู่ไม่ได้ 
  .)  สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ  ธรรมทั้งปวง  ไม่เป็นตัวตน 
 สรุป  ไตรลักษณ์  หรือ สำมัญญลักษณ์  หมำยถึง  ควำมเป็นลักษญะสำมัญทั่วไป  
เป็นลักษณะตำมธรรมดำ  ตำมธรรมชำติ ตำมปกติที่ปรมัตถธรรมทั้งหลำย(เว้นนิพพำน) ต้อง
เป็นเหมือน ๆ กัน  ในจูฬสัจจกสูตรเป็นกำรพิจำรณำของอนุปัสสนำก็คือ  กำรพิจำรณำ
ลักษณะทั้ง สำม ของไตรลักษณ์  แสดงเครื่องหมำยให้วิปัสสนำญำณรู้ได้   อย่ำงคือ 

 อนิจจลักษณะ ได้แก ่ ลักษณะที่ไม่เที่ยงของรูปนำม   
 ทุกขลักษณะ ได้แก ่ ลักษณะที่ทนอยู่ไม่ได้ของรูปนำม   
 อนัตตลักษณะ ได้แก ่ ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนของรูปนำม   
 
 ๑.  ขันธ์ ๕ กับอนิจจลักษณะ 

 ขันธ์ ๕ มีอนิจจลักษณะ ๐ ด้วยเหตุ ๔ ประกำรได้แก่  เพรำะเป็นไปโดยกำรเกิด
และกำรดับ  เพรำะเป็นของแปรปรวนคือเปลี่ยนแปลงสภำพไปเรื่อยๆ  เพรำะอยู่ได้ชั่วขณะๆ    
แย้งต่อควำมเที่ยง(ควำมไม่เที่ยง)  กำรปรำกฏให้เห็นควำมไม่เที่ยงภำยในกำยและจิต เช่น รูป
ขันธ์หรือร่ำงกำยของมนุษย์แสดงให้เห็นถึงอนิจจลักษณะ  เริ่มตั้งแต่กำรปฏิสนธิในครรภ์ของ
มำรดำ  กำรพัฒนำร่ำงกำยจนครบอำกำร     และคลอดออกมำเป็นทำรก กำรเจริญเติบโต
ตำมวัย   

 จำกนั้นร่ำงกำยของมนุษย์จะเริ่มเส่ือมตำมธรรมชำติตั้งแต่วัยเจริญพันธุ์และเพิ่ม
มำกขึ้นในวัยกลำงคน  และเสียชีวิตในวัยชรำ   หรือหำกมีเหตุปัจจัยเข้ำมำกระทบ ควำมส้ิน
แห่งกำยอำจเกิดขึ้นได้  อันเป็นกำรแสดงถึงควำมไม่เที่ยงของ อนิจจลักษณะ กำรปฏิสนธิใน



 ๙  ดูลำยละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)   /  /๔๙. 
 ๐ ดูรำยละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ์, หน้ำ  ๘.   
   นำยนันทพล  โรจนโกศล,“กำรศึกษำวิเครำะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับกำรบรรลุธรรม  ใน

พระพุทธศำสนำเถรวำท”  วิทยานิพนธพ์ุทธสาสตร์มหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ-
รำชวิทยำลัย,  ๕๔๘). หน้ำ ๘๕. 





 ๕





ครรภ์มำรดำ คือกำรเกิดขึ้นของชีวิต กำรเจริญเติบโตตำมวัย คือกำรตั้งอยู่ของชีวิต และกำร
เสียชีวิต คือกำรดับไปของชีวิต   

 ดังนั้น กำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของรูปขันธ์จึงเป็นส่ิงแปรปรวน เป็นของ
ชั่วครำว และปฏิเสธควำมเที่ยง  ควำมเกิดและควำมดับแห่งขันธ์ ๕  ถูกควำมสืบต่อแห่งขันธ์ 
๕ ที่เรียกว่ำ “สันตต”ิ  ปิดบังอนิจจลักษณะไว้  ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยกำรเกิดขึ้น กำรตั้งอยู่และ
กำรดับไปอยู่ตลอดเวลำ  ซ่ึงเป็นกำรเกิดดับอย่ำงรวดเร็วและเป็นไปอย่ำงหนุนเนื่องติดต่อกัน  
กล่ำวคือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ  ควำมเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องและรวดเร็วนั้น  ท ำให้
บุคคลมองเห็นว่ำขันธ์ ๕ นั้นคงที่ถำวร  ในควำมเป็นจริงกำรเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นอยู่ทุกขณะ
และต่อเนื่องจนไม่สำมำรถเห็นควำมเปลี่ยนแปลง  อันเป็นกำรแสดงให้เห็นถึง  อนิจจลักษณะ
ควำมไม่เทียง 
 
 ๒  ขันธ์ ๕ กับทุกขลักษณะ 

 ขันธ์ ๕ มีทุกขลักษณะอันเป็นอนิจจัง  คือไม่เที่ยง มีกำรเกิดขึ้นและดับไป  โดยกำร
ขึ้นน้ัน   เกิดจำกสภำพที่ถูกบีบคั้นกดดัน  และกำรดับไปเกิดจำกกำรเส่ือมสลำยตำมเหตุปัจจัย  
ท ำให้คงอยู่ในสภำพเดิมมิได้  ดังพุทธพจน์ว่ำ “ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์”      

 ทุกขลักษณะมีควำมหมำย   ประกำร คือ ทุกขเวทนำ  หมำยถึง สภำพทนได้ยำก  
ทุกข์ในไตรลักษณ์  หมำยถึง  สังขำรรูปนำมทั้งหมดที่มีสภำพน่ำกลัว ไม่น่ำยินดี  หรือถูกบีบ
คั้นด้วยควำมเกิดขึ้นและดับไป  และทุกข์ในอริยสัจ  หมำยถึง  สภำพว่ำงเปล่ำ ไม่มีแก่นสำร
น่ำรังเกียจ   อนึ่ง  ทุกขลักษณะสำมำรถจ ำแนกตำมนัยในทุกขตำสูตรได้   ประเภทใหญ่  
ได้แก่  
 ก)  ทุกขทุกขตำ  คือสภำวทุกข์ที่เป็นควำมรู้สึกทุกข์ ได้แก่ ควำมทุกข์ทำงกำยและ
ใจ  เช่น ควำมเจ็บปวด ควำมไม่สบำยกำย ควำมไม่สบำยใจ  ซ่ึงเป็นลักษณะหนึ่งแห่งเวทนำ
ขันธ ์



   ดูรำยละเอียดใน ม.มู (ไทย)   / ๕๘/ ๙ . 





  





 ข)  สังขำรทุกขตำ  คือสภำวทุกข์คือสังขำร  หรือทุกข์ตำมสภำพสังขำร  หมำยถึง  
ส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงเกิดจำกเหตุปัจจัย  เป็นสภำพที่ถูกบีบคั้นกดดันด้วยกำรเกิดขึ้น  และกำร
เสือ่มสลำยของปัจจัยต่ำงๆที่ขัดแย้งท ำให้คงอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้   

 ค)  วิปริณำมทุกขตำ  คือสภำวทุกข์คือควำมแปรผันไป  อันเป็นทุกข์เนื่องด้วย
ควำมผันแปรหรือทุกข์ที่แฝงอยู่ในควำมแปรปรวน เช่น ควำมรู้สึกสุข  อันเป็นเพียงทุกข์ใน
ระดับหนึ่งหรือเรียกว่ำทุกข์แฝง ซ่ึงจะเห็นควำมรู้สึกทุกข์ได้ทันทีที่สุขเวทนำลดน้อยลงหรือ
แปรปรวนไป  กล่ำวคือควำมรู้สึกสุขก่อให้เกิดทุกข์  เนื่องจำกควำมสุขมีควำมแปรผัน 
เปลี่ยนแปลง  ไม่สำมำรถคงอยู่ได้  ควำมรู้สึกทุกข์ก็เช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงไม่มีควำมสุขหรือ
ควำมทุกข์ที่เที่ยงหรือถำวร  อันเป็นลักษณะแห่งเวทนำขันธ์ 

 ดังนั้นขันธ์ ๕ ที่เป็นทุกข์เพรำะมีสภำวะกำรเปลี่ยนแปลงถึงควำมเป็นอนิจจัง 
สภำวะของควำมทุกข์จึงได้ถูกบีบคั้นกดดัน  และมีกำรดับไปเกิดจำกกำรเส่ือมสลำยตำมเหตุ
ปัจจัย  ท ำให้คงอยู่ในสภำพเดิมมิได้ 

 ๓.  ขันธ์ ๕ กับอนัตตลักษณะ 

 ขันธ์ ๕ มีอนัตตลักษณะ  เนื่องจำกขันธ์ ๕ ขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือทั้งหมดรวมกัน
ไม่ใช่อัตตำตัวตนทั้งภำยในและภำยนอก  ขันธ์ ๕ ไม่อยู่ในอ ำนำจส่ังกำรหรือบังคับบัญชำได้  
เช่น  บุคคลไม่สำมำรถส่ังกำยและจิต (รูปนำม) ไม่ให้เจ็บปวด หรือเป็นทุกข์ได้   อนึ่งควำมมี
อนัตตำลักษณะแห่งขันธ์ ๕ มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับควำมมีอนิจจลักษณะและควำมมีทุก
ขลักษณะแห่งขันธ์ ๕ ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้น
เป็นอนัตตำ” ๔ 

 ดังนั้นขันธ์ ๕ หรือรูปนำมนี้มีสภำวะที่ไม่สำมำรถบังคับบัญชำได้  ไม่อยู่ในอ ำนำจ
ของผู้ใด  รูปนำมนี้จึงเป็นอนัตตำ๒๕ 



   ดูรำยละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  / /   . 
 ๔ ดูรำยละเอียดใน ส .ข.(ไทย)  ๗/  / ๙. 
 ๕ ดูรำยละเอียดใน ส .สฬำ. (ไทย)  ๘/ / . 





 ๗





  . สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ 

 ส่ิงที่ปิดบัง   อนิจจลักษณะ ควำมเกิดและควำมดับแห่งขันธ์ ๕  ถูกควำมสืบต่อ
แห่งขันธ์ ๕ ที่เรียกว่ำ “สันตต”ิ  ปิดบังอนิจจลักษณะไว้  ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยกำรเกิดขึ้น กำร
ตั้งอยู่และกำรดับไปอยู่ตลอดเวลำ  ซ่ึงเป็นกำรเกิดดับอย่ำงรวดเร็วและเป็นไปอย่ำงหนุนเนื่อง
ติดต่อกัน  กล่ำวคือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ  ควำมเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องและรวดเร็วนั้น  
ท ำให้บุคคลมองเห็นว่ำขันธ์ ๕ นั้นคงที่ถำวร  ในควำมเป็นจริงกำรเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นอยู่
ทุกขณะและต่อเนื่องจนไม่สำมำรถเห็นควำมเปลี่ยนแปลง หรือช่องว่ำง   

 ส่ิงที่ปิดบัง  ทุกขลักษณะ  ขันธ์ ๕  ที่มีควำมบีบคั้นกดดันอยู่ตลอดเวลำ  ก็ถูก
อริยำบถ  คือควำมยักย้ำยเคลื่อนไหว  ปิดบังไว้  ทุกขลักษณ์จึงไม่ปรำกฏ  ภำวที่ทนอยู่ไม่ได้นี้
จะปรำกฏอยู่ระยะหน่ึงจนทนไม่ได้แล้ว  จึงมีกำรยักเยื้อง  เคลื่อนย้ำย  หรือแปรเปลี่ยนไปเป็น
อย่ำงอื่นไปเสียก่อน   ทุกขลักษณะจึงไม่ปรำกฏ 

 ส่ิงที่ปิดบัง  อนัตตลักษณะ  สรรพส่ิงอันประกอบไปด้วยขันธ์ ๕  ถูกควำมเป็น
หน่วยรวมที่เรียกว่ำ “ฆนะ” ปิดบังอนัตตลักษณะไว้  ดังค ำที่ว่ำ   อนัตตลักษณะไม่ปรำกฏ
เพรำะแท่งปิดบังไว้   สรรพส่ิงที่เรียกชื่อตำมสมมุติบัญญัติด้วยสัญญำ ควำมจ ำได้หมำยรู้นั้น  
ล้วนเกิดจำกขันธ์ ๕ มำประชุมรวมกัน  เมื่อแยกย่อยออกมำจึงสำมำรถประจักษ์ชัดในควำม
มิใช่ตัวตน ควำมไม่มีตัวตน เรำ เขำ บุคคล สัตว์ อันเป็นอนัตตลักษณะ  “ฆนสัญญำ ย่อม
ปิดบังอนัตตลักษณะ   

 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่ำส่ิงที่ปิดบังควำมเป็นอนิจจลักษณะของขันธ์ ๕ คือสันตติ  ส่ิงที่
ปิดบังทุกขลักษณะ  คืออิริยำบถ  และสิ่งที่ปิดบังอนัตลักษณะ คือ ควำมเป็นกลุ่มเป็นก้อนเป็น
ตัวเป็นตน 
 
 
 



   ดูรำยละเอียดใน  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์,  พิมพ์ครั้งที่   ,
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์  พระพุทธศำสนำของธรรมสภำ   ๕๕๔) หน้ำ   . 





 ๘





๓.   ขันธ์ ๕ กับอริยสัจ   

 อริยสัจมำจำกภำษำบำลีว่ำ “อริยสจฺจ” ซ่ึงประกอบด้วยค ำว่ำ “อริย” กับค ำว่ำ 
“สจฺจ”  หมำยถึง ธรรมทั้งหลำยที่มีพระพุทธเจ้ำเป็นต้นตรัสรู้  ควำมจริงของพระอริยะ  ควำม
จริงที่ท ำให้ผู้เข้ำถึงกลำยเป็นพระอริยะ  และสัจจะที่พระอริยะพึงรู้  อริยสัจมี ๔ ข้อ ได้แก่   
ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ  ซ่ึงหมำยถึง  ทุกข์  เหตุเกิด
แห่งทุกข์  ควำมดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ 

 อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  ในกำรหมุนธรรมจักรครั้ง
แรก  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสว่ำ   พระองค์เป็นสัมมำสัมพุทธะเพรำะทรงรู้แจ้งในอริยสัจ ๗       
ในสีลปำวสูตร  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสอุปมำว่ำจ ำนวนใบไม้ในป่ำกับจ ำนวนใบไม้ในพระหัตถ์  
เปรียบได้ดังส่ิงที่พระพุทธองค์ตรัสรู้กับส่ิงที่พระพุทธองค์น ำมำสอนชำวโลก  อันเป็นควำมรู้
ส่วนน้อยแต่มีประโยชน์มำก  ซ่ึงควำมรู้นี้คืออริยสัจ ๔ ๘ 
  
 ๑.  ขันธ์ ๕ กับทุกขอริยสัจ 

 ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์เพรำะประกอบด้วยอำสวะอันเป็นที่ตั้งแห่งอุปำทำน  เรียกว่ำ
อุปทำนขันธ์ ๕  ซ่ึงจัดเป็นทิฏฐิ และโลภะ  ขันธ์ แปลว่ำ กอง ดังนั้นอุปำทำนขันธ์  จึงแปลว่ำ 
กองอันเป็นอำรมณ์แห่งควำมถือมั่นในรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ    ทุกขอริยสัจ  
แบ่งเป็น   ประเภท  คือสภำวะทุกข์ (ทุกข์โดยสภำพ) ได้แก่   ควำมเกิด ควำมแก่ และควำม
ตำย  และปกิณณกทุกข์ คือทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร ได้แก่  ควำมโศก ควำมร ำพัน ควำมทุกข์
กำย ควำมทุกข์ใจ ควำมคับแค้นใจ ควำมต้องประสบและพลัดพรำกกับส่ิงอันไปเป็นที่รัก 
ควำมปรำรถนำส่ิงใดแล้วไม่ได้ส่ิงนั้น  กล่ำวโดยสรุป ทั้งสภำวะทุกข์และปกิณณกทุกข์ใน   
ทุกขอริยสัจที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงนั้นก็คือทุกข์เพรำะมีอุปำทำนขันธ์ ๕ นั่นเอง ๙ 



 ๗ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/  / ๐. 
 ๘ ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย)  ๙/ ๐๘ /๕๙ . 
 ๙ ดูรำยละเอียดใน ส .ข.(ไทย) ๗/๔๘/ ๗,  นำยนันทพล  โรจนโกศล, “กำรศึกษำวิเครำะห์แนวคิด

เรื่องขนัธ์ ๕ กับกำรบรรลุธรรม  ในพระพุทธศำสนำเถรวำท” , วิทยานิพนธ์พุทธสาสตร์มหาบัณฑติ, (บัณฑิต
วิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๕๔๘), หนำ้   ๔. 





 ๙





 คัมภีร์พระอภิธรรมกล่ำวว่ำ ทุกขอริยสัจสงเครำะห์เข้ำกับ รูปขันธ์ เวทนำขันธ์ 
สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ และวิญญำณขันธ์  ทุกขอริยสัจจึงจัดเป็นส่วนหนึ่งในอุปำทำนขันธ์ 
หรือควำมถือมั่นในสังขำรขันธ์ทั้ง ๕  ประกอบด้วยโลภะและทิฏฐิ  จ ำแนกเป็น ๔ ประเภท 
คือ กำมุปำทำน (ควำมยึดมั่นในกำม)  ทิฏฐุปำทำน  (ควำมยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลพพตุปำทำน 
(ควำมประพฤติเหมือนโค)  โดยเฉพรำะอัตตวำทุปำทำน (ควำมยึดมั่นในสักกำยทิฏฐิหรือ
อัตตทิฏฐิ)  คือมีควำมเห็นผิดว่ำรูป คือ ตัวตน ๐   ทิฏฐิและโลภะนี้ เป็นส่วนหนึ่งแห่ง      
สังขำรขันธ์   

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำทุกข์ในอริยสัจประกอบด้วยทุกข์   อย่ำงคือสภำวะทุกข์หรือ
ทุกข์โดยสภำพได้แก่ควำมแก่ ควำมตำย  และปกิณกะทุกข์เป็นทุกที่จรไปจรมำเป็นทุกข์ที่เกิด
จำกควำมโสกเศร้ำเสียใจ 
  
 ๒.  ขันธ์ ๕ กับทุกขสมุทัยอริยสัจ 

 ทุกขสมุทัยอริยสัจ  เป็นไปตำมกระบวนธรรมที่เรียกว่ำ ปฏิจจสมุปบำทสำยเกิด    
เป็นกระบวนกำรปฏิบัติกำรร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ที่ก่อให้เกิดทุกข์  ได้แก่  ชำติ ชรำ มรณะ โส
กะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปำยำส ควำมเป็นไปแห่งทุกขอริยสัจเริ่มตั้งแต่สังขำรขันธ์ที่
เรียกว่ำ อวิชชำ  จนถึงสังขำรขันธ์ที่เรียกว่ำ กรรมภพ  กระบวนกำรปฏิบัติร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ 
ที่ก่อให้เกิดทุกข์แบบข้ำมภพข้ำมชำติในปฏิจจสมุปบำทต่อเนื่องกันเป็น   กำล คือ ควำม
เป็นไปแห่งทุกขสมุทัยอริยสัจเริ่มตั้งแต่อดีตชำติ  สืบต่อมำในปัจจุบันชำติ และไปสู่ทุกขอริย
สัจในอนำคต 

 ส่วนหนึ่งแห่งสังขำรขันธ์หรือทุกขสมุทัยอริยสัจ มีบ่อเกิดอยู่ที่ปิยรูปและสำตรูป  
เนื่องจำกสภำวธรรมทั้งหลำยไม่มีสภำพเป็นที่น่ำรักน่ำยินดี แต่เป็นอนิจจ ทุกขะ อนัตตะ และ
อสุภะ 



 ๐ ดูลำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  / /   . 
   ดูลำยละเอียดใน  อภิ.สง.(ไทย)  ๕/    / ๐๙. 
   ดูลำยละเอียดใน  อง. ติก. (ไทย)  ๐/  / ๔ . 





๔๐





 ขันธ์ ๕ อันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขสมุทัยอริยสัจแบ่งเป็น  ๐ หมวด  แต่ละหมวดมี   
แยกโดยทวำรทั้ง    ได้แก่  อำยตนะภำยใน    อำยตนะภำยนอก    วิญญำณ    สัมผัส    
เวทนำ    สัญญำ    สัญเจตนำ    ตัณหำ   วิตก   และวิจำร    อนึ่งเมื่อทุกขสมุทัยอริยสัจจะ
เกิดย่อมเกิดในขันธ์ ๕  เมื่อตั้งหลักลงย่อมตั้งหลักลงในขันธ์ ๕  เมื่อจะดับย่อมละได้ดับได้ใน
ขันธ์ ๕ อันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขสมุทัยอริยสัจนั่นเอง  พระพุทธองค์ทรงตรัสเกี่ยวกับ         
ทุกขสมุทัยอริยสัจว่ำ “ทุกขสมุทัยอริยสัจ  คือตัณหำอันท ำให้เกิดอีก  ประกอบด้วยควำม
ก ำหนัดด้วยอ ำนำจควำมเพลิดเพลิน  มีปกติเพลิดเพลินในอำรมณ์นั้นๆ  ได้แก่  กำมตัณหำ  
ภวตัณหำ  วิภวตัณหำ”   
 
 ๓.  ขันธ์ ๕ กับทุกขนิโรธอริยสัจ 

ทุกขนิโรธอริยสัจกับขันธ์  ๕  เป็นหลักกำรปฏิบัติที่น ำไปสู่กำรดับทุกข์            
ทุกข์ทั้งหลำยดับไปตำมกระบวนธรรมซ่ึงเรียกว่ำ  ปฏิจจสมุปบำทสำยนิโรธวำร  เริ่มตั้งแต่
อวิชชำถ้ำไม่สืบต่อในกำรปฏิบัติแห่งขันธ์น้ีก็หยุดไป  และหมดสิ้นไปแค่นั้น 
 กำรปรำกฏขึ้นแห่งนิโรธอริยสัจแสดงให้เห็นว่ำ  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่ประกอบไปด้วย  
อำสวะแล้ว   อวิชชำไม่สำมำรถปฏิบัติกำรได้   ถือว่ ำ เป็นเป้ ำหมำยสูง สุดในทำง
พระพุทธศำสนำ  ภำวะแห่งเป้ำหมำยในกำรพัฒนำขันธ์ ๕  เป็นภำวะธรรมที่อยู่เหนือขันธ์ ๕  
เป็นเรื่องยำกต่อกำรเข้ำใจของปุถุชนทั่วไป  พระพุทธองค์จึงทรงตรัสบรรยำยภำวะธรรมอัน
สมควรแก่กำรเข้ำใจ 
 นิโรธอริยสัจไม่มีลักษณะแห่งอนิจจตำและทุกขตำ  เนื่องจำกไม่ใช่สัตว์หรือบุคคล
สถำนที่อัตตำอำศัยอยู่   คือกำรดับกิเลสหรือควำมส้ินทุกข์  อันเป็นภำวะที่ไม่เกี่ยวกับสถำนที่
หรือดินแดนที่เป็นที่อยู่แห่งอัตตำ  นิโรธอริยสัจไม่เป็นไปตำมอ ำนำจบังคับบัญชำเนื่องจำก
ไม่ใช่ส่ิงที่สำมำรถส่ังให้ปรำกฏหรือเปลี่ยนไปตำมควำมต้องกำรได้  ผู้เข้ำถึงซ่ึงนิโรธอริยสัจ



   ดูรำยละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/ ๔/  . 





๔ 





ด้วยกำรดับกิเลสนั้นจะไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงเป็นอื่นอีก  ผู้เป็นพระอริยะย่อมเป็นพระอริยะ
ตลอดไป  ผู้บรรลุนิพพำนย่อมไม่เสื่อมจำกนิพพำนตลอดไป ๔ 
 
  .  ขันธ์ ๕ กับทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 ทุกขนิโรธมินีปฏิปทำอริยสัจ  หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อไปให้ถึง
ซ่ึงควำมพ้นทุกข์  เป็นมัชฉิมำปฏิปทำ  คือข้อปฏิบัติที่เป็นทำงสำยกลำง  มิใช่กำรปฏิบัติที่สุด 
  อย่ำงอันได้แก่  อัตตกิลมถำนุโยค  คือกำรทรมำนตนเอง และกำมสุขัลลิกำนุโยค คือกำร
หมกมุ่นในควำมสุขอันเกิดจำกกำมคุณ  เป็นหลักปฏิบัติส ำหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต  พระ
พุทธองค์ได้ทรงตรัสดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลำย  คงคำไหลไปสู่สมุทร  บ่ำไปสู่สมุทร  หลำกไปสู่สมุทร  แม้ฉันใด  
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  ท ำให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก  ย่อม
น้อมไปสู่นิพพำน”  ๕ 
 
๓.๕  อารมณ์ของวิปัสสนา 

 ค ำว่ำ “อำรมณ์”  มีควำมหมำยโดยรูปศัพท์ว่ำ  อำคนฺตฺวำ  จิตฺตเจตสิกำ  รมนฺติ      
เอเตสูติ  อำรมฺมณำนิ  รูปเป็นต้นเป็นที่จิตและเจตสิกมำยินดี จึงชื่อว่ำ อำรัมมณะ (อำ+รมุ 
รมเน+ย)ุ แปลง ยุ เป็น อน, แปลง น เป็น ณ ซ้อน มฺ      โดยนัยนี้ หมำยถึง รูปนำมที่เป็นที่ยึด
เหนี่ยวของจิต  ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  อำรมณ์ของวิปัสสนำ เรียกว่ำ วิปัสสนำภูมิ ๗  
กำรปลูกพืชพันธุ์ธัญญำหำร  มีข้ำวเจ้ำ  ข้ำวเหนียวเป็นต้น  ต้องอำศัยพื้นที่มีนำเป็นต้น  เป็นที่
เพำะปลูกฉันใด  แม้วิปัสสนำนี้ก็ต้องอำศัยภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพำะปลูก



 ๔ ดูรำยละเอียดใน  นนัทพล  โรจนโกศล, “ กำรศึกษษวิเครำะห์แนวคิดเรื่อง  ขันธ์ ๕  กับกำรบรรลุ
ธรรม  ในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บนัฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๕๔๘),  หน้ำ ๙  – ๙ . 

 ๕ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย)  ๔/  / ๐. 
  พระมหำสมปอง  มุทิโต, คัมภรี์  อภิธานวรรณนา, หน้ำ  ๕ . 
 ๗ ดูรำยละเอียดใน อภิธมัมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย  พระคันธสำรำภิวงศ์, หน้ำ ๗๘๗. 





๔ 





ให้วิปัสสนำเจริญงอกงำมขึ้น  เรียกว่ำ  วิปัสสนำภูมิ   ภูมิ คือ เขตแดนหรือพื้นที่ให้วิปัสสนำ
ปัญญำเกิดขึ้น โดยพิสดำรจ ำแนกออกเป็น   อย่ำง คือ  ขันธ์ ๕  อำยตนะ    ธำตุ  ๘  
อินทรีย์     อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบำท    ๘ วิปัสสนำปัญญำ  คือ  ปัญญำคือควำมเห็นแจ้ง
นี้  จะเกิดนอกจำกเขตแดนหรือภูมิทั้ง   นี้ไม่ได้  เหตุน้ัน ธรรมทั้ง   หมวด เรียกว่ำ วิปัสสนำ
ภูมิ  กล่ำวโดยย่อ ธรรมทั้ง   หมวดนี้  ย่อลงเป็นรูป และ นำมเท่ำน้ัน    
 

รูป – นำม  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนำ 

 อำรมณ์ของวิปัสสนำ  ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำพึงเจริญสติระลึกรู้รูปนำม
ปรมัตถ์เท่ำน้ัน  ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ  แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก ำหนดรู้สภำวะที่เป็นโลกิยธรรม  
คือ  ธรรมฝ่ำยโลก  หมำยถึง จิต  เจตสิกและรูป  ไม่ควรก ำหนดรู้โลกุตตรธรรม ๙เพรำะปุถุชน
ไม่อำจเข้ำใจสภำวะที่แท้จริงของโลกกุตตรธรรมได้  แม้ส ำหรับพระอริยบุคคลก็ไม่ประโยชน์
ที่จะก ำหนดรู้  โลกุตตรธรรม  เพรำะกำรก ำหนดรู้โลกิยะธรรมนั้นมีจุดมุ่งหมำยเพื่อเพิกถอน
กิเลสที่ยึดมั่นว่ำเป็นของเที่ยง  เป็นสุข  เป็นอัตตำ แต่กิ เลสที่ยึดมั่นเช่นนั้นไม่มีใน  
โลกุตตรธรรม  ดังนั้น  แม้จะก ำหนดรู้โลกุตตรธรรมก็ไม่อำจละกิเลสได้  เหมือนกำรปรับ
พื้นที่  ที่มีทั้งที่ลุ่มและที่ดอนให้เรียบเสมอกัน  เป็นส่ิงที่มีประโยชน์  แต่กำรปรับพื้นที่ซ่ึง
รำบเรียบอยู่แล้วย่อมจะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่ำงใด   

วิปัสสนำมี    แบบ คือ 

  .  ปัจจักขวิปัสสนำ วิปัสสนำที่ประจักษ์อย่ำงชัดเจน 
  .  อนุมำนวิปัสสนำ วิปัสสนำที่อนุมำนรู้ 

 ปัจจักขวิปัสสนำเป็นกำรหยั่งเห็นรูปนำมตำมควำมเป็นจริง   ในปัจจุบันขณะ
เหมือนสัมผัสด้วยมือ  นักปฏิบัติย่อมรู้เห็นสภำวะลักษณะพิเศษของรูปนำมในแต่ละขณะด้วย            
ปัจจักขวิปัสสนำ  ทั้งหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ซึ่งเรียกว่ำสำมัญญลักษณะ  คือ  ลักษณ์ทั่วไปอัน



 ๘ ดูรำยละเอียดใน อ้ำงแล้ว. 
 ๙ ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสำ-

รำภิวงศ์, (นครปฐม : ห้ำงหุน้ส่วนจ ำกัด ซีไอเอ เซ็นเตอร์  จ ำกัด,  ๕๕๐), หน้ำ   ๐. 





๔ 





ได้แก่  อนิจจัง (ควำมไม่เที่ยง) ทุกขัง (ควำมทุกข์)  และอนัตตำ (ควำมไม่ใช่ตัวตน) ด้วยเหตุนี้  
นักปฏิบัติจึงควรเจริญ๔๐  ปัจจักขวิปัสสนำ  ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติธรรมจนกระทั่งบรรลุอนุโลม
ญำณ  เมื่อปัจจักขวิปัสสนำมีก ำลังแก่กล้ำขึ้นตั้งแต่นำมรูปปริจเฉทญำณเป็นต้นไป  นักปฏิบัติ
จะอนุมำนรู้รูปนำมที่มิได้ก ำหนดรู้ในปัจจุบันขณะ  กำรอนุมำนรู้อย่ำงนี้ชื่อว่ำ  อนุมำน
วิปัสสนำ  วิปัสสนำประเภทนี้สำมำรถรับรู้อำรมณ์ที่เป็นโลกิยธรรมทั้งหมด  ซ่ึงเกิดภำยใน 
ภำยนอก  เป็นอดีต  อนำคตหรือปัจจุบัน  แต่ไม่สำมำรถหยั่งเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะ
ทั่วไปของรูปนำมอย่ำงชัดเจนเหมือนปัจจักขวิปัสสนำ  ทั้งมิใช่วิปัสสนำญำณที่ต้องพยำยำม
ท ำให้เกิดขึ้น  แต่จะเกิดขึ้นเองในขณะที่ปัจจักขวิปัสสนำแก่กล้ำแล้ว   
 ในบรรดำโลกิยธรรม  นักปฏิบัติที่เริ่มเจริญฌำนภำวนำไม่อำจก ำหนดรู้อรูปฌำนที่ 
๔  ชื่อเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ  ฌำนดังกล่ำวมีควำมละเอียดสุขุมไม่มีสัญญำปรำกฏชัดเจน  
แม้กระทั่งพระสำรีบุตรก็ไม่อำจก ำหนดรู้สัญญำเป็นต้นที่ละอย่ำงในฌำนนั้น  ส่วนผู้ที่บรรลุ
ฌำนแล้วย่อมสำมำรถก ำหนดรู้มหัคคตะรวมได้  ผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุฌำนย่อมไม่อำจก ำหนดได้  
เพรำะฌำนธรรมไม่เคยปรำกฏในกระแสจิตของตน   ดังสำธกในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหำฎีกำว่ำ 
 ลำภิโน  เอว  มหคฺคตจิตฺตำนิ  สุปำกฏำนิ  โหนฺติ  มหัคคตจิตย่อมปรำกฏชัดแก่ผู้
บรรลุฌำนเท่ำน้ัน 
 ค ำว่ำ  เท่ำนั้น  ซ่ึงเป็นควำมหมำยของ  เอว  ศัพท์ แสดงกำรปฏิเสธว่ำมหัคคตจิต
ย่อมไม่ปรำกฏชัดแก่ผู้ที่มิได้บรรลุฌำน 
 ค ำว่ำ  ปรำกฏชัด  คือ สภำวลักษณะของฌำนปรำกฏแก่ปัญญำที่๔   รู้เห็นอย่ำง
ชัดเจน  (ปัจจักขญำณ) 
 ค ำว่ำ  ไม่ปรำกฏชัด  คือ  กำรอนุมำนรู้โดยมิได้รับรู้อย่ำงชัดเจน 
 ดังนั้นด้วยเหตุดังกล่ำว  ผู้ที่มิได้บรรลุฌำนจึงควรก ำหนดรู้นำมธรรมเท่ำนั้น  เมื่อ
นำมธรรมปรำกฏชัดเจนแล้ว  ก็อำจอนุมำนรู้มหัคคตะธรรมได้  อนึ่ง  ผู้ที่เจริญวิปัสสนำควร
ก ำหนดรู้รูปนำมที่ไม่ปรำกฏชัดอย่ำงแท้จริง  ดังข้อควำมในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ 



๔๐ ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสำ-
รำภิวงศ์, หน้ำ    . 

๔  ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปสัสนานัย  เล่ม ๑, หน้ำ    . 





๔๔





 เยปิ จ สมฺมสนุปคำ, เตสุ เย ยสฺส ปำกฏำ โหนฺติ. สุเขน ปริคฺคห  คจฺฉนฺติ, เตสุ เตน 
สมฺมสน  อำรภิตพฺพ . 
 ในบรรดำธรรมที่ควรหยั่งเห็น  ธรรมเหล่ำใดปรำกฏชัดแก่บุคคลใด  ย่อมถึงควำม
เป็นธรรมที่บุคคลก ำหนดรู้ได้โดยสะดวก  เขำควรปรำรภ กำรหยั่งในธรรมเหล่ำนั้น   
 ในรูป  ๘ อย่ำง  ควรก ำหนดรู้รูปปรมัตถ์โดยแท้   ๘ อย่ำง ที่เรียกว่ำ  รูป   
 รูปที่มีกำรเส่ือมสลำยไป  นิปผันนรูป  รูปที่เกิดจำกกรรม  จิต  อุตุ  และอำหำร
ลักขณรูป  รูปที่มีลักษณะของตนที่เป็นสังขตธรรมอันได้แก่  ควำมเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป  
สัมมสนรูป  รูปที่ควรหยั่งเห็นโดยควำมเป็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนำญำณ  สภำวรูป  รูปที่มี
สภำวะของตน๔  
 นักปฏิบัติไม่ควรก ำหนดรูป   ๐ ประเภทที่เรียกว่ำ  อนิปผันนรูป  คือ รูปที่มิได้เกิด
จำกกรรม จิต อุตุ และอำหำร 
 มีข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหำฎีกำว่ำ   รูปรูปำเนว หิ อิธ 
ปริคฺคยฺหนฺติ. น รูปปริจฺเฉทวิกำรลกฺขณำนิ  นักปฏิบัติก ำหนดรู้รูปเท่ำนั้นในเรื่องนี้ ไม่ควร
ก ำหนดรู้อำกำสธำตุ วิกำรรูปและลักขณรูป  นอกจำก ปุถุชนและพระเสกขะย่อมไม่อำจ
ก ำหนดรู้กิริยำชวนจิตของพระอรหันต์ได้  บุคคลเหล่ำนั้นผู้เจริญวิปัสสนำภำวนำควรก ำหนดรู้
รูปนำมด้วยปัจจักขวิปัสสนำ ดังนี้ 
 นิปผันนรูป  ๘ คือ ปสำทรูป ๕ วิสยรูป ๗  อำโปธำตุ    ภำวรูป   หทัยวัตถุ   
ชีวิตรูป   อำหำรรูป    กำมำวจรจิต ๔๕ ดวง  คือ  อกุศลจิต  - อเหตุกจิต ๗ ยกเว้นหสิตุป
ปำทจิต  มหำกุศลจิต ๘ มหำวิปำกจิต ๘  เจตสิก ๕  ดวง ที่เกิดพร้อมกับจิตเหล่ำนั้น 
 ในขณะเห็นสีทำงจักขุทวำร รูปนำมอันได้แก่จักขุประสำท  รูปำรมณ์ คือ สีและ
จักขุวิญญำณที่รับรู้อำรมณ์ทำงจักขุทวำร พร้อมด้วยจิต(จักขุทวำริกจิต)และเจตสิกอื่นๆ  ที่เกิด
พร้อมกับจักขุวิญญำณ  ย่อมปรำกฏไปตำมล ำดับ ได้แก่ จิต  ๕ ดวง คือ ปัญจทวำรำวัชชนจิต 
  สัมปฏิจฉนจิต   สันตีรณจิต   โวฏฐัพพนจิต   กำมชวนะ  ๐ คือ อกุศลชวนะ๘ 
ตทำรัมณจิต    คือ สันตีรณจิต   มหำวิปำกจิต ๘๔  



๔  ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ    . 
๔  ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้ำ   ๔. 





๔๕





 ในขณะได้ยินเสียงทำงโสตทวำร รูปนำมที่เกิดขึ้น คือ  โสตประสำท  สัททำรมณ์
(เสียง)  และโสตวิญญำณที่รับรู้อำรมณ์ทำงโสตทวำร  พร้อมด้วยโสตทวำริกจิตและเจตสิก  
อื่น ๆ  ที่เกิดพร้อมกับโสตวิญญำณ  ย่อมปรำกฏโดยมีล ำดับจิต  ๕ ดวงข้ำงต้น 

 ในขณะรู้กลิ่นทำงฆำนทวำร  รูปนำมที่เกิดขึ้น  คือ ฆำนประสำท  คันธำรมณ์
(กลิ่น)  และฆำนวิญญำณที่รับรู้อำรมณ์ทำงฆำนทวำร  พร้อมด้วยฆำนทวำริกจิตและเจตสิก
อื่น ๆ  ที่เกิดพร้อมกับฆำนวิญญำณ  ย่อมปรำกฏโดยมีล ำดับจิต  ๕ ดวงข้ำงต้น 

 ในขณะลิ้นรับรสทำงชิวหำทวำร รูปนำมที่เกิดขึ้น คือชิวหำประสำท รสำรมณ์(รส)
และชิวหำวิญญำณที่รับรู้อำรมณ์ทำงชิวหำทวำร พร้อมด้วยชิวหำทวำริกจิตและเจตสิกอื่นๆ ที่
เกิดพร้อมกับชิวหำวิญญำณ ย่อมปรำกฏโดยมีล ำดับจิต  ๕ ดวงข้ำงต้น 

 ในขณะสัมผัสทำงกำยทวำร รูปนำมที่เกิดขึ้น คือ กำยประสำท โผฏฐัพพำรมณ์
(ธำตุดินอันได้แก่สภำวะแข็ง-อ่อน  ธำตุไ อันได้แก่สภำวะเย็น-ร้อน   ธำตุลมอันได้แก่สภำวะ
หย่อน-ตึง)และกำยวิญญำณที่รับรู้อำรมณ์ทำงกำยทวำร   พร้อมด้วยกำยทวำริกจิตและเจตสิก
อื่นๆ ที่เกิดพร้อมกับกำยวิญญำณ   ย่อมปรำกฏโดยมีล ำดับจิต  ๕ ดวงข้ำงต้น 

 ในขณะรับรู้ควำมเป็นหญิงหรือชำย    อิตถีภำวรูปที่แสดงควำมเป็นหญิงหรือ       
ปุริสภำวรูปที่แสดงควำมเป็นชำย ย่อมเกิดขึ้นทำงมโนทวำร 

 ในขณะกลืน   ในขณะบ้วน    หรือขี้ตำไหล  ขี้มูกไหล เหงื่อไหล อำโปธำตุที่มี
สภำวะไหล-เกำะกุม ย่อมเกิดขึ้นทำงมโนทวำร๔๔ 

 ในขณะคิดพิจำรณำ หรือก ำหนดรู้ปัจจุบันอำรมณ์   หทัยวัตถุซ่ึงเป็นรูปที่อำศัยเกิด
ของจิตเจตสิกย่อมเกิดขึ้น จิตที่คิดพิจำรณำกำมธรรม  คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ฯลฯ มี 
   ดวง คือ มโนทวำรำวัชชนจิต   กำมชวนะ  ๐ ตทำรัมมณจิต    ส่วนจิตที่ก ำหนดรู้
สภำวธรรมปัจจุบัน  คือ  มโนทวำรวัชชนจิต   มหำกุศลจิต ๘ ตทำรัมมณจิต    

 อนึ่ง แม้วิปัสสนำชวนจิตที่เป็นญำณวิปปยุตตจิตก็มีได้ในบำงครำว ดังมีสำธกว่ำ 



๔๔ ดูรำยละเอียดใน  พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้ำ   ๕. 





๔ 





 ภำเวนฺโตปิ  เตส เยว  อญฺ ตเรน ภำเวติ. 
 แม้ผู้เจริญภำวนนำย่อมเจริญได้ด้วยมหำกุศลจิต ๘ ดวง ดวงใดดวงหนึ่ง 
 กทำจิ  ปริจยพเลน  ำณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตหิปิ สมิสน  
 บำงครำวกำรก ำหนดรู้ย่อมมีด้วยจิตที่ไม่ประกอบด้วยปัญญำด้วย ก ำลังของ
ควำมคุ้นเคย(มหำกุศลญำณวิปปยุตตจิต ๔) 
 ปคุณ   สมถวิปสฺสนำภำวน   อนุยุญฺชนฺตสฺส  อนฺตรนฺตรำ  ำณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตนำปิ 
มนสิกำโร ปวตฺตติ. 
 กำรใสใจย่อมเป็นไปได้บ้ำงในบำงขณะแก่ผู้เจริญสมถภำวนำและวิปัสสนำภำวนำ
ที่คล่องแคล่วแม้ด้วยจิตที่ไม่ประกอบกับปัญญำ 
 นอกจำกน้ี  แม้ตทำรัมมณจิตย่อมมีได้โดยเกิดขึ้นในล ำดับต่อจำกวิปัสสนำชวนจิต
ที่มีกก ำลังอ่อน  ดังสำธกในคัมภีร์ปัฏฐำนว่ำ 
 อนิจฺจโต  ทุกขฺโต อนตฺตโต  วิปสฺสนฺติ .  กุสเล  นิรุทฺเธ  วิปำโก  ตทำรมฺมณตำ  
อุปฺปชฺชติ.๔๕ 
 ย่อมหยั่งเห็นว่ำไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน   เมื่อกุศลดับแล้ว  วิบำกย่อม
เกิดขึ้นโดยควำมเป็นตทำรมณ์ 
 อำหำรรูปเป็นสำรอำหำร  ย่อมปรำกฏเมื่อกินอำหำรแล้วมีก ำลังวังชำเพิ่มขึ้น หรือ
เมื่อมิได้กินอำหำรแล้วหมดเรี่ยวแรง 
 ชีวิตรูปที่มีสภำพตำมรักษำรูปที่เกิดจำกกรรม (กรรมชรูป) ให้ด ำเนินต่อไป ย่อม
ปรำกฏเพื่อตำมรักษำปสำทรูป  ภำวรูป และหทัยรูปซึ่งเป็นกรรมชรูปที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
 โดยประกำรดังนี้ นักปฏิบัติพึงเจริญวิปัสสนำภำวนำด้วยกำรก ำหนดรู้รูปนำมที่
ปรำกฏชัดในปัจจุบันน้ันๆตำมควำมเป็นจริง 

 แม้ว่ำอำรมณ์ของวิปัสสนำจะเป็นได้ทั้งอำรมณ์ภำยในและภำยนอก  ดังข้อควำม
ในมหำสติปัฏฐำนสูตร  แต่นักปฏิบัติควรเริ่มจำกกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ภำยใน  คือ  รูปนำมที่
อยู่ในร่ำงกำยที่ยำวไม่เกินวำ  หนำเพียงคืบ  กว้ำงเพียงศอก  เมื่อวิปัสสนำญำณแก่กล้ำแล้วก็จะ
สำมำรถรับรู้อำรมณ์ภำยนอกได้เอง  วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติของสำวกทั้งหลำย  ดังปรำกฏในฎีกำ



๔๕ ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้ำ    . 





๔๗





ของอนุปทสูตรที่อธิบำยเรื่องของพระโมค-คัลลำนเถระผู้ก ำหนดรู้สภำวธรรมบำงส่วนแล้วได้
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  มีข้อควำมดังนี้ 

 เอกเทสเมวำติ  สกอตฺตภำเว  สงฺขำเร  อนวเสสโต  ปริคฺคเหตุญฺจ สมฺมสิตุญฺจ อสกฺ
โกนฺติ  อตฺตโน อภินีหำรสมุทำคต ณพลำนุรูปํ  เอกเทสเมว  ปริคฺคเหตฺวำ  สมฺมสมฺโต๔  

 ค ำว่ำ  เอกเทสเมว (เพียงบำงส่วน) มีควำมหมำยว่ำ  พระเถระได้ก ำหนดหยั่งเห็น
เพียงบำงส่วนซ่ึงตนไม่อำจก ำหนดรู้และหยั่งเห็นสังขำรธรรมในอัตภำพของตนโดยส้ินเชิง 
ตำมก ำลังปัญญำที่ได้ส่ังสมมำ 

 ตสฺมำ  สสนฺตำนคเต  สพฺพธมฺเม,  ปรสนฺตำนคเต  จ  เตส   สนฺตำนวิภำค   อกตฺวำ 
พหิทฺธำภำวสำมญฺโต  สมฺมสติ.  อย   สำวกำน   สมฺมสนจำโร. 

 พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปในกระแสรูปนำมของตนและหยั่งเห็น
ธรรมที่เป็นไปในกระแสรูปนำมของคนอื่นโดยควำมเป็นธรรมภำยนอกทั่วไป  มิได้กระท ำ
กำรจ ำแนกกระแสรูปนำมของบุคคลเหล่ำนั้น วิธรนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของสำวกทั้งหลำย 

 ด้วยเหตุนี้  นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหำหรือก ำหนดรู้อำรมณ์ภำยนอก  เช่น เสียง 
โดยไม่สนใจต่อสภำวะได้ยินซ่ึงเป็นอำรมณ์ภำยใน  เพรำะจะท ำให้จิตซัดส่ำย ุ้งซ่ำน  ส่งผล
ให้สมำธิและปัญญำไม่เจริญขึ้น  แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน  ๕ วันหรือ   เดือน  ก็ไม่อำจประสบ
ควำมก้ำวหน้ำและผู้ที่มิได้ก ำหนดรู้สภำวธรรมปัจจุบัน แต่กลับไปพิจำรณำว่ำเป็นรูปหรือนำม
ตำมที่ตนเคยศึกษำมำ  ก็ไม่ถูกต้อง  เพรำะเป็นกำรนึกคิดด้วยสัญญำ  ไม่ใช่เป็นกำรเจริญสติ
ระลึกรู้อย่ำงแท้จริง  ดังนั้น  นักปฏิบัติจึงควรก ำหนดรู้อำรมณ์ภำยในเป็นหลัก  และอำจ
ก ำหนดอำรมณ์ภำยนอกที่มำปรำกฏเองทำงทวำรทั้ง   ได้เช่นกัน  ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหำ
ฎีกำกล่ำวว่ำ 

 อชฺฌตฺต   วำ  หิ  วิปสฺสนำภินิเวโส  โหตุ  พหิทฺธำ  วำ .  อชฺฌตฺตสิทฺธิย   ปน       
ลกฺขณโต  สพฺพมฺปิ  นำมรูปํ  อนวเสสโต  ปริคฺคหิตเมว  โหติ.๔๗ 



๔  ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ   ๗. 
๔๗ ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้ำ   ๘. 





๔๘





 กำรเจริญวิปัสสนำอำจมีได้ทั้งภำยในหรือภำยนอก  แต่เมื่อกำรก ำหนดรู้ส ำเร็จ
ภำยใน ก็เป็นอันก ำหนดรู้รูปนำมทั้งหมดโดยลักษณะ(ที่เป็นสภำวลักษณะและสำมัญญ-
ลักษณะ)โดยส้ินเชิง๔๘ 
  
 รูปฺปนลกฺขณ     มีกำรแปรผัน  เป็นลักษณะ 
 วิกิรณรส      กำรกระจัดกระจำย  เป็นกิจ 
 อพฺยำกตปจฺจปฏฺ ำน    มีควำมเป็นอัพยำกตะ  เป็นผล 
 วิญ ำณปทฏฺ ำน    มีวิญญำณ  เป็นเหตุใกล้๔๙ 
  

ลักษณะกำรปรำกฏรูป – นำม 

 รูป – นำม   ที่ปรำกฏชัดเจนในขณะที่เห็น  เช่น  รูปตำที่ใสเรียกว่ำ  จักขุปสำทรูป  
วรรณรูปที่บุคคลสำมำรถเห็นได้  เรียกว่ำ  รูปำรมณ์  จิตที่ท ำหน้ำที่เห็นที่เห็น  จักขุวิญญำณ
และจิตในวิถีเดียวกัน  แห่งจักขุวิญญำณ  รวมถึงเจตสิกที่ประกอบกับจิต  จะปรำกฏขึ้นอย่ำง
ประจักษ์ในขณะที่บุคคลเห็นรูปำรมณ์  ในบรรดำรูปนำมที่ปรำกฏเกิดขึ้นในขณะที่เห็น          
รูปำรมณ์จะปรำกฏเฉพำะรูปใดรูปหนึ่งที่มีสภำวลักษณะอย่ำงชัดเจน   

 กำรที่กล่ำวว่ำ  ส่ิงที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันน้ัน  หมำยถึงจิต   ๘ ดวง  คือ  ปัจทวำรำ
วัชชนจิต   ดวง  สัมปฏิจฉนจิต   ดวง  สันตีรณ   ดวง  โวฏฐัพพนจิต   ดวง  กำมกุศลชว
นะ ๘ดวง  อกุศลชวนะ    ดวง  และตทำลัมพนจิต    ดวง  จิตเหล่ำนี้เกิดขึ้นเพรำะอำศัย
จักขุทวำร  ถ้ำเป้นกำรนับด้วยวิธีแบบ  อัคคหิตคหณนัย  คือนัยที่ไม่นับเอำส่ิงที่ นับไปแล้ว   
เรียกว่ำ  ไม่นับรวมของเดิมก็จะได้จิต  ๕ ดวง  นี้คือตัวอย่ำงของกำรปรำกฏรูปนำมในขณะที่



๔๘ ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ   ๙. 
๔๙ ดูรำยละเอียดใน สมพร  ศรีวรำทิพย์,  ลักขณาทิจตุกกะ  อภิธัมมตัถสังคหะ  และสพัพบารมี,     

(โรงพิมพ์ หจก.ทิพยวิสุทธิ์,  ๕๔ ), หน้ำ ๔. 





๔๙





เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  ได้ลิ้มรสเป็นต้น  พึงทรำบโดยท ำนองเดียวกันจิตต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น
สำมำรถเปรียบเทียบได้ในขณะที่จักขุวิญญำณเกิดขึ้น๕๐ 

 ในขณะที่บุคคลได้ยินอยู่นั้น  รูปนำม  เช่น  โสตปสำทรูป  สัททรูป  ที่เป็นอำรมณ์  
หรือที่เรียกว่ำสัททำรมณ์  โสตวิญญำณคือ   จิตที่ได้ยินและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับ
โสตวิญญำณ  ก็จะปรำกฏชัดในขณะที่บุคคลได้ยินเสียง  รูปนำมทั้งหลำยเช่น  ฆำนปสำทรูป     
คันธำรมณ์  ฆำนวิญญำณที่จิตได้กลิ่น  รวมทั้งจิตและเจตสิกที่ เกิดขึ้นในวิถีเดียวกัน  ย่อม
ปรำกฏเกิดขึ้นในขณะที่บุคคลได้กลิ่นหรือดมกลิ่น 

 รูปนำมทั้งหลำยเช่น  ชิวหำปสำทรูป  รสำรมณ์  ชิวหำวิญญำณที่เป็นจิตที่ลิ้มรส  
รวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับชิวหำวิญญำณนั้น  จะปรำกฏชัดในขณะที่
บุคคลกินหรือลิ้มรสอำหำร  รูปนำมทั้งหลำยเช่น  กำยปสำทรูป  โผฏฐัพพำรมณ์  ซ่ึงได้แก่  
ปฐวีรูปที่หยำบหรืออ่อนนุ่ม  เตโชรูปที่เป็นอ่อนนุ่ม  วำโยรูปที่เคลื่อนไหว  และกำยวิญญำณ
ซ่ึงเป็นจิตที่ท ำหน้ำที่สัมผัสรวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับกำยวิญญำณนั้น  
จะปรำกฏชัดในขณะที่บุคคลได้สัมผัสทำงกำย 

 ในขณะที่บุรุษและสตรีเกิดจิตส ำคัญว่ำตนเป็นชำยหญิง  อิตถิภำวรูป  ซ่ึงเป็นรูปที่
เอือ้ให้เกิดควำมเป็นหญิง  ปุมภำวรูปซ่ึงเป็นรูปที่เอื้อให้เกิดควำมเป็นชำย  ก็จะปรำกฏชัดเจน
ในขณะที่ตนเองรู้ตัวว่ำเป็นชำยหรือหญิง  ส่วนในขณะที่บุคคลกลืน  หลั่งน้ ำตำ  หรือขี้มูก
ไหล  อำโปธำตุซ่ึงท ำหน้ำที่ไหลเอิบอำบ  ก็ปรำกฏชัดในขณะนั้น 

 ดังนั้นในกำรที่จะละจำกควำมเป็นหญิงเป็นชำยได้นั้นจะต้องปฏิบัติวิปัสสนำ
กัมมัฏฐำน  เพื่อให้รู้เห็นตำมควำมเป็นจริง   กำรก ำหนดรู้ในขันธ์ ๕ นั้นกำรที่มีสติจดจ่ออยู่
กับสภำวะปัจจุบันเป็นกำรก ำหนดอนุปัสสนำ  มีสติก ำหนดจดจ่อต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลำ  
วิธีกำรปฏิบัตินั้นก็คือกำรเจริญสติปัฏฐำนซ่ึงเป็นกำรก ำหนดในฐำนทั้ง ๔ 



๕๐ ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนาชุน ี, แปลโดย  จ ำรูญ ธรรมดำ, 
พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุน้ส่วนจ ำกัด  ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์), หน้ำ    . 



 
๕๐ 

 
บทท่ี  ๔ 

 
หลักพิจารณาของอนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร 

 วิปัสสนาเป็นการเจริญปัญญา  เข้าไปเห็นแจ้งในสภาวธรรมของรูปนาม  ตาม
ความเป็นจริง  คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ  ที่ปรากฏทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ   
โดยความเป็นรูปนาม  เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ   อนุปัสสนาเป็นการตามรู้ ตามเห็น
สภาวะของรูปนาม  เมื่อตามรู้ตามเห็นแล้วก็จะเห็นสภาวะของอนิจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  
และอนัตตลักขณะ  เมื่อจิตรู้เห็นตามความเป็นจริงแล้ววิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้น  ในจูฬสัจจก
สูตร   พระพุทธองค์ทรงแสดงคือหลักไตรลักษณ์ ให้เห็นถึงอนิจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และ 
อนัตตลักษณะ  จนไตรลักษณ์ปรากฏชัดแจ้งอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ขั้นตอนการเจริญ        
คือหลักการพิจารณาของ  “อนุปัสสนา”   อนุปัสสนาเป็นการเจริญปัญญา  เป็นการเจริญหรือ
การพิจารณาที่มีอยู่ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นศึกษาไว้
ดังนี ้

 ๔.   ความหมายอนุปัสสนา 
 ๔.   ลักขณาทิจตุกะ 
 ๔.๓ ประเภทอนุปัสสนา 
 ๔.๔  อนุปัสสนาในวิปัสสนาญาณ  ๐ 
 ๔.๕  แนวทางการเจริญอนุปัสสนา  
 ๔.๖  การเจริญอนุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  
 
 



   ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  หจก.  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,   ๕๕๔),  หน้า๓๖. 

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปัสสนานัย  เล่ม ๒, ( นครปฐม : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วน  ซีเอ
ไอ เซ็นเตอร์  จ ากัด,  ๕๕๐), หน้า  ๓. 



 
๕  

 
๔.๑  ความหมายของอนุปัสสนา 

 ก.  ความหมายอนุปัสสนาตามหลักสัททนัย 

 ความหมายของค าว่าอนุปัสสนาตามคัมภีร์อภิธานวรรณาได้ให้ความหมายไว้ว่า   
อนุ  อุปสัค   มีอรรถ  ปัจฉา  ภายหลัง,  ภุสัตตะ  ความคล้อยตาม,  สาทิสะ  ความเหมือนกัน  
อนุปัจฉินนะ   ความไม่ขาด  อนุวัติ  การติดตาม, หีนะ  ความเลวทราม  ตติยัตถะ  อรรถตติยาวิ
ภัติ,  อโธภาคะ  ส่วนล่าง  อนุคตะ  การตามไป  หิตะ  ความเกื้อกูล,  เทสะ  สถานที่  ลักขณะ  
อรรถลักษณะ  วิจฉา  อรรถวิจฉา  อิตถัมภูตะ  อรรถอิตถัมภูตะ  ภาตะ  อรรถภาคะ  เป็นต้น๓ 

 อนุ  เป็นอุปสัค แปลว่า น้อย   ภายหลัง   ตามล าดับ๔ หรือ อนุ แปลว่า น้อย 
ภายหลัง ตาม, เนืองๆ , คล้าย 
 ค าว่า ปสฺสนา  ส าเร็จรูปจาก ทิส+ยุ ปัจจัย แปลง ทิส เป็น ปสฺส  แปลง ยุ เป็น อน 
ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย  ประกอบ สิ ปฐมาวิภัตติ ส าเร็จเป็น ปสฺสนา  ทิส ธาตุใน คัมภีร์ธาต
วัตถสังคหะปาฐนิสสยะ ๕  แสดงอรรถของ ทิส ธาตุไว้ว่า ทิส เปกฺขณหึสาอปฺปีติทานโพธเน  
ทิส ธาตุมีอรรถว่า เพ่งดู  เบียดเบียน  เกลียดชัง  ให้  ให้รู้ (บอก กล่าว)  ในรูปค า ปสฺสนา  ทิส 
ธาตุมีอรรถ เปกฺขณ   
  
 
 



๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พ
ริ้นติ้ง),  หน้า  ๐๗๘- ๐๗๙. 

๔  พระอุดรคุณาธิการ, พจนานุกรม  บาลี – ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บรษิัทธรรมสาร - 
จ ากัด,  ๕๔๖), หน้า   . 

๕  พระวิสุทธาจารมหาเถระ  ธาตุวตัถุสังคหปาฐนิสสยะ,  แปลโดย  พระราชปริยัติโมลี  (อุปสโม)    
นายเสรี  อาจสาคร  นายวิชานนท์  ส าน้อย,  พิมพ์ครั้งแรก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ม.ป.พ. ),  หน้า  ๙๘ -  ๙๙ 



 
๕  

 อนุปัสสนา =  อนุ + ทรฺศนา  หมายถึง  ปัญญาเครื่องพิจาณา๖ 
 ดังนั้นอนุปัสสนา  =  อนุ  +  ปัสสนา  อนุ  แปลว่าเนือง ๆ  ปัสสนา  แปลว่าการรู้
เห็น  เมื่อรวมแล้วเป็นอนุปัสสนา  แปลว่า  การรู้เห็นเนอืง ๆ๗  
  
 ข.  ความหมายอนุปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

 ในคัมภีร์อรรถกถาได้ให้ความหมายของค าว่า  อนุปัสสนาไว้ดังนี้   อนิจฺจสฺส  
อนุปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนา  การพิจารณารู้เห็นรูปนาม  ที่เป็นอนิจจังอยู่เนือง ๆ จนอนิจจ
ลักษณะปรากฏ  ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา  หรืออีกนัยหนึ่ง  อนิจจตาย   อนุปสฺสนา  อนิจฺจา
นุปฺสสนา  การพิจารณารู้เห็นความไม่เที่ยงอยู่เนือง ๆ  ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา  องค์ธรรม
ได้แก่  ปัญญาเจตสิก   

 อนุปัสสนา  นิยามความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฏก ได้กล่าวถึง “อนุปัสสนา”๘   
หมายถึง  การรู้การเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณคือ  ความรู้ทั่ว  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  
ความเลือกเฟ้น  ความสอดส่องธรรม   ความก าหนดหมาย   ความเข้าไปก าหนด   ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด   ภาวะที่รู้ละเอียด   ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง   ความคิดค้น
ความใคร่ครวญ   ปัญญาดุจแผ่นดิน   ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส   ปัญญาเครื่องน าทาง   ปัญญา
เครื่องเห็นแจ้ง   ความรู้ดี   ปัญญาดุจปฏัก   ปัญญา   ปัญญินทรีย์   ปัญญาพละ   ปัญญาดุจ
ศัสตรา   ปัญญาดุจปราสาท   ความสว่างคือปัญญา   แสงสว่างคือปัญญา   ปัญญาดุจดวง
ประทีป   ปัญญาดุจดวงแก้ว   ความไม่หลงงมงาย   ความเลือกเฟ้นธรรม 

 อนุปัสสนา๙   หมายถึง   วิปัสสนา,  หรือวิปัสสนา  หมายถึง  อนุปัสสนา ๗  
ประการ  คือ  ( )  อนิจจานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง) ( )  ทุกขานุปัสสนา  
(พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์)  (๓)  อนัตตานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) (๔)  



๖  พระเจ้าบรมวงค์เธอ  กรมพระจนัทบุรนีฤนาถ,  ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏราฃวิทยาลัย, ๕๓๗), หน้า ๔๘ 

๗ ดูรายละเอียดใน  อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า  ๘. 
๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/ ๐/  ๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)   /๖๕/๕๗. 



 
๕๓ 

นิพพิทานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย)  (๕)  วิราคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็น
ความคลาย ก าหนัด)  (๖)  นิโรธานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)  (๗)  ปฏินิสสัคคา
นุปัสนา   (พิจารณาเห็นการสลัดทิ้งไปของกิเลส) 

 อนุปัสสนา  ๐ หมายความว่า  การรู้เห็นเนือง ๆ  ชื่อว่า  อนุปัสสนา  เมื่อแยกบท
แล้วได้   บทคือ  อนุ  +  ปัสสนา  อนุ  แปลว่าเนือง ๆ   ปัสสนา   แปลว่าการรู้เห็น   เมื่อรวม
แล้วเป็นอนปุัสสนา   แปลว่า   การรู้เห็นเนือง ๆ   
 วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง)     ความเห็นแจ้งดังกล่าวนี้  หมายถึง  ความเห็นแจ้งใน
สังขาร    มีลักษณะความเห็นแจ้ง ๗ ประการ  หรือ  อนุปัสสนา ๓  

 จากการศึกษาความหมายของค าว่า “อนุปัสสนา”  สรุปได้ว่า  อนุปัสสนา            
คือ ตัวปัญญาที่รู้แจ้ง  รูป – นาม  โดยการพิจารณาเห็นอยู่เนืองๆ  ตามรู้ตามเห็นถึงความเป็น
ของไม่เที่ยง  ตามรู้ตามเห็นโดยความเป็นทุกข์  และตามรู้ตามเห็นโดยความไม่เป็น  อัตตา
(อนัตตา)  หรืออาจจะกล่าวได้ว่าอนุปัสสนาก็คือปัญญาที่เกิจากการปฏิบัติวิปัสสนานั่นเอง
โดยองค์ธรรมคือ ปัญญาเจตสิก และ สหชาตธรรมที่ เกิดร่วมกับปัญญา ได้แก่ วิริยะ 
สัมปชัญญะ สติ  และสมาธิ เป็นต้น 
 
๔.๒  ลักขณาทิจตุกะ 

 ธรรมอันมี เนื้ อความไม่ผัน เปลี่ ยนแปลง  คือปรมัตถธรรม   มีลั กษณะ                   
อยู่    ประการคือ  สามัญญขณะ  และ  วิเสสลักขณะ 

 สามัญญลักษณะ  เป็นลักษณะปกติของปรมัตถธรรม (เว้นนิพพาน) ซ่ึงจะต้องมี
ต้องเป็นเหมือนกัน ๓  ประการ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และ อนัตตา  จึงได้ชื่อว่าไตรลักษณ์ 



 ๐ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า  ๘. 
   ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)  ๐/ ๗๓/  ๗. 
   ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม  ๐, หน้า   ๗. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม   , หน้า ๕๗. 



 
๕๔ 

 วิเสสลักษณะ  เป็นลักษณะพิเศษจ าเพาะตัวของปรมัตถธรรมแต่ละอย่าง  จึงมี
หลักการพิจารณษ ๔  อย่าง  คือ    
  )  ลักษณะ  คือคุณภาพ    
  )  รสะ  คือหน้าที่  หรือกิจการงาน   
 ๓)  ปัจจุปัฏฐาน  คือผลของรสะ  หรือ  อาการปรากฏ    
 ๔)  ปทัฏฐาน  คือเหตุใกล้ที่ท าให้ธรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น   

 เพราะเหตุว่า  วิเสสลักษณะมี ๔ ประการจึงได้ชื่ออีกอย่างหนึ่งว่าลักขณาทิจตุกะ ๔  
จิต  เจตสิก  รูป  มีสามัญญลักขณะ  หรือ  ไตรลักษณ์  ครบบริบูรณ์ทั้ง ๓  ประการ  ส่วน
นิพพานมี    คือ  อนัตตาเท่านั้น   และจิต  เจตสิก  รูป  มีวิเสสลักขณะ  หรือ  ลักขณาทิจตุกะ
ครบทั้ง ๔  ประการ  แต่  นิพพาน  มีเพียง  ๓  ประการ คือ  ลักษณะ  รสะ  ปัจจุปัฏฐษน  
เท่าน้ัน   

 ส่วนบัญญัติธรรม  นั้น  ไม่มีวิเสสลักขณะ  และสามัญญลักขณะเลย  เพราะบัญญัติ
ไม่ใช่ปรมัตถธรรม  ไม่ใช่ปรมัตถสัจจะ  เป็นแต่เพียงสมมติสัจจะที่ชาวโลกสมมติขึ้นบัญญัติ
ขึ้น  เพื่อใช้พูดจาว่าขานกันในหมู่ในเหล่า  จะเห็นว่าของเหมือนกันก็เรียกต่างกัน  หรือออก
เสียงเหมือนกันแต่ก็หมายถึงของต่างกัน 

 จากการศึกษาความหมายของอนุปัสสนาดังกล่าวแล้ว  ท าให้ทราบว่าอนุปัสสนา
คือปัญญา  จัดเป็นเจตสิกธรรม  ซ่ึงมีลักขณะทางปัญญดังต่อไปนี้ 

 ลักขณาทิจตุกะ  ของ  ปัญญาเจตสิก ๕ 

 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งซ่ึงสภาวธรรม เป็นลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทธ สนรสา       มีการก าจัดความมืด           เป็นกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฎฺฐานา         มีความไม่หลง        เป็นผล 
 สมาธิปทฏฺฐานา   มีสมาธิ           เป็นเหตุใกล ้



 ๔ ดูรายละเอียดใน  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), รวบรวม  ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถ-
ธรรม, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : บรษิัท  คัลเลอร์ส  โฟร์  จ ากัด, ๕๓๗), หน้า ๓. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๕- ๖. 



 
๕๕ 

  
 
 
 ลักขณาทิจตุกะ  ของ  ปัญญา  อีกนัยหนึ่ง ๖ 
  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแ้จ้งตามความเป็นจรงิ   เป็นลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา    มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้ง   เป็นกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏฺฐานา มีความไม่หลงในอารมณ์    เป็นอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏฺฐานา มีความใส่เป็นอันดีในอารมณ์นั้น  เป็นเหตุใกล ้
 (วา) อินฺทฺริยปริปากตาปทฏฺฐานา  มีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญา   เป็นเหตุใกล ้
 (วา) กิเลสทูริภาวปทฏฺฐานา  มีความห่างจากกิเลสทั้งหลาย    เป็นเหตุใกล ้
 (วา) ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏฺฐานา   มีปฏิสนสนธิจิตเป็นไตรเหตุ   เป็นเหตุใกล ้
 ถ้าได้เรียนรู้  วิเสสลักขณะ  หรือ  ลักขณาทิจตุกะ  ซ่ึงแสดงสภาวะประจ าตัว
โดยเฉพาะ  ก็จะท าให้มีความเข้าใจถึงสภาพแห่งปรมัตถธรรมนั้น ๆ ดียิ่งขึ้น  ลักขณาทิจตุกะ
แห่งปรมัตถธรรมนั้นมีมากมาย  แต่ที่น ามาแสดงนั้นเฉพาะที่เกี่ยวกับอนุปัสสนาในจูฬสัจจก
สูตรเท่าน้ัน 
 
๔.๓  ประเภทอนุปัสสนา  

 อนุปัสสนา  จากค าจ ากัดความที่ได้กล่าวมาแล้ว  ยังแบ่งออกได้ ๓  ประเภท  ตาม
ลักษณะการใช้  เพื่อการพิจารณา  ตามสภาวธรรมของขันธ์ ๕ การตามรู้ตามเห็นอยู่เนือง ๆ  
ในสามัญญลักษณะทั้ง ๓  แห่งไตรลักษณ์  ให้เห็นเป็น  อนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตตา  อัน
ได้แก่  อนุปัสนา ๓  อนุปัสนา ๗   และมหาวิปัสสนา   ๘   คือ 
 
  
 



 ๖  ดูรายละเอียดใน  ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหง่ปรมัตถธรรม, พิมพ์
ครั้งที่  , หน้า  ๖. 



 
๕๖ 

 
๑.  อนุปัสสนา ๓๑  

 ก) อนิจจานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ปัญญาที่พิจารณาเห็นความไม่
เที่ยงของรูปนาม ที่เนื่องมาจากการเห็นเป็นประจักษ์แห่งการเกิดขึ้นและดับไป  ในขณะที่
ก าหนดรู้รูปนามอยู่นั้น  ปัญญานี้ได้ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา ปัญญาที่เห็นไม่เที่ยงอยู่เนืองๆ ใน
รูปนามหรือขันธ์ ๕ ย่อมเห็นรูปนามขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง  เพราะว่ามีความวิปริตเปลี่ยนแปลง
ไปด้วยความเกิดดับ   เป็นการที่เส่ือมส้ินไป  เป็นการดับสลายไปแห่งรูปนาม  ที่เกิดขึ้นแล้ว
ไม่ตั้งอยู่ในอาการนั้น  ในการพิจารณาเห็นรูปนามไม่เที่ยงนั้นจึงชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา 

 ข) ทุกขานุปัสสนา  การพิจารณาเห็นรูปนามที่เป็นทุกข์อยู่เนืองๆ จนทุกขลักษณะ
ปรากฏเกิดขึ้น  ปัญญาที่พิจารณาเห็นความทนอยู่ไม่ได้ของรูปนาม  ที่เนื่องมาจากการพบเห็น
เป็นประจักษ์แห่งการเบียดเบียน   โดยอาการเกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสาย   
ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั้น ซ่ึงปัญญาน้ีชื่อว่า  ทุกขานุปัสสนา 

 รูปนามที่เป็นสังขารทุกข์   เพราะมีการจัดแจงปรุงแต่งด้วยการเกิดดับ  รูปนามเป็น
อนิจลักษณะ  มีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป   ส่วนอาการที่ เกิดดับนั้นเป็น   ทุกขลักษณะ
เครื่องหมายที่ท าให้ธรรมเหล่านี้เป็นทุกข์  เพราะขันธ์ ๕  นี้ถูกเบียดเบียนอยู่เสมอนั่นเอง 

 ค) อนัตตานุปัสสนา  ปัญญาที่พิจารณาเห็นความเป็นอนัตตา  ไม่มีแก่นสาร
ปราศจากการบังคับบัญชาของรูปนาม  ที่เนื่องมาจากการพบเห็นเป็นประจักษ์แห่งการไม่ใช่
ตัวตน  เรา  เขา  โดยการเกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสายในขณะที่ก าหนดรู้รูป
นามตามสภาวะซ่ึงปัญญาน้ีชื่อว่า  อนัตตานุปัสสนา   

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าอนุปัสสนา ๓ นี้ได้แก่  ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามโดยความ
ไม่เที่ยง  มีความเส่ือมสิ้นไป  มีความเป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้  และไม่ใช่ตัวตนเป็นของสูญเปล่า  
เมื่อก าหนดรู้ได้ดังนั้นแล้ว  ก็จะทราบด้วยปัญญาว่ารูปนามนี้เป็นส่ิงที่น่ากลัว  ไม่มีแก่นสาร  
จิตจึงหมดความยึดมั่นในรูปนาม   
 



 ๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓  –๖ . 



 
๕๗ 

  
๒.  อนุปัสสนา   ๘ 

  ก)  อนิจจานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง  
  ข)  ทุกขานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์   
  ค)  อนัตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
  ง)  นิพพิทานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย  
  จ)  วิราคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความคลาย ก าหนัด  
  ฉ)  นิโรธานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส  
  ช)  ปฏินิสสัคคานุปัสนา   พิจารณาเห็นการสลัดทิ้งไปของกิเลส 
 
 ๓. มหาวิปัสสนา ๑๘ ๙ 

  ก)  เมื่อเจริญอนิจจานุปัสนา  ปัญญาค านึงเห็นความไม่เที่ยงเกิดขึ้น  ย่อมละนิจ
สัญญา ที่ส าคัญตนว่าเที่ยงให้หมดไปได้   
  ข)  เมื่อเจริญทุกขานุปัสสนา  ปัญญาค านึงถึงความเป็นทุกข์  ย่อมละสุขสัญญา 
ความส าคัญว่าเป็นสุขให้หมดไปได้  
  ค)  เมื่อเจริญอนัตตานุปัสสนา   ปัญญาที่เห็นว่ามิใช่ตนเจริญขึ้น  ย่อมละอัตต
สัญญา  ความส าคัญว่าเป็นตนให้หมดไปได้ 
  ง)  เมื่อเจริญนิพพิทานุปัสสนา   ปัญญาที่ค านึงถึงด้วยความเบื่อหน่ายเจริญขึ้น   
ย่อมละความเพลิดเพลินให้หมดไปได ้ 
  จ)  เมื่อเจริญวิราคานุปัสสนา  ปัญญาที่ค านึงด้วยความคลายก าหนัด  ย่อมละ
ราคะ   ความก าหนัดได้ความก าหนัดให้หมดไปได้ 
  ฉ)  เมื่อเจริญนิโรธานุปัสสนา  ปัญญาค านึงเห็นความดับไปเกิดขึ้น  ย่อมละ
สมุทัยความเกิดให้หมดไปได้ 



 ๘ ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)รจนา, แปลโดย อาจารย์จ ารูญ  ธรรมดา, 
วิปัสสนาชุน,ี (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ ประยูรสาส์นไทย, ไม่ปรากฏปีที่พิมพ)์, หน้า ๗๐๓,  

 ๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), แปลโดย อาจารย์จ ารูญ ธรรมดา, วิปัสสนา-
ชุนี, หน้า ๖๔๕ – ๗ ๔,  



 
๕๘ 

  ช)  เมื่อเจริญปฏินิสสัคคานุปัสสนา  ปัญญาที่เห็นความสละคืนจากการถือว่า  
เป็นนิจจัง  เป็นสุข  และเห็นว่าเป็นส่ิงที่สวยงามแล้ว  น้อมนึกไปในพระนิพพานให้เจริญขึ้น 
ย่อมละการเกิดกิเลสให้หมดไปได้ 
  ซ)  เมื่อเจริญขยานุปัสสนา  คือปัญญาที่เห็นความส้ินไปแห่งรูปนาม    ย่อมละ
ฆนสัญญา   ความส าคัญว่าเป็นกลุ่ม   เป็นกอง   เป็นแท่งให้หมดไปได้ 
  ฌ)  เมื่อเจริญวยานุปัสสนา  ปัญญาค านึงเห็นความเส่ือมไปของสังขารธรรมที่
ดับไปแล้ว  และจักมีขึ้นในข้างหน้า  โดยเปรียบเทียบกับความเส่ือมไปของสังขารธรรม  ที่
ก าลังมีอยู่เฉพาะหน้าเจริญขึ้น  ย่อมละความดิ้นรนเพื่อความสุขความก้าวหน้าให้หมดไปได้ 
  ญ)  เมื่อเจริญวิปริณามานุปัสสนา  ปัญญาค านึงเห็นความปรวนแปรไปไม่คงที่ 
ย่อมละความส าคัญว่าคงที่  ความส าคัญว่ามั่นคงให้หมดไปได้ 
  ฎ)  เมื่อเจริญอนิมิตตานุปัสสนา  ปัญญาเห็นความไม่มีนิมิต  รูปร่างสัณฐานซ่ึง
เป็นที่ตั้งอยู่   ย่อมละนิมิต  คือ ส่ิงที่ถือเอาเป็นเครื่องหมายในความเป็นกลุ่มเป็นก้อนได้  
  ฏ)  เมื่อเจริญอัปปณิหิตานุปัสสนา   ปัญญาเห็นเป็นส่ิงไม่น่ายินดีปรารถนา   
ย่อมละความยินดีส่ิงที่น่าปรารถนาให้หมดไปได้ 
  ฐ)  เมื่อเจริญสญูญตานุปัสสนา   ปัญญาค านึงเห็นความว่างเปล่า   ย่อมละความ
ถือมั่นว่าเป็นเราเป็นเขาให้หมดไปได้ 
  ฑ)  เมื่อเจริญอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา   ปัญญาเห็นแจ้งในธรรมอันเป็น    อธิ
ปัญญาย่อมละความงมงาย  ความถือมั่นว่าเป็นแก่นสารคงทน    ให้หมดไปได้ 
  ฒ)  เมื่อเจริญยถาภูตญาณทัสนะ  ความรู้เห็นตามจริง  ย่อมละการถือมั่นด้วย
ความหลงให้หมดไปได้ 
  ด)  เมื่อเจริญอาทีนวานุปัสสนา  คือปัญญาค านึงเห็นโทษในรูปนาม  มีสภาพ
เป็นอนิจจังเกิดขึ้น  ย่อมละความยึดมั่นด้วยอ านาจความอาลัยให้หมดไปได้  
  ต)  เมื่อเจริญปฏิสังขานุปัสสนาปัญญาค านึงด้วยพิจารณาหาทางพ้นย่อมละ  
ความไม่พิจารณาให้แจ้งประจักษ์ในรูปนาม  ที่มีสภาพเป็นอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา  อันเป็น
ตัวโมหะให้หมดไปได้ 
  ถ)  เมื่อเจริญวิวัฏฏานุปัสสนาปัญญาค านึงเห็นวิวัฏฏะ  คือปัญญาที่เห็นรูปนาม  
มีสภาพเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เกิดการท้อแท้ใคร่ที่จะปล่อยปละละทิ้ง  อันเป็นตัวสังขา



 
๕๙ 

รุเปกขญาณ  ย่อมละความยึดมั่นประกอบติดในรูปนาม  อันเป็นตัวตัณหา  มานะ  ทิฏฐิให้
หมดไปได้ 

 อนุปัสสนา ๓  เป็นข้อใหญ่ของอนุปัสสนาทั้งหมดเป็นการแสดงตามไตรลักษณ์  
อนุปัสสนา ๗  เป็นการพิจารณาอนุปัสสนา ๓  ออกเป็น ๗  ประการ  ส่วน มหาวิปัสสนา  ๘  
เป็นการแสดง  อนุปัสสนาโดยพิสดาร  หรือการพิจาณารูปนามไปตามสภาวะของการเห็น   
 ความสัมพันธ์ระหว่างอนุปัสสนาทั้ง ๓  เมื่ออนุปัสสนา ๗  ตั้งแต่อนิจจานุปัสสนา
ถึงปฏินิสสัคคานุปัสสนาบริบูรณ์แล้ว  ก็เท่ากับว่าวิปัสสนา  ๐ ประการ  บริบูรณ์ไปในตัว   
นอกจากเรื่องอนุปัสสนา ๗ แล้ว   ถ้าโยคีปฏิบัติอนุปัสสนา ๓  เป็นเหตุให้นิพพิทานุปัสสนา   
วิราคานุปัสสนา  นิโรธานุปัสสนา  และปฏินิสสัคคานุปัสสนาส าเร็จได้โดยอัตโนมัติ  ในประ
ไตรปิฎกน้ัน  โดยส่วนมากแล้วทรงแสดงเพียงอนุปัสสนา ๓  คือ  อนิจจัง ทุกขัง  และอนัตตา  
เท่าน้ัน   

 แม้อนุปัสสนาถูกแบ่งเป็น ๗  ประเภท  ๘  ประเภท  เป็นต้น  แต่ก็ยังรวมเข้าใน
วิปัสสนา  อันเป็นอนุปัสสนา  ที่พัฒนาถึงจุดสูงสุด  จึงตั้งอยู่ด้วยอ านาจของ  อนิจจานุปัสสนา
เป็นต้นเหล่านั้น 

 อนิจจานุปัสสนาและอนิมิตตานุปัสสนา   อย่างนี้  มีความหมายเท่ากัน  ต่างกัน
เฉพาะศัพท์เท่านั้น  ทุกขานุปัสสนาและอัปปณิหิตานุปัสสนา    อย่างนี้มีความหมายเท่ากัน   
ต่างกันเฉพาะพยัญชนะ  อนัตตานุปัสสนาและสุญญตานุปัสสนา    อย่างนี้มีความหมาย
เท่ากัน  ต่างกันเฉพาะศัพท์เท่านั้น  ถ้าอนิจจานุปัสสนาบริบูรณ์แล้ว  ก็เท่ากับว่าอนิมิตตา
นุปัสสนาบริบูรณ์ด้วย   ถ้าทุกขานุปัสสนา  อนัตตานุปัสสนาบริบูรณ์  อัปปณิหิตานุปัสสนา  
และสญูญตานุปัสสนาก็บริบูรณ์ด้วย 

 ครั้นเมื่ออนิจจานุปัสสนาส าเร็จแล้ว  นิโรธานุปัสสนา  ขยานุปัสสนา  วยานุปัสส
นา   และวิปริณามานุปัสสนาก็ชื่อว่าส าเร็จแล้วเป็นบางส่วน  ครั้นทุกขานุปัสสนาส าเร็จแล้ว   
นิพพิทานุปัสสนา  วิราคานุปัสสนา  และอาทีนวานุปัสสนาก็ส าเร็จเหมือนกัน  เมื่ออนัตตา
นุปัสสนาส าเร็จแล้ว  อนุปัสสนาที่เหลือ  เช่น  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  ปฏิสังขานุปัสสนา   
และวิวัฏฏานุปัสสนาย่อมส าเร็จด้วยเหมือนกัน  ที่กล่าวว่า  ส าเร็จแล้วเป็นบางส่วน  เป็นการ



 
๖๐ 

กล่าวในสัมมสนญาณเท่านั้น  แต่ถ้าได้ญาณชั้นสูงตั้งแต่ภังคญาณขึ้นไป  วิปัสสนาต่าง ๆ ก็จะ
ส าเร็จได้โดยบริบูรณ์ 

 ดังนั้น  เมื่ออนิจจานุปัสสนาส าเร็จ  ก็ย่อมได้อนุปัสสนา ๔ อย่าง  คือนิโรธานุปัสส
นา  ขยานุปัสสนา  วยานุปัสสนา  และวิปริณามานุปัสสนา  และเมื่อได้ทุกขานุปัสสนาแล้ว  ก็
ย่อมเชื่อว่าได้อนุปัสสนา ๓  อย่างเหล่านี้  คือ  นิพพิทานุปัสสนา  วิราคานุปัสสนา   และอา
ทีนวานุปัสสนาด้วย  และถ้าได้อนัตตานุปัสสนา  ก็ย่อมชื่อว่าได้   อนุปัสสนา ๓  อย่างเหล่านี้  
คือ ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  ปฏิสังขานุปัสสนา  และวิวัฏฏานุปัสสนาด้วย 

 จะอย่างไรก็ตาม  อนิจจานุปัสนา  ทุกขานุปัสสนา  และอนัตตานุปัสสนา             
ทั้ง ๓ อย่างนี้  จะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อได้พิจารณาความดับของนามรูปด้วยญาณที่แก่กล้าเท่าน้ัน 

 อาจารย์บางท่านกล่าวว่า  ในภังคญาณนี้  มิใช่เป็นการแยกพิจารณาเห็นทีละอย่าง   
เช่นพิจารณาเห็นเป็นของไม่เที่ยงอย่างเดียว  โดยไม่พิจารณาความเป็นทุกข์หรืออนัตตา   
แท้จริงแล้ว  ย่อมเห็นอาการทั้งหมดได้ด้วยภังคญาณ  เมื่อถึงจุดสูงสุดแล้วเท่านั้น 
 
๔.๔  อนุปัสสนาในวิปัสสนาญาณ ๑๐๒๐ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น  เป็นปัญญาที่ละเอียดลึกซ้ึง  วิปัสสนาญาณเท่านั้นที่จะ
เป็นเครื่องวัดว่าอยู่ในระดับไหน  อนุปัสสนาก็เป็นปัญญาญาณที่อยู่ในวิปัสสนาญาณ  ๐นี้
ด้วยเช่นกัน 

 วิปัสสนาญาณ  ๐  ประการคือ 
  )  สัมมสนญาณ  ญาณที่พิจารณารู้  รูปนามที่เป็นพระไตรลักษณ์ 
  )  อุทยัพพยญาณ  ญาณก าหนดรู้  ความเกิดดับของรูปนาม 
 ๓)  ภังคญาณ  ญาณก าหนดรู้  ความแตกสลายไปแห่งรูปนาม 
 ๔)  ภยญาณ  ญาณก าหนดรู้  รูปนามเป็นภัยที่น่ากลัว 
 ๕)  อาทีนวญาณ  ญาณก าหนดรู้  โทษของรูปนาม 



 ๐  ดูรายละเอียดใน  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนาธรุะ, 
 หน้า   ๘ –  ๓๖.   



 
๖  

 ๖)  นิพพิทาญาณ  ญาณก าหนดรู้  ความเบื่อหน่ายในรูปนาม 
 ๗)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณที่เกิดความปรารถนา  ใคร่จะหลุดพ้นไปจากรูปนาม 
 ๘)  ปฏิสังขาญาณ  ญาณที่พิจารณารูปนามโดยพระไตรลักษณ์  อีกครั้งหนึ่ง 
 ๙)  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณที่วางเฉยในรูปนาม 
  ๐)  อนุโลมญาณ  ญาณที่เห็นสอดคล้องกับวิปัสสนาญาณข้างต้น 
 วิปัสสนาญาณที่กล่าวทั้งหมดนี้มีความสอดคล้องกันทุกญาณ  หรือเรียกว่าปฏิปทา
ญาณทัสนวิสสุทธิ  อันเป็นความบริสุทธิที่น าไปสู่มรรคผลนิพพานในที่สุด  ส่วนญาณที่
เกี่ยวข้องโดยตรงกับอนุปัสสนาในจูฬสัจจกสูตร  คือสัมมสนญาณ  เป็นญาณที่ก าหนดรู้รูป
นามโดยอาการที่ปรากฏเป็นพระไตรลักษณ์  ซ่ึงได้แก่  อนิจจลักขณะ  ทุกขลักษณะ  และ
อนัตตลักขณะ  เห็นลักษณะสภาวะของรูปนามเป็นไตรลักษณ์ชัดแจ้ง   คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  หรือเห็นพระไตรลักษณ์ปรากฏอย่างชัดเจนทุกขณะ  ส่วนปฏิสังขาญาณเป็นญาณที่
พิจารณาไตรลักษณ์อีกรอบหนึ่ง  เพื่อต้องการให้พ้นจากรูปนามอย่างแท้จริง  เพื่อหาทางเข้าสู่
พระนิพพานในที่สุด  รูปนามปริจเฉทญาณ  และปัจจยปริคคหญาณ  อันเป็นญาณที่ต้องเข้าใจ
ในรูปนาม  ขันธ์ ๕  ว่าอะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ยังไม่นับว่าเป็นปัญญาในวิปัสสนาญาณ  
และยังรวมญาณที่ไม่ได้กล่าวถึงจึงเหลือเพียง  ๐  ญาณในทั้งหมด  ๖  ญาณ  ที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงเท่านั้น   
 
๔.๕  แนวทางการเจริญอนุปัสสนา   

 ก  อนุปัสสนา  เป็นวิภาคของวิปัสสนา    

 อนุปัสสนาเป็นการพิจารณาในเบื้องต้นของวิปัสสนา  อนุปัสสนาไม่ใช่หลักปฏิบัติ  
แต่เป็นสภาวะของความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา  เป็นปัญญาพิจารณาขันธ์ ๕  อันเป็น
ภูมิของวิปัสสนา  ด้วยการตามรู้ตามดู  อนิจจลักขณณะ  ทุกขลักขณะ  จนไตรลักษณ์ปรากฏ
ชัดแจ้งคือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  ญาณหรือปัญญาในขั้นนี้จะอยู่ในสัมมสนญาณ  คือ



    ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), แปลโดย  จ ารูญ  ธรรมดา, วิปัสสนาชุน,ี 
หน้า ๖๙๕ – ๗ ๔. 

    ดูรายละเอียดใน  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนาธรุะ,หน้า   ๖. 



 
๖  

ญาณในการพิจราณารู้เห็นรูปนามเป็นไตรลักษณ์   อันเป็นการเจริญวิปัสสานาในเบื้องต้น 
(อนุปัสสนา)  จนถึงอุทยัพพยญาณ  คือการก าหนดรู้ความเกิดดับแห่งรูปนาม  ท าไห้จิตใจผ่อง
แผ้ว  โดยอ านาจแห่งสมาธิญาณที่ตนได้เจริญมาเป็นเวลานาน  จนเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิ
เลส  มีโอภาสเป็นต้น  ซ่ึงอาจจะเป็นการเข้าใจผิดคิดว่าตนเองส าเร็จแล้วถ้าหากขาดอาจารย์
หรือผู้รู้แนะน า  ปัญญาในขั้นนี้เป็นปัญญาอย่างอ่อน  แต่ถ้ามีอุปนิสัยวาสนาบารมีมาแต่
อดีตชาติ  คือเป็นบุคคลที่ควรบรรลุมรรคผลเพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ  และสามารถพาตน
ให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้  ญาณก็จะด าเนินไปในแนวทางแห่งรูปนาม  มีอาการเกิดดับ
ชัดเจน  และจะชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้น  อันเป็นการแสดงถึงวิปัสสนาญาณที่แก่กล้าขึ้น บรรลุถึง
อุทยัพพยญาณอย่างแก่เต็มที่แล้วรอเวลาที่จะก้าวขึ้นสู่ญาณเบื้องสูงต่อไป  ดังที่ได้กล่าวมา
ทั้งหมดนี้เป็นขบวนการพิจารณาในส่วนที่เรียกว่า  อนุปัสสนาอันเป็นส่วนหนึ่งของวิปัสสนา
ภาวนา  หรืออาจกล่าวได้ว่า  อนุปัสสนาเป็นวิภาคของวิปัสสนาดังกล่าวแล้ว 

 ข  แนวทางเจริญ  หรือหลักการพิจารณาอนุปัสสนา  

 การเจริญ  หรือหลักการพิจารณาอนุปัสสนา  ที่มีมาในอนุปัสสนา ๗  เพื่อเป็น
หลักการพอสังเขปดังนี้ 

   ) อนิจจานุปัสสนา  ปัญญาที่ เห็นความไม่เที่ยงอยู่ เนือง  ๆของรูปนามที่
เนื่องมาจากความเห็นอันประจักษ์แห่งความเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ ๕  ในขณะที่ก าหนดรู้
รูปนาม  ให้เห็นว่าเป็นอนิจจลักษณะ  จนเกิดญาณ ปัญญา  เห็นอนิจจังชัดแจ้ง  ไตรลักษณ์ 
ปัญญานี้ได้ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา๒๓  โดยอนุปัสสนานี้เป็นการตามรู้เห็นสภาวะในรูปนาม 

 อนิจจะ    ธรรมที่ไม่เที่ยง 
 อนิจจลักขณะ    เครื่องหมายที่รู้ว่าไม่เที่ยง 
 อนิจจานุปัสสนา   ปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงอยู่เนือง ๆ  

 ในรูปนามขันธ์ ๕  หรือกายใจ  รูปนามขันธ์ ๕  ชื่อว่า “อนิจจัง”  เพราะว่ามีการ
วิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปด้วยความเกิดดับ  และเป็นอย่างอื่น (ชรา)  หรืออีกในหนึ่งเกิดขึ้น
แล้วก็เส่ือมส้ินดับไปไม่มีเหลือลักษณะนั้น  ชื่อว่า  “อนิจจลักษณะ”  คือรูปนามขันธ์ ๕  ไม่



 ๓ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า  ๘. 



 
๖๓ 

ตั้งอยู่ในลักษณะเดิม  การพิจารณาเห็นในรูปธรรมเป็นต้นว่าไม่เที่ยง  ด้วยอ านาจแห่ง      
อนิจจลักขณะขณะนั้น  ได้ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา  ลักษณะหลังนี้  เกิดขึ้นแล้วดับไปไม่มี
เหลือ  จะมีปรากฏชัดแก่ปัญญาของผู้ปฎิบัติ  หรือพระโยคีในเมื่อวิปัสสนาญาณเบื้องบนตั่งแต่
ภังคญาณเกิดเป็นต้นไป  ก็กล่าวได้ว่า   อนิจจานุปัสสนานี้ได้เจริญดียิ่งเป็นพิเศษ  ยังมีลักษณะ
อีก ๔  ประการ  ในการที่จะท าให้รู้ได้ว่า  รูปนามขันธ์ ๕   เป็นอนิจจัง 

   (ก)  อุปปาทะวะยะวันตัตตา มีการเกิด  ดับ  เป็นที่สุด 
   (ข)  วิปะริณามะ     มีการเปลี่ยนไปไม่คงที่ 
   (ค)  ตาวะการิกะ    ตั่งอยู่ชั่วขณะ 
   (ง)  นิจจะปะฏิกเขปะ   มีการปฏิเสธความเที่ยง 

 ลักษณะทั้ง ๔   ประการนี้   อรรถกถาจารย์มิได้น ามาแสดงพร้อมกัน  คงยกมา
แสดงไว้เป็นประธานแต่ค าว่า  หุตฺวา  อภาว  อย่างเดียวเท่านั้น   เพราะลักษณะทั้ง ๔  มี       
อุปฺปาทวยวนฺตตฺตา  รวมอยู่ในลักษณะ  หุตฺวา  อภาว (การเกิดขึ้นแล้วดับไปไม่มีเหลือ)  อยู่
แล้ว  หมายความว่า   เมื่อผู้ปฎิบัติหรือโยคีบุคคลได้พิจารณาเห็น  รูปนาม  โดยคามเป็น
อนิจจังตามลักขณะ  หุตฺวา  อภาว  เวลาใด  เวลานั้นก็มีความรู้ในลักษณะทั้ง ๔  นี้ไปด้วย 

 ธรรมเหล่าใดได้มีปัจจัย ๔  ปรุงแต่งให้เกิดขึ้น  ธรรมเหล่านี้ชื่อว่า  สังขตธรรม   
สังขตธรรมทั้งหลายย่อมมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่   ดับไป  (อุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ)  อันเป็น        
สังขตลักขณะ  คือเครื่องหมายที่จะไห้รู้จ าได้ว่านี้เป็นสังขตธรรม  และอุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ 
ทั้ง ๓ ขณะนี้  เรียกว่า  ชาติ  ชรา  มรณะ  เกิด  แก่  ตาย  ก็ได้ 

 สังขตะธรรม   และ   สังขตลักขณะทั้ง   นี้  เมื่อว่าโดยการพิจารณาเห็นของ
วิปัสสนาญาณแล้ว  สังขตธรรมเป็นอนิจจัง  สังขตลักขณะเป็นอนิจจลักขณะ  โดยเหตุนั้น  
อุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ  แต่ละขณะๆนี้จึงเป็นอนิจจลักขณะด้วยกันทั้งส้ิน  แม้ว่าจะเป็นอนิจจ
ลักขณะโดยการเป็นเครื่องหมายของ  สังขตธรรมด้วยกันก็จริง  แต่กระนั้นก็ตาม  ขณะเกิด
และขณะแก่น้ัน  อนิจจลักขณะหาใช่ปรากฏชัดเหมือนกับขณะดับไม่ 



 
๖๔ 

 ด้วยเหตุนี้พระอรรถกถาจารย์จึงได้กล่าวว่า  ในอนิจจลักขณะ  อนิจจานุปัสสนา  
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง  สมจริงที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน  “อนัตตลักขณสูตร” ๔สรุปได้ว่า   

 รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็นอนัตตา  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปร
ผันเป็นธรรมดา  ที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด
เลวหรือ  ประณีต  ไกลหรือใกล้  ถ้ารูปเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี้จักเป็นอัตตาแล้ว   
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  ที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือ
ภายนอก  หยาบหรือละเอียดเลวหรือ  ประณีต  ไกลหรือใกล้  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร   
วิญญาณ  นี้ก็จะไม่ต้องอาพาธ ๕   

 พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า  นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น
นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  ครั้นเมื่อผู้ปฏิบัติได้สดับ  เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป   
ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัญญา  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขารทั้งหลาย   
ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ  เมื่อเบื่อหน่าย  ย่อมคลายก าหนัด  เพราะคลายก าหนัด  จิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ย่อมมีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว  ย่อมรู้ชัดว่า  ชาติ ส้ินแล้ว   
พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว  กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว  เรียกว่า  ผู้มีปกติพิจารณาเห็นด้วย
ปัญญาของวิปัสสนาญาณด้วยหลักอนิจจานุปัสสนา    

 อนิจจานุปัสสนา  แท้  และ  เทียม ธรรมที่เป็น  อนิจจัง  และ  อนิจจลักขณะ          
ทั้ง     มีความต่างกัน  เมื่อได้พิจารณา  รูปนาม  และได้ติดตามดูขบวนการเกิด  การ
เปลี่ยนแปลง  อนิจจลักขณะอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมจะปรากฏ  แล้วเห็น  โดยความเป็นอนิจจัง
ในขณะนั้นพร้อมกันไปด้วย  การรู้เห็นในความเป็นอนิจจังด้วยการก าหนดรู้อยู่เช่นนี้เรียกว่า  
อนิจจานุปัสสนาแท้    

 แต่ถ้ามิได้มีการพิจารณา  รู้ในอนิจธรรมที่ เกิดอยู่ เฉพาะหน้าแต่ประการใด  
เพียงแต่นึกคิดพิจารณาไปในอนิจจลักขณะ  ด้วยการบริกรรมว่า  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  



 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๐/ ๗. 
 ๕  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์,  หน้า ๕๔๔. 



 
๖๕ 

สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง  อันเป็นบัญญัติอนิจจะอยู่อย่างนี้  อนิจจลักขณะไม่มีโอกาสที่จะ
ปรากฏได้  การปฏิบัติอย่างนี้เรียกว่า  อนิจจานุปัสสนาเทียม  ๖ 

 จากการศึกษาพบว่าอนิจจานุปัสสนา  เป็นการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ปัญญาที่
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของรูปนาม  ที่เนื่องมาจากการเห็นเป็นประจักษ์แห่งการเกิดขึ้น
และดับไป  ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามอยู่นั้น  ปัญญานี้ได้ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา๒  ปัญญาที่
เห็นไม่เที่ยงอยู่เนืองๆ  ในรูปนามหรือขันธ์ ๕  ย่อมเห็นรูปนามขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง  เพราะว่ามี
ความวิปริตเปลี่ยนแปลงไปด้วยความเกิดดับ  เป็นการเส่ือมส้ินไป  เป็นการดับสลายไปแห่ง
รูปนาม  ที่เกิดขึ้นแล้วไม่ตั้งอยู่ในอาการนั้น  ในการพิจารณาเห็นรูปนามไม่เที่ยงนั้นจึงชื่อว่า  
อนิจจานุปัสสนา 

   )  ทุกขานุปัสสนา  การพิจารณาเห็นความเป็นทุกข์  ได้แก่  ชาติทุกข์  ชรา
ทุกข์  พยาธิทุกข์   มรณทุกข์  โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสทุกข์  ทุกข์คือความเสียหาย   
ทุกข์เนื่องจากการเกิดในนรก   ทุกข์เนื่องจากการเกิดในก าเนิดเดรัจฉาน   ทุกข์เนื่องจากการ
เกิดในเปรตวิสัย  ทุกข์เนื่องจากการเกิดในโลกมนุษย์  ทุกข์เนื่องจากการถือก าเนิดในครรภ์  
ทุกข์เนื่องจากการอยู่ในครรภ์  ทุกข์เนื่องจากการคลอดจากครรภ์  ทุกข์ที่สืบเนื่องมาจากผู้เกิด   
ทุกข์ของผู้เกิดที่เนื่องมาจากผู้อื่น  ทุกข์ที่เกิดจากความพยายามของตนเอง  ทุกข์ที่เกิดจากความ
พยายามของผู้อื่น    

 ความทุกข์กาย  ความทุกข์ใจ  ทุกข์ในสงสาร  ทุกข์ที่เกิดจากความแปรผัน  โรค
ทางตา  โรคทางหู  โรคทางจมูก  โรคทางลิ้น  โรคทางกาย  โรคศีรษะ  โรคหู  โรคปาก  โรค
ฟัน  โรคไอ  โรคหืด  ไข้หวัด  ไข้พิษ  ไข้เชื่อมซึม  โรคท้อง  เป็นลมสลบ  ลงแดง  จุกเสียด   
อหิวาตกโรค  โรคเรื้อน  ฝี  กลาก  มองคร่อ  ลมบ้าหมู  หิดเปื่อย  หิดด้าน  หิด  หูด  โรค
ละลอก  โรคดีซ่าน  โรคดีก าเริบ  โรคเบาหวาน  โรคเริม  โรคพุพอง  โรคริดสีดวง  ความ



 ๖  ดูรายละเอียด  พระอาจารย์  ดร.  ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  ธัมมาจาริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริ
ยะ , ปฐมวิปัสสนวงค์  ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  อมัรินทร์พริ้นติ้ง ,  ๕๕๔),
หน้า ๗ . 

 ๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓ . 



 
๖๖ 

เจ็บป่วยที่เกิดจากดี  ความเจ็บป่วยที่เกิดจากเสมหะ  ความเจ็บป่วยที่เกิดจากลม  ไข้สันนิบาต   
ความเจบ็ป่วยที่เกิดจากการเปลี่ยนฤดู 

 ความเจ็บป่วยที่เกิดจากการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ส่วน  ความเจ็บป่วยที่เกิดจาก
ความพากเพียรเกินก าลัง  ความเจ็บป่วยที่เกิดจากผลกรรม  ความหนาว  ความร้อน  ความหิว   
ความกระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวดปัสสาวะ  ทุกข์ที่เกิดจากสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด   
และสัตว์เลื้อยคลาน  ทุกข์เพราะมารดาตาย  ทุกข์เพราะบิดาตาย  ทุกข์เพราะพี่ชายน้องชายตาย   
ทุกข์เพราะพี่สาวน้องสาวตาย  ทุกข์เพราะบุตรตาย  ทุกข์เพราะธิดาตายทุกข์เพราะความพินาศ
ของญาติ  ทุกข์เพราะความเสียหายที่เกิดจากโรค  ทุกข์เพราะโภคทรัพย์พินาศ   ทุกข์เพราะ
สีลวิบัติ   ทุกข์เพราะทิฏฐิวิบัติ ๘ 

 ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่าใดปรากฏในเบื้องต้น  ความดับแห่งธรรมเหล่านั้น   
ย่อมปรากฏในเบื้องปลาย  วิบากอาศัยกรรม  กรรมก็อาศัยวิบาก  รูปอาศัยนาม  นามก็อาศัยรูป   
นามรูปเป็นไปตามชาติ  ชราติดตาม  พยาธิครอบง า  มรณะเบียดเบียน  ตกอยู่ในความทุกข์   
ไม่มีที่ต้านทาน  ไม่มีที่หลีกเร้น  ไม่มีที่พึ่ง  ไม่มีที่อาศัย  เหล่านี้เรียกว่า  ทุกข์ 

 การรู้การเห็นด้วยการพิจารณาเห็นมูล   พิจารณาเห็นเหตุ  พิจารณาเห็นต้นเหตุ   
พิจารณาเห็นการเกิดขึ้น  พิจารณาเห็นแดนเกิด  พิจารณาเห็นสมุฏฐาน  พิจารณาเห็นอาหาร   
พิจารณาเห็นอารมณ์  พิจารณาเห็นปัจจัย  พิจารณาเห็นเหตุเกิดแห่งทุกข์  ประกอบพร้อม   
ด าเนินไป  ด าเนินไปพร้อม  เป็นไป  เป็นไปพร้อม  เพียบพร้อมด้วยปัญญา  เครื่องพิจารณา
อย่างเห็นนี้  เรียกว่า  ผู้มีปกติพิจารณาเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณ  การพิจารณาเห็น
เช่นน้ี  เป็นการพิจารณาเห็นด้วยปัญญา  ด้วยหลักทุกขานุปัสสนา  สมจริงดังที่พระพุทธเจ้าได้
กล่าวไว้ใน“เมตตคูมาณวปัญหานิสเทส” ๙ว่า  ผู้ใดแล  ไม่มีปัญญา  ย่อมก่ออุปธิ   ผู้นั้นจัดว่า
เป็นคนเขลา  ย่อมเข้าถึงทุกข์บ่อย ๆ เพราะฉะนั้น  บุคคลรู้อยู่  เป็นผู้มีปกติพิจารณาเห็นทุกข์
ว่า  มีชาติเป็นแดนเกิด   



 ๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/ ๘/  ๘. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/ ๘/  ๔. 



 
๖๗ 

 จากการศึกษาผู้พบว่า  ทุกขานุปัสสนา  เป็นการพิจารณาเห็นรูปนามที่เป็นทุกข์อยู่
เนือง ๆ  จนทุกขลักษณะปรากฏเกิดขึ้น  ปัญญาที่พิจารณาเห็นความทนอยู่ไม่ได้ของ       รูป
นาม  ที่เนื่องมาจากการพบเห็นเป็นประจักษ์แห่งการเบียดเบียน   โดยอาการเกิดขึ้นแล้วดับไป
ติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสาย  ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั้น  ซ่ึงปัญญานี้ชื่อว่า
ทุกขานุปัสสนา๓๐ 

  ๓)  อนัตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตนสมจริงดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ใน  อนัตตานุปัสสีสูตรว่า  กุลบุตรผู้บวชด้วยศรัทธา  มีธรรมอันเหมาะสม  คือ  พึงเป็น
ผู้พิจารณาเห็นอนัตตาในรูปอยู่  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณอยู่  ผู้ใดพิจารณา
เห็นอนัตตาในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณอยู่  ก็จะก าหนดรู้รูป  เวทนา    
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ผู้นั้นเมื่อก าหนดรู้รูป  ก าหนดรู้เวทนา  ก าหนดรู้สัญญา  ก าหนดรู้
สังขาร  ก าหนดรู้วิญญาณ  ย่อมพ้นจากรูป  ย่อมพ้นจากเวทนา  ย่อมพ้นจากสัญญา  ย่อมพ้น
จากสังขาร  ย่อมพ้นจากวิญญาณ  ย่อมพ้นจากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์   
โทมนัส  อุปายาส  และย่อมพ้นจากทุกข์  นี้เรียกว่า  ผู้มีปกติพิจารณาเห็นด้วยปัญญาของ
วิปัสสนาญาณด้วยหลัก   อนัตตานุปัสสนา๓  

 จากการศึกษาพบว่า  อนัตตานุปัสสนา  เป็นปัญญาที่พิจารณาเห็นความเป็นอนัตตา  
ไม่มีแก่นสารปราศจากการบังคับบัญชาของรูปนาม  ที่เนื่องมาจากการพบเห็นเป็นประจักษ์
แห่งการไม่ใช่ตัวตน  เรา  เขา  โดยการเกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสายใน
ขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะซ่ึงปัญญาน้ีชื่อว่า  อนัตตานุปัสสนา๓๒  

 ๔) นิพพิทานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่ายคือ  กุลบุตรผู้บวชด้วย
ศรัทธา  มีธรรมอันเหมาะสม  พึงเป็นผู้มากด้วยความเบื่อหน่ายในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร    
วิญญาณ   ผู้ใดมากด้วยความเบื่อหน่ายในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณอยู่    
ก็จะก าหนดรู้รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ผู้นั้นเมื่อก าหนดรู้รูป  ก าหนดรู้เวทนา   
ก าหนดรู้สัญญา  ก าหนดรู้สังขาร  ก าหนดรู้วิญญาณ  ย่อมพ้นจากรูป  ย่อมพ้นจากเวทนา   



๓๐ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๙. 
๓   ดูรายละเอียดใน  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๔๙/ ๓๗. 
๓  ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน,หน้า ๖ . 



 
๖๘ 

ย่อมพ้นจากสัญญา  ย่อมพ้นจากสังขาร  ย่อมพ้นจากวิญญาณ  ดังนั้นย่อมพ้นจากชาติ  ชรา   
มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส  และย่อมพ้นจากทุกข์  เรียกว่า  ผู้มีปกติ
พิจารณาเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณด้วยหลักนิพพิทานุปัสสนา๓๓ 

 จากการศึกษาผู้พบว่า ผู้ปฏิบัติที่มีการพิจารณาเห็นถึง  รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  หรือขันธ์ ๕  อยู่เนืองๆ  เห็นถึงความไม่เที่ยง  เห็นถึงความเป็นทุกข์  ความไม่ใช่
ตัวตน  จิตย่อมเกิดความเบื่อหน่าย  การก าหนดรู้นี้จึงเป็นนิพพทานุปัสสนา 

 ๕)  วิราคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน
“ทุติยนันทิกขยสูตร” ว่า  จงมนสิการน้อมใจไปในรูปโดยแยบคาย  และจงพิจารณาเห็นความ
ไม่เที่ยงแห่งรูปตามความเป็นจริง  เมื่อมนสิการรูปโดยแยบคาย  และพิจารณาเห็นความไม่
เที่ยงแห่งรูปตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเบื่อหน่ายในรูป  เพราะส้ินความเพลิดเพลินจึงส้ินความ
ก าหนัด  เพราะส้ินความก าหนัดจึงส้ินความเพลิดเพลิน  เพราะส้ินทั้งความเพลิดเพลินและ
ความก าหนัดจิตจึงหลุดพ้น  เราเรียกว่า  หลุดพ้นดีแล้ว 

 จงมนสิการเวทนาโดยแยบคาย   และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเวทนาตาม
ความเป็นจริง  เมื่อภิกษุมนสิการเวทนาโดยแยบคาย  และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่ง
เวทนาตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา  เพราะส้ินความเพลิดเพลินจึงส้ินความ
ก าหนัด  เพราะส้ินความก าหนัดจึงส้ินความเพลิดเพลิน  เพราะส้ินทั้งความเพลิดเพลินและ
ความก าหนัด  จิตจึงหลุดพ้นเราเรียกว่า   หลุดพ้นดีแล้ว 

 จงมนสิการสัญญาโดยแยบคาย  และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งสัญญาตาม
ความเป็นจริง  เมื่อภิกษุมนสิการสัญญาโดยแยบคาย  และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่ง
สัญญาตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเบื่อหน่ายในสัญญา  เพราะส้ินความเพลิดเพลินจึงส้ินความ
ก าหนัด  เพราะส้ินความก าหนัดจึงส้ินความเพลิดเพลิน  เพราะส้ินทั้งความเพลิดเพลินและ
ความก าหนัด  จิตจึงหลุดพ้นเราเรียกว่า  หลุดพ้นดีแล้ว 

 จงมนสิการสังขารโดยแยบคาย  และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งสังขารตาม
ความเป็นจริง  เมื่อภิกษุมนสิการสังขารโดยแยบคาย  และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่ง



๓๓  ดูรายละเอียดใน  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๔๖/ ๓๖. 



 
๖๙ 

สังขารตามความเป็นจริง   ก็ย่อมเบื่อหน่ายในสังขาร  เพราะส้ินความเพลิดเพลินจึงส้ินความ
ก าหนัด  เพราะส้ินความก าหนัดจึงส้ินความเพลิดเพลินเพราะส้ินทั้ งความเพลิดเพลินและ
ความก าหนัด  จิตจึงหลุดพ้น  เราเรียกว่า  หลุดพ้นดีแล้ว 

 จงมนสิการวิญญาณโดยแยบคาย  และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งวิญญาณ
ตามความเป็นจริง  เมื่อภิกษุมนสิการวิญญาณโดยแยบคาย  และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง
แห่งวิญญาณตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเบื่อหน่ายในวิญญาณเพราะส้ินความเพลิดเพลินจึงส้ิน
ความก าหนัด  เพราะส้ินความก าหนัดจึงส้ินความเพลิดเพลิน  เพราะส้ินทั้งความเพลิดเพลิน
และความก าหนัด  จิตจึงหลุดพ้น  เราเรียกว่า  หลุดพ้นดีแล้ว นี้เรียกว่า  ผู้มีปกติพิจารณาเห็น
ด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณ  ด้วยหลักวิราคานุปัสสนา๓๔ 

 จากการศึกษาพบว่า  วิราคานุปัสสนา  เป็นการก าหนดรู้ในขันธ์ ๕ หรือรูปนามที่มี
การเกิดดับ  ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎของไตรลักษณ์  โดยการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ โดย
ตามความเป็นจริงแล้วจิตย่อมความคลายก าหนัด  หมดความเพลิดเพลิน จิตย่อมหลุดพ้นจาก
ส่ิงยึดเหนี่ยวทั้งปวง 

  ๖)  นิโรธานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส  พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน
“อนันทสูตร” ว่า  รูปไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่งอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มีความส้ินไปเป็นธรรมดา   
มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา  มีความคลายไปเป็นธรรมดา  มีความดับไปเป็นธรรมดา  ความ
ดับแห่งรูปนั้น  เรียกว่า  นิโรธ  เวทนาไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มีความ
ส้ินไปเป็นธรรมดา  มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา  มีความคลายไปเป็นธรรมดา  มีความดับไป
เป็นธรรมดา  ความดับแห่งเวทนานั้น  เรียกว่า  นิโรธ  สัญญาไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง   
อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มีความส้ินไปเป็นธรรมดา  มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา  มีความคลายไป
เป็นธรรมดา  มีความดับไปเป็นธรรมดา   ความดับแห่งเวทนานั้น  เรียกว่า  นิโรธ 

 สังขารไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มีความส้ินไปเป็นธรรมดา   
มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา  มีความคลายไปเป็นธรรมดา  มีความดับไปเป็นธรรมดา  ความ
ดับแห่งสังขารนั้น  เราเรียกว่า  นิโรธ  วิญญาณไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น   



๓๔  ดูรายละเอียดใน  ส .ข. (ไทย)  ๗/๕ /๗๓. 



 
๗๐ 

มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา  มีความคลายไปเป็นธรรมดา  มีความ
ดับไปเป็นธรรมดา  ความดับแห่งวิญญาณนั้น  เราเรียกว่า  นิโรธ๓๕ 

 จากการศึกษาพบว่านิโรธานุปัสสนา   คือการที่จิตไปตามรู้ในรูป   เวทนา   สัญญา   
สังขาร   วิญญาณ  แล้วเห็นแต่ความเส่ือมไปของสังขารหรือขันธ์ ๕ มีแต่ความดับไป  มีแต่
ความสิ้นไป  เมื่อจิตเห็นดังนั้นจิตย่อมถึงความดับไป 

  ๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  พิจารณาเห็น  ความสลัดทิ้งกิเลสใน“ธรรมทั้งปวง
ไม่ควรยึดมั่น หมายถึงขันธ์  ๕  อายตนะ      และธาตุ   ๘  เป็นธรรมที่ไม่ควรยึดมั่นด้วย
อ านาจตัณหา  และทิฏฐิ  เพราะเป็นภาวะไม่ด ารงอยู่โดยอาการที่บุคคลจะยึดถือได้  พิจารณา
เห็นความรู้ยิ่งในธรรมทั้งปวง  ครั้นรู้ยิ่งในธรรมทั้งปวงแล้ว   ย่อมก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง   
ครั้นก าหนดรู้ธรรมทั้งปวงแล้ว  เมื่อได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  สุขก็ตาม  ทุกข์ก็ตาม   
มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตาม  เมื่อพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง   พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด   
พิจารณาเห็นความดับ  และพิจารณาเห็นความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู่  เมื่อพิจารณา
เห็นความไม่เที่ยง  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  พิจารณาเห็นความดับ  และพิจารณาเห็น
ความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู่  ย่อมไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก  เมื่อไม่ยึดมั่น  ย่อมไม่
สะดุ้งหวาดหวั่น  เมื่อไม่สะดุ้งหวาดหวั่น  ย่อมดับกิเลสได้เฉพาะตนและรู้ชัดว่า  ชาติส้ินแล้ว   
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป   
 นี้เรียกว่า  ผู้มีปกติพิจารณาเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณ  ด้วยหลักปฏินิสสัค
คานุปัสสนา๓๖ 

 จาการศึกษาพบว่า  การรู้การเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณตามความเป็นจริง
ว่าขันธ์ ๕  อายตนะ     ธาตุ  ๘  ว่าเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่มีตัวตน  ไม่สามารถยึด
มั่นถือมั่นไว้ได้เพราะเป็นกฎแห่งไตรลักษณ์  ส่วนอนุปัสสนาที่เหลือนั้นก็มีหลักพิจารณาใน
หลักการอันเดียวกัน  ที่อยู่ในหลักใหญ่ ๓  ประการคือ   อนิจจานุปัสสนา   ทุกขานุปัสสนา   
และอนัตตานุปสัสนา 
 



๓๕  ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๐/๓ . 
๓๖  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)   /๓๙๐/๔  . 



 
๗  

๔.๖  การเจริญอนุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญอนุปัสสนาในสติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติที่พระองค์ทรงสรรเสริญว่าเป็น
ทางพ้นทุกข์๓๗  สติปัฏฐานเป็นที่ตั้ง ของสติในการก าหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นเท่า
ทันตามความเป็นจริง  ไม่ถูกต้องครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้ความเห็นผิดไปตาม
อ านาจของกิเลสซ่ึงในพระไตรปิฎกฑีฆนิกาย กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔  โดยมีใจความส าคัญว่า  
ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย  เพื่อความระงับความเศร้าโศก  และ
ความคร าครวญ  เพื่อความดับทุกข์และโทมนัสและเพื่อบรรลุซ่ึงธรรม  ท าให้แจ้งพระนิพพาน
ทางนี้คือคือ  สติปัฏฐาน ๔  

 

 ๑.  ความหมายของ  สติปัฏฐาน   

 ค าว่า สติปัฏฐาน  แยกเป็น   บท คือ สติ และ ปัฏฐาน  ค าว่า สติ ส าเร็จรูปจาก   
สร หึสาย + ติ ปัจจัย  สร ธาตุมีอรรถว่า เบียดเบียน คือ เบียดเบียนความประมาท  มีรูป
วิเคราะห์ว่า  ปมาท   สรติ  หึสตีติ  สติ  ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อว่า สติ (ลบ 
รฺ ที่สุดธาตุ)   หรือ มาจาก สร จินฺตาย  + ติ  สร ธาตุมีอรรถว่า ระลึก  มีรูปวิเคราะห์ว่า  สรติ  
จินฺเตตีติ  สติ  อาการที่ระลึกได้ ชื่อว่า สติ ๓๘  

 สติปัฏฺ าน  แปลว่า  อารมณ์เป็นที่เที่ยวไปของสติหรืออารมณ์เป็นที่ตั้งของสติ  อีก
นัยหน่ึง  แปลว่า  ที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวมแห่งสติ  วิเคราะห์ว่า  ปฏฺ าติ  อสฺมินฺติ  ปฏฺ าน   สติยา  
ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   (ปฏฺ าน  คือที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวม         
สติปฏฺ าน  คือที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวมแห่งสติ) ๓๙ จากการศึกษารูปค าไวยากรณ์บาลี  สติปัฏฐาน  
ตั้งรูปวิเคราะห์ค าได้ ๓ ประการ คือ  



๓๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๓/๓๐ . 
๓๘  พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์  อภิธานวรรณนา,  หน้า   ๗. 
๓๙  ดูรายละเอียดใน จ ารูญ ธรรมดา, พระไตรปิฎกนิสสยะ(ฉบบัพิเศษ), ( กรุงเทพนคร : โรงพิมพ์  

ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,  ๕๕๕ ), หน้า ๓. 



 
๗  

  ก)  ที่ตั้งของสติ  หมายถึง  อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท คือ กองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปัฏฐาน แปลว่า  ที่ตั้ง  ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์
ว่า ปติฏฺฐาติ  เอตฺถาติ  ปฏฺฐาน ,  สติยา  ปฏฺฐาน   สติปฏฺฐาน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) 

 ข)  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติหมายถึง  การล่วงความยินดียินร้าย  ตามนัยนี้  ปฏฺฐาน 
แปลว่า  สภาวะที่พึงตั้งไว้  ลง ยุ ปัจจัย ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปฏฺฐเปตพฺพนฺติ  
ปฏฺฐาน , สติยา  ปฏฺฐาน   สติปัฏฐาน  คือ  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ 

 ค)  สติที่เข้าไปตั้งไว้  หรือ  สติที่ตั้งไว้มั่น  ตามนัยนี ้ ปฏฺฐาน  แปลว่า  เข้าไปตั้งไว้  
หรือ  ตั้งไว้มั่น  ลง  ยุ  ปัจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปฏฺฐาตีติ ปฏฺฐาน , สติยา 
ปฏฺฐาน  สติปฏฺฐาน  สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้มั่น  อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใช้ใน
ความหมายว่า เข้าไป, แล่นไป หรือ ยิ่ง, มั่นคง๔๐ 

 ตามรูปศัพท์ไวยากรณ์บาลี ค าว่า สติปัฏฐาน จะสามารถตั้งรูปวิเคราะห์ความหมาย
ได้ ๓ รูปแบบ  แต่ในแนวทางการเจริญสติเพื่อให้เกิดปัญญา (การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา)  สติ
ปัฏฐาน มีความหมายตามนัยที่ ๓ คือ  สติที่เข้าไปตั้งไว้มั่น  ดังที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร 
ได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  ว่า กายเป็นอุปัฏฐาน คือ เป็นสถานที่เข้าไปตั้งมั่น 
ไม่ใช่ตัวสติ  ส่วนสติเป็นได้ทั้ง อุปัฏฐานและเป็นได้ทั้งตัวสติ  นอกจากนั้นพระอรรถกถา
จารย์ยังได้อรรถาธิบายไว้ใน อรรถกถาสัมโมหวิโนทนี วิภังปกรณ์  อีกว่า อารมณ์ที่ชื่อว่า ปัฏ
ฐาน เพราะเป็นที่ตั้งมั่นของสติ 
  
 ๒.  สติปัฏฐานเป็นหลักวิปัสสนา 

 การปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อความส้ินทุกข์ คือ  การบรรลุมรรคผล  นิพพาน  แม้
ในพระไตรปิฎกจะแสดงเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการบรรลุมรรคผล  นิพพาน  คือ  ธรรมเป็น
เครื่องให้ถึงวิมุตติ ๕  ประการเหล่านี้ซ่ึงมีอยู่ในธรรมนั้น  เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท  มีความ
เพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้ว  จิตที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น  อาสวะที่ยังไม่ส้ินรอบย่อมถึง



๔๐  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, มหาสติฐาน-
สูตร  ทางสู่พระนิพพาน, หน้า  ๔. 



 
๗๓ 

ซ่ึงความส้ินรอบ  หรือย่อมบรรลุธรรมตามล าดับธรรมซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไม่มีอื่นยิ่ง
กว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุตามล าดับธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ๕ ประการ  คือ 

  ก)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะ
ครูรูปใดรูปหนึ่ง  ย่อมแสดงธรรมแก่ภิกษุ  เธอย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อม
เฉพาะซ่ึงธรรม  ในธรรมนั้นตามที่พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีแสดงธรรมแล้ว
อย่างไร   

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ  ซ่ึงในธรรมนั้น  เมื่อเป็นผู้ไม่
ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้ว  จิตที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น  อาสวะที่ยัง
ไม่ส้ินรอบย่อมถึงซ่ึงความสิ้นรอบ๔   หรือย่อมบรรลุธรรมตามล าดับธรรมซ่ึงความเกษมจาก
โยคะอันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุ 

  ข)  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  
ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ  แต่เธอแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา  ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่ชน
ทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดาร  เธอนั้นย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม  
ในธรรมนั้น  ตามที่แสดงแก่ชนเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้วเล่าเรียนมาแล้ว
อย่างไร   

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ   

  ค)  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  
ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุและไม่ได้แสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดาร  ตามที่ได้
ฟังมา  ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  แต่ท าการท่องบ่นสาธยายซึ่งโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้วเล่า



๔   ดูรายละเอียดใน ปิยทัสสี  ภิกขุ, วิมุตติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
ธรรมสภา,  ๕๕  ), หน้า ๙. 



 
๗๔ 

เรียนมา  เธอนั้นย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม  ในธรรมนั้นตามที่
เธอแสดงแก่ชนเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้วเล่าเรียนมาแล้วอย่างไร๔    

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ   

  ง)  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  
ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุและไม่ได้แสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดาร  ตามที่ได้
ฟังมา  ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  และไมได้ท าการท่องบ่นสาธยายซ่ึงโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟัง
มาแล้วเล่าเรียนมา  ทั้งที่เธอก็ไม่ได้ตรึกตามที่ด้วยใจตามเพ่ง๔๓ด้วยใจ  ซ่ึงธรรมตามที่เธอฟัง
มาเล่าเรียนมา  แต่ว่าสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นส่ิงที่ถือดีแล้ว  กระท าไว้ในใจดีแล้ว  
ทรงไว้ดีแล้วแทงตลอดด้วยปัญญา   เธอย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึง
ธรรมในธรรมนั้นตามที่สมาธินิมิตอย่างใดอย่างหน่ึง  เป็นส่ิงที่ถือด้วยดี  กระท าไว้ในใจดี  เข้า
ไปทรงไว้ดีแล้ว  แทงตลอดด้วยปัญญา 

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ   

 ธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องเข้าถึงวิมุตติ ๕ ประการเหล่านี้  ซ่ึงในธรรมนั้น  เมื่อภิกษุ
เป็นผู้ไม่ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้วอยู่  จิตที่ยังไม่หลุดพ้น  อาสวะที่ยัง
ไม่ส้ินรอบย่อมถึงซ่ึงความส้ินรอบหรือย่อมบรรลุธรรมตามล าดับธรรมซ่ึงความเกษมจาก
โยคะอันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุตามล าดับดังนี้แล๔๔ 

 แต่เมื่อศึกษาโดยละเอียดแล้ว พบว่า ไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน 
๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง  เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ  เป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต 



๔  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๐. 
๔๓  ดูรายละเอียดใน ปิยทัสสี  ภิกขุ, วิมุตติธรรม, หน้า   . 
๔๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๐. 



 
๗๕ 

เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับ สติ
และสมาธิย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญาดังกล่าวเรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ 
ปัญญา ที่ เกิดจากการอบรม จัดเป็นปฏิเวธสัทธรรมในพระพุทธศาสนา   แม้ในคัมภีร์         
อรรถกถา ก็ปรากฏหลักฐานแสดงให้ทราบว่า ภาวนามยปัญญา (วิปัสสนาปัญญา)  ต้องเกิด
จากการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานเท่าน้ันว่า   

 ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา นาม นตฺถิ,  
ตสฺมา  เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ   เวทิตพฺพา๔๕ 

 อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ย่อมไม่มี  ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้น (อริยบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น) ได้ล่วงพ้น
ความโศก และความร าพันคร าครวญด้วยทางสายนี้เอง 

 จากหลักฐานดังกล่าวนี้  จึงสรุปได้ว่า  การปฏิบัติวิปัสสนา  การปฏิบัติกรรมฐาน  
หรือ การปฏิบัติธรรม  คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔๔๖   ดังนั้น สติปัฏฐาน จึงเป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อความทุกข์ทั้งมวล  พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และ
พระอริยสาวกทั้งหลายใน ๔ อสงไขย์กัปนี้และกัปอื่น ๆ ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วย
ทางสายเดียวคือสติปัฏฐาน 
 
 ๓.  สัมปยุตตธรรมของสติ   

 สัมปยุตตธรรม  หมายถึง ธรรมที่เกิดร่วมกับ สติ   ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน พระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า  จตฺตาโร  สติปฏฺฐานา  ไม่ตรัสเป็น  จตฺตาริ  สติปฏฺฐานานิ 
ตามรูปค าไวยากรณ์บาลี  เพราะมีพระพุทธประสงค์สัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมกับ สติ คือ   

 สัมมาสติเป็นองค์มรรคข้อที่    ในหมวดสมาธิหรือ  อธิจิตตสิกขา  มีค าจ ากัด
ความแบบพระสูตร ดังนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสติเป็นไฉน ?  นี้เรียกว่าสัมมาสติ  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 



๔๕  ที.อ. (บาลี)  /๓ ๖. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย)  ๐/๓๗ /๓๐ . 



 
๗๖ 

  ก) พิจารณาเห็นกายในกาย   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติก าจัดอภิชฌา  
และโทมนัสในโลกเสียได้ 

  ข) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

  ค) พิจารณาเห็นจิตในจิต   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติ  ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ 

  ง) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

 ค าจ ากัดความอีกแบบหนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม ว่าดังนี้  สัมมาสติ  เป็น
ไฉน?   สติ  คือ  การคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ  การหวนระลึก  (ก็ดี)  สติ  คือ ภาวะที่ระลึกได้  
ภาวะที่ทรงจ าไว้  ภาวะที่ไม่เลือนหาย  ภาวะที่ไม่ลืม (ก็ด)ี  สติ  คือ  สติที่เป็นอินทรีย์สติที่เป็น
พละ  สัมมาสติสติสัมโพชฌงค์  ที่เป็นองค์มรรค  นับเนื่องในมรรค   นี้เรียกว่า   สัมมาสติ 

 สัมมาสติ  ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น  ก็คือหลักธรรมที่ เรียกว่า  สติปัฏ
ฐาน ๔ นั่นเอง  หัวข้อทั้ง ๔  ของหลักธรรมหมวดนี้มีชื่อเรียกสั้นๆ   คือ 

   ( ) กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย, การตามดูรู้ทันกาย) 
   ( ) เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา, การตามดูรู้ทันเวทนา) 
   (๓) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต, การตามดูรู้ทันจิต) 
   (๔) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่างๆ, การตามดูรู้ทันธรรม) ๔๗ 

 วิริยะสติ  สมาธิและปัญญาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญกล่าวคือ   
 วิริยะ  ท าให้ผู้ปฏิบัติ  จดจ่อในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทางกายและใจ 
 สติ  เป็นเครื่องก าหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง  ตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับ
สนิท 
 สมาธิ  ท าให้จิตแนบชิดตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม 



๔๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๐๓-๘๐๔. 



 
๗๗ 

 ปัญญา  ท าให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรมแต่ละอย่างไม่ชัดเจนว่า  มี
เพียงรูปนามที่ไม่ใช่บุคคล  เรา  ของเรา  บุรุษ  หรือสตรี  และมีสภาพไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่
ตัวตน  ไม่สวยงามเป็นต้น๔๘ 

 การเจริญสติมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ  เพื่ อการพัฒนาปัญญา  อุปมา
เหมือนล าธารใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมเห็นส่ิงต่าง ๆ  ในล าธารได้  ปัญญาที่เกิดขึ้นระหว่าง
ปฏิบัติธรรมนี้มีหลายขั้นตอนเริ่มตั้งแต่การรับรู้สภาวธรรมเบาหนัก  นั่นคือปัญญาขั้นแรก  
แล้วต่อไปปัญญานี้จะพัฒนามากขึ้นจนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมเบาหนัก
ได้  นั่นคือผู้ปฏิบัติได้สั่งสมเมล็ดพันธ์แห่งวิปัสสนาไว้ในกระแสจิต  เพื่อบรรลุมรรคผล  และ
นิพพานต่อไป  สมดังพุทธด ารัสว่า 

 สมาธึ  ภิกฺขเว  ภาเวถ. สมาหิโต  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ยถาภูต   ปชานาติ. กิ จ  ยถาภูต   
ปชานาติ.   รูปสฺส   สมุทย จ  อตฺถงฺคม จ,  ส าย  สมุทย จ  อตฺถงฺคม จ,  สงฺขราน   
สมุทย จ  อตฺถงฺคม จ,  วิ าณสฺส  สมุทย จ  อตฺถงฺคม จ๔๙  

 พึงเจริญสมาธิ  ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้แจ้งตามความเป็นจริงย่อมรู้แจ้งอะไรตาม
ความเป็นจริง  ย่อมรู้แจ้งความเกิดขึ้นและดับไปของรูป  ความเกิดขึ้นและดับไปของเวทนา  
ความเกิดขึ้นและดับไปของสัญญา  ความเกิดขึ้นและดับไปของสังขาร  ความเกิดขึ้นและดับ
ไปของวิญญาณ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญานี้  แท้จริงแล้วก็คืออริยมรรคมีองค์  ๘  นั่นเอง
กล่าวคือ  วิริยะ  ได้แก่  สัมมาวายะ  สติได้แก่  สัมมาสติ  สมาธิได้แก่  สัมมาสมาธิ   จัดเป็น  
สมาธิขันธ์  ปัญญาได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  จัดเป็นปัญญาขันธ์  ส่วนมรรค  อีก  
๓  ประการ  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  จัดเป็นสีลขันธ์  ผู้ปฏิบัติธรรม
จ าต้องรักษาให้บริสุทธิ์ก่อนเริ่มปฏิบัติธรรม๕๐สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน
เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อนการปฏิบัติ  เพื่อให้ความประพฤติ  ทางกายและวาจา
บริสุทธิ์   ส่วนอริยมรรคอีก  ๕  อย่างเป็นส่ิงที่ผู้ปฏิบัติธรรมส่ังสมอบรมในเวลาเจริญ
วิปัสสนา  เมื่อเป็นดังนี้เขาได้ชื่อว่า  เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘  มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น  ในขณะที่



๔๘ ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๗. 
๔๙ ส .ข. (บาลี)  ๗/๕/   
๕๐ ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๘. 



 
๗๘ 

ปฏิบัติธรรม  โดยเหตุดังกล่าวมานี้  จึงสรุปได้ว่าการเจริญสติปัฏฐาน  ก็คือการเจริญ  ศีล  
สมาธิ  ปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์  ๘  อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  (ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสาย
กลาง)  เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางนี้  แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม  ปัจจุบัน
ที่ปรากฏทางทวารทั้ง  ๖  ก็จะรู้ เห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง  เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้ง          
พระนิพพาน  ดังพุทธด ารัสทรงตรัสไว้ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรว่า  มชฺฌิมา   ปฏิปทา       
จกฺขุกรณี  ญาณกรณี  (ทางสายกลางอันท าให้เกิดจักษุ  ท าให้เกิดปัญญา) ๕  

 ๔.  อนุปัสสนาในไตรลักษณ์  และในสติปัฏฐาน ๔    

 อนุปัสสนาในไตรลักษณ์  มีอนิจานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  อนัตตานุปัสสนา 
หมายถึงตัวปัญญาที่รู้แจ้งขันธ์ ๕  มุ่งโดยตรงสู่พระไตรลักษณ์   เป็นการพิจารณาสภาวะ
ลักขณะถึงลักษณะของไตรลักษณ์  ที่ก าลังปรากฏให้เห็นถึงความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็น
อนัตตา  เมื่อไตรลักษณ์ปรากฏชัดแจ้ง  จึงยกไตรลักษณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาในขั้นสูงต่อไป 

 อนุปัสสนาในสติปัฏฐานอันมีกายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  
และธรรมานุปัสสนา  เป็นบทกิริยาที่ขยายความหมายของค าว่าสติ  รวมหมายถึง  วิริยะ  สมาธิ  
และปัญญา  ซ่ึงจัดเป็นสัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมกันทั้งหมด  โดยมีสติท าหน้าที่เป็นประธาน 
อนุปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔  เป็นทั้งสมถและวิปัสสนา  คือเป็นเพียงการรู้รูปและนาม  กิริยา  
อาการของรูปและนาม  ที่ด าเนินไปในอิริยาบถต่าง ๆ  ตลอดจนการคิดนึก  ในปัจจุบันอารมณ์  
ไตรลักษณ์ยังไม่ปรากฏชัดแจ้ง  ปัญญาเป็นได้ทั้งโลกียะ  และ  โลกุตตละ  สติปัฏฐาน ๔  เป็น
การพิจารณาที่มุ่งถึงอารมณ์หรือภูมิของวิปัสสนา 
 
 ๕.  เจริญสติปัฏฐาน  เป็นการเจริญสัมโพชฌงค์ 

 โพธิปักขิยธรรม  คือ  ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้  เป็นธรรมเกื้อหนุนแก่มรรค  ท าให้รู้
แจ้งอริยสัจ ๔ จัดว่าเป็นแนวปฏิบัติที่บริบูรณ์  เพื่อความดับทุกข์ มี  ๓๗ ประการ คือ            
สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์  



๕  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙. 



 
๗๙ 

 บรรดาโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ประการนั้น สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมหลักในการ
เจริญวิปัสสนา เพราะเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในกองรูป  เวทนา  จิตและสภาวธรรม  โดย
ก าหนดรู้อารมณ์ที่เห็น  ได้ยิน  สัมผัส  และจิตที่ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ก็ชื่อว่าเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ กล่าว คือ ไม่เปิดโอกาสให้อกุศลเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้วให้หมดไปอีกด้วย และในขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดวิปัสสนากุศล ซ่ึงยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น  พร้อมทั้งยังเป็นการพัฒนาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและเจริญไพบูลย์ถึง
ระดับมรรคกุศล จึงกล่าวได้ว่า ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาวธรรม
นั้น ก็เท่ากับก าลังเจริญสัมมาวายามะหรือสัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงได้แก่๕  

  ( )  พยายามป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น 
  ( )  พยายามขจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
  (๓)  พยายามท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
  (๔)  พยายามท ากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและพัฒนาให้บริบูรณ์ 

 เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ชื่อว่า  เจริญอิทธิบาท ๔ คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  
เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔  ชื่อว่า เจริญอินทรีย์  ๕ คือ สัทธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์          
สมาธนิ ทรีย์  ปัญญินทรีย์  เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕  ชื่อว่าเจริญพละ ๕  คือ  สัทธาพละ  วิริยะพละ  
สติพละ  สมธิพละ  ปัญญา พละ  เมื่อเจริญพละ ๕  ชื่อว่าเจริญโพชฌงค์ ๗  คือ  สติ  ธัมมวิจัย  
วิริยะ  ปิติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ ชื่อว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ จึงกล่าวได้ว่า  ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับ
เจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน ดังในคัมภีร์เนติอรรถกถากล่าวว่า 

 เมื่อภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่ สัมมัปปธาน ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  
เมื่อเธอยังเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู่ อิทธิบาท ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญ  
อิทธิบาท ๔ อยู่ อินทรีย์ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญอินทรีย์  ๕ อยู่ พละ ๕ 
ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญพละ ๕ อยู่ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วย
ภาวนา เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ อยู่  อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  ถามว่า 



๕  ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๔. 



 
๘๐ 

เพราะเหตุใด ตอบว่า  เพราะโพธิปักขิยธรรม  ทั้งปวงที่ด าเนินไปสู่การตรัสรู้มีลักษณะอย่าง
เดียวกัน โดยลักษณะน าหมู่สัตว์ออกจากสังสารวัฏ  ธรรมเหล่านั้นย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วย
ภาวนา  เพราะมีลักษณะเหมือนกัน๕๓ 

 โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ย่อมประชุมพร้อมกันเสมอ เพราะโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗  
ต้องบ าเพ็ญไปพร้อมๆกันอย่างนี้  ต่างแต่ว่าในขณะที่ก าลังปฏิบัติอยู่นั้นเป็นเพียงบุรพภาค
มรรค(มรรคอันมีส่วนในเบื้องต้น)จึงยังไม่เป็นธรรมสมังคี ต่อเมื่อถึง สัจจานุโลมิกญาณ
(อนุโลมญาณ)ถึงอริยมรรค(มรรคญาณ คือ ญาณ  ๔)จึงจะเป็นธรรมสมังคีแท้ โพธิปักขิย
ธรรมทั้ง ๓๗ ประการจึงจะเกิดขึ้นพร้อมกันอย่างบริบูรณ์ในคัมภีร์ฏีกาธัมมจักกัปปวัตตน-
สูตร หน้า ๗  กล่าวว่า  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนี้จัดเป็นดุมแห่งพระธรรมจักร  ดังมี
ข้อความว่า 

 โพธิปักขิยธรรมทั้งปวง คือ พระสติปัฏฐาน ๔ ทั้ง ๓๗ ประการนี้จัดเป็นดุมแห่ง
พระธรรมจักรนั้น เพราะเหตุว่าเป็นที่ประชุมแห่งพระปฏิจจสมุปบาทธรรมมีอวิชชาและ
สังขารเป็นต้นเป็นเดิม  แท้จริงพระโยคาวจรเจ้าพระสติปัฏฐานและพระสัมมัปปธาน พระ
อิทธิบาทนั้นก็ดีเจริญพระอินทรีย์ พละ โพชฌงค์และอังฐังคิกมรรคก็ดี จะได้ปราศจาก
พิจารณาสังขารและวิญญาณ ปราศจากพิจารณานามรูปและสฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  
อุปาทานนั้นหามิได้  แต่ล้วนพิจารณาสังขารเป็นอารมณ์ พิจารณานามรูปเป็นอารมณ์
พิจารณาสฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เป็นอารมณ์ส้ินด้วยกันเหตุนี้ พระโพธิปักขิยธรรม ๓๗      
มีพระสติปัฏฐานเป็นอาทินี้ จึงจัดเป็นดุมเป็นที่ประชุมแห่งก า อันกล่าว คือ พระปฏิจจสมุป -
บาทธรรมทั้งปวง  นักปราชญ์สันนิษฐานเถิดว่า พระธรรมเทศนาอันพระศาสดาจารย์ตรัส
เทศนานั้นมีพระโพธิปักขิยธรรมเป็นดุม มีพระปฏิจจสมุปบาทเป็นก าลัง   มีพระจตุราริยสัจจ์
เป็นกงตรัสเทศนานั้นมีอัตถะไหวถึงกัน ส าแดงแต่ดุมก็ไหวถึงตลอดก าตลอดกง ส าแดงแต่กง
ก็ไหวตลอดก าตลอดดุม ส าแดงแต่ก าลังก็มีนัยอันไหวตลอดดุมตลอดกง๕๔ 
 
  



๕๓ ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๕. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา,หน้า ๖๖. 



 
๘  

๖.  สติปัฏฐาน ๔ ประเภท 

 การเจริญสติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก  และยกย่องนับถือกัน
อย่างสูง  ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว  ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌาน อย่าง
ที่จะกล่าวถึงในเรื่องสัมมาสมาธิอันเป็นองค์มรรคข้อที่ ๘ ก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาตามแนว
สติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้นๆ   เท่าที่จ าเป็นมาประกอบ เจริญ
แต่วิปัสสนาฝ่ายเดียวตามแนวสติปัฏฐานนี้  ไปจนถึงที่สุดก็ได้  วิปัสสนา  เป็นหลักปฏิบัติ
ส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ได้ยินได้ฟังกันมาก พร้อมกับที่มีความเข้าใจไขว้เขวอยู่มาก
เช่นเดียวกัน   จึงเป็นเรื่องที่ควรท าความเข้า ใจตามสมควร จากการศึกษาคร่าวๆ ในเรื่องสติ
ปัฏฐานต่อไปนี้  จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในความหมายของวิปัสสนาดีขึ้น  ทั้งในแง่
สาระส าคัญ๕๕ ขอบเขตความกว้างขวางและความยืดหยุ่นในการปฏิบัติ  ตลอดจนโอกาสที่จะ
ฝึกฝนปฏิบัติ  โดยสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของคนทั่วไป  ว่าเป็นไปได้และมีประโยชน์
เพียงใด  เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม ในที่นี้ไม่ได้มุ่งอธิบายเรื่องวิปัสสนาโดยตรง คงมุ่งเพียงให้
เข้าใจวิปัสสนาเท่าที่มองเห็นได้จากสาระส าคัญของสติปัฏฐานเท่าน้ัน 

  ก)  กายานุปัสสนา การพิจารณากาย  คือการมีสติก าหนดพิจารณากาย  หรือตาม
ดูรู้ทันกายมี  ๔ ข้อ  ได้แก่  พิจารณาลมหายใจเข้าออก  อิริยาบถ ๔ คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  
สัมปชัญญะคืออิริยาบถย่อย  มีการเหยียดคู้  เป็นต้น ปฏิกูลคืออาการ ๓   ธาตุ ๔ คือ  ดิน  น้ า  
ไฟ  ลม  และป่าช้า ๙  รวมเป็น  ๔ ข้อ 

   ( )  อานาปานสติคือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้า
ออก โดยอาการต่างๆ 
   ( )  ก าหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการ
อย่างไรๆ ก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่นั้นๆ 
   (๓)  สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะในการกระท าและความเคลื่อนไหวทุก
อย่าง เช่น การก้าวเดินการเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กิน ดื่ม เคี้ยว ถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะ การตื่น การหลับการพูด การนั่ง  เป็นต้น 



๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘ ๐. 



 
๘  

   (๔)  ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า  
ซ่ึงมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่างๆ มากมายมารวมๆ อยู่ด้วยกัน 
   (๕)  ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน  โดยให้เห็นแยกประเภท
เป็นธาตุ๔ แต่ละอย่างๆ 
   (๖)  นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่างๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ 
ระยะ ตั้งแต่ตายใหม่ๆ ไปจนถึงกระดูกผุแล้วในแต่ละกรณีนั้น ให้ยอ้นมานึกถึงร่างกายของตน  
ว่าก็จะต้องเป็นเช่นน้ันเหมือนกัน 

 จากการศึกษาพบว่าการก าหนดรู้ในกาย  เป็นการก าหนดเห็นสภาวะรูปที่มีการเกิด
ดับ  เห็นการเปลี่ยนแปลง  ตามรู้ตามเห็นอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไปอยู่ตลอดเวลา  การตามรู้
ตามเห็นดังนี้เป็นการก าหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  ข  เวทนานุปัสสนา การตามดูรู้ทันเวทนา คือเมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดีทุกข์ก็ดี
เฉย ๆ ก็ดีทั้งที่เป็นชนิดสามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ  เวทนามี ๙ ข้อ  

  ค  จิตตานุปัสสนา การตามดูรู้ทันจิต คือจิตของตนในขณะนั้นๆ เป็นอย่างไร 
เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน  เป็นสมาธิหลุดพ้น     
ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ  อาการต่าง ๆ ของจิตมี  ๖ ข้อ 

  ง  ธัมมานุปัสสนา การตามดูรู้ทันธรรม คือการมีสติก าหนดพิจารณาสภาพ
ธรรมต่าง ๆ มี ๕  ข้อ ได้แก่  นิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อายตนะ     โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ ๔ 

   ( )  นิวรณ์คือ รู้ชัดในขณะนั้นๆ ว่า  นิวรณ์ ๕  แต่ละอย่าง ๆ  มีอยู่ในใจ
ตนหรือไม่ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้ว ละเสียได้อย่างไร  ที่ละได้แล้ว  ไม่
เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไร  รู้ชัดตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 

   ( )  ขันธ์คือ ก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕  แต่ละอย่าง คืออะไร  เกิดขึ้นได้อย่างไร  
ดับไปได้อย่างไร๕๖ 



๕๖  ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘  . 



 
๘๓ 

   (๓)  อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดใน
สัญโญชน์ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสัญโญชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร 
ที่เกิดขึ้นแล้ว ละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร 

   (๔)  โพชฌงค์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า โพชฌงค์๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ใน
ใจตนหรือไม่ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้นได้อย่างไรที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร 

   (๕)  อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริง ว่าคือ
อะไร เป็นอย่างไรในตอนท้ายของทุกข้อที่กล่าวน้ีมีข้อความอย่างเดียวกันว่าภิกษุพิจารณาเห็น
กายในกายภายใน(ของตนเอง) อยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก (=ของคนอื่น) อยู่บ้าง 
พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในภายนอกอยู่บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมส้ินไปใน
กายอยู่บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไปในกายอยู่บ้าง  ก็แล มีสติ
ปรากฏชัดว่า “กายมีอยู่” เพียงพอเป็นความรู้และพอส าหรับระลึกเท่านั้น แลเธอเป็นอยู่อย่าง
ไม่อิงอาศัย และไม่ยึดมั่นส่ิงใดๆ ในโลก 

 จากใจความย่อของสติปัฏฐานที่แสดงไว้แล้วนั้น จะเห็นว่า สติปัฏฐาน (รวมทั้ง
อนุปัสสนาด้วย) ไม่ใช่หลักการที่จ า กัดว่า จะต้องปลีกตัวหลบลี้ไปนั่งปฏิบัติอยู่นอกสังคม 
หรือจ าเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง โดยเหตุนี้ท่านผู้รู้จึงสนับสนุนให้น ามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันทั่วไป 

 จากข้อความในค าแสดงสติปัฏฐานแต่ละข้อข้างต้น จะเห็นได้ว่า ในเวลาปฏิบัตินั้น 
ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่มีธรรมข้ออื่น ๆ ควบอยู่ด้วยธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือสมาธิซ่ึงจะ
มีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี ้ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย ได้แก ่

   (ก)  อาตาปี= มีความเพียร (ได้แก่องค์มรรคข้อ ๖ คือสัมมาวายามะ ซ่ึง
หมายถึงเพียรระวังป้องกันและละความชั่ว กับเพียรสร้างและรักษาความดี) 
   (ข)  สัมปชาโน = มีสัมปชัญญะ (คือตัวปัญญา ได้แก่สัมมาทิฏฐิ) ๕๗ 
   (ค)  สติมา = มีสต ิ(หมายถึงสติที่ก าลังพูดถึงนี้คือสัมมาสติ) 



๕๗  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘  . 



 
๘๔ 

 ข้อน่าสังเกตคือ สัมปชาโน ซ่ึงแปลว่ามีสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี้  จะเห็นได้ว่า
เป็นธรรมที่มักปรากฏควบคู่กับสติ  สัมปชัญญะก็คือปัญญา  ดังนั้น การฝึกฝนในเรื่องสตินี้จึง
เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปัญญานั่นเอง  สัมปชัญญะ  หรือ ปัญญา ก็คือ ความรู้
ความเข้าใจตระหนักชัดต่อส่ิงที่สติก าหนดไว้นั้น  หรือต่อการกระท าในกรณีนั้นว่า   มีความ
มุ่งหมายอย่างไร ส่ิง ที่ท านั้น เป็นอย่างไร ปฏิบัติต่อ มันอย่างไร และไมเกิด ความหลงหรือ
ความเข้าใจผิดใด ๆ ขึ้นมาในกรณีนั้น ๆ 

 ข้อความต่อไปที่ว่า “ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” แสดงถึงท่าทีที่เป็น
ผลจากการมีสติสัมปชัญญะว่าเป็นกลาง  เป็นอิสระ ไม่ถูกกิเลสผูกพัน ทั้งในแง่ติดใจอยากได้
และขัดเคืองเสียใจในกรณีนั้นๆ 

 ข้อความต่อท้ายเหมือน ๆ กันของทุกข้อที่ว่า “มองเห็นความเกิดความเส่ือมสิ้นไป” 
นั้น แสดงถึงการพิจารณาเข้าใจตามหลักไตรลักษณ์  จากนั้น  จึงมีทัศนคติที่เป็นผลเกิดขึ้น   
คือการมองและรู้สึกต่อส่ิงเหล่านั้น  ตามภาวะของมันเอง   เช่นที่ว่า “กายมีอยู่” เป็นต้น           
ก็หมายถึงรับรู้ความจริงของส่ิงนั้นตามที่เป็นอย่างนั้นของมันเอง  โดยไม่เอาความรู้สึกสมมติ
และยึดมั่นต่าง ๆ เข้าไปสวมใส่ให้มัน ว่าเป็นคน  เป็นตัวตน  เป็นเขา  เป็นเรา  หรือกายของ
เรา เป็นต้น ท่าทีอย่างนี้ก็คือท่าทีแห่งความเป็นอิสระ ไม่อิงอาศัย คือไม่ขึ้นต่อส่ิงนั้นส่ิงนี้ที่
เป็นปัจจัยภายนอก และไม่ยึดมั่นส่ิงต่าง ๆ ในโลกด้วยตัณหาอุปาทาน 

 เพื่อให้มองเห็นเนื้อหาความชัดเจนยิ่งขึ้น  ขอยกบาลีที่ส าคัญมาแปลและแสดง
ความหมายไว้โดยย่อดังนี้ 

 กาเย  กายานุปสสี แปลว่า  พิจารณาเห็นกายในกาย  คือมองเห็นในกายว่าเป็นกาย  
มองเห็นกายตามสภาวะซ่ึงเป็นที่ประชุมหรือประกอบกันเข้าแห่งส่วนประกอบ คืออวัยวะ
น้อยใหญ่ต่าง ๆ ไม่ใช่มองเห็นกายเป็นเขาเป็นเรา เป็นนายนั่นนางนี่  เป็นของฉัน  ของคนนั้น
คนน้ี หรือเห็นชายนั้นหญิงนี้  ในผลในขน ในหน้าตาเป็นต้น  หมายความว่าเห็นตรงตามความ
เป็นจริง ตรงตามสภาวะ ให้ส่ิงที่ดูตรงกันกับสิ่งที่เห็น คือ ดูกายก็เห็นกาย  ไม่ใช่ดูกาย ไพล่ไป
เห็นนาย ก. บ้าง ดูกาย ไพล่ไปเห็นคนชังบ้าง ดูกายไพล่เห็นเป็นคนชอบอยากชมบ้าง เป็นต้น 
เข้าคติค าของโบราณาจารย์ว่า  “ส่ิงที่ถูกมองไม่เห็น ไพล่ไปเห็นส่ิงที่ไม่ได้ดู,เมื่อไม่เห็น ก็หลง
ติดกับ เมื่อติดอยู่ก็พ้นไปไม่ได้” 



 
๘๕ 

 อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  แปลว่า มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ได้แก่มี
สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ ๕๘ ซ่ึงเป็นองค์มรรคประจ า ๓ ข้อ ที่ต้องใช้ควบไป
ด้วยกันเสมอในการเจริญองค์มรรคทั้งหลายทุกข้อ  ความเพียรคอยหนุนเร้าจิต  ไม่ให้ย่อท้อ
หดหู่ไม่ให้รีรอล้าหรือถอยหลัง  จึงไม่เปิดช่องให้อกุศลธรรมเกิดขึ้น  แต่เป็นแรงเร่งให้จิตเดิน
รุดหน้าไป  หนุนให้กุศลธรรมต่างๆเจริญยิ่งขึ้น  สัมปชัญญะคือ  ตัวปัญญาที่พิจารณาและรู้เท่า
ทันอารมณ์ที่สติก าหนดท าให้ไม่หลงใหลไปได้  และเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง  สติ  
คือ ตัวก าหนดจับอารมณ์ไว้  ท าให้ตามทันทุกขณะไม่ลืมเลือนเลอะพลาดสับสน 

 วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส   แปลว่า ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  
หมายความว่า  เมื่อปฏิบัติเช่นนี้  จิตใจก็จะปลอดโปร่งเบิกบาน  ไม่มีทั้งความติดใจอยากได้
และความขัดใจเสียใจ เข้ามาครอบง ารบกวน 

 อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺฐิตา โหติ ยาวเทว าณเมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตฺตาย  
แปลว่า  เธอมีสติปรากฏชัดว่า  “กายมีอยู่” เพียงเพื่อเป็นความรู้ และพอส าหรับระลึกเท่านั้น  
คือ  มีสติก าหนดชัดเจนตรงความจริงว่า  มีแต่กาย  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  หญิงชาย  ตัวตน  ของ
ตน  ของเขา  ของใคร เป็นต้น ทั้งนี้เพียรเพื่อเป็นความรู้และส าหรับใช้ระลึก  คือ   เพื่อเจริญ
สติสัมปชัญญะ  หรือเพื่อให้สติปัญญาเจริญเพิ่มพูน  มิใช่เพื่อจะคิดฟุ้งเฟ้อละเมอฝัน  ปรุงแต่ง
ฟ่ามเฝือไป  แม้ในเวทนา  จิต  และธรรม  ก็พึงเข้าใจอย่างเดียวกันนี้ 

 อนิสฺสโต  จ  วิหรติ  แปลว่า  และเธอเป็นอยู่ไม่อิงอาศัย  คือ มีจิตใจเป็นอิสระ  ไม่
ขึ้นต่อส่ิงใด ไม่เอาใจไปฝากไว้กับส่ิงนั้นส่ิงนั้น  บุคคลนั้นบุคคลนี้เป็นต้น ว่าตามหลัก คือ ไม่
ต้องเอาตัณหาและทิฏฐิเป็นที่อิงอาศัย หรือไม้ต้องขึ้นต่อตัณหาและทิฏฐินั้น เช่น เมื่อรับรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ ก็รับรู้โดยตรงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่  ไม่ต้องอาศัยตัณหาและทิฏฐิมาช่วย
วาดภาพระบายสีเสริมแต่งและกล่อมให้เคลิ้มไปต่าง ๆ โดยฝากความคิดนึกจินตนาการและ
สุขทุกข์ไว้กับตัณหาและทิฏฐินั้น เป็นต้น 



๕๘  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘ ๓. 



 
๘๖ 

 น  จ  กิญฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ  แปลว่า  อีกทั้งไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  คือ ไม่ยึดติด
ถือมั่นส่ิงใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูป หรือเวทนา หรือสัญญา  หรือ สังขาร  หรือวิญญาณ ว่าเป็น
อัตตา หรืออัตตานียา  เช่นว่าเป็นตัวตน เป็นของตน เป็นต้น 

 สรุปได้ว่าการเจริญสติปัฏฐาน   เป็นแนวทางการเจริญวิปัสสนาที่ท าให้เกิดปัญญา   
หยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง  เมื่อจิตรู้รูปนามตามความเป็นจริงแล้วจิตย่อมถ่ายถอน
ความยึดมั่นถือมั่น  ว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นสัตว์  บุคคล  ไตรลักษณญาณย่อมเกิดแก่บุคคลผู้
นั้น  จิตย่อมหยั่งถึงอริยสัจ ๔ ได้อย่างแท้จริง  การเจริญสติปัฏฐานกับการเจริญวิปัสสนาจึง
เหมือนกัน  การก าหนดอนุปัสสนาจึงเป็นการก าหนดวิปัสสนาด้วยเช่นกัน  โดยการก าหนด
สติอยู่กับฐานทั้ง ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม เมื่อสติพร้อมบริบูรณ์แล้วมรรคผล
นิพพานย่อมเกิดแก่บุคคลผู้นั้น 



 

 
 

 

 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง  ศึกษาอนุปัสสนาที่ปรากฏในจูฬสัจจกสูตร  มีวัตถุประสงค์  คือ  เพื่อศึกษา
หลักธรรมที่ปรากฏในจูฬสัจจกสูตร  และเพื่อศึกษาหลักการของ  อนุปัสสนา  ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเฉพาะใน  จูฬสัจจกสูตร  โดยศึกษาค้นคว้าจากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  โดยการเรียบเรียงข้อมูล 
ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา และน ามาบรรยายเชิงพรรณนา 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  
 ๑. เนื้อหาหลักธรรมจูฬสัจจกสูตร 

 จูฬสัจจกสูตร เป็นพระสูตรที่มีลักษณะการสนทนาธรรมระหว่างพระพุทธเจ้าและ
พระสัจจกนิครนถ์ พระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ  มีเนื้อหาที่กล่าวถึงขันธ์ ๕ คือ  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ว่าเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร พบว่า ขันธ์ ๕ ได้แก่รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  มีสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง  มีสภาวะเป็นทุกข์  และมีสภาวะ
เป็นอนัตตา  มีสภาพเป็นไตรลักษณ์จะก าหนดรู้ได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ เท่าน้ัน   

 ๒. หลักปฏิบัติธรรมในจูฬสัจจกสูตร 

 หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในจูฬสัจจสูตร  ซ่ึงมีข้อความที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรคือ 
จากบทสนทนากันระหว่างพระอัสสชิ กับสัจจนิครนถ์ก็ดี และสัจจนิครนถ์โต้วาทะกับ
พระพุทธเจ้าก็ดี  ผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าและพระอัสสชิได้กล่าวนั้น  เป็นเรื่องที่ 
เกี่ยวกับหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นขบวนการ พิจารณาขันธ์ ๕ อยู่เนือง ๆ ให้เกิด
ปัญญาปรากฏเห็นไตรลักษณ์ชัดแจ้ง โดยแยกออกเป็น  ๓  ประเด็นคือ  หลักการพิจารณาขันธ์ 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

๘๘ 

 

๕  กับอนิจจา  หลักการพิจารณาขันธ์  ๕  กับทุกขตา  และหลักการพิจารณาขันธ์  ๕  กับ
อนัตตา  โดยกล่าวถึงว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณไม่เที่ยง  ไม่ใช่อัตตา  ขันธ์ 
๕ ไม่เที่ยง  ก็คือ  อนิจจัง  ขันธ์   ๕ ไม่ใช่อัตตา  ก็หมายถึงขันธ์ ๕  เป็นอนัตตา  และในอาการ
ไม่เที่ยงก็คือ  ทุกขตา 

 ส่วนในบทสุดท้ายของการโต้วาทะ  สัจจกนิครนถ์ได้ทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพื่อเป็นความรู้  ถึงวิธีการปฎิบัติตามหลักค าสอน  ของสาวกและภิกษุ  จนสามารถออกจาก
ทุกข์  และส าเร็จเป็นพระอรหันต์   พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการพิจารณาขันธ์ ๕                 
( วิปัสสนา-อนุปัสสนา) ด้วย  กิริยา  อาการ  ตามรู้อยู่เนือง ๆ  ในขันธ์   ๕    คือการพิจารณา
ขันธ์  ๕ ให้เห็น  ลักษณะทั้ง  ๓ คือ  อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณ  จนเกิด
ปัญญาเห็นชัดแจ้ง  ในไตรลักษณ์  (อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา)  และเอาเป็นอารมณ์  ของ
วิปัสสนาภาวนา  จนหลุดพ้น  เข้าสู่นิพพาน  พ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง         

 ๓. หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร พบว่า มีหลักธรรมที่ส าคัญในการ 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ขันธ์ ๕  และการเจริญอนุปัสสนา  วิปัสสนา  จากการตรวจสอบ
เนื้อหาตามล าดับพระสูตร พบว่า หลักขันธ์ ๕ และหลักการปฏิบัติอธิบายถูกต้องสอดคล้อง
กับพระพุทธวจนะ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ขันธ์ ๕ มีสภาวะของความไม่เที่ยง  มีสภาวะที่เป็นทุกข์  
และมีสภาวะที่เป็นอนัตตา  หลักธรรมในจูฬสัจจกสูตร  ที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้แก่    
สัจจกนิครนถ ์จึงว่าด้วยขันธ์ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ซ่ึงเราไม่สามารถที่
จะไปบังคับบัญชา  ไม่ให้เกิด  ไม่ให้แก่  เจ็บ   และตายดังปรารถนาได้  เปรียบเป็นบุคคลซ่ึง
อยู่ในการปกครองของพระมหากษัตริย์ผู้ได้รับราชาภิเษกแล้ว   ที่ต้องการจะฆ่าใครริบทรัพย์
ใคร  เนรเทศใครก็ได้  และหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบคือหลักไตรลักษณ์อนิจจัง   
ทุกขัง  อนัตตา  ที่ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์ขีณาสพ  ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยว่า   ขันธ์ ๕  ว่าเป็นของ
เรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา 

 จากการที่จะเห็นสภาวะต่างๆเหล่านั้นได้ก็ต้องก าหนดรู้ในขันธ์ ๕ให้ติดต่อ
ต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา  ปัญญาที่พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของ  รูป นาม  ที่เนื่องมาจากการ



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

๘๙ 

 

เห็นเป็นประจักษ์แห่งความเกิดขึ้นและดับไป  ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนาม  อยู่นั้นแหละ  
ปัญญานี้ชื่อว่า  อนิจจานุปัสสนา   ปัญญาที่พิจารณาเห็นความทนอยู่ไม่ได้ของรูปนาม  ที่
เนื่องมาจากการพบเห็นเป็นประจักษ์แห่งการเบียดเบียน  โดยอาการเกิดขึ้นแล้ วก็ดับไป
ติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสาย   ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั้นแหละปัญญานี้ชื่อ
ว่า ทุกขานุปัสสนา   ปัญญาที่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา  ไม่มีแก่นสารปราศจากการ
บังคับบัญชาของรูปนามที่เนื่องมาจากการพบเห็นเป็นประจักษ์แห่งความไม่ใช่ตน  เรา  เขา  
โดยอาการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปติดต่อกันอยู่ไม่ขาดสาย  ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะ
อยู่  ปัญญานี้ชื่อว่า  อนัตตานุปัสสนา  และวิธีการก าหนดให้รู้รูปนามตามความเป็นจริงได้ก็ 
คือ  การเจริญสติปัฏฐาน 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษามุ่งประเด็นศึกษา
การเจริญ  อนุปัสนา  และหลักธรรม  ในจูฬสัจจกสูตรเท่านั้น  ซ่ึงเป็นเนื้อหาที่กล่าวถึง      
ขันธ์ ๕ โดยมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  มีสภาพเป็นไตรลักษณ์  ผู้จะน าข้อมูล
ไปใช้ในการศึกษาหรืออ้างอิง  ควรจะศึกษาเรื่อง  อินทรีย์  เรื่องธาตุ  อริยสัจส่ี และปฏิจจสมุป
บาทเพิ่มเติมด้วย  ดังนั้น ผู้จะน าข้อมูลไปใช้อ้างอิงควรศึกษาเนื้อหาเหล่านี้   เพิ่มเติม             
ในจูฬสัจจกสูตร และพระสูตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป  เพื่อให้ข้อมูลในการศึกษาเรื่องนี้
มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ผู้ศึกษาควรเริ่มศึกษาในรายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ  ที่ปรากฏใน
จูฬสัจจสูตร คือ  

 ก)  การศึกษาหลักของไตรลักษณ์  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ข)  การศึกษาเรื่องขันธ์ ๕ ในพระสูตรอื่น ๆ 



๙๐ 
 

 

บรรณานุกรม  
 
๑.  ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______    พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาและอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เล่ม. กรุงเทพมหา - 
นคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ  : 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร).  ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม.  
กรุงเทพมหานคร : บริบัท  คัลเลอร์ส  โฟร์  จํากัด, ๒๕๓๗. 

ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์.  พุทธปัญญา  คู่มือการสร้างปญัญา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธน
ธัชการพมิพ์  จํากัด, ๒๕๕๒. 

นายวรรณสิทธิ  ไชทยะเสวี.  คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : 
หจก.  ทิพยสุทธิ จํากัด, ๒๕๔๙. 

ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ. วิปัสสนาธุระ.  กรุงเทพมหานคร :     
C  100  DESIGN  CO. LTD,  ๒๕๐๐. 

ปิยทัสสี  ภิกขุ.  วิมุตติธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์  ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
พระเจ้าบรมวงค์เธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ.  ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต.

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหามกฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต)  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพ : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 



 
๙๑ 

 

พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพมิพ ์ มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ .ปยุตโต).   พุทธธรรม   ฉบับปรับปรุง  และขยายความ . 
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พระสุตตันตปฎิก  มัชฌิมนกิาย  มูลปัณณาสก์  เล่มที่ ๑๒ หน้า ๓๘๘. 

จูฬสัจจกสูตร 
ว่าด้วยสัจจกะ นิครนถบุตร สูตรเล็ก 

อนุสาสนีของพระพทุธเจ้า  
 

[๓๕๓] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี ้

สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลาป่ามหาวัน  เขตกรุงเวสาลี  
ในสมัยนั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรอาศัยอยู่ในกรุงเวสาลี  เป็นนักโต้วาทะ  พูดยกตน  ว่าเป็น
บัณฑิต  ชนจํานวนมากยกย่องว่าเป็นผู้มีลัทธิดี  เขากล่าวปราศรัยในที่ชุมชน  ในกรุงเวสาลี
อย่างนี ้

“สมณะหรือพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าหมู่  เจ้าคณะ   เป็นคณาจารย์  ผู้ปฏิญญาตน  ว่าเป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เมื่อโต้ตอบวาทะกับเรา  แล้วจะไม่พึงประหม่า  ไม่สะทก
สะท้าน  ไม่หว่ันไหว  ไม่มีเหงื่อไหลจากรักแร้  เราไม่เห็นเลยแม้แต่คนเดียว หากเราโต้ตอบวา
ทะกับต้นเสาที่ไม่มีจิตใจ  แม้ต้นเสานั้นโต้ตอบวาทะกับเรา  ก็ต้อง  ประหม่า  สะทกสะท้าน 
หว่ันไหว  ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงมนุษย์เลย” 

ครั้นในเวลาเช้า  ท่านพระอัสสชิครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไป  
บิณฑบาตยังกรุงเวสาลี  สัจจกะ  นิครนถบุตรเดินเที่ยวเล่นอยู่ในกรุงเวสาลีได้เห็น  ท่าน
พระอัสสชิเดินอยู่แต่ไกล  จึงเข้าไปหา  ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ  พอเป็นที่ระลึก
ถึงกันแล้วยืนอยู่  ณ  ที่สมควร  ได้ถามว่า  “ท่านพระอัสสชิ  พระ  สมณโคดมแนะนําพวก
สาวกอย่างไร และคําส่ังสอนของพระสมณโคดมที่เป็นไปใน  พวกสาวกโดยส่วนมากเป็น
อย่างไร” 

ท่านพระอัสสชิตอบว่า  “อัคคิเวสสนะ  พระผู้มีพระภาคทรงแนะนําสาวก  
ทั้งหลายอย่างนี้  และคําส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคที่เป็นไปในสาวกทั้งหลายโดย  ส่วนมาก
เป็นอย่างนี้ว่า  ‘รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  สังขารทั้งหลาย  ไม่เที่ยง   
วิญญาณไม่เที่ยง รูปไม่ใช่อัตตา  เวทนาไม่ใช่อัตตา  สัญญาไม่ใช่อัตตา  สังขารทั้งหลายไม่ใช่
อัตตา  วิญญาณไม่ใช่อัตตา  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่อัตตา  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่
อัตตา’  พระผู้มีพระภาคทรงแนะนําสาวกทั้งหลายอย่างนี ้
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และคําส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคที่เป็นไปในสาวกทั้งหลาย  โดยส่วนมากเป็นอย่างนี้” 

สัจจกะ  นิครนถบุตรกล่าวว่า  “ท่านพระอัสสชิ  ข้าพเจ้าได้ฟังว่าพระสมณโคดม  
มีวาทะอย่างนี้  ชื่อว่าฟังเรื่องที่ผิด  ทําอย่างไร  ข้าพเจ้าจึงจะพบพระสมณโคดมนั้น  และ
สนทนากันสักครั้ง  ทําอย่างไร  ข้าพเจ้าจึงจะปลดเปลื้องพระสมณโคดมจาก  ทิฏฐิชั่วน้ันได้” 

สัจจกะ  นิครนถบุตรชวนเจา้ลิจฉวีไปฟังการโต้วาทะ 

[๓๕๔]  สมัยนั้น  เจ้าลิจฉวีประมาณ  ๕๐๐  พระองค์  ทรงประชุมกันอยู่ใน  
หอประชุมด้วยกรณียกิจบางอย่าง  ครั้งนั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรเข้าไปหาเจ้าลิจฉวี  เหล่านั้น  
แล้วได้กล่าวกับเจ้าลิจฉวีเหล่านั้นอย่างนี้ว่า 

“ขอเจ้าลิจฉวีทั้งหลายจงไปด้วยกัน  ขอเจ้าลิจฉวีทั้งหลายจงไปด้วยกัน  วันนี้  
ข้าพเจ้าจักสนทนากับพระสมณโคดม  ถ้าพระสมณโคดมจักยืนยันตามคําที่  พระอัสสชิซ่ึง
เป็นพระสาวกรูปหน่ึงที่มีชื่อเสียงยืนยันแล้วแก่ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าจักฉุด  กระชากลากพระสมณ
โคดมไปมาด้วยคําต่อคํา  ให้เป็นเหมือนบุรุษผู้มีกําลังจับแกะ  มีขนยาวที่ขนแล้วฉุดกระชาก
ลากไปมาฉะนั้น  หรือให้เป็นเหมือนคนงานในโรงสุรา  ซ่ึงกําลังวางเส่ือลําแพนสําหรับรอง
แป้งสุราผืนใหญ่ในห้วงน้ําลึกแล้วจับที่มุมลาก  ฟาดไปฟาดมาฉะนั้น  ข้าพเจ้าจักสลัดฟัดฟาด
พระสมณโคดมด้วยคําต่อคํา  ให้เป็น  เหมือนบุรุษผู้มีกําลังซ่ึงเป็นนักเลงจับถ้วยที่หูแล้วสลัด
ฟัดฟาดไปมาฉะนั้น  ข้าพเจ้า  จักเล่นงานพระสมณโคดมเหมือนนักกีฬาเล่นกีฬาซักป่าน  ให้
เป็นเหมือนช้างที่มีวัย  ล่วง ๖๐  ปี  ลงสู่สระโบกขรณีที่มีน้ําลึกแล้วเล่นกีฬาซักป่านฉะนั้น  ขอ
เจ้าลิจฉวี  ทั้งหลายจงไปด้วยกัน  ขอเจ้าลิจฉวีทั้งหลายจงไปด้วยกัน  วันนี้  ข้าพเจ้าจักสนทนา  
กับพระสมณโคดม” 

บรรดาเจ้าลิจฉวีเหล่านั้น  บางพวกกล่าวอย่างนี้ว่า  “พระสมณโคดมจักกล่าวแย้ง
ถ้อยคําของท่านสัจจกะได้อย่างไร  ที่แท้  ท่านสัจจกะกลับจะกล่าวแย้งถ้อยคําของพระสมณ
โคดม”  บางพวกกล่าวอย่างนี้ว่า  “ท่านสัจจกะเป็นอะไร  จึงกล่าวแย้งพระดํารัสของพระผู้มี
พระภาคได้  ที่แท้  พระผู้มีพระภาคกลับจะทรงกล่าวแย้งถ้อยคําของท่านสัจจกะ” 

ครั้งนั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรมีเจ้าลิจฉวีประมาณ  ๕๐๐  พระองค์ห้อมล้อมได้เข้า
ไปยังกูฏาคารศาลาป่ามหาวัน 



 

๑๐๘ 
 

[๓๕๕]  สมัยนัน้  ภิกษุจํานวนมากกําลังจงกรมอยู่  ณ  ที่กลางแจ้ง  ครั้งนั้นสัจจกะ  
นิครนถบุตรเข้าไปหาภิกษุเหล่านั้นถึงที่จงกรมแล้วถามว่า  “ท่านผู้เจริญบัดนี้  พระสมณโคดม
อยู่  ณ  ที่ไหน  พวกข้าพเจ้าปรารถนาจะพบพระสมณโคดมพระองค์นั้น”  ภิกษุเหล่านั้นจึง
ตอบว่า  “อัคคิเวสสนะ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเสด็จเข้าไปสู่ป่ามหาวันประทับพักกลาง
วันที่โคนต้นไม้แห่งหน่ึง” 

ลําดับนั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรพร้อมด้วยเจ้าลิจฉวีจํานวนมากเข้าไปสู่ป่ามหาวัน
ถึงที่ที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  แล้วทูลสนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ  พอเป็นที่ระลึก
ถึงกันแล้วจึงนั่ง  ณ  ที่สมควร  แม้เจ้าลิจฉวีเหล่านั้น  บางพวกถวายอภิวาทแล้วนั่ง  ณ  ที่
สมควร บางพวกทูลปราศรัยแล้วนั่ง  ณ  ที่สมควร  บางพวกประนมมือแล้วนั่ง  ณ  ที่สมควร  
บางพวกประกาศชื่อและโคตรของตน  ในสํานักของพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง  ณ  ที่สมควร  
บางพวกก็น่ังนิ่งอยู่  ณ  ที่สมควร 

ปัญหาของสัจจกะ  นิครนถบุตร 

[๓๕๖]  สัจจกะ  นิครนถบุตรครั้นน่ังแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า“ข้าพเจ้าขอ
ถามท่านพระโคดมสักหน่อยหน่ึง  ถ้าท่านพระโคดมจะเปิดโอกาสที่จะตอบปัญหาแก่ข้าพเจ้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  “อัคคิเวสสนะ  ท่านประสงค์จะถามปัญหาใดก็ถาม
เถิด” 

“ทา่นพระโคดมแนะนําพวกสาวกอย่างไร  คําส่ังสอนของท่านพระโคดมที่เป็น 
ไปในพระสาวกทั้งหลาย  โดยส่วนมากเป็นอย่างไร” 

“เราแนะนําสาวกทั้งหลายอย่างนี้  และคําส่ังสอนของเราที่เป็นไปในสาวกทั้งหลาย
โดยส่วนมากเป็นอย่างนี้ว่า  ‘รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยงสังขารทั้งหลายไม่
เที่ยง  วิญญาณไม่เที่ยง  รูปไม่ใช่อัตตา  เวทนาไม่ใช่อัตตาสัญญาไม่ใช่อัตตา  สังขารทั้งหลาย
ไม่ใช่อัตตา  วิญญาณไม่ใช่อัตตา  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่อัตตา  ธรรมทั้งหลายทั้งปวง
ไม่ใช่อัตตา’  เราแนะนําสาวกทั้งหลายอย่างนี้และคําส่ังสอนของเราที่เป็นไปในสาวกทั้งหลาย
โดยส่วนมากเป็นอย่างนี้” 

“ท่านพระโคดม  ขอให้ข้าพเจ้าแสดงอุปมาถวาย” 
“ขอเชิญท่านแสดงอุปมาเถิด” 
“ท่านพระโคดม  พืชพันธุ์ไม้เหล่าใดเหล่าหน่ึงที่ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ 



 

๑๐๙ 
 

พืชพันธุ์ไม้เหลา่นั้นทั้งหมดต้องอาศัยแผ่นดิน  อยู่ในแผ่นดิน  จึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์
ได้  หรือการงานอย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลต้องทําด้วยกําลัง  การงานเหล่านั้นทั้งหมดบุคคล
ต้องอาศัยแผ่นดิน  ต้องอยู่บนแผ่นดินจึงทําได้   แม้ฉันใดบุรุษบุคคลนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  มี
รูปเป็นอัตตา  มีเวทนาเป็นอัตตา  มีสัญญาเป็นอัตตา  มีสังขารเป็นอัตตา  มีวิญญาณเป็นอัตตา    
ต้องดํารงอยู่ในรูป  เวทนา  สัญญาสังขาร  วิญญาณ  จึงจะประสบบุญหรือบาปได้” 

“อัคคิเวสสนะ  ท่านกล่าวอย่างนี้ว่า  ‘รูปเป็นอัตตาของเรา  เวทนาเป็นอัตตาของเรา 
สัญญาเป็นอัตตาของเรา    สังขารทั้งหลายเป็นอัตตาของเรา  วิญญาณเป็น 
อัตตาของเรามิใช่หรือ” 

“ท่านพระโคดม  ข้าพเจ้ากล่าวอย่างนั้นจริง  และหมู่ชนเป็นอันมากก็กล่าวอย่าง
นั้นว่า  “รูปเป็นอัตตาของเรา  เวทนาเป็นอัตตาของเรา  สัญญาเป็นอัตตาของเรา  สังขาร
ทั้งหลายเป็นอัตตาของเรา  วิญญาณเป็นอัตตาของเรามิใช่หรือ” 

“อัคคิเวสสนะ  หมู่ชนเป็นอันมากจักช่วยอะไรท่านได้  เชิญท่านยืนยันคําของ 
ท่านเถิด” 

“ท่านพระโคดม  เป็นความจริง  ข้าพเจ้ากล่าวอย่างนี้ว่า  ‘รูปเป็นอัตตาของเรา
เวทนาเป็นอัตตาของเรา  สัญญาเป็นอัตตาของเรา  สังขารทั้งหลายเป็นอัตตาของเราวิญญาณ
เป็นอัตตาของเรา”   

ทรงย้อนถามสัจจกะ  นิครนถบุตรด้วยอุปมา 

[๓๕๗]  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “อัคคิเวสสนะ  ถ้าอย่างนั้น  เราจักสอบถามท่าน
ในข้อนี้แล  ท่านเห็นควรอย่างไร  ท่านควรตอบอย่างนั้น  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร 
พระราชามหากษัตริย์ผู้ได้รับมูรธาภิเษก ๑  แล้ว  เช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล  หรือพระเจ้า    
อชาตศัตรู  เวเทหิบุตรแห่งแคว้นมคธ  มีอํานาจที่จะฆ่าคนที่ควรฆ่าริบสมบัติคนที่ควรริบ    
เนรเทศคนที่ควรเนรเทศ  ในพระราชอาณาเขตของพระองค์มิใช่หรือ” 

สัจจกะ  นิครนถบุตรกราบทูลว่า  “ท่านพระโคดม  พระราชามหากษัตริย์ผู้ได้รับ
มูรธาภิเษกแล้ว  เช่นพระเจ้าปเสนทิโกศลหรือพระเจ้าอชาตศัตรู  เวเทหิบุตรแห่งแคว้นมคธ    
มีอํานาจที่จะฆ่าคนที่ควรฆ่า  ริบสมบัติคนที่ควรริบ  เนรเทศคนที่ควรเนรเทศ  ในพระราช
อาณาเขตของพระองค์  แม้แต่คณะผู้ปกครองเหล่านี้  คือ  เจ้าวัชชีเจ้ามัลละก็มีอํานาจที่จะฆ่า
คนที่ควรฆ่า  ริบสมบัติคนที่ควรริบ  เนรเทศคนที่ควรเนรเทศในพระราชอาณาเขตของ



 

๑๑๐ 
 

พระองค์  ทําไมพระราชามหากษัตริย์ผู้ได้รับมูรธาภิเษกแล้วเช่นพระเจ้าปเสนทิโกศลหรือ
พระเจ้าอชาตศัตรู  เวเทหิบุตรแห่งแคว้นมคธจะไม่มีอํานาจเล่า  พระราชามหากษัตริย์ผู้ได้รับ
มูรธาภิเษกแล้วน้ัน  ต้องมีอํานาจแน่  และควรจะมีอํานาจ” 

“อัคคิเวสสนะ  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้ว่า         
‘รูปเป็นอัตตาของเรา’  นั้น  ท่านมีอํานาจในรูปนั้นว่า  ‘รูปของเราจงเป็นอย่างนั้นเถิดอย่าได้
เป็นอย่างนี้เลยหรือ” 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสถามอย่างนี้แล้ว  สัจจกะ  นิครนถบุตรก็นิ่งเสียพระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสกับสัจจกะ  นิครนถบุตรเป็นครั้งที่ ๒  ว่า  “อัคคิเวสสนะท่านเข้าใจความข้อนั้นว่า
อย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวว่า  ‘รูปเป็นอัตตาของเรา’  นั้นท่านมีอํานาจในรูปนั้นว่า  ‘รูปของเรา
จงเป็นอย่างนั้นเถิด  อย่าได้เป็นอย่างนี้เลย’  หรือ”เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสถามอย่างนี้แล้ว    
สัจจกะ  นิครนถบุตรก็นิ่งเป็นครั้งที่ ๒ 

ครั้งนั้น  พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับสัจจกะ  นิครนถบุตรว่า  “อัคคิเวสสนะ  บัดนี้
ท่านจงตอบ  ไม่ใช่เวลาที่ท่านจะน่ิง  ผู้ใดถูกตถาคตถามปัญหาที่ชอบแก่เหตุถึง  ๓ครั้งแล้วไม่
ตอบ  ศีรษะของผู้นั้นจะแตกเป็น ๗  เสี่ยงในที่นั้นนั่นเอง 

ขณะนั้น  ยักษ์วชิรปาณี๑ถือกระบองเพชรมีไฟลุกโชติช่วงยืนอยู่ในอากาศเบื้องบน
สัจจกะ  นิครนถบุตรคิดว่า 

“หากสัจจกะ  นิครนถบุตรนี้ถูกพระผู้มีพระภาคตรัสถามปัญหาอันชอบธรรมถึง ๓    
ครั้งแต่ไม่ยอมตอบ  เราจะทุบศีรษะของเขาให้แตกเป็น ๗  เสี่ยง  ณ ที่นี้แล” 

พระผู้มีพระภาคกับสัจจกะ  นิครนถบุตรเท่านั้นที่มองเห็นยักษ์วชิรปาณีนั้นในทันใด
นั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรตกใจกลัวจนขนพองสยองเกล้า  แสวงหาพระผู้มีพระภาคเป็นที่
ต้านทาน  เป็นที่ป้องกัน  เป็นที่พึ่ง  ได้กราบทูลว่า  “พระโคดมผู้เจริญขอจงทรงถามเถิด    
ข้าพเจ้าจะตอบ  ณ  บัดนี”้ 

 
 
 

หลักไตรลักษณ์ 



 

๑๑๑ 
 

[๓๕๘]  พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า  “อัคคิเวสสนะ  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่า
อย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้ว่า  ‘รูปเป็นอัตตาของเรา’  ท่านมีอํานาจในรูปนั้นว่า  ‘รูปของ
เราจงเป็นอย่างนั้นเถิด  อย่าได้เป็นอย่างนี้เลยหรือ” 

สัจจกะ  นิครนถบุตรทูลตอบว่า  “ข้อนี้มิได้เป็นดังนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านจงมนสิการ๒เถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะคําหลังกับคําก่อนหรือคํา

ก่อนกับคําหลังของท่านไม่ตรงกัน  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้
ว่า  ‘เวทนาเป็นอัตตาของเรา’  ท่านมีอํานาจในเวทนานั้นว่า  ‘เวทนาของเราจงเป็นอย่างนั้น
เถิด  อย่าได้เป็นอย่างนี้เลยหรือ” 

“ข้อนี้มิได้เป็นดังนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านจงมนสิการเถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะคําหลังกับคําก่อนหรือคํา

ก่อนกับคําหลังของท่านไม่ตรงกัน  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้
ว่า  ‘สัญญาเป็นอัตตาของเรา’  ท่านมีอํานาจในสัญญานั้นว่า‘สัญญาของเราจงเป็นอย่างนั้นเถิด    
อย่าได้เป็นอย่างนี้เลยหรือ”   

“ข้อนี้มิได้เป็นดังนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านจงมนสิการเถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะคําหลังกับคําก่อนหรือคํา

ก่อนกับคําหลังของท่านไม่ตรงกัน  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้
ว่า  ‘สังขารทั้งหลายเป็นอัตตาของเรา’  ท่านมีอํานาจในสังขารทั้งหลายเหล่านั้นว่า  ‘สังขาร
ทั้งหลายของเราจงเป็นอย่างนั้นเถิด  อย่าได้เป็นอย่างนี้เลยหรือ” 

“ข้อนี้มิได้เป็นดังนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านจงมนสิการเถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะคําหลังกับคําก่อน  หรือคํา

ก่อนกับคําหลังของท่านไม่ตรงกัน  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้
ว่า  ‘วิญญาณเป็นอัตตาของเรา’  ท่านมีอํานาจในวิญญาณนั้นว่า  “วิญญาณของเราจงเป็นอย่าง
นั้นเถิด  อย่าได้เป็นอย่างนี้เลยหรือ” 

“ข้อนี้มิได้เป็นดังนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านจงมนสิการเถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะคําหลังกับคําก่อนหรือคํา

ก่อนกับคําหลังของท่านไม่ตรงกัน  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง” 
“ไม่เที่ยง  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ส่ิงใดไม่เที่ยง  ส่ิงนั้นเป็นทุกข์  หรือเป็นสุข” 
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“เป็นทุกข์  พระโคดมผู้เจริญ  
 “ส่ิงใดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา  ควรหรือที่จะ 

พิจารณาเห็นส่ิงนั้นว่า  ‘นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา” 
“ข้อนั้นไม่ควรเลย  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  เวทนา  ฯลฯ  สัญญา  ฯลฯ  สังขารทั้งหลาย 

ฯลฯ  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  วิญญาณ  เที่ยง  หรือไม่เที่ยง” 
“ไม่เที่ยง  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ส่ิงใดไม่เที่ยง  ส่ิงนั้นเป็นทุกข์  หรือเป็นสุข” 
“เป็นทุกข์    พระโคดมผู้เจริญ” 
“ส่ิงใดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา  ควรหรือที่จะ พิจารณา

เห็นส่ิงนั้นว่า  ‘นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา” 
“ข้อนั้นไม่ควรเลย  พระโคดมผู้เจริญ” 
“ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  ผู้ใดติดทุกข์  เข้าถึงทุกข์แล้ว  กล้ํากลืน   ทุกข์

แล้ว  ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่า  ‘นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา’  ผู้นั้นกําหนดรู้
ทุกข์ได้เอง  หรือจะทําทุกข์ให้ส้ินไปแล้วจึงอยู่  มีบ้างหรือ” 

“จะพึงมีได้อย่างไร  ข้อนี้มีไม่ได้เลย  พระโคดมผู้เจริญ” 
“อัคคิเวสสนะ  ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  เมื่อเป็นอย่างนี้   ท่านติดทุกข์ 

เข้าถึงทุกข์แล้ว  กล้ํากลืนทุกข์แล้ว  ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่า  ‘นั่นของเรา  เราเป็นนั่น นั่นเป็น
อัตตาของเรามิใช่หรือ” 

“จะไม่มีอย่างไรได้  ข้อนี้ต้องเป็นดังนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” 

สัจจกะ นิครนถบุตรยอมจ านน 

[๓๕๙]  “อัคคิเวสสนะ  บุรุษผู้ต้องการแก่นไม้  เที่ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้  ถือเอา
ผึ่งที่คมเข้าไปสู่ป่า  เขาเห็นต้นกล้วยใหญ่ต้นหนึ่งในป่า  มีต้นตรง  กําลังรุ่น ยังไม่ออกปลี    
เขาจึงตัดต้นกล้วยนั้นที่โคนต้น  แล้วตัดยอด  ลิดใบออก  เขาไม่พบ  แม้แต่กระพี้  แล้วจะพบ
แก่นได้จากที่ไหน  แม้ฉันใด  ท่านก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ถูกเรา  ซักไซ้  ไล่เลียง  สอบสวนใน
ถ้อยคําของตนเอง  ก็เปล่า  ว่าง  แพ้ไปเอง  ปราศรัยนี้ในที่ชุมชนในกรุงเวสาลีว่า  ‘สมณะหรือ
พราหมณ์ผู้เป็นเจ้าหมู่  เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์  ที่ปฏิญญาตนว่าเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
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เจ้า  โต้ตอบวาทะกับ เราแล้วจะไม่พึงประหม่า  ไม่สะทกสะท้าน  ไม่หว่ันไหว  ไม่มีเหงื่อไหล
จากรักแร้  เราไม่เห็นเลยแม้แต่คนเดียว  หากเราโต้ตอบวาทะกับต้นเสาที่ไม่มีจิตใจ  แม้เสานั้น 
โต้ตอบวาทะกับเรา  ก็ต้องประหม่า  สะทกสะท้าน  หวั่นไหว  ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงมนุษย์
เลย’   

อัคคิเวสสนะ  หยาดเหงื่อของท่านบางหยาด  หยดจากหน้าผากลงไปยังผ้าห่มแล้ว
ตกลงที่พื้น  ส่วนหยาดเหงื่อในกายของเราในบัดนี้ไม่มีเลย” 

ดังนั้น  พระผู้มีพระภาคจึงทรงเปิดพระวรกายอันมีพระฉวีวรรณดุจทองคําในที่
ชุมชนน้ัน  เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว  สัจจกะ  นิครนถบุตรถึงกับนั่งนิ่ง  เก้อเขินคอ
ตก  ก้มหน้า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ 

[๓๖๐]  ครั้งนั้น  เจ้าลิจฉวีนามว่าทุมมุขะเห็นว่า  สัจจกะ  นิครนถบุตรนั่งนิ่งเก้อ
เขิน  คอตก  ก้มหน้า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ  จึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “ท่านพระโคดม    
ขอให้ข้าพเจ้าแสดงอุปมาถวาย” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “ทุมมุขะ  ขอเชิญท่านแสดงอุปมาเถิด” 
เจ้าลิจฉวีนั้นกราบทูลว่า  “ในที่ใกล้บ้านหรือนิคม  มีสระโบกขรณีอยู่สระหนึ่งใน

สระนั้นมีปูอยู่ตัวหน่ึง  พวกเด็กชายหญิงเป็นจํานวนมากออกจากบ้านหรือนิคมนั้นไปถึงสระ
โบกขรณีนั้นแล้วก็ลงไปจับปูขึ้นจากน้ํา  วางไว้บนบก  ปูนั้นส่ายก้ามไปทางใดเด็กเหล่านั้นก็
คอยต่อย  ตี  ทุบก้ามปูนั้นด้วยไม้บ้าง  ด้วยกระเบื้องบ้าง  เมื่อปูนั้ก้ามหักหมดแล้ว  ก็ไม่อาจลง
สู่สระโบกขรณีนั้นเหมือนก่อนได้  แม้ฉันใด  ทิฏฐิที่เป็นเส้ียนหนาม  ที่เข้าใจผิด  และที่กวัด
แกว่งบางอย่างของสัจจกะ  นิครนถบุตร  ถูกพระองค์หัก  โค่น  ลบ  ล้างเสียแล้ว  บัดนี้  สัจจ
กะ  นิครนถบุตรก็จะไม่มาใกล้พระองค์เพื่อโต้วาทะอีก  ฉันนั้นเหมือนกัน” 

เมื่อเจ้าลิจฉวีนามว่าทุมมุขะกล่าวอย่างน้ีแล้ว  สัจจกะ  นิครนถบุตรจึงพูดว่า“เจ้าทุม
มุขะ  ท่านหยุดเถิด  หยุดเถิด  ท่านพูดมากนัก  ข้าพเจ้าไม่ได้พูดกับท่านข้าพเจ้าพูดกับท่าน
พระโคดมต่างหาก”   
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พระสาวกผู้ปฏิบัติตามค าสอน 

[๓๖๑]  (สัจจกะ  นิครนถบุตร)  ครั้นกล่าวอย่างนี้แล้วก็กราบทูลว่า  “ข้าแต่พระ   
โคดมผู้เจริญ  คําพูดนี้เป็นของข้าพเจ้าและของพวกสมณพราหมณ์เหล่าอื่นหยุดไว้ก่อน    
ถ้อยคํานั้นอาจเป็นแต่คําเพ้อเจ้อ  พูดเพ้อกันไป   

ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  สาวกของท่านพระโคดมจึงชื่อว่าเป็นผู้ทําตามคําสอนทําถูก
ตามโอวาท  หมดความสงสัย  ไม่มีคําถามใด ๆ  มีความแกล้วกล้า  ไม่ต้องเชื่อใครอีกในคํา
สอนของศาสดา(ของตน)”   

พระผู้มี พระภ าคตรัสว่ า   “อัคคิ เ วสสนะ   สาวกขอ ง เราในธรร มวินัย นี้                  
เห็นเบญจขันธ์นั้นทั้งหมด  คือ  รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ตามความเป็น
จริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  ‘นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’  
เวทนาอย่างใดอย่างหน่ึง  สัญญาอย่างใดอย่างหน่ึง    สังขารอย่างใดอย่างหน่ึง   

วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน    ภายในหรือ
ภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  ‘นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตา 
ของเรา’  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล  สาวกของเราจึงชื่อว่าเป็นผู้ทําตามคําส่ังสอน  ทําถูกตาม
โอวาท  หมดความสงสัย  ไม่มีคําถามใด ๆ  มีความแกล้วกล้า  ไม่ต้องเชื่อใครอีกในคําสอน
ของศาสดา(ของตน)” 

“ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  ภิกษุชื่อว่าเป็นพระอรหันตขีณาสพ 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว  ปลงภาระได้แล้ว  บรรลุประโยชน์ 
ตนโดยลําดับแล้ว  ส้ินภวสังโยชน์แล้ว  หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ”  

“อัคคิเวสสนะ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เห็นเบญจขันธ์นั้นทั้งหมด  คือ  รูปอย่างใด
อย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด    
เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  ‘นั่น
ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’  เห็นเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  เห็น
สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง  .  เห็นสังขารอย่างใดอย่างหน่ึง 

เห็นวิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือ
ภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ตามความเป็นจริงด้วย
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ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  ‘นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’  จึงหลุด
พ้นแล้วเพราะไม่ถือมั่น  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล    ภิกษุชื่อว่าเป็นอรหันตขีณาสพ  อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว  ปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยลําดับแล้ว  
ส้ินภวสังโยชน์แล้ว  หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ  ภิกษุ ผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้แล  
ประกอบด้วยคุณอันยอดเยี่ยม ๓  ประการ  คือ 

๑.  ความเห็นอันยอดเยี่ยม 
๒.  ข้อปฏิบัติอันยอดเยี่ยม 
๓.  ความหลุดพ้นอันยอดเยี่ยม 

เมื่อมีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้ย่อมสักการะ    เคารพ    นับถือ    บูชาตถาคตว่า‘พระผู้
มีพระภาคพระองค์นั้นตรัสรู้แล้ว๑    ทรงแสดงธรรมเพื่อให้ตรัสรู้    พระผู้มีพระภาคพระองค์
นั้นทรงฝึกพระองค์แล้ว๒    ทรงแสดงธรรมเพื่อฝึกตน    พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรง
สงบแล้ว๓    ทรงแสดงธรรมเพื่อความสงบ    พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรงข้ามพ้นแล้ว๔    
ทรงแสดงธรรมเพื่อให้ข้ามพ้น    พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นปรินิพพานแล้ว    ทรงแสดง
ธรรมเพื่อปรินิพพาน” 

สัจจกะนิครนถบุตรถวายภัตตาหาร 

[๓๖๒] เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว  สัจจกะ  นิครนถบุตรได้กราบทูลว่า    
“ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้าเป็นคนคอยกําจัดคุณผู้อื่น  เป็นคนคะนองวาจา  ได้เข้าใจ
พระดํารัสของท่านพระโคดมว่า  ‘ตนสามารถรุกรานได้ด้วยถ้อยคําของตน’  บุรุษมาปะทะ
ช้างซับมันเข้าก็ดี  พบกองไฟที่กําลังลุกโชนก็ดี   พบงูพิษที่มีพิษร้ายก็ดี  ยังพอเอาตัวรอดได้
บ้าง  แต่พอมาพบท่านพระโคดมเข้าแล้ว  ไม่มีใครเอาตัวรอดได้เลย   ข้าพเจ้าเป็นคนคอย
กําจัดคุณผู้อื่น  เป็นคนคะนองวาจา  ได้เข้าใจพระดํารัสของท่านพระโคดมว่า  ‘ตนสามารถ
รุกรานได้ด้วยถ้อยคําของตน’  ขอท่านพระโคดมพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  จงรับนิมนต์เพื่อฉันใน
วันพรุ่งนี้เถิด” 

พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ 

[๓๖๓]  ลําดับนั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรทราบอาการที่พระผู้มีพระภาคทรงรับ
นิมนต์แล้ว  จึงบอกพวกเจ้าลิจฉวีเหล่านั้นว่า  “เจ้าลิจฉวีทั้งหลายโปรดฟังข้าพเจ้าข้าพเจ้า
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นิมนต์ท่านพระโคดมพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ไว้แล้วเพื่อฉันในวันรุ่งขึ้น  พวกทา่นจะนําอาหารใด
มาเพื่อข้าพเจ้า  จงเลือกอาหารที่ควรแก่ท่านพระโคดมเถิด”   

เมื่อล่วงราตรีแล้ว  เจ้าลิจฉวีเหล่านั้นได้นําภัตตาหารประมาณ  ๕๐๐  สํารับไป
ให้แก่สัจจกะ  นิครนถบุตร  เขาจึงให้จัดของเคี้ยวของฉันอันประณีต  ในอารามของตนเสร็จ
แล้วจึงให้ทูลบอกเวลาแด่พระผู้มีพระภาคว่า  “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญเวลานี้เป็นเวลาอันควร  
ภัตตาหารจัดเตรียมสําเร็จแล้ว 

ครั้นในเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ทรงครองอันตรวาสกถือ
บาตรและจีวรเสด็จเข้าไปยังอารามของสัจจกะ  นิครนถบุตร  แล้วประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่
ปูลาดไว้แล้ว  จากนั้น  สัจจกะ  นิครนถบุตรได้นําของขบฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆ์มี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุขให้อิ่มหนําด้วยมือตนเอง    เมื่อพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จ    ทรงวาง
พระหัตถ์จากบาตรแล้ว  สัจจกะ   นิครนถบุตรจึงเลือกนั่ง  ณ  ที่สมควรที่ใดที่หนึ่งซ่ึงต่ํากว่า
แล้วกราบทูลว่า  “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ขอบุญและ  ผลบุญในทานครั้งนี้  จงมีเพื่อความสุข
แก่ทายกทั้งหลายเถิด” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่ า   “อัคคิ เวสสนะ  บุญและผลบุญในทานนี้อาศัย
ทักขิไณยบุคคลที่ยังไม่ส้ินราคะ  โทสะ  โมหะเช่นกับท่าน  จักมีแก่ทายกทั้งหลายบุญและผล
บุญในทานนี้อาศัยทักขิไณยบุคคลที่ส้ินราคะ  โทสะ  โมหะเช่นกับเราจักมีแก่ท่าน” 

 
จูฬสัจจกสูตรที่ ๕ จบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑๗ 
 

ประวัติผู้วิจยั 

 

ชื่อ  :     นายนิวัฒน์   ชัยภาณุเกีรยติ ์

เกิดวันท่ี :     ๒๗  พฤษภาคม  ๒๔๙๑ 

ภูมิล าเนา :     ๑๔ หมู่ ๑  ตําบลพนมเศษ  อําเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค ์

การศึกษา :     ปริญญาตรพีุทธศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราช

วิทยาลัย  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน :     ๘๘/๒๒๓๖ – ๓๘  การเคหะธนบุรี๑  ส่วน ๓   ถนน  พระราม ๒  

แขวง    แสมดํา   เขตบางขนุเทียน   กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐ 

ประสบการณ์ :    ทํางานตําแหน่งผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายศิลป์ห้างเซ็ลทรัลสาขาสีลม 

ช่างภาพนิตยสาร  บี อาร์ 

หัวหน้าช่างภาพ  หนังสือพิมพ์เจ้าพระยา 

ทําธุรกิจส่วนตัว  เอ็น  เอส  เฟรม  ผู้ผลิตสินค้าและวัสดุที่เกี่ยวกับงาน

ศิลป์ 

ผ่านการอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   เป็นเวลา  ๗  เดือน ณ  ศูนย์ -     

     ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี   ตําบลหนองน้ําแดง   อําเภอปากช่อง  จังหวัด 

     นครราชสีมา พ.ศ.๒๕๕๓ 
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