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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะหก์ารเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”มี
วัตถุประสงค์ 2 ประการคือ  เพื่อศึกษาหลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร  และเพื่อศึกษาการ
เข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติวิปัสสนาในปฐมสรณานิสักกสูตร  โดยการศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลเนื้อหาหลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร  ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  
พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  โดยการเรียบเรียงข้อมูล  
ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา  โดยผู้เชี่ยวชาญบรรยายเชิงพรรณนา 

 จากการศึกษาพบว่า  ปฐมสรณานิสักกสูตรพระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่  เจ้ามหานาม
ศากยะปรารภการสวรรคตของเจ้าสรณานิศากยะ  ซ่ึงมีเนื้อหาที่กล่าวถึงลักษณะของผู้บรรลุ
ธรรมไว ้6 ประเภท คือ  การระลึกถึงพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานมี 4 ประเภท  ผู้ปฏิบัติสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  พระอนาคามี  พระสกทาคามี  และพระโสดาบันตามล าดับ
ส าหรับผู้ที่บรรลุเป็นพระโสดาบัน  เรียกว่า  ผู้บรรลุธรรมประเภท สัทธานุสารี  และการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในอินทรีย์ 5 ซ่ึงมีอยู่ 2  ประเภท  สามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
ได้เช่นเดียวกัน คือ  เป็นผู้บรรลุธรรมประเภท ธัมมานุสารี   

 ส าหรับเจ้าสรณานิศากยะที่พระพุทธเจ้าปรารภถึงนั้น  เป็นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย  
โดยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการปฏิบัติด้วยจิตตุปบาท  ในการบรรลุธรรมตรงตาม
หลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้คือ  หลักธรรมทั้งหลายล้วนรวมลงในอริยสัจ 4 
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ทั้งหมด  ปฐมสรณานิสักกสูตรเป็นพระสูตรหนึ่งที่รวมลงในอริยสัจ 4 ด้วย  เพียงแต่ท่านใช้
หลักสมถะน าหน้าการปฏิบัติวิปัสสนา  เรียกว่า  สมถยานิก 

 เจ้าสรณานิศากยะแม้จะชอบเสวยน้ าจัณฑ์   แต่ท่านก็ได้รับพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าหลังจากสวรรคตว่าเป็นพระโสดาบัน  ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติของท่านเป็นไป
ตามล าดับของผู้บรรลุธรรม คือ  ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นบาทฐาน  สมาทานศีลให้บริบูรณ์  
ก าหนดอารมณ์ในการเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึกตามหลักอนุสสติแล้วจึงใช้การ
ปฏิบัติวปิัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นการพิจารณาธรรมในหมวด  อริยสัจ 4  คือ 

 ก าหนดรู้ในทุกข์ คือ  การเกิด  แก่  เจ็บ  ตายเป็นเรื่องที่มีอยู่จริงท่านก็ไม่สามารถ
พ้นจากทุกข์นี้ไปได้จึงก าหนดว่า  ทุกข์เป็นส่ิงที่ควรก าหนดรู้  สมุทัยเป็นธรรมที่ควรละคือ  
ขันธ์ 5 ไม่ควรไปยึดถือว่าเป็นอมตะ  ว่าเป็นสุขตลอด  หรือมีตัวตน  ท่านจึงก าหนดว่า  เป็นส่ิง
ที่ควรละ  ปล่อยวาง  สละคืน  นิโรธ  คือ  การดับในกามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  นี้เป็น
ต้นเหตุของการเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ท่านใช้ปัญญาดับกิเลสด้วยพลังของสมาธิที่มีสติเป็นเครื่อง
ก าหนดรู้ด้วยวิปัสสนา  เพียงชั่วระยะเวลาส้ัน ๆ ก่อนสวรรคตบรรลุธรรมเป็น  พระโสดาบัน  
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ไว้ในปฐมสรณานิสักกสูตร 
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Abstract 

 The study of “The  Analytical  Study  how  to  reach  of  The  Triple  Gem  in  
The  Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta” aimed to study the principles of Dhamma in                 
Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta and to study the approach to the Triple Gem including the 
practice of Vipassanā meditation according to Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta. Data analysis 
was done using Dhamma contents in Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta. according to Buddhist 
Theravada scriptures consisting of Tipiṭaka, Pali Canon, Sub-Commentaries, and other 
related technical papers, and rewritten in descriptive research. 
 The findings showed that Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta.was Lord Buddha’s 
preaching given to King Sakaya, regarding the death of King saranฺ ānisakkaya. It 
contained characteristics of people who achieved Dhamma: 4 types for the Triple Gem 
Refuge and 2 types for achievement of the principles of Dhamma in Indriya 5. As for the 
Triple Gem Refuge, the one who practiced Dhamma could achieve Sotāpanna, 
Sakadāgāmī, Anāgāmī, and Arahanta respectively. The one who achieved Sotāpattiphala 
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was called Saddhānusari. For the achievement of Dhamma in Indriya 5, the one who 
practiced Dhamma could achieve Sotāpanna as well and called Dhammānusari.  
 King saranฺ ānisakkaya as mentioned by Lord Buddha was the one who 
approached to the Triple Gem using the practice of Cittupabat, which conformed to the 
preaching of Lord Buddha that all Dhamma principles were concluded in Ariyasacca 4 
including Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta. But the King used Samatha Meditation before 
Vipassanā Meditation, called SamathaYānika.     
 Despite being alcoholics, King saranฺ ānisakkaya was predicted by Lord Buddha 
to achieve Sotāpanna. It was because his practice was accurate according to the principles 
of achievement of Triple Gem Refuge, which needed undertaking of precepts, being 
sensual awareness of the Triple Gem Approach according to the principles of Anussati, 
and following the principles of Vipassanā Practice according to the principles of 
Satipaṭṭhāna 4. It was to consider Dhamma in Ariyasacca 4 which contained the 
following: 
 Being sensual awareness of Dukkha; born, aging, illness, death, as the truth 
from which no one could escape. Dukkha was a thing to be concerned, Samudaya was a 
thing to be abstrained; for instance, Pañcakkhandha was soulless and impermanent, 
Nirodha was quenching of Kāmataṇhā, Bhavataṇhā, and vibhavataṇhā, the cause of born, 
aging, illness, and death. The King used wisdom for quenching Kilesa with the force of 
meditation and Sati. Not so long before His death, the King achieved Sotāpanna as Lord 
Buddha had previously predicted in The Patฺ hamasaranฺ ānisakkasutta. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากอาจารย์ที่ปรึกษาหลาย
ท่าน  ซ่ึงผู้วิจัยขอกล่าวนามเพื่อเป็นเกียรติยกย่องท่านไว้ในฐานะครูอาจารย์ดังต่อไปนี้       
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์   อุปสมมหาเถระ)  ศาสตราจารย์ (พิเศษ)   
อนุเคราะห์การศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนาและสถานที่ปฏิบัติธรรม ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรม   
ธรรมโมลี  ได้ให้โอกาสนิสิตฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา 7 เดือน    
 พระมหาสุรชัย  วราสโภ  ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  อนุเคราะห์การศึกษาและ
ให้เกียรติเป็นประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 พระครูใบฎีกามานิตย์  เขมคุตฺโต  ให้ค าปรึกษาหลักการค้นคว้าหนังสือ  ในการท า
วิทยานิพนธ์และรูปแบบของวิทยานิพนธ์       
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  ให้ค าปรึกษาชี้แนวทางในการท าวิทยานิพนธ์
และช่วยตรวจสอบโครงร่างรูปแบบของวิทยานิพนธ์  
 ผศ.ดร.สุเทพ  พรมเลิศ  แนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์   วิธีการค้นคว้าหาข้อมูล
ในพระไตรปิฎก  อธิบายขอบเขตในการศึกษาของเนื้อหาแต่ละบท  สรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ   
และตรวจสอบหลักการวิเคราะหใ์นงานเขียนวิทยานิพนธ์      
 ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  แนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ตั้งแต่เริ่มต้น   โดย ให้
ข้อมูลแนะแนววิธีการเขียนวิทยานิพนธ์  เพื่อให้นิสิตได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของ
มหาวิทยาลัยและเป็นผู้ควบคุมงานวิทยานิพนธท์ั้งหมดพร้อมทั้งให้ค าปรึกษาทุกด้าน      
 เจ้าหน้าที่และห้องสมุดทุกท่านของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 
 ความส าเร็จในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาอาจารย์ที่ได้กล่าว
นามมารวมทั้งเจ้าหน้าที่และห้องสมุดทุกท่านของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ด้วยคุณของพระรัตนตรัยที่เป็นอจินไตย  ขอให้ทุกท่านได้
บรรลุธรรมอันสูงสุดของพระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม 
   
             นายเมธี   เมธีสถิตย์นนท์ 

 วันที่  1  เดือนเมษายน  พ.ศ. 2555 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณแ์ละค ำย่อ 
 
ก.  ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  2500  และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539  โดยอ้างอิง  ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า   
หลังคําย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  สํ.ม.  (บาลี) 19/1020/324  หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฎกฺ  สํยุตฺตนิกาย   
มหาวารวคฺค  พระไตรปิฎกภาษาบาลี   เล่มที่  19 ข้อที่  1020  หน้า 324  สํ.ม. (ไทย) 
19/1020/529  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  พระไตรปิฎกภาษาไทย   
เล่มที่  19  ข้อที่ 1020  หน้า 529 
 

พระวินัยปฎิก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎกฺ  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺ    (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
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ข.ุอป.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์    (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 
 
ข. คัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  2552  โดย   
ใช้คําอ้างชื่อเต มคือ  เล่มและหน้า 



 
บทท่ี  1 

 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลก   มนุษย์ทั้งหลายได้พากันหาที่พึ่งเพื่อยึด
เหนี่ยวจิตใจเช่นต้นไม้   ภูเขา   แม่น้้า   พระอาทิตย์   พระจันทร์   ฟ้าร้อง   ฟ้าผ่า   ดิน   ลม   
ไฟ1    เนื่องจากความกลัวภัยต่าง ๆ ตามธรรมชาติเหล่านี้จะท้าอันตรายต่อตนเองและ
ครอบครัว   รวมไปถึงญาติพี่น้องหรือสัตว์เลี้ยงของตน2   ซ่ึงมีความเชื่อว่าส่ิงเหล่านี้ให้คุณ  
ให้โทษแก่มวลมนุษย์จึงพากันนับถือบูชา   ตามบรรพบุรุษที่ได้กระท้าสืบต่อกันมาเป็นเวลา
ยาวนาน   ครั้นต่อมาเมื่อมีการพัฒนาความเชื่อ   โดยการที่มีผู้ติดต่อกับเทพเจ้าหรือผีได้ด้วย
การทรงเจ้า   หรือด้วยพิธีกรรมทางไสยศาสตร์3เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ   ท้าการท้านาย  
ทายทักว่าหากสร้างส่ิงประดิษฐ์แล้วบูชากันขึ้น   เทพหรือผีจะน้าความสุขมาสู่ตนได้   จึงเกิด
การสร้างส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ เช่น   เทวรูป   ทองเหลือง   ทองหล่อ   รูปปั้น   รูปหล่อต่าง ๆ  
นับแต่นั้นมามนุษย์กลุ่มนี้จึงมีความเชื่อในส่ิงต่าง ๆ   เหล่านี้ 

 ส้าหรับเจ้าพิธีกรรมทางไสยศาสตร์หรือ   ผู้ที่ติดต่อกับเทพเจ้ากลายเป็นผู้น้าใน
ความนับถือบูชา   มีอิทธิพลต่อชุมชน   ประจ้าท้องถิ่นนั้น ๆ   เมื่อเกิดความกลัวภัยอันตรายที่
จะเกิดขึ้นแก่ตน   มีอาเพศเกิดขึ้นในหมู่คณะ   หรืออยากได้ในส่ิงที่ต นเองต้องการ   ก็ใช้
วิธีการกล่าวอ้อนวอน   บนบาน4ต่อภูตผีปีศาจ   เทพเจ้า   ส่ิงประดิษฐ์   เทวรูป   ทองเหลือง   
                                                        

1 ดูรายละเอียดใน พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ปฏิวตัิควำมงมงำย  เลิกเชื่อไร้เหตุผล-
พึ่งตนเองและพึ่งธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธรรมสภา, 2540), หน้า 157. 

2 ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ  ต าโณ), ประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ 5, 
(นครปฐม :โรงพิมพ์ 129 หมู่ 3  ถ.ศาลายา-นครชัยศรี  ต.ศาลายา  อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม, 2548), หน้า 8. 

3 ดูรายละเอียดใน พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ปฏิวตัิควำมงมงำย  เลิกเชื่อไร้เหตุผล-
พึ่งตนเองและพึ่งธรรมะ, หน้า 6. 

4 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ  สุวฑฺฒโน), กำรนับถือพระ-
รัตนตรัยของชำวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 25. 
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รูปหล่อ   รูปปั้นต่าง ๆ ที่ตนเองได้สร้างขึ้นด้วยพิธีกรรมตามความเชื่อที่สืบต่อกันมาอย่าง
ยาวนาน   เพื่อให้ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยดลบันดาล   ต่อความต้องการของตนให้เกิดความสุข
สมหวังหรือ   ให้พ้นจากทุกข์ที่ได้รับผลกระทบอยู่ในขณะนั้น   ส่ิงเหล่านี้มีอิทธิพลต่อมวล
มนุษย์ตั้งแต่   การเกิด   จนกระทั่งตาย   ครั้นเมื่อตายแล้วก็กลัวว่าตนจะไปตกนรกบ้าง          
ไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานบ้าง   กลุ่มบุคคลประเภทนี้จึงได้พากันพึ่งต่อส่ิงเหล่านี้ไว้เป็นที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจดังเช่น   พราหมณ์อัคคิทัตตะ  บวชเป็นฤๅษีพาบริวารของตนไปพึ่งภูเขา   ป่าไม้   
อาราม   และรุกขเจดีย์ ว่าเป็นสรณะ5ที่พึ่งที่ระลึกของตนและบริวาร 

 ต่อมามีเจ้าชายองค์หน่ึงพระนามว่า  สิทธัตถะ6  ทรงเบื่อหน่ายต่อความทุกข์ในการ
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  พอพระหฤทัยในเพศบรรพชิตออกบวชเป็นสมณะเพื่อหาโมกขธรรมอัน
เป็นธรรมที่หลุดพ้นออกจากความทุกข์ใช้เวลาค้นหา 6 ปี  พระองค์ทรงค้นพบแนวทางในการ
ออกจากทุกข์   ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า7  และได้ส่ังสอนหลักธรรมที่พระองค์ทรงพบ   
เปลี่ยนทัศนคติจากความเชื่อเดิม  ที่มีความเชื่อแบบไร้เหตุผล  ให้เชื่อกรรมคือ การกระท้าของ
ตนเอง  ท้ากรรมดีไว้ผลของการท้าความดี  ต้องได้รับตอบสนองแต่ส่ิงที่ดี  ท้ากรรมชั่วไว้ผล
ของการกระท้าชั่ว  ต้องได้รับตอบสนองในส่ิงที่ทุกข์ทรมานเช่นเดียวกัน   เหตุเพราะกรรมที่
ตนได้กระท้าไว้  ดังนั้นการอ้อนวอน  การบนบานหรือบูชาเซ่นสรวงต่อส่ิงเหล่านี้  ไม่มี
ประโยชน์  ไม่สามารถน้าความทุกข์ออกได้ทั้งโลกน้ีและโลกหน้า8   

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักค้าสอนในการเข้าถึง   ส่ิงที่เป็นประโยชน์ไว้ดังนี้ว่า   
บุคคลใดเข้าถึงพระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆ์ว่าเป็นที่พึ่ง   ย่อมเห็นอริยสัจ  4 หลุดพ้น
จากทุกข์ทั้งปวงได้9ดังในปฐมสรณานิสักกสูตร   ความว่าเจ้าสรณานิศากยะพระองค์ชอบเสวย
น้้าจัณฑ์   ครั้นเมื่อพระองค์ก้าลังจะสวรรคตด้วยจิตที่มีสติระลึกถึงความเป็นอุบาสกใน
พระพุทธศาสนาจึงได้ก้าหนดสมาทานศีลให้บริบูรณ์  ใช้หลักการปฏิบัติ   พุทธานุสสติ       
                                                        

5 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย ) 25/188/92. 
6 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ควำมหมำยแห่ง-

พระรัตนตรัย, พิมพ์ครั้งที่ 10, (นครปฐม : โรงพิมพ์  มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), หน้า 2. 
7 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย ) 4/1/1. 
8 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย ) 25/188/92. 
9 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถำ  แปล, เล่ม 11, พิมพ์ครั้งที่ 3, 

(นครปฐม : โรงพิมพ์  มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 413. 
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ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติเป็นอารมณ์  ด้วยจิตที่ศรัทธายึดมั่นในการเข้าถึงพระรัตนตรัย   
ก่อนสวรรคตพระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ว่าได้เข้าถึงธรรมบรรลุเป็นพระโสดาบัน  ไม่มีทาง
ตกต่้า  มีความแน่นอนที่จะส้าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า   ด้วยเพราะเหตุเป็นผู้เข้าถึงใน      
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์เป็นสรณะตลอดกาล10    

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยมีผลอานิสงส์มากเป็นอจินไตย11  สมจริงดังพระด้ารัสที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดังนี้ว่า  บุคคลที่เข้าถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะจะไม่ไปสู่อบายภูมิ  ครั้น
ตายแล้ว  จะเกิดในหมู่เทพ12ดังประวัติในอดีตชาติของ  พระสรณคมนิยเถระ  ท่านเป็นอาชีวก
ลงเรือไปกับภิกษุ  ครั้นเมื่อเรือก้าลังจะอับปางภิกษุรูปนั้นได้ให้รับพระรัตนตรัยไว้เป็นที่พึ่ง   
นับแต่นั้นมาจึงไม่รู้จักทุคติเลย13นี้เป็นผลแห่งการเข้าถึงพระรัตนตรัยของปุถุชน 

 ดังนั้นผู้ศึกษาเห็นความส้าคัญในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร14

เป็นส่ิงที่ควรศึกษาและปฏิบัติตาม   เพราะสามารถน้าความหลุดพ้นออกจากทุกข์   เข้าถึง
ความเป็นพระอริยบุคคล   พุทธศาสนิกชนจึงควรศึกษาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ซ่ึงมี
อานุภาพอันประเสริฐสูงสุดไว้เป็นบาทฐานในการระลึกถึง  พร้อมทั้งน้าหลักธรรมและวิธีการ
ไปประพฤติปฏิบัติ  ตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน  หากแม้ว่าการปฏิบัติธรรมของ
ท่านทั้งหลาย  ยังไม่ส้าเร็จมรรคผลใด ๆ ในปัจจุบัน  ก็ควรเข้าถึงพระรัตนตรัยไว้เป็นที่พึ่งที่
ระลึก  ตามแบบอย่างพระสรณคมนิยเถระหรือ  เจ้าสรณานิศากยะไว้เพื่อเป็นเครื่องน้าทาง      
สู่สุคติอภิสัมปรายภพอันมีนิพพานในกาลเบื้องหน้าต่อไป 
 
 
 
 

                                                        
10 ดูรายละเอียดใน ส้.ม. (ไทย) 19/1020/529. 
11 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบบัมหำ-

จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, เล่ม 32, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2539), หน้า 12. 
12 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถำ  แปล, เล่ม 17, หน้า 269. 
13 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 33/20/219. 
14 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย ) 19/1020/529. 
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1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาหลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร 
 2.  เพื่อศึกษาวิเคราะหก์ารเข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติวิปัสสนาใน 
ปฐมสรณานิสักกสูตร 
 
1.3  ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อมุ่งเน้นประเด็น
เกี่ยวกับผู้เข้าถึงพระรัตนตรัยของเจ้าสรณานิศากยะในปฐมสรณานิสักกสูตร   โดยอาศัยข้อมูล
ในพระไตรปิฎก  3  ฉบับคือ   พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก้  พ.ศ. 2500   
พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์   พระบรมราชินีนาถ   พ.ศ. 2539   และพระไตรปิฎกและอรรถกถา   แปล   ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย   พ.ศ. 2552  

 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา          
 ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในปฐมสรณานิสักกสูตร 
 2.  ขอบเขตของการวิเคราะห์   
 ศึกษาวิ เคราะห์ เฉพาะการเข้าถึงพระรัตนตรัย   กับการปฏิบัติวิปัสสนาใน            
ปฐมสรณานิสักกสูตร 
 
1.4  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 1.  เนื้อหาหลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร   ได้กล่าวไว้อย่างไร 
 2.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติวิปัสสนาในปฐมสรณานิสักกสูตร   
สามารถน้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร 
 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย   เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ   
การศึกษาวิจัย   ผู้วิจัยได้ให้ค้าจ้ากัดความไว้ดังนี้ 
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 1.  ปฐมสรณานิสักกสูตร  หมายถึง  พระสูตรหนึ่งที่ปรากฏอยู่ใน  พระไตรปิฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพุทธศักราช  2539  เล่ม 19  และ
พระไตรปิฎกอรรถกถา  แปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. 2552  เล่ม 31 

 2.  พระรัตนตรัย   หมายถึง   พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์โดยมีการระลึกถึงว่า
พระพุทธ   คือ   ผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลายโดยท้าสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์
เกื้อกูล   และถอยกลับจากส่ิงที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล   พระธรรม   คือ   การระลึกถึงว่า   
เพราะท้าสัตว์ทั้งหลายให้ช่วยข้ามพ้นจากกันดาร   คือภพและเพราะให้ความเบาใจแก่สัตว์
ทั้งหลาย   พระสงฆ์   คือ   การระลึกถึงว่า   เพราะท้าสักการะทั้งหลายแม้เป็นของน้อยค่าให้
ได้รับผลอันไพบูลย์   เพราะฉะนั้นพระรัตนตรัยจึงชื่อว่าสรณะ 

 3.  สรณะ   คือ   ส่ิงที่ท้าลาย   ขจัดปัดเป่า   บรรเทาทุกข์ภัยและกิเลส   การถือ   
พระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะก็   เพื่อเป็นเครื่องช่วยท้าลายขจัดปัดเป่าทุกข์ภัยและกิเลสต่าง ๆ  
ในจิตใจให้หมดส้ิน   ด้วยค้ากล่าวปฏิญาณตนตามใน   พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับ       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. 2539   เล่มที่  4  หน้าที่  43ว่า      

   พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ    ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 
   ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ    ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
   สังฆัง   สะระณัง   คัจฉามิ    ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ 

 4.  การเข้าถึง   คือ   การก้าจัดภัย   ความกลัว   ความหวาดสะดุ้ง   ความทุกข์   
กิเลสที่เป็นเหตุให้ไปสู่ทุคติ   ของบุคคลผู้ถึงสรณะให้พินาศไปด้วยการเข้าถึงพระพุทธ     
พระธรรม   พระสงฆ์   โดยแบ่งออกเป็น  2 นัย  คือผู้เข้าถึงแบบโลกียะ   เมื่อเข้าถึงแล้วไม่
ไปสูทุ่คติและ   แบบโลกุตตระคือการเข้าถึงพร้อมเป็นพระอริยบุคคล 4 จ้าพวก 

 5.  บาทฐาน   คือ   การศึกษาขั้นพื้นฐานของพุทธบริษัท   ในวิธีการเข้าถึง          
พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก   อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาและต้องไม่เชื่อมงคล
ตื่นข่าว   เพื่อให้เป็นเครื่องน้าทางสู่สุคติตามแบบอย่าง   ในสรณคมนิยเถราปทานของ       
พระสรณคมนิยเถระและ   เจ้าสรณานิศากยะในปฐมสรณานิสักกสูตร   ซ่ึงเมื่อเข้าใน        
พระรัตนตรัยเป็นเหตุให้พ้นจากทุคติได้ทั้งแบบ   โลกียะและโลกุตตระ 
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 6. การปฏิบัติวิปัสสนา คือ  การยึดพระรัตนตรัยให้ถูกต้องโดยที่ไม่มี ส่ิง
นอกเหนือจากพระพุทธศาสนามายึดถือเกี่ยวข้อง   สมาทานศีลและรักษาศีลให้สมบูรณ์   
ระลึกถึงพุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ   สังฆานุสสติเป็นบาทฐาน   ก้าหนดสติปัฏฐาน 4   เป็น
หลักการปฏิบัติ   และพิจารณาหลักธรรมในอริยสัจ 4  

 7.  เจ้าศากยะพระนามว่า   สรณานิ   คือ   เจ้าศากยะพระองค์หนึ่งในสมัยพทธกาล
คัมภีร์บางฉบับท่านเขียนว่า   สรกานิ   หรือ   สรกาณิ   เป็นบุคคลเดียวกัน 

 8.  อุบาสก   อุบาสิกา   คือ   บุคคลชายหรือ   หญิง   ที่ได้ศึกษาตามหลักพุทธ
ศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ในข้อห้ามและข้อปฏิบัติตามคือไม่พึงประกอบการท้า
อาถรรพณ์   การท้านายฝัน   การท้านายลักษณะ   หรือแม้การดูฤกษ์ยาม    ไม่พึงเรียนการ
ท้านายเสียงสัตว์ร้อง   การปรุงยาให้ตั้งครรภ์   และการบ้าบัดรักษาโรค   พร้อมทั้งไม่ยึดถือ   ผี   
เทพเจ้า   พระอาทิตย์   พระจันทร์   ต้นไม้   ภูเขา   ดิน   น้้า   ลม   ไฟ   ส่ิงประดิษฐ์ที่มนุษย์
สร้างขึ้น   เช่น   ศิวลึงค์   เทวรูป   รูปปั้น   รูปหล่อต่าง ๆ เหล่านี้ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึก 
 
1.6  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตรครั้งนี้   ยัง
ไม่พบรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรง   แต่มีผู้วิจัยได้ท้ารายงานในประเด็นที่เกี่ยวข้อง   
ต่าง ๆ ซ่ึงมีรายงานตามล้าดับจาก   คัมภีร์พระไตรปิฎก   อรรถกถา   ฎีกา   วิสุทธิมรรค   
ปกรณ์วิเสส   ต้ารา   หนังสือและงานวิจัย   มีดังต่อไปนี้ 

 1.  พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์   พระบรมราชินีนาถ   พิมพ์ครั้งแรก   มิถุนายน   พ.ศ. 2539   
กล่าวถึงอานุภาพของพระรัตนตรัยไว้ในค้าปรารภบทย่อหน้าสุดท้ายของทุกเล่มว่า    

 ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย   อานุภาพแห่งกุศลเจตนา   แปลและจัดพิมพ์
พระไตรปิฏก   จงเป็นพลวปัจจัยดลบันดาลให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช   สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์   พระบรมราชินีนาถ   พระราชโอรสพระราชธิดา   พร้อม
ทั้งพระบรมวงศานุวงศ์   ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน   ขอให้รัฐบาลในพระบาทสมเด็จ          
พระเจ้าอยู่หัว   จงประสบความส้าเร็จในการบริหารราชการแผ่นดิน   ขอสรรพสัตว์ทุกหมู่
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เหล่าจงมีความสุข   นิราศทุกข์   นิราศโศก   ปราศจากสรรพภัยพิบัติใด ๆ จงมีความเกษม
ส้าราญในกาลทุกเมื่อชั่วนิจนิรันดร์   เทอญ           

 2.  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. 2552   
กล่าวถึงอานุภาพของพระรัตนตรัยไว้ในราชคุณูปการานุสรณ์ย่อหน้าสุดท้ายของทุกเล่มว่า    
 ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม   ถวายพระพรชัยมงคลขอพระราชทานอันเชิญ       
พุทธานุภาพ   ธรรมานุภาพ   สังฆานุภาพ   อันเป็นอานุภาพสูงสุดจริง   ได้รักษาผู้ทรงมีธรรม
ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงแล้ว   เสด็จสถิตผ่องแผ้วยั่งยืนไกลในพระนพปฏลมหาเศวตฉัตร
แห่งพระมหาจักรีบรมราชวงศ์   ได้ทรงเป็นหลักชัยก่อให้เกิดความเกษมสวัสดีมีสุขแห่ง
สมเด็จพระนางเจ้า  ฯ พระบรมราชินีนาถพระราชวงศ์ประเทศชาติร่มเย็นเป็นสุข   
เจริญรุ่งเรืองอุดมสมบูรณ์   พร้อมด้วยความมีธรรม   มีสัมมาทิฏฐิของรัฐบาล   ข้าราชการ
ทหาร   ต้ารวจ   พลเรือน   และราษฏรทั้งหลายทั้งปวง 

 3.  พระพุทธโฆสเถระ รจนาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค   ในอนุสสติ 10  ว่า   ความ
ระลึกเนอืง ๆ เกิดขึ้นปรารภพระพุทธเจ้าชื่อว่า   พุทธานุสสติ   พระธรรมชื่อว่า   ธัมมานุสสติ   
พระสงฆ์ชื่อว่า   สังฆานุสสติ15    

 4.  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   กล่าวไว้ในหนังสือ   
อุบาสกปฏิบัติ   ระเบียบแสดงตนเป็นพุทธมามกะ   พุทธประวัติและหัวข้อพระพุทธศาสนาว่า   
คฤหัสถ์ผู้มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเพราะได้ฟังธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า   หรือพระ
สาวกแล้วถึงพระรัตนตรัยคือ   พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์เป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึก   ชาย
ชื่ออุบาสก   หญิงชื่ออุบาสิกา   แปลว่าผู้นั่งใกล้ซ่ึงพระรัตนตรัยด้วยใจของตน16           

 5.  สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช   สกลมหาสังฆปริณายก                
(เจริญ  สุวฑฺฒโน)  กล่าวไว้ในหนังสือความหมายแห่งพระรัตนตรัยว่า   เรื่องความหมายแห่ง

                                                        
15 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  ธนาเพรส  จ้ากัด, 2548), หน้า 343. 
16 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ระเบียบแสดงตนเป็นพุทธ-

มำมกะ  พุทธประวตัิและ  หัวข้อพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราช-
วิทยาลัย  หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, 2525), หน้า 1. 



 
8 

 

พระรัตนตรัย   เป็นนิพนธ์อธิบายเรื่องพระพุทธศาสนา   เกี่ยวกับการเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า
การค้นพบพระธรรม   และการเกิดขึ้นของพระสงฆ์   ซ่ึงรวมเรียกว่าพระรัตนตรัย   อันเป็นส่ิง
ที่เคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา17     

 6.  สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช   สกลมหาสังฆปริณายก                      
(เจริญ   สุวฑฺฒโน)   กล่าวไว้ในหนังสือ   หลักพระพุทธศาสนาความว่า   พระพุทธเจ้าเป็นผู้
ตรัสรู้พระธรรมด้วยพระองค์เองแล้วทรงแสดงพระธรรมสั่งสอนพระธรรมอันพระสงฆ์ได้ฟัง
ได้ปฏิบัติแล้วด้ารงรักษาไว้   พระสงฆ์ก็เป็นสาวกหรือศิษย์ของพระพุทธเจ้า   ทั้ง  3 นี้จึงต่าง
อิงอาศัยกัน   เหมือนอย่างไม้ 3 อันตั้งพิงกันอยู่   จะขาดเสียอันหนึ่งก็หาได้ไม่   พระพุทธเจ้า   
พระธรรม   พระสงฆ์ทั้ง  3  นี้จึงรวมเรียกว่า   พระรัตนตรัย18    

 7.  สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช   สกลมหาสังฆปริณายก                   
(เจริญ  สุวฑฺฒโน)  กลา่วไว้ในหนังสือลักษณะพุทธศาสนาความว่า   อันผู้เข้ามาบวชนั้น   ใน
เบื้องต้นสมควรที่จะได้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า   พระธรรม   พระสงฆ์   โดยพระคุณ   เพื่อให้
บังเกิดศรัทธา   ความเชื่อ   ความเลื่อมใส   ตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย19 

 8.  พระอาจารย์สิงห์  ขนฺตยาคโม (พระครูญาณวิศิษฐ์)  พระมหาปิ่น ปญฺ าพโล 
กล่าวไว้ใน   แบบถึงพระไตรสรณคมน์ว่า   ผู้ที่ได้ปฏิญาณตนถึงคุณพระพุทธ   พระธรรม   
พระสงฆ์   ชื่อว่าเป็นพุทธบริษัทชายเป็นอุบาสก   หญิงเป็นอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา   มี
หน้าที่ต้องปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนารักษาไตรสรณคมน์  ไม่ให้ขาดและไม่ให้เศร้า
หมอง   เว้นจากการนับถือพระภูมิ  ไม่นับถือภูตผี  ปีศาจ  พระภูมิเจ้าที่  เทวดา  มนต์คาถา   
วิชาต่าง ๆ ถ้านับถือเมื่อไร  ก็ขาดจากคุณพระรัตนตรัยเมื่อนั้น20 

                                                        
17 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ควำมหมำยแห่ง-

พระรัตนตรัย, หน้า ก. 
18 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลัก-

พระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ 10, (นครปฐม : โรงพิมพ์  มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2549), หน้า 35. 
19 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ สุวฑฺฒโน), ลักษณะ-

พระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2540), หน้า 1. 
20 ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์สิงห ์ขนฺตยาคโม (พระครูญาณวิศิษฐ)์, พระมหาปิ่น ปญฺญาพโล, แบบ-

ถึงพระไตรสรณคมน,์ [ออนไลน]์. http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/004624.htm [1 กรกฎาคม 2554]. 
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 9.  พระพรหมมังคลาจารย์   (ปัญญานันทภิกขุ)   กล่าวไว้ในหนังสือ   ปฏิวัติความ
งมงาย   เลิกเชื่อไร้เหตุผลพึ่งตนเองและพึ่งธรรมะว่า   ไสยศาสตร์เป็นความเชื่อในส่ิงที่
เหลวไหลและไร้สาระ   ชาวพุทธต้องขจัดให้ส้ินไป   ควรสอนให้หันมาพึ่งตนและพึ่งธรรม   
เพื่อให้เป็นชาวพุทธที่แท้จริงตามหลักค้าสอนของพระพุทธเจ้า   เช่นในเรื่องเกี่ยวกับเคราะห์
กรรม   การเกิดเหตุร้ายในชีวิตซ่ึงเชื่อกันว่ามีส่ิงดลบันดาลให้เกิดขึ้น   เชื่อฤกษ์ยาม   การนับ
ถือศาลพระภูมิ   ตลอดจนการเชื่อในมงคลตื่นข่าว   โดยได้น้าหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
มาใช้เป็นหลักในการพิจารณา   อันได้แก่หลักกาลามสูตรเป็นต้น21   

 10.  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) รจนาไว้ในหนังสือ  วิปัสสนานัย  เล่ม 1   
ในหัวข้อศีลของคฤหัสถ์ว่า   เมล็ดพืชที่เน่าแล้วและได้รับการปลูกไว้ในนาซ่ึงมีก้อนหินตอไม้
มาก   ย่อมจะไม่เจริญเติบโตเป็นต้นไม้   ฉันใด   การปฏิบัติธรรมโดยไม่ถูกวิธีก็ไม่ส่งผลให้
บรรลุมรรคผลนิพพานได้ฉันนั้น   แต่เมล็ดพืชที่อุดมสมบูรณ์ซ่ึงได้รับการปลูกไว้ในนาที่ดี   
ย่อมจะเจริญเติบโตได้โดยพลัน   การปฏิบัติธรรมอย่างถูกวิธีก็ส่งผลให้บรรลุธรรมได้โดยเร็ว
ฉันนัน้เจ้าสรณานิศากยะได้ปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง   ไฉนจะไม่อาจบรรลุธรรมได้22 

 11.  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) รจนาไว้ในหนังสือ   มหาสติปัฏฐาน
สูตร   ทางสู่พระนิพพานเนื้อความตอนหนึ่งว่า   เหตุเพิ่มพูนปีติคือ   ระลึกถึงพระรัตนตรัย   
พิจารณาข้อความในพระสูตรที่น่าเลื่อมใส   น้อมใจไปเพื่อให้เกิดความปีติปราโมทย์23         

 12.  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไว้ในหนังสือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร
ว่า   ทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก้าหนดรู้ให้เข้าใจสภาวของรูปนามเห็นว่าเป็นไตรลักษณ์มีสภาพ
เป็นจริงของชีวิต   เรียกว่าปริญญาปฏิเวธคือ   การแทงตลอดด้วยการก้าหนดรู้   สมุทยสัจเป็น
ธรรมที่ควรละด้วยการแทงตลอดเรียกว่า   ปหานปฏิเวธ   นิโรธสัจ   เป็นธรรมที่ควรให้แจ้ง

                                                        
21 ดูรายละเอียดใน พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ปฏิวตัิควำมงมงำย  เลิกเชื่อไร้เหตุผล-

พึ่งตนเองและพึ่งธรรมะ, หน้า ( ค้าน้า). 
22 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, ( นครปฐม : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์  จ้ากัด,  2550 ), หน้า 35. 
23 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด  ไทยรายวันการพิมพ์ 
จ้ากัด, 2549), หน้า 351. 
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ด้วยการแทงตลอดเรียกว่า   สัจฉิกิริยาปฏิเวธ   มรรคสัจเป็นธรรมที่ควรเจริญให้แทงตลอด
ด้วยการอบรมเรียกว่า   ภาวนาปฏิเวธ24 

 13.  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไว้ในหนังสือ  วิปัสสนาชุนี  ว่าชีวิต
ของเจ้าสรณานิศากยะผู้นี้เป็นคนติดสุรางอมแงม   แต่ในบั้นปลายกลับกลายเป็นคนดีมี
ศีลธรรม   ในเวลาใกล้มรณะได้สมาทานศีลจึงเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยสิกขา25 

 14.  พระพรหมคุณาภรณ์   (ป.อ. ปยุตฺโต)  ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรม         
พุทธศาสตร์   ฉบับประมวลธรรมว่า   รัตนะ 3  แก้วอันประเสริฐ   หรือส่ิงล้้าค่า 3 ประการ   
หลักที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนานิกชน 3อย่าง -Ratanattaya : the  Triple  Gem;  Thee  
Jewels   พุทธเจ้า  ( พระผู้ตรัสรู้เองและสอนผู้อื่นให้รู้ตาม – Buddha : the  Buddha ; the 
Enlightened One )   พระธรรม  ( ค้าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า  ทั้งหลักความจริงและหลัก
ความประพฤติ- Dhamma : the  Dhamma;  Dhamma;  the  Doctrine )   พระสงฆ์  ( หมู่สาวกผู้
ปฏิบัติตามค้าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า – Saṅgha:  the  Sangha;  the  Order )   ในบาลีที่มา   
เรียกว่า  สรณะ  326   

 15.  พระพรหมคุณาภรณ์   (ป.อ.  ปยุตฺโต)  กล่าวถึงพระรัตนตรัยไว้ใน   หนังสือ
พุทธธรรมความตอนหนึ่งว่า   ในฐานะเครื่องน้าทางเข้าสู่มรรคและเป็นที่รวมของการปฏิบัติ
ตามมรรคหลักยึดเหน่ียวเบื้องต้นของชาวพุทธ   คือพระรัตนตรัย  ว่าเป็นเครื่องหมายของการ
เป็นพุทธศาสนิกชน   และความเป็นอุบาสกอุบาสิกา 27 

 16.  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์   อุปสมมหาเถระ)  กล่าวไว้ในหนังสือ       
อริยวังสปฏิปทา   ว่าผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อมีความประสงค์จะเจริญพุทธานุสสติกัมมัฏฐาน   ควร
                                                        

24 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระ-
คันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,  2552), หน้าที ่314. 

25 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำชุน ี, แปลโดย จ้ารูญ ธรรมดา, พิมพ์
ครั้งที่ 1, ( กรุงเทพนคร : โรงพิมพ์  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,  2553 ), หน้า 36. 

26 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที1่7, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยบริษัท, 2551), หน้า 98. 

27 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 11,( กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 729. 
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ระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของตนให้เป็นสีลวิสุทธิแล้วพึงระลึกถึง   พระพุทธคุณโดยนัยว่า         
อิติปิ   โส   ภควา   อรห้   สมฺมา   สมฺพุทฺโธ   เป็นต้นสืบเนื่องไม่ขาดช่วง   เมื่อเพียรระลึกถึง
พระพุทธคุณอยู่โดยท้านองนี้นาน ๆ   หลายครั้งหลายหน   หลายวันหลายเดือน   กิเลสคือ   
ราคะ   โทสะ   โมหะ   ก็จะไม่เข้ามาพัวพันย่้ายีจิตได้28 

 17.  พระศรีศาสนวงศ์   (มีชัย   วีรปญฺโ )   กล่าวไว้ในหนังสือมหานมัสการใน
อานุภาพของพระพุทธเจ้าว่า   เมื่อบุคคลเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าและพุทธคุณ   ซ่ึงเป็น
อจินไตยล่วงวิถีแห่งจินตนาการส้าแดงมหาพลานุภาพที่คาดไม่ถึง   ย่อมได้รับผลที่คาดไม่ถึง29 

 18.  ธนิต   อยู่โพธิ์   กล่าวไว้ในหนังสือ   อานิสงส์ไตรสรณคมณ์ว่า   ด้วยคิดเห็น
ว่าพระรัตนตรัย   เป็นส่ิงประเสริฐสุดและเป็นหลักส้าคัญของพระพุทธศาสนา   และสรณ
คมน์   คือการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ   เป็นอุบายเบื้องต้นที่ถูกทางของประชาชนผู้แสดง
ตนเป็นพุทธศาสนิก   หรือพุทธมามกะ   แต่ส่วนมากปฏิบัติกันมาแต่ตามประเพณี   มิได้
พิถีพิถันที่จะศึกษาและเรียนรู้ให้เข้าใจความหมาย   เพราะขาดผู้ให้ค้าอธิบาย30     

 19.  พระมหาอ้านวย   อานนฺโท  (จันทร์เปล่ง)   ได้ศึกษาวิจัย   “การศึกษาเรื่องการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”   พบว่า   การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ   ทรงแสดงไว้ในวาระต่าง ๆ กัน   เพื่อให้
เหมาะกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล   ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็
สามารถบรรลุธรรมได้ 31 

                                                        
28 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทำ, 

(กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์  หจก.ประยูรสาส์นการพิมพ,์ 2554), หน้า 56. 
29 ดูรายละเอียดใน พระศรีศาสนวงศ์ (มีชัย  วีรปัญฺโญ),  มหำนมัสกำร, (นครปฐม : โรงพิมพ์ ห้าง

หุ้นส่วนจ้ากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์  จ้ากัด, 2550), หน้า 8. 
30 ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธ์ิ, อำนิสงส์ไตรสรณคมน,์ พิมพ์ครั้ง 2, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  

ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด  ศิวพร, 2529), หน้า ค. 
31 อ้างใน พระมหาอ้านวย  อานนฺโท (จนัทรเ์ปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2542), หน้า ก. 
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 20.  นายนันทพล   โรจนโกศล   ได้ศึกษาวิจัย   “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง  
ขันธ์ 5 กับการบรรลุธรรม  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”   พบว่า   สามัญลักษณะแห่งขันธ์ 5 
คือไตรลักษณ์   กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ 5 ที่น้าไปสู่ทุกข์คือ   ปฏิจจสมุปบาท   
และระบบการจัดการขันธ์ 5 ที่เป็นปัญหาเพื่อบรรลุธรรม   คือ   อริยสัจ 4 เป็นอุปกรณ์หลักใน
การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม32     

 21. นายสินชัย  วงษ์จ้านง  ได้ศึกษาวิจัย  “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็น     
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”   พบว่า   การบรรลุธรรมของคฤหัสถ์กับบรรพชิตไม่มี
ความแตกต่างกัน   คฤหัสถ์ส่วนมากจะได้ฟังอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 จากพระพุทธเจ้า   
หรือจากพระพุทธสาวก   แล้วได้พัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา   จนละกิเลสได้หมดส้ิน33  

 22.  นายไพโรจน์   ศุภทีปมงคล   ได้ศึกษาวิจัย   “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ
จิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏ”   พบว่า   จิตตคหบดีอุบาสก   เป็นผู้มีคุณธรรมและปัญญาอัน
ยอดยิ่ง   สามารถบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลขั้นอนาคามี   แม้ว่าจิตตคหบดีมีอาชีพเป็นพ่อค้า
ด้าเนินชีวิตเป็นฆราวาส34             

 23.  นางสาวศิริกาญจน์   ทัศนีย์ไตรเทพ   ได้ศึกษาวิจัย   “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระอรหันต์  ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”   พบว่า   
พระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรแสดงธรรมให้ฟัง   จึงได้บรรลุโสดาปัตติผล   จากนั้นก็ได้
อุปสมบทและปฏิบัติธรรมด้วยความเพียรแรงกล้าจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์35  

                                                        
32 อ้างใน นายนันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคดิเรื่อง  ขันธ์ 5 กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธพ์ุทธศำสตรมหำบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, 2548), หน้า (6). 

33 อ้างใน นายสินชัย  วงษ์จ้านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เปน็พระอริยบุคคลใน-
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พทุธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, 2549), หน้า ก. 

34 อ้างใน นายไพโรจน์ ศุภทปีมงคล, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของจิตตคหบดีอบุาสกที่ปรากฏ”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549), หน้า ก. 

35 อ้างใน นางสาวศิริกาญจน์  ทัศนยี์ไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลเุป็น-
พระอรหันต์  ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”, วิทยำนิพนธพ์ุทธศำสตรมหำบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า ก. 
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1.7.  วิธีด ำเนินกำรวิจัย         

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยงานเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์ซ่ึงมีล้าดับดังนี้ 

 1. ศึกษารวบรวมข้อมูลเรื่อง    ศึกษาวิ เคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยใน                    
ปฐมสรณานิสักกสูตร  จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎกภาษาบาลี    
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก้  พ.ศ.  2500   พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
พ.ศ.  2539   พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. 2552   และ
คัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสส  ต้าราต่าง ๆ  

 2.  วิเคราะห์ข้อมูล   บรรยาย   พรรณนา   เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง   แก้ไข   ปรับปรุง   ตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ   บรรยาย   พรรณนา   เสนอเป็น
วิทยานิพนธ ์
 
1.8.  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 1. ท้าให้ทราบเนื้อหาหลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร 
 2. ท้าให้ทราบการเข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติวิปัสสนาในปฐมสรณานิสักก
สูตร 
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บทท่ี  2 
 

หลักธรรมในปฐมสรณานิสกักสูตร 

 พระธรรมค ำส่ังสอนที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงตลอดพระชนมำยุรวม 45 พรรษำ
เป็นไปเพื่อควำมดับทุกข์ของเวไนยสัตว์ทั้งหลำย   หลักธรรมอริสัจ 4 1เป็นแนวทำงในกำร
ปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจำกทุกข์   หลักธรรมดังกล่ำวนั้นมีปรำกฏอยู่มำกมำยในพระสุตตันตปิฎก
โดยเฉพำะปฐมสรณำนิสักกสูตร   เป็นพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้มีแนวทำงใน
กำรปฏิบัติอีกวิธีหนึ่ง   ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคคลที่ปฏิบัติตำมค ำส่ังสอนสำมำรถหลุด
พ้นออกจำกทุกข์ได้ตำมหลักอริยสัจ 4 เพียงแต่เป็นหลักปฏิบัติของผู้ที่ยังครองเรือน   ซ่ึงมี
เนื้อหำหลักธรรมเกี่ยวกับกำรบรรลุธรรมของบุคคลผู้เป็นอุบำสก   ส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ก ำหนดประเด็นศึกษำหลักธรรมในปฐมสรณำนิสักกสูตรไว้ดังนี้ 

 2.1  ควำมหมำยของปฐมสรณำนิสักกสูตร 
 2.2  เหตุเกิดพระสูตร 
 2.3  หลักธรรมในปฐมสรณำนิสักกสูตร 
 2.4  ผลที่เกิดขึ้นจำกกำรแสดงธรรมในปฐมสรณำนิสักกสูตร 
 2.5  พระรัตนตรัยเป็นบำทฐำนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ 
 
2.1  ความหมายของปฐมสรณานิสักกสูตร 

 ปฐมสรณำนิสักกสูตรเป็นหลักธรรมค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้
เกี่ยวกับกำรบรรลุธรรมเป็นพระโสดำบันของเจ้ำสรณำนิศำกยะซ่ึงอยู่ในพระสุตตันตปิฎกมี
ควำมหมำยตำมหลักสัททนัยและหลักอัตถนัยดังต่อไปนี้ 
 
 

                                                        
1 ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) 12/300/329. 
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 1.  ความหมายตามหลักสัททนัย 

 ปฐมสรณำนิสักกสูตรตำมหลักสัททนัย   เป็นค ำภำษำไทย   แยกศัพท์เป็นภำษำ
บำลีว่ำ  ปฐม  + สรณำนิ + สกฺโก + สุตฺต  
 ปฐม    ศัพท์เดิมเป็น   ปฐมศัพท์   (ลง สิ ปฐมำวิภัตติ  ฝ่ำยเอกวจนะ เอำ สิ กับ อ 
ที่สุดแห่ง   ปฐม   เป็น  อ   ส ำเร็จรูปเป็น  ปฐม )   แปลว่ำ   ที่หน่ึง   ก่อน   เบื้องต้น   ครั้งแรก2 
 สรณำนิ   เป็นนำมศัพท์บ่งถึงชื่อคน   ในที่นี้เป็นชื่อของเจ้ำศำกยะพระนำมว่ำ   
สรณำนิ 
 สกฺโก   ศัพท์เดิมเป็น   สกฺก   ศัพท์   (ลง สิ ปฐมำวิภัตติ   ฝ่ำยเอกวจนะ เอำ สิ กับ 
อ ที่สุดศัพท์   สกฺก   เป็น   โอ ส ำเร็จรูปเป็น สกฺโก)   แปลว่ำ   เจ้ำศำกยะ   ศำกยวงศ์3 
 สุตฺต    ศัพท์เดิมเป็น   สุตฺต   ศัพท์ (ลง   สิ   ปฐมำวิภัตติ ฝ่ำยเอกวจนะ เอำ สิ กับ อ 
ที่สุดศัพท์แห่ง   สุตฺต เป็น อ    ส ำเร็จรูปเป็น   สุตฺต ) แปลว่ำ   สูตรหรือพระสูตร   ปำพจน์   
พระพุทธพจน์4 
 ดังนั้นปฐมสรณำนิสักกสูตรแปลเป็นค ำภำษำไทย  ตำมหลักสัททนัย  คือพระพุทธ
พจน์ของพระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระสูตรชื่อ  เจ้ำศำกยะพระนำมว่ำ  สรณำนิเป็นสูตรที่หน่ึง 
 
 2.  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำปฐมสรณำนิสักกสูตรตำมที่พระอรรถกถำจำรย์
ท่ำนได้วินิจฉัยพระบำลีตำมหลักอัตถนัยไว้ดังนี้ 
 อิธ   มหำนำม   เอกจฺโจ   ปุคฺคโล   พระพุทธเจ้ำทรงปรำรภเพื่อจะทรงแสดงว่ำ   
เจ้ำศำกยะชื่อว่ำ   สรกำนิ   พ้นจำกอบำยได้   แม้คนเหล่ำอื่นก็พ้นได้ด้วยปัญญำอันยิ่ง    
 มตฺตโส   นิชฺฌำน    ขมนฺติ   พระพุทธเจ้ำทรงแสดงบุคคลผู้ด ำรงอยู่ในมรรคชื่อว่ำ   
ธัมมำนุสำรี 

                                                        
2 ดูรำยละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศกึษาพุทธศาสน์  ฉบบั-

ชุดศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 2550),หน้ำ 388. 
3 ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 645. 
4 ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 717. 
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 สทฺธำมตฺต    พระพุทธเจ้ำทรงแสดงบุคคลผู้ด ำรงอยู่ในมรรคชื่อว่ำ   สัทธำนุสำรี   
เป็นผู้มีศรัทธำพอประมำณ   มีควำมรักพอประมำณในพระพุทธเจ้ำ 
 มรณกำเล   สิกข    สมำทยิิ   เจ้ำสรกำนิสมำทำนสิกขำในเวลำใกล้ส้ินพระชนม์5 
 อจฺฉริย    วต   ช่ำงน่ำอัศจรรย์หนอ    
 กำลงฺกโต   ผู้เพิ่งตำยไป    
 ภควตำ   พฺยำกโต   พระพุทธเจ้ำยังพยำกรณ์ 
 อวินิปำตธมฺโม   ไม่ตกอบำยแล้ว 
 นิยโต   สมฺโพธิปรำยโณ   เป็นผู้จะตรัสรู้อริยมรรคขั้นสูงต่อไปอย่ำงแน่นอน 
 สิกฺขำทุพฺพลฺย    ซ่ึงควำมเป็นผู้หย่อนยำนในสิกขำ 
 อปำยิ   ดื่มแล้ว   มชฺชปำน    ซ่ึงน้ ำเมำ6 

 ดังนั้นควำมหมำยตำมหลักอัตถนัยที่พระอรรถกถำจำรย์ได้วินิจฉัยไว้ในปฐม
สรณำนิสูตรคือ   กำรปฏิบัติวิปัสสนำโดยอำศัยหลักธรรมอินทรีย์ 5 และมีควำมรักควำม
ศรัทธำพอประมำณในพระพุทธเจ้ำเป็นกำรปฏิบัติแล้วบรรลุพระโสดำบันชื่อว่ำ   ธัมมำนุสำรี   
และกำรปฏิบัติโดยอำศัยพระรัตนตรัยเป็นบำทฐำนในกำรระลึก   กำรใช้ปัญญำพิจำรณำใน
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำได้แสดงไว้บรรลุธรรมเป็นพระโสดำบันชื่อว่ำ   สัทธำนุสำรี    
 
 3  ความหมายของพระสุตตันตปิฎก 

 ปฐมสรณำนิสักกสูตรจัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎก   คัมภีร์ว่ำด้วยพระสูตรซ่ึงเป็น
ประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตร   ประกอบด้วยพระธรรมเทศนำและธรรมบรรยำยต่ำง  ๆ   
ที่พระพุทธเจ้ำทรงตรัสให้เหมำะกับบุคคล  เหตุกำรณ์และโอกำส  ตลอดจนเรื่องเล่ำบท
ประพันธ์  และเรื่องรำวทั้งหลำยที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศำสนำ  ที่เรียกว่ำพระธรรมเทศนำ
และธรรมบรรยำยในพระสุตตันตปิฎก  พระอรรถกถำจำรย์ผู้รจนำคัมภีร์สมันตปำสำทิกำ 
 

                                                        
5 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 31, หน้ำ 338. 
6 ดูรำยละเอียดใน พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย  จ ำรูญ ธรรมดำ, หน้ำ 

35. 
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อธิบำยว่ำ  เพรำะมีควำมหมำย 6 ประกำร7ซ่ึงมีเนื้อหำดังต่อไปนี้ 

 ก)  บ่งถึงประโยชน์   ชี้ให้เห็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น 
 ข)  มีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้วคือ   ตรัสตำมอุปนิสัยหรืออัธยำศัยของเวไนยสัตว์        
(ผู้ควรแนะน ำ) 
 ค)  ผลิตประโยชน์ก่อให้เกิดผลดุจข้ำวกล้ำที่เจริญเติบโตพร้อมผลิตรวงข้ำวต่อไป 
 ง)  สูทะนะโต   หมำยถึง   ด้วยเพรำะหลั่งประโยชน์   ท ำให้ประโยชน์หลั่งไหล
ออกมำดุจแม่โคนมหลั่งน้ ำนมออกมำ 
 จ)  ป้องกันด้วยดี   รักษำประโยชน์ทั้งหลำยไว้ได้ด้วยดี 
 ฉ)  เปรียบเหมือนเส้นด้ำย   ใช้เป็นบรรทัดฐำนในกำรประพฤติปฏิบัติของวิญญูชน
ดุจเส้นบรรทัดของช่ำงไม้8 
 
4.  พระสุตตันตปิฎกจัดเป็นนิกาย 

 พระสุตตันตปิฎกยังแบ่งออกเป็นนิกำย   ค ำว่ำนิกำยหมำยถึงหมวดหรือหมู่ของ
พระสูตรนั้น ๆ พระสังคีติกำจำรย์ได้จัดแบ่งเพื่อให้ง่ำยแก่กำรศึกษำออกเป็น 5 นิกำย9   คือ  

 ก)  ทีฆนิกำย   พระอำนนท์เป็นผู้จดจ ำแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ ำตำม   เรียกว่ำ   
พระฑีฆภำณกำจำรย์    
 ข)  มัชฌิมนิกำย   ศิษย์พระสำรีบุตรเป็นผู้จดจ ำ   เรียกว่ำ   พระมัชฌิมภำณกำจำรย์    
 ค)  สังยุตตนิกำย   พระมหำกัสสปะเป็นผู้จดจ ำแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ ำตำม   
เรียกว่ำ   กัสสปสังยุต 
 ง)  อังคุตตรนิกำย   พระอนุรุทธะเป็นผู้จดจ ำแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ ำตำม   
เรียกว่ำ   พระอังคุตตรภำณกำจำรย์ 

                                                        
7 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (7). 
8 ดูรำยละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปฏิกศึกษา, พิมพ์ครั้งที ่2,  (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ 

หจก. ไทยรำยวันกำรพิมพ,์  2552), หน้ำ 2. 
9 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (10). 
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 จ)  ขุททกนิกำย   ส ำหรับขุททกนิกำยท่ำนไม่ได้กล่ำวไว้แต่อย่ำงใดแต่ท่ำนได้แบ่ง
ออกเป็นประเภทคือ   นิกำยที่จัดแยกพระสูตรที่ไม่เข้ำเกณฑ์ทั้งหมดในกลุ่มพระสูตรข้ำงต้น
ไว้เป็นหมวดเดียวกันเป็นหมวดเล็กหมวดน้อย10  

 พระสุตตันตปิฎกซ่ึงเป็นปิฎกหน่ึงในจ ำนวน 3 ปิฎก   ปฐมสรณำนิสักกสูตรจัดอยู่
ในพระสุตตันตปิฎก   หมำยถึง   พระสูตรว่ำด้วยเจ้ำศำกยะพระนำมว่ำสรณำนิสูตรที่ 1   ซ่ึง
พระพุทธเจ้ำแสดงธรรมแก่เจ้ำมหำนำมะศำกยะ   โดยใช้วิธีกำรปฏิบัติหรือเหตุกำรณ์ของ     
เจ้ำสรณำนิศำกยะเป็นตัวอย่ำงในกำรแสดง   เป็นเรื่องของหลักกำรปฏิบัติและวิธีกำรเข้ำถึง
พระรัตนตรัยของเจ้ำสรณำนิศำกยะแล้วบรรลุธรรมเป็นพระโสดำบัน    

 ปฐมสรณำนิสักกสูตรท่ำนจัดอยู่ในสรณำนิวรรคหมวดว่ำด้วยเจ้ำศำกยะพระนำม
ว่ำสรณำนิ   เป็นสูตรที่ 1 ล ำดับที่ 4 เหตุที่ท่ำนจัดเป็นสูตรที่ 1 เพรำะยังมีสูตรที่ 2 เรียกว่ำ   
ทุติยสรณำนิสักกสูตร   อันเป็นพระสูตรล ำดับที่ 5 ในวรรคเดียวกันจัดอยู่ในสังยุตตนิกำย   
ประมวลเรื่องโสดำปัตติ   คือ   ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวข้องกับกำรถึงกระแสธรรมหรือ   องค์
เครื่องบรรลุโสดำ11  อยู่ในพระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  เล่ม 19   
ข้อ 1020   หน้ำ 529   บำงแห่งใช้ค ำว่ำ   สรกำนิหรือสรกำณี12 เช่น  ในพระไตรปิฎกฉบับ
มหำมกุฏรำชวิทยำลัย   พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถำภำษำไทย  (แปล)   เรียกชื่อพระสูตรนี้ว่ำ   
สรกำนิสูตร13  แต่ก็หมำยถึงพระสูตรเดียวกัน 
 
2.2  เหตุเกิดพระสูตร 

 ก ำเนิดพระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกทุกสูตรมีมูลเหตุ
เกิดจำกพระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมในสถำนที่ต่ำง ๆ   ปรำรภบุคคลและเหตุที่เกิดขึ้นแล้ว
จัดเป็นหมวดหมู่   เนื่องจำกมีมูลเหตุที่จะแสดงธรรมมี 4  ประกำร14   คือ 

                                                        
10 ดูรำยละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปฏิกศกึษา, หน้ำ 52. 
11 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า  โสตาปัตติสังยุต”, ในพระไตรปิฎก-

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ (67). 
12 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/529. 
13 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 31, หน้ำ 334. 
14 ดูรำยละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, หน้ำ 19. 
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 1.  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสตำมอัธยำศัยของพระองค์โดยไม่ต้องมีผู้ใดกรำบทูลขอให้
ทรงแสดงพระสูตรประเภทนี้เรียกว่ำ  อัตตัชฌำสยะ15คือ  อำกังเขยยสูตร  มหำสติปัฏฐำนสูตร   
ทั้งสองพระสูตรนี้ทรงสอนเน้นวิธีปฏิบัติกรรมฐำน16 

 2.  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสตำมอัธยำศัยของผู้อื่น  มุ่งประโยชน์เป็นกำรเฉพำะ
ส ำหรับผู้ฟัง   ประเภทนี้เรียกว่ำ  ปรัชฌำสยะ17  คือ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแสดงแก่  ปัญจ
วัคคีย์ที่ยึดติดในกำรทรมำนตน   ด้วยกำรเสนอทำงสำยกลำงเป็นทำงเลือกใหม่   จูฬรำหุโล
วำทสูตร   แสดงเพื่อโปรดพระรำหุลเป็นกำรเฉพำะ   หรือธำตุวิภังคสูตร   พระสหำยของ   
พระเจ้ำพิมพิสำรผู้บวชอุทิศต่อพระองค์   ทั้งที่ไม่รู้จักและไม่เคยเห็นพระองค์   ขณะที่ทรงพัก
แรมอยู่ที่ศำลำช่ำงหม้อในกรุงรำชคฤห์18 

 3.  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสเพรำะมีผู้ทูลถำม   พระสูตรนี้เรียกว่ำ   ปุจฉำวสิกะ19   คือ   
สำมัญญผลสูตร   ทรงแสดงเพื่อตอบปัญหำของพระเจ้ำอชำตศรัตรู   เรื่องกำรใช้ศิลปะเลี้ยง
ชีวิตกับกำรบวชอย่ำงไหนมีผลดีกว่ำกัน   เตวิชชสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหำของ        
มำณพน้อย 2 คนได้แก่   วำเสฏฐมำณพและภำรทวำชมำณพ   ที่ทูลถำมถึงทำงตรงไปสู่   
พรหมโลก   สักกปัญหสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหำของท้ำวสักกะและเหล่ำเทพชั้นดำวดึงส์   
มังคลสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหำว่ำอะไรคือมงคล20เป็นต้น 

                                                        
15 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (8). 
16 ดูรำยละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปฏิกศกึษา, หน้ำ 20. 
17 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (10). 
18 ดูรำยละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, หน้ำ 20. 
19 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (10). 
20 ดูรำยละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, หน้ำ 20. 
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 4.  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไปตำมเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ   เรียกว่ำ         
อัตถุปปัตติกะ21เช่น   พรหมชำลสูตร   ทรงแสดงปรำรภเหตุกำรณ์ที่ปริพำชกผู้อำจำรย์ต ำหนิ
พระรัตนตรัยขณะที่ศิษย์สรรเสริญ   ปุตตมังสูปมสูตร   ทรงแสดงปรำรภเหตุกำรณ์ที่ภิกษุฉัน
อำหำรโดยไม่พิจำรณำ   แล้วตรัสสอนให้ฉันอำหำรชำวบ้ำนเหมือนพ่อแม่กินเนื้ อลูก       
อัคคิกขันธูปมสูตร   ทรงแสดงปรำรภเหตุกำรณ์ที่ภิกษุบำงพวกเป็นคนทุศีล   ทรงสอนด้วย
อุปมำว่ำ   กำรที่ภิกษุกอดกองไฟจนร้อนตำยยังดีกว่ำกำรกอดสตรีเป็นต้น22 

 ปฐมสรณำนิสักกสูตร   จัดเป็นพระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภท   อัตถุปปัตติกะ   คือ
เกิดขึ้นเพรำะมีเรื่องรำวหรือเหตุกำรณ์ให้พระพุทธเจ้ำทรงตรัส   เกี่ยวกับหลักและวิธีกำร
ปฏิบัตขิองผู้บรรลุธรรมพระโสดำบันซ่ึงไม่ได้อยู่ในเพศบรรพชิต 

 นอกจำกนี้พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎก   ล้วนมีรูปแบบอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งหรือหลำยอย่ำง   เรียกว่ำ   นวังคสัตถุศำสน์   แบ่งออกเป็น 9 อย่ำงคือ   สุตตะ   เคยยะ   
เวยยำกรณะ   คำถำ   อุทำน   อิติวุตตกะ   ชำตกะ   อัพภูตธรรม   เวทัลละ23 

 ปฐมสรณำนิสักกสูตรจัดเป็นพระสูตร   นวังคสัตถุศำสน์คือ   ค ำส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้ำ   ระเบียบค ำแบบถำม-ตอบ   เวทัลละ    อยู่ในประเภทอัตถุปปัตติกะ   คือเกิดขึ้น
เพรำะมีเรื่องรำวหรือเหตุกำรณ์ให้ตรัสพระสูตรนี้   ดังปรำกฏเนื้อหำในพระสูตรว่ำ    

 เจ้ำมหำนำมะศำกยะทรงปกครองเมืองกรุงกบิลพัสดุ์   อยู่มำวันหนึ่งเจ้ำศำกยะมี
พระนำมว่ำสรณำนิได้สวรรคต   พระพุทธเจ้ำได้ทรงพยำกรณ์ว่ำเป็นโสดำบัน   ข่ำวนี้ท ำให้
เกิดควำมแตกตื่นไปทั่วมหำนครเจ้ำศำกยะจึงจัดให้มีกำรประชุมในกรณี   เจ้ำสรณำนิศำกยะ
สวรรคตแล้วเป็นโสดำบัน   เจ้ำศำกยะหลำยพระองค์ให้ควำมเห็นว่ำออกหลำยแนวทำงเช่น   
ต ำหนิ   ประณำม   หรือบำงท่ำนกล่ำวว่ำ   เป็นเรื่องน่ำอัศจรรย์ไม่เคยมีปรำกฏ   แล้วใครเล่ำ

                                                        
21 ดูรำยละเอียดใน  มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (8). 
22 ดูรำยละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, หน้ำ 21. 
23 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 9, หน้ำ (9). 
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ในมหำนครนี้จะไม่เป็นพระโสดำบัน   เพรำะเจ้ำสรณำนิศำกยะชอบเสวยน้ ำจัณฑ์24   ไม่
สำมำรถจะรักษำศีลได้แต่พอสวรรคตแล้ว    มีประยูรญำติไปถำมถึงคติภพพระพุทธเจ้ำทรง
พยำกรณ์ว่ำ   เจ้ำสรณำนิศำกยะเป็นโสดำบันถึงแม้ว่ำชอบเสวยน้ ำจัณฑ์ 

 ในพรรษำที่ 15  ขณะที่พระพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ กบิลพัสดุ์มหำนคร25 เจ้ำศำกยะ
องค์หน่ึงมีพระนำมว่ำ   สรณำนิศำกยะได้สวรรคต   ประยูรญำติไปทูลถำมถึงอภิสัมปรำยภพ
ของเจ้ำสรณำนิศำกยะที่สวรรคตไปแล้วเป็นอย่ำงไร   เพรำะชอบเสวยน้ ำจัณฑ์  ส ำหรับชำว
พุทธถือว่ำเป็นกำรบกพร่องในศีลข้อที่ 5 ซ่ึงเป็นเหตุให้ตกลงสู่อบำยหรือนรกดังในนิรยสูตร 

ว่ำมี  5  ประกำร   คือ   เป็นผู้ฆ่ำสัตว์   เป็นผู้ลักทรัพย์   เป็นผู้ประพฤติผิดในกำม   เป็นผู้พูด
เท็จ   เป็นผู้เสพของมึนเมำคือสุรำและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท26 

 กำรปฏิบัติตำมหลักธรรมและวินัยของพระพุทธศำสนำนี้ถือว่ำเป็นข้อห้ำมของ
เหล่ำอุบำสก   อุบำสิกำในพุทธศำสนำ   ซ่ึงเป็นข้อวินัยที่พระพุทธเจ้ำทรงให้ละเว้นเริ่มต้น
ด้วยศีล 5 ข้อหรือศีล 8 ข้อเป็นศีลของอุบำสก   อุบำสิกำที่ยังครองเรือนอยู่   ส ำหรับศีลของ
สำมเณร   ภิกษุ   ภิกษุณีซ่ึงถือเพศบรรพชิตมีมำก   ด้วยเรื่องกำรบกพร่องในศีลของชำวพุทธ
บริษัทมีควำมเข้ำใจกันมำตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้ำยังทรงพระชนม์อยู่    

 ปัจจุบันก็ยังคงมีควำมเข้ำใจกันแบบนี้ตลอดมำว่ำ   บุคคลใดมีควำมบกพร่องศีลใน
ข้อใดข้อหนึ่งที่ได้สมำทำนไว้เช่น   กำรสมำทำนศีล 5 ถือว่ำเป็นปกติของผู้มีศีล   หำกว่ำกำร
รักษำไม่ครบทั้ง 5 ข้อหรือ   ขำดจำกกำรรักษำในข้อใดข้อหนึ่ง   เรียกว่ำศีลขำด   ด่ำงหรือ
พร้อยควำมที่ไม่ครบองค์ประกอบแห่งศีลทั้ง 5 ข้อดังที่ได้กล่ำวสมำทำนไว้ว่ำจะรักษำครั้น
เมื่อไปละเมิดในศีลข้อใดข้อหนึ่ง   ย่อมมีนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   
ทุคติ   และวินิบำตเป็นเบื้องหน้ำ 

 ควำมเข้ำใจในเรื่องของกำรรักษำศีลประยูรญำติของเจ้ำสรณำนิศำกยะต้องมีควำม
เข้ำใจเช่นเดียวกัน   เพรำะเจ้ำสรณำนิศำกยะชอบเสวยน้ ำจัณฑ์ซ่ึงเป็นกำรละเมิดศีลในข้อที่ 5   
ครั้นเมื่อสวรรคต   เหล่ำประยูรญำติของเจ้ำสรณำนิศำกยะ   น่ำจะมีควำมเข้ำใจว่ำคงต้องมี

                                                        
24 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/529. 
25 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 33, หน้ำ 329. 
26 ดูรำยละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/145/241. 
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ทุคติเป็นเบื้องหน้ำแน่   ด้วยควำมสงสัยจึงไปทูลถำมพระพุทธเจ้ำถึงอภิสัมปรำยภพ   
พระองค์ทรงพยำกรณ์ว่ำเป็นโสดำบัน   ไม่มีทำงตกต่ ำ   มีควำมแน่นอนที่จะส ำเร็จสัมโพธิใน
วันข้ำงหน้ำ   จึงเป็นเหตุเกิดปฐมสรณำนิสักกสูตร27 
 
2.3  หลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร 

 เจ้ำศำกยะพระนำมว่ำมหำนำมะมีควำมสงสัยในควำมเป็นพระโสดบันของ         
เจ้ำสรณำนิศำกยะที่ชอบเสวยน้ ำจัณฑ์จึงไปทูลถำมพระพุทธเจ้ำ   พระองค์ทรงแสดง
หลักธรรมว่ำ   บุคคลผู้พ้นจำกนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และ
วินิบำต   แบ่งตำมหลักธรรมออกเป็น 6 ประเภทคือ 
 
 1.  บุคคลผู้ท่ีมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป็นพระอรหันต์ 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ   
พระองค์เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
เสด็จไปดี   ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศำสดำ
ของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย   ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำพระ
ธรรมเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่
ประกอบด้วยกำล (หมำยถึงให้ผลไม่จ ำกัดกำล   คือ   ไม่ขึ้นกับกำลเวลำ   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุก
เวลำทุกโอกำส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)28   ควรเรียกให้มำดู   น้อมเข้ำมำในตน   อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 

                                                        
27 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/529. 
28 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ 489. 
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คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ำมำถวำย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำอัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก29  

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยมีปัญญำร่ำเริง   มีชวนปัญญำ   ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ   
ท ำให้แจ้งใน    เจโตวิมุตติ   ปัญญำวิมุตติ   อันไม่มีอำสวะเพรำะอำสวะส้ินไปด้วยปัญญำ
เข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน   บุคคลประเภทนี้จะมีควำมพ้นจำกนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่ง
เปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต30 
 
 2.  บุคคลผู้ท่ีมีความเลือ่มใสในพระรัตนตรัยเป็นพระอนาคามี 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ   
พระองค์เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
เสด็จไปดี   ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศำสดำ
ของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย   ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นพระผู้มีพระภำค 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำพระ
ธรรมเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่
ประกอบด้วยกำล (หมำยถึงให้ผลไม่จ ำกัดกำล   คือ   ไม่ขึ้นกับกำลเวลำ   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุก
เวลำทุกโอกำส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)31   ควรเรียกให้มำดู   น้อมเข้ำมำในตน   อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 
คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ำมำถวำย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำอัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก32  

                                                        
29 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
30 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/530. 
31 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ 489. 
32 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
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 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยมีปัญญำร่ำเริง   มีชวนปัญญำ   แต่ไม่ถึงพร้อมด้วย
วิมุตติ   เขำจึงเป็นโอปปำติกะ   เพรำะโอรัมภำคิยสังโยชน์ 5  ประกำรส้ินไป   จักปรินิพพำน
ในภพนั้น   ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก   บุคคลประเภทนี้จะมีควำมพ้นจำกนรก   ก ำเนิด
สัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต33 
 
 3.  บุคคลผู้ท่ีมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป็นพระสกทาคามี 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ   
พระองค์เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
เสด็จไปดี   ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศำสดำ
ของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย   ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำพระ
ธรรมเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเ อง   ไม่
ประกอบด้วยกำล (หมำยถึงให้ผลไม่จ ำกัดกำล   คือ   ไม่ขึ้นกับกำลเวลำ   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุก
เวลำทุกโอกำส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)34   ควรเรียกให้มำดู   น้อมเข้ำมำในตน   อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 
คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ำมำถวำย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำอัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก35  

 ไม่มีหำสปัญญำ   ไม่มีชวนปัญญำ   ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ   เขำจึงเป็น        
พระสกทำคำมี   มำสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว   ก็จะท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้   เพรำะสังโยชน์ 3

                                                        
33 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/530. 
34 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ 489. 
35 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
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ประกำรส้ินไป   เพรำะบรรเทำรำคะ   โทสะ   โมหะให้เบำบำงได้   บุคคลประเภทนี้จะมี
ควำมพ้นจำกนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต36 
 
 4.  บุคคลผู้ท่ีมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป็นพระโสดาบัน 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ   
พระองค์เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
เสด็จไปดี   ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศำสดำ
ของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย   ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำพระ
ธรรมเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่
ประกอบด้วยกำล (หมำยถึงให้ผลไม่จ ำกัดกำล   คือ   ไม่ขึ้นกับกำลเวลำ   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุก
เวลำทุกโอกำส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)37   ควรเรียกให้มำดู   น้อมเข้ำมำในตน   อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 
คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ำมำถวำย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำอัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก38  ไม่มี
หำสปัญญำ   ไม่มีชวนปัญญำ   ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติเขำจึงเป็นพระโสดำบัน   ไม่มีทำง
ตกต่ ำ   มีควำมแน่นอนที่จะส ำเร็จสัมโพธิในวันข้ำงหน้ำ   เพรำะสังโยชน์ 3 ประกำรส้ินไป
บุคคลประเภทนี้จะมีควำมพ้นจำกนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   
และวินิบำต39 
 
                                                        

36 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/530. 
37 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ 489. 
38 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
39 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/530. 
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 5.  ผู้ไม่เลื่อมใสในพระรัตนตรัยแต่มีปัญญาพิจารณาในหลักธรรม 

 บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ   พระองค์
เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะเสด็จไปดี   
ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศำสดำของเทวดำและ
มนุษย์ทั้งหลำย   ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

 บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำพระธรรม
เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่ประกอบด้วย
กำล (หมำยถึงให้ผลไม่จ ำกัดกำล   คือ   ไม่ขึ้นกับกำลเวลำ   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลำทุก
โอกำส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)40   ควรเรียกให้มำดู   น้อมเข้ำมำในตน   อันวิญญูชน
พึงรู้เฉพำะตน 

 บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 
คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ำมำถวำย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำอัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก41 

 ไม่มีหำสปัญญำ   ไม่มีชวนปัญญำ   ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ   แต่มีหลักธรรมคือ   
สัทธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์   สมำธินทรีย์   ปัญญินทรีย์   และธรรมทั้งหลำยที่ตถำคต
ประกำศแล้ว   ย่อมควรแก่กำรพิจำรณำด้วยปัญญำโดยประมำณ   บุคคลประเภทนี้จะมีควำม
พ้นจำกนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต42 
  
  
 
 

                                                        
40 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ 489. 
41 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
42 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/530. 
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 6.  ผู้ไม่เลื่อมใสในพระรัตนตรัยแต่มีศรัทธาในพระพุทธเจ้า 

 บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้ำว่ำ   พระองค์
เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะเสด็จไปดี   
ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศำสดำของเทวดำและ
มนุษย์ทั้งหลำย   ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

 บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่ำพระธรรม
เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่ประกอบด้วย
กำล (หมำยถึงให้ผลไม่จ ำกัดกำล   คือ   ไม่ขึ้นกับกำลเวลำ   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลำทุก
โอกำส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)43   ควรเรียกให้มำดู   น้อมเข้ำมำในตน   อันวิญญูชน
พึงรู้เฉพำะตน 

 บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สำวกของ
พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 
คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ำมำถวำย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำอัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก44 

 ไม่มีหำสปัญญำ   ไม่มีชวนปัญญำ   ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ   แต่เขำมีธรรม
เหล่ำนี้   คือ   สัทธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์   สมำธินทรีย์   ปัญญินทรีย์   และมีศรัทธำ
พอประมำณ   ควำมรักพอประมำณในพระตถำคต   บุคคลประเภทนี้จะมีควำมพ้นจำกนรก   
ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต45 

 หลักธรรมที่ได้กล่ำวมำทั้งหมดนี้   เป็นหลักธรรมอันเป็นเครื่องบรรลุโสดำบันคือ
หลักธรรมอินทรีย์  5 ประกำรคือ 

                                                        
43 ดูรำยละเอียดใน มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้ำ 489. 
44 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
45 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/532. 
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 ก)  สัทธินทรีย์คือ   บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธำ   เชื่อ
พระปัญญำตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำว่ำ   พระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์   ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง
โดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ   เสด็จไปดี   รู้แจ้งโลก   เป็นสำรถี   ฝึกผู้ที่ควรฝึก
ได้อย่ำงยอดเยี่ยม   เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย   เป็นพระพุทธเจ้ำ   เรียกว่ำ   
สัทธินทรีย์ 

 ข)  วิริยินทรีย์คือ   บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติปรำรภสัมมัปปธำน 4 ประกำร   ย่อมได้
ควำมเพียร   นี้เรียกว่ำ   วิริยินทรีย์ 

 ค)  สตินทรีย์คือ   บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติปรำรภสติปัฏฐำน 4 ประกำร   ย่อมได้
สตินี้เรียกว่ำ   สตินทรีย์ 

 ง)  สมำธินทรีย์คือ   บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้ท ำนิพพำนให้เป็น
อำรมณ์แล้ว   ได้สมำธิ   ได้เอกัคคตำจิต   นี้เรียกว่ำสมำธินทรีย์ 

 จ)  ปัญญินทรีย์คือ   บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญำ   
ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเห็นอริยสัจ 4 ทั้งควำมเกิดและควำมดับอันเป็นอริยะ   
ช ำแรกกิเลส   ให้ถึงควำมส้ินทุกข์โดยชอบนี้เรียกว่ำ   ปัญญินทรีย์46 

 พระพุทธเจ้ำทรงตรัสแสดงปฐมสรณำนิสักกสูตร   ให้แกเ่จ้ำมหำนำมะศำกยะที่ได้
ทูลถำมถึง   คติภพของเจ้ำสรณำนิศำกยะที่สวรรคตว่ำเป็นพระโสดำบัน   ทั้งที่ชอบเสวย
น้ ำจัณฑ์   ด้วยเหตุนี้เหล่ำอุบำสก   อุบำสิกำควรศึกษำกำรยึดถือพระรัตนตรัยอันเป็นที่พึ่งที่
ระลึก   เพรำะอำนุภำพของพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์มีคุณค่ำหำประมำณมิได้   ดัง    
เจ้ำสรณำนิศำกยะผู้ทรงถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์ตลอดกำล   ถึงแม้ว่ำจะไม่ได้รักษำ
ศีล   แต่ด้วยกำรยึดถือในพระพุทธศำสนำที่มีคุณค่ำ   มีประโยชน์อันสูงสุด   พร้อมทั้งน ำสัตว์
ออกจำกทุกข์ได้   ด้วยกำรระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยด้วยควำมคิดว่ำ 

 พระพุทธหมำยถึง   ทรงเป็นผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลำย   โดยท ำสัตว์ทั้งหลำย
ให้เป็นไปในประโยชน์เกื้อกูลและ   ถอยกลับจำกส่ิงที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล 

                                                        
46 ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/481/293. 
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 พระธรรมหมำยถึง   เพรำะช่วยท ำสัตว์ทั้งหลำยให้ช่วยข้ำมพ้นจำกกันดำร   คือภพ   
และเพรำะให้ควำมเบำใจแก่สัตว์ทั้งหลำย 
 พระสงฆ์หมำยถึง   เพรำะท ำสักกำระทั้งหลำยแม้เป็นของน้อยค่ำ   ให้ได้รับผลอัน
ไพบูลย์47 

 ด้วยเหตุที่ได้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยพร้อมทั้งปฏิบัติตำมหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้ำก่อนที่จะสวรรคตเจ้ำสรณำนิศำกยะได้สมำทำนศีลให้บริบูรณ์   ด้วยจิตที่ยึดมั่น
เข้ำถึงในพระรัตนตรัย   จึงได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดำบัน48 
 
2.4  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการแสดงธรรมของปฐมสรณานิสักกสูตร 

 หลังจำกที่พระพุทธเจ้ำทรงได้ตรัสหลักธรรม   อันเป็นเครื่องบรรลุพระโสดำบัน
ให้แก่เจ้ำมหำนำมะฟัง   ลักษณะของผู้บรรลุธรรมและผู้พ้นจำกนรกว่ำมีหลำยประเภท   เช่น   
ผู้มีศรัทธำมั่นคงแล้วด ำรงอยู่ในมรรค   เรียกว่ำ   สัทธำนุสำรี   หมำยถึงผู้แล่นไปตำมศรัทธำ  
คือ  ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดำปัตติผล   มีศรัทธำแก่กล้ำ   บรรลุผล   แล้วกลำยเป็นสัทธำวิมุตต ิ  
ผู้ไม่มีศรัทธำแต่อำศัยปัญญำแล้วด ำรงอยู่ในมรรค   เรียกว่ำ   ธัมมำนุสำรี   หมำยถึ ง   ผู้แล่น
ไปตำมธรรม   คือ   ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดำปัตติผล   มีปัญญำแก่กล้ำบรรลุผล   แล้วเป็น   
ทิฏฐิปัตตะ49 

 กรณีของเจ้ำสรณำนิศำกยะมีพฤติกรรมของผู้บรรลุธรรมในตอนต้นไม่ดีคือ   ชอบ
เสวยน้ ำจัณฑ์   แต่ในตอนท้ำยก่อนที่จะสวรรคต   พระองค์ทรงบ ำเพ็ญสิกขำได้บริบูรณ์   
ประกอบกับอำศัยหลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำที่ดี   ท ำให้เกิดผลส ำเร็จในกำรบรรลุธรรม
เป็นพระอริยบุคคลในระยะเวลำส้ัน ๆ เท่ำน้ัน  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสเปรียบเหมือนพืชที่ดี   ได้
นำที่ดี   พืชผลเจริญงอกงำมได้ดี50 

                                                        
47 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 39, หน้ำ 11. 
48 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/532. 
49 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 18, หน้ำ 307. 
50 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1021/535. 
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 จำกกำรศึกษำพบว่ำ   พระพุทธเจ้ำทรงตรัสพระสูตรจบเจ้ำศำกกยะมหำนำมะ      
ยังมีข้อสงสัยไม่เข้ำใจในหลักธรรมบำงประกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง   ซ่ึงท ำให้พระพุทธเจ้ำทรง
ตรัสเพิ่มขึ้นอีกพระสูตรหนึ่งชื่อว่ำ   ทุติยสรณำนิสักกสูตร 51   ซ่ึงมีเนื้อหำใจควำมหลักธรรม
เหมือนกันกับปฐมสรณำนิสักกสูตรในตอนต้นพระสูตร   จะต่ำงกันตรงที่ท้ำยของพระสูตร   
พระพุทธเจ้ำทรงตรัสเปรียบเทียบอุปมำอุปไมยไว้ว่ำ   เปรียบเหมือนนำไม่ดี   พื้นดินเสีย   
ไม่ได้ถอนตอ   พืชที่ใช้ท ำพันธุ์ก็หัก   เน่ำเสียถูกลมและแดดท ำลำย   ไม่มีแก่นสำร   เก็บไว้
ไม่ดี   ถึงฝนก็ตกลงมำไม่ดี   พืชที่ใช้ท ำพันธุ์เหล่ำนั้นไม่สำมำรถจะเจริญงอกงำมเติบโตได้    

 พระพุทธเจ้ำได้ทรงตรัสเปรียบเทียบอุปมำอุปไมยกับบุคคลผู้ที่นับถือศำสนำผิด   
ครั้นตำยแล้วไปเกิดเป็นไก่บ้ำง   หนูบ้ำง   ส่วนศำสดำของตนตำยแล้วไปเกิดเป็นแมว   ก็จะ
กินไก่กินหนู   นี้คือผลของกำรนับถือศำสนำที่ไม่เป็นประโยชน์   เพรำะมีควำมเข้ำใจผิดใน
กำรนับถือศำสนำที่ไม่สำมำรถน ำสัตว์ออกจำกทุกข์ไปได้52    

 เปรียบเทียบกับกำรอุปมำนี้ฉันใดอุปไมยก็ฉันนั้น 53   ธรรมในศำสนำนี้ที่ประกำศ
ไม่ดี   ไม่น ำสัตว์ออกจำกทุกข์   ไม่เป็นไปเพื่อควำมสงบ   ไม่ใช่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ประกำศ   ก็เหมือนกับชำวนำได้พื้นนำไม่ดีและพืชกล้ำก็หักเสียหำย   ครั้นเมื่อไถหว่ำนพืชลง
ไปในนำก็ไม่สำมำรถให้ผลผลิตได้   บุคคลใดที่นับถือศำสนำผิดก็เช่นเดียวกันไม่สำมำรถจะ
บรรลุในหลักธรรมให้เข้ำถึงนิพพำนได้เช่นเดียวกัน   ครั้นเมื่อปฏิบัติตำมหลักของศำสดำที่
ยึดถือแต่สิ่งที่ผิด   ผลก็จะไปเกิดเป็นไก่   เป็นหนู    หรือแมวดังกล่ำว 

 ครั้นเจ้ำมหำนำมะมีควำมเข้ำใจในหลักกำรเปรียบเทียบแล้ว   พระพุทธเจ้ำทรง
เปรียบกับบุคคลผู้ที่นับถือพุทธศำสนำว่ำ   เป็นเครื่องน ำสัตว์ออกจำกทุกข์   บุคคลใดเข้ำถึง
พระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆ์ว่ำเป็นที่พึ่ง   ย่อมเห็นอริยสัจ 4 (คือ) ทุกข์   เหตุเกิดทุกข์   
ควำมดับทุกข์   และอริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ด้วยปัญญำอัน
ชอบ   นั่นเป็นสรณะอันเกษมเป็นสรณะอันสูงสุด54   ซ่ึงพระพุทธเจ้ำทรงตรัสเปรียบกับ

                                                        
51 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1021/532. 
52 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 18, หน้ำ 27. 
53 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1021/535. 
54 ดูรำยละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย )  25/188/92. 



 
31 

 

ศำสนำที่ดีมีหลักธรรมที่ดี   ประพฤติปฏิบัติถูกต้อง   เหมือนกับที่นำดี   พื้นดินดี   พืชดีไว้
ดังนี้ว่ำ   หลักธรรมในพระพุทธศำสนำนี้ประกำศดี   น ำสัตว์ออกจำกทุกข์   เป็นไปเพื่อควำม
สงบ   พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำประกำศแล้ว   และสำวกก็เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมตำม
หลักธรรมนั้นดีอยู่   จึงเหมือนกับนำดีพืชดี   ไม่จ ำเป็นต้องกล่ำวถึงเจ้ำสรณำนิศำกยะ   เพรำะ
ได้สมำทำนสิกขำให้บริบูรณ์ในเวลำจะสวรรคต 55  
 
 1.  ผลของพระรัตนตรัยท่ีเป็นบาทฐานแก่ผู้ท่ีมีศีลและไม่มีศีล   

 บุคคลผู้มีพระรัตนตรัยเป็นบำทฐำนในกำรระลึกถึง   แม้ยังไม่มีศีลก็ไม่ไปนรก   
ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต   ดังเช่นประวัติในอดีตชำติ
ของพระผลทำยกเถระเป็นนำยพรำนเที่ยวฆ่ำสัตว์อื่นมำกมำย   ได้เห็นพระพุทธเจ้ำผู้ทรงเป็น
ผู้น ำชั้นเลิศของโลก56จึงได้ถือผลมะหำด  ไปถวำยพระพุทธเจ้ำด้วยจิตที่เลื่อมใสนั้น  จึงไม่
รู้จักทุคติเลย57  หรือกรณีดังเช่น 

 พระฐิตัญชลิยเถระในอดีตชำติท่ำนก็เป็นพรำนเนื้อเห็นพระพุทธเจ้ำ   ท่ำนมีจิตใจ
เลื่อมใสจึงไปกรำบไหว้แล้วกลับไป   ขณะนั้นฟ้ำได้ผ่ำท่ำน   ในเวลำใกล้ตำยจึงได้ระลึกถึง
พระพุทธเจ้ำพร้อมทั้งยกมือไหว้อีกครั้งหนึ่ง   ด้วยเหตุระลึกถึงว่ำเป็นที่พึ่งของตน   แม้ว่ำจะ
เป็นพรำนผู้ฆ่ำสัตว์   ผลแห่งกำรระลึกถึงในพระพุทธเจ้ำครั้งนั้น58   จึงไม่พบกับควำมทุคติ   
ดังนั้น  บุคคลผู้มีพระรัตนตรัยเป็นบำทฐำนในกำรระลึกถึง  แม้จะเป็นพรำนที่ฆ่ำสัตว์ยังไม่มี
ศีลก็ตำม  ท่ำนทั้ง 2 นี ้ เรียกว่ำ  เปน็ผู้เข้ำถึงพระรัตนตรัยแบบโลกียะ  ซ่ึงจะได้รับอำนิสงส์คือ  
มีภวสมบัติ    โภคสมบัติ เป็นผลที่แน่นอน 59  จะไม่ไปสู่นรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน                 
ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำต  ดังนี ้  

                                                        
55 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1021/536. 
56 ดูรำยละเอียดใน ข.ุอป. (ไทย) 32/66-67/303. 
57 ดูรำยละเอียดใน ข.ุอป. (ไทย) 32/68-70/304. 
58 ดูรำยละเอียดใน ขุ.อป.(ไทย) 32/42/222. 
59 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้ำ 413. 
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 ส ำหรับบุคคลผู้มีศีลพร้อมอยู่แล้วเมื่อได้เข้ำถึงพระรัตนตรัยเป็นบำทฐำนจะ
สำมำรถบรรลุธรรมได้ทันทีดังกรณีเช่น  พระปุสสเทวเถระ60   เห็นพระรูปของพระพุทธเจ้ำ   
โดยที่มำรได้นิรมิตพระรูปเทียมขึ้นเกิดควำมปีติแล้วเจริญวิปัสสนำอันมีพระพุทธเจ้ำเป็น
อำรมณ์  ว่ำพระรูปที่มำรนิรมิตมีควำมงำมมำกมำยขนำดนี้   หำกได้พบพระพุทธเจ้ำ   
พระองค์ที่ปรำศจำกรำคะ  โทสะ  โมหะจะมีควำมงำมมำกขนำดไหน  ดังนี้แล้วได้พิจำรณำ
เป็นอำรมณ์บรรลุเป็นพระอรหันต์61  หรือกรณีดังเช่น 

 นำงธนัญชำนี62เป็นพระโสดำบันเพรำะมีใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย   กล่ำวว่ำ
เมื่อใดก็ตำมที่นำงไอ  จำม  หรือแม้แต่สะดุดลื่นล้มก็ตำมจะระลึกถึงพระรัตนตรัย  แล้วเปล่ง
ค ำอุทำนนอบน้อมว่ำ  นโม  พุทฺธสฺส  (ขอนอบน้อมพระพุทธเจ้ำ) ทุกครั้ง63  เพรำะสรณคมน์
ที่เป็นโลกุตตระมีสำมัญญผล 4 เป็นวิบำกมึควำมสิ้นทุกข์เป็นอำนิสงส์64  สมดังที่พระพุทธเจ้ำ
ทรงตรัสไว้ว่ำ   ผู้ใดเข้ำถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์   เป็นสรณะ  ผู้นั้นย่อมเห็นอริยสัจ 
4 ด้วยปัญญำอันชอบ   คือเห็นทุกข์   เหตุเกิดแห่งทุกข์   ควำมล่วงพ้นทุกข์   และมรรคมีองค์ 8 
อันเป็นทำงถึงควำมดับทุกข์   บุคคลอำศัยสรณะนี้   ย่อมหลุดพ้นจำกทุกข์ทั้งปวงได้65 

 ส ำหรับกรณีเจ้ำสรณำนิศำกยะเป็นบุคคลที่มีพระรัตนตรัยเป็นบำทฐำนแต่ศีลยังไม่
มีเพรำะชอบเสวยน้ ำจัณฑ์พระพุทธเจ้ำทรงตรัสว่ำเป็นพระโสดำบัน66  ก็เป็นที่ถกเถียงกัน
มำกมำยในพระญำติของพระองค์  ถึงขนำดว่ำเจ้ำมหำนำมศำกยะเรียกประชุมในส่ิงที่น่ำ
อัศจรรย์นี้  บำงท่ำนต่ำงถึงกับอุทำนว่ำแล้วใครเล่ำในที่น้ีจะไม่เป็นพระโสดำบัน67 

 ดังนั้นจำกคัมภีร์ท่ำนได้กล่ำวว่ำ  บุคคลผู้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก  แม้ยังไม่
มีศีลก็ไม่ไปนรก   ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน   ภูมิแห่งเปรต   อบำย   ทุคติ   และวินิบำตดังเช่น  

                                                        
60 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 10, หน้ำ 407. 
61 ดูรำยละเอียดใน พระศรีศำสนวงศ์  (มีชัย  วีรปัญฺโญ), มหานมัสการ, หน้ำ 204. 
62 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 25, หน้ำ 171. 
63 ดูรำยละเอียดใน พระศรีศำสนวงศ์  (มีชัย  วีรปัญฺโญ), มหานมัสการ, หน้ำ 15. 
64 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้ำ 412. 
65 ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 413. 
66 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1021/529. 
67 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 25, หน้ำ 171. 
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พระฐิตัญชลิยเถระ68พระฐิตัญชลิยเถระ69  และหำกบุคคลใดรักษำศีลไว้ดีพร้อมอยู่ก่อนแล้ว
ครั้นเมื่อได้ เข้ำถึงพระรัตนตรัยก็จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล 4 จ ำพวกได้ดัง              
พระปุสสเทวเถระ70นำงธนัญชำนี71และเจ้ำสรณำนิศำกยะซึ่งได้รักษำศีลก่อนสวรรคตเป็นต้น 
 
2.5  พระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการปฏิบัติ 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำที่ปรำกฏอยู่ในปฐมสรณำนิสักกสูตรคือ   กำรระลึกถึง     
พุทธำนุสสติ   ธัมมำนุสสติ   และสังฆำนุสสติ   ซ่ึงพระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้แก่บุคคลที่ท ำกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำว่ำ   หำกอยู่ในป่ำ   อยู่โคนไม้   หรืออยู่เรือนว่ำง   ในขณะปฏิบัติวิปัสสนำมี
ควำมหวำดกลัว   สะดุ้ง   หรือควำมขนพองสยองเกล้ำ   เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำให้ระลึก
ถึงพุทธำนุสสติ   ธัมมำนุสสติ   และสังฆำนุสสติเป็นอำรมณ์   ซ่ึงมีหลักและวิธีกำรระลึกถึง
เป็นล ำดับดังต่อไปนี้ 
  
 1.  การระลึกถึงพุทธานุสสต ิ

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำโดยกำรระลึกถึงพุทธำนุสสติเป็นอำรมณ์คือกำรระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจ้ำว่ำ   พระพุทธเจ้ำพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์   ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ   เสด็จไปดี   ทรงรู้แจ้งโลกเป็นสำรถีฝึกผู้ควรฝึกได้
อย่ำงยอดเยี่ยม   เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย   ครั้นเมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนำระลึก
ถึงพระพุทธเจ้ำเนือง ๆ  ควำมกลัว   ควำมสะดุ้ง   หรืออำกำรขนพองสยองเกล้ำที่เกิดขึ้นอยู่ก็
จะหำยไป72   คุณของพระพุทธเจ้ำนั้นมีมำกมำยไม่สำมำรถพรรณนำทั้งหมดได้   เมื่อกล่ำว
โดยย่อคือพระพุทธคุณ 9 บทคือ  อะระหัง73  สัมมำสัมพุทโธ74   
                                                        

68 ดูรำยละเอียดใน ข.ุอป. (ไทย) 32/66-67/303. 
69 ดูรำยละเอียดใน ขุ.อป.(ไทย) 32/42/222. 
70 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 10, หน้ำ 407. 
71 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 25, หน้ำ 171. 
72 ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) 15/249/361. 
73 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 1, หน้ำ 176. 
74 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ  อำสภมหำเถระ), หน้ำ 344. 
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วิชชำจะระณะสัมปันโน75  สุคะโต76  โลกะวิทู77  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ78  สัตถำ  
เทวะมะนุสสำนัง79  พุทโธ80   ภะคะวำ81 

 พระพุทธคุณทั้ง 9 นี้มีอำนุภำพอย่ำงกว้ำงใหญ่ไพศำล   ท ำให้ผู้ที่ได้ยินได้ฟังเกิด
ควำมเลื่อมใสในพระพุทธเจ้ำ   บำงท่ำนแสดงตนเป็นอุบำสก   อุบำสิกำในพระพุทธศำสนำ   
บำงท่ำนได้บรรลุธรรมตำมสมควรแก่กำรปฏิบัติ82นี้เรียกว่ำ   กำรปฏิบัติพุทธำนุสสติ   โดย
อำศัยกำรระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้ำเป็นบำทฐำน   พร้อมทั้งเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติปรำรภ
สติปัฏฐำน 4 ประกำร   ประกอบด้วยสติเครื่องรักษำตัวอย่ำงยิ่งระลึกได้   ตำมระลึกได้   ซ่ึง
กิจที่กระท ำไว้นำนแล้วและค ำพูดที่พูดไว้นำนได้    ย่อมพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่                    
มีควำมเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติ   ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกเสียได้   ย่อมพิจำรณำ
เห็นเวทนำในเวทนำอยู่. . .ย่อมพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่. . .ย่อมพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่   
มีควำมเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสต ิ  ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกเสีย83   จึงได้บรรลุธรรม
เป็นพระโสดำบัน   ดังที่พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์ในปฐมสรณำนิสักกสูตร 
 
 2.  การระลึกถึงธัมมานุสสติ 

 กำรปฏิบัติโดยกำรระลึกถึงธัมมำนุสสติเป็นอำรมณ์คือกำรระลึกถึงคุณของ      
พระธรรมว่ำ   พระธรรมอันพระพุทธเจ้ำตรัสแสดงไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง

                                                        
75 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล,  เล่ม 1, หน้ำ 183. 
76 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ อำสภมหำเถระ), หน้ำ 344. 
77 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล,  เล่ม 1, หน้ำ 185. 
78 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ อำสภมหำเถระ), หน้ำ 344. 
79 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 1, หน้ำ 192. 
80 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ อำสภมหำเถระ), หน้ำ 345. 
81 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล,  เล่ม 1, หน้ำ 194. 
82 ดูรำยละเอียดใน พระศรีศำสนวงศ์  (มีชัย  วีรปัญฺโญ), มหานมัสการ, หน้ำ 30. 
83 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 31, หน้ำ 13. 
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ไม่ประกอบด้วยกำล   ควรเรียกให้มำดู   ควรน้อมเข้ำมำในตน   อันวิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน
เพรำะว่ำ   เมื่อระลึกถึงพระธรรมอยู่เนือง ๆ   ควำมกลัว   ควำมสะดุ้ง   หรืออำกำรขนพอง
สยองเกล้ำที่เกิดขึ้นอยู่ก็จะหำยไป84 

 กำรระลึกถึงในหลักธรรมที่พระพุทธเจ้ ำทรงแสดง ไว้คือสติปัฏฐำน 4   
สัมมัปปธำน 4   อิทธิบำท 4   อินทรีย์ 5   พละ 5   โพชฌงค์ 7   อริยมรรคมีองค์ 8   หรือด้วย
หลักธรรมในหมวดใดหมวดหน่ึงใน 84,000 พระธรรมขันธ์ก็ได้เช่นเดียวกัน   อรรถกถำจำรย์
ได้กล่ำวถึงคุณทั้งหลำยของปริยัติธรรมและโลกุตตรธรรม   ไว้เป็นภำษำบำลีในกำรระลึกถึง
พระธรรมไว้ดังนี้คือ 

 สะวำกขำโต   ภะคะวะตำ   ธัมโม   สันทิฏฐิโก   อะกำลิโก   เอหิปัสสิโก   โอปะ
นะยิโก   ปัจจัตตัง   เวทิตัพโพ   วิญญูหิ85   นี้เรียกว่ำ   กำรปฏิบัติธัมมำนุสสติ   โดยอำศัยกำร
ระลึกถึงคุณของพระธรรมเป็นบำทฐำนพร้อมทั้งเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติปรำรภสติปัฏฐำน 4 
ประกำร   ประกอบด้วยสติเครื่องรักษำตัวอย่ำงยิ่งระลึกได้    ตำมระลึกได้   ซ่ึงกิจที่กระท ำไว้
นำนแล้วและค ำพูดที่พูดไว้นำนได้   ย่อมพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่   มีควำมเพียร   มี
สัมปชัญญะ   มีสติ   ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกเสียได้   ย่อมพิจำรณำเห็นเวทนำใน
เวทนำอยู่. . .ย่อมพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่. . .ย่อมพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่   มีควำมเพียร   
มีสัมปชัญญะ   มีสติ   ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกเสีย86   จึงได้บรรลุธรรมเป็น         
พระโสดำบันดังที่พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์ในปฐมสรณำนิสักกสูตร 
 
 3.  การระลึกถึงสังฆานุสสติ 

 กำรปฏิบัติโดยกำรระลึกถึงสังฆำนุสสติเป็นอำรมณ์คือกำรระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ์ว่ำ   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทำง   
ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 คู่   คือ 8 บุคคล   พระสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำนี ้   

                                                        
84 ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) 15/249/362. 
85 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ อำสภมหำเถระ), หน้ำ 369. 
86 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 31, หน้ำ 13. 
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เป็นผู้ควรแก่ของที่เขำน ำมำถวำย   ควรแก่ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณำ   ควรแก่กำรท ำ
อัญชลี   เป็นนำบุญอันยอดเยี่ยมของโลก   เพรำะว่ำ   เมื่อพวกระลึกถึงพระสงฆ์อยู่เนือง ๆ   
ควำมกลัว   ควำมสะดุ้ง   หรืออำกำรขนพองสยองเกล้ำที่เกิดขึ้นอยู่ก็จะหำยไป87   พระอรรถ-
กถำจำรย์ได้กล่ำวถึงคุณทั้งหลำยของพระสงฆ์   ไว้เป็นภำษำบำลีให้ระลึกถึงไว้ดังนี้คือ 

 สุปฏิปันโน   อุชุปฏิปันโน   ญำยะปฏิปันโน   สำมีจิปฏิปันโน   อำหุเนยโย        
ปำหุเนยโย   ทักขิเณยโย88   อัญชะลิกะระณีโย   อนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ 89   นี้
เรียกว่ำ   กำรปฏิบัติสังฆำนุสสติ   โดยอำศัยกำรระลึกถึงคุณของพระสงฆ์เป็นบำทฐำนพร้อม
ทั้งเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติปรำรภสติปัฏฐำน 4 ประกำร   ประกอบด้วยสติเครื่องรักษำตัวอย่ำง
ยิ่งระลึกได้   ตำมระลึกได้   ซ่ึงกิจที่กระท ำไว้นำนแล้วและค ำพูดที่พูดไว้นำนได้    ย่อม
พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่  มีควำมเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสใน
โลกเสียได้  ย่อมพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำอยู่. . .ย่อมพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่. . .ย่อม
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีควำมเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัส
ในโลกเสีย90 จึงได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดำบันดังที่พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์  ในปฐมสรณำ
นิสักกสูตร 

 กำรปฏิบัติโดยกำรระลึกถึงพระรัตนตรัยจัดเป็นกำรเจริญสมถกรรมฐำน  แต่ใช้
เป็นบำทฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำได้พระพุทธเจ้ำทรงตรัส   เวยยำกรณภำษิตเป็นคำถำ
ประพันธ์ไว้ดังต่อนี้คือ  สำวกทั้งหลำยอยู่ในป่ำก็ดี   อยู่ที่โคนไม้ก็ดี   อยู่ในเรือนว่ำงก็ดี   พึง
ระลึกถึงพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ   ควำมกลัวจะไม่มี   ถ้ำไม่ระลึกถึงพระพุทธเจ้ำ   ผู้เจริญที่สุด
ในโลก   ผู้องอำจกว่ำนรชน   พึงระลึกถึงพระธรรม91   ซ่ึงเป็นเหตุน ำออกจำกทุกข์   ถ้ำไม่
ระลึกถึงพระธรรม   ซ่ึงเป็นเหตุน ำออกจำกทุกข์   พึงระลึกถึงพระสงฆ์ผู้เป็นนำบุญไม่มีนำ

                                                        
87 ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) 15/249/362. 
88 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ อำสภมหำเถระ), หน้ำ 379. 
89 ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำที่ 380. 
90 ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 31, หน้ำ 13. 
91 ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) 15/249/362. 



 
37 

 

บุญอื่นยิ่งกว่ำเมื่อระลึกถึง   พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์อยู่ควำมกลัว   ควำมหวำดสะดุ้ง
ควำมขนพองสยองเกล้ำจะไม่มี92 

 กำรระลึกถึงพระรัตนตรัยโดยกำรระลึกแบบพุทธำนุสสติ    ธัมมำนุสสติ   
สังฆำนุสสติเป็นบำทฐำนในกำรปฏิบัติ  ย่อมมีอำนิสงส์เป็นผู้ที่มีควำมเคำรพ  ย ำเกรงใน   
พระพุทธ   พระธรรม  พระสงฆ์ย่อมบรรลุถึงซ่ึงควำมไพบูลย์ด้วยสติ   ไพบูลย์ด้วยปัญญำ   
ไพบูลย์ด้วยด้วยบุญ   เป็นผู้มำกไปด้วยปีติและปรำโมทย์   เป็นผู้ก ำจัดเสียได้ซ่ึงโทษภัยอันน่ำ
กลัว   เป็นผู้สำมำรถอดกลั้นได้ต่อทุกขเวทนำ   ย่อมได้ควำมมั่นใจว่ำอยู่ร่วมกับพระพุทธ   
พระธรรม  พระสงฆ์  ถึงครำวที่ประจวบเข้ำกับส่ิงที่จะพึงล่วงละเมิด   หิริและโอตตัปปะย่อม
ปรำกฏเป็นเสมือนพระรัตนตรัยอยู่ต่อหน้ำ93    

 ดังนั้นบุคคลผู้บ ำเพ็ญพุทธำนุสสติ   ธัมมำนุสสติ   สังฆำนุสสติเป็นบำทฐำนใน
กำรปฏิบัติ    จะเป็นผู้ที่มีปัญญำดี ซ่ึงมีอำนุภำพอันยิ่งใหญ่สำมำรถบรรลุธรรมเป็น               
พระอริยบุคคล 4 จ ำพวกได้   ดังกรณีของเจ้ำสรณำนิศำกยะ94เป็นผู้บ ำเพ็ญในกำรเข้ำถึง         
พระรัตนตรัยเป็นบำทของปฏิบัติจนบรรลุธรรมเป็นพระโสดำบันดังในพระสูตร 

                                                        
92 ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) 15/249/363. 
93 ดูรำยละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ  รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒำจำรย์ 

(อำจ  อำสภมหำเถระ), หน้ำ 368-384. 
94 ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1021/529. 
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บทท่ี  3 

 
พระรัตนตรยักับการปฏิบัตวิิปัสสนาในปฐมสรณานิสักกสูตร 

 พระรัตนตรัย   เป็นบาทฐานในการระลึกเพื่อให้เกิดความศรัทธาปสาท   ชวนใจ
อยากรับธรรมปฏิบัติเพื่อใหห้ลุดพ้นออกจากทุกข์ในวัฏฏะสงสาร   เป็นเหตุให้เข้าถึงนิพพาน   
จากการศึกษาในปฐมสรณานิสักกสูตรพระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงหลักธรรมของอินทรีย์ 5   ซ่ึง
ในหลักธรรมนั้นประกอบไปด้วยหลักการปฏิบัติของสัมมัปปธาน 4 และ   สติปัฏฐาน 4   จัด
อยู่ในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ1และล้วนรวมลงในอริยสัจ 4 ทั้งสิ้น  ซ่ึงเป็นหลักธรรมของ
การปฏิบัติวิปัสสนา   ผู้ศึกษาเห็นความส าคัญของหลักการปฏิบัติสัมมัปปธาน 4 เป็นอย่างยิ่ง
แต่ในการศึกษาครั้งนี้   ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์จะศึกษาเฉพาะในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน 4 เท่าน้ัน   จึงได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาต่าง ๆ ไว้ดังต่อไปนี้ 

 3.1  ความหมายของพระรัตนตรัย 
 3.2  การระลึกถึงพระรัตนตรัย 
 3.3  การเข้าถึงพระรัตนตรัย 
 3.4  อานุภาพของพระรัตนตรัย 
 3.5  ความหมายของวิปัสสนา 
 3.6  สติปัฏฐาน 4 ในปฐมสรณานิสักกสูตร    
 3.7  อริยสัจ 4 ในปฐมสรณานิสักกสูตร 
 3.8  การบรรลุธรรมโดยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นบาทฐาน  (สมถยานิก) 
 3.9  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของเจ้าสรณานิศากยะ 
 
3.1  ความหมายของค าว่าพระรัตนตรัย 

 รัตนตรัย  คัมภีร์  อภิธานวรรณนาท่านได้ใหค้วามหมายไว้ดังนี้  คือ 

                                                        
1 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 18, หน้า 131. 
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 1.  ความหมายของรัตนตรัย   ตามหลักสัททนัย  

 รัตนะ   แก้ว   แก้วมณี 
 วสุ  (วส  นิวาเส+อุ)  รัตนะ  แก้ว   แก้วมณี.  สุข   วสนฺติ  เอเตนาติ  วสุ  รัตนะช่วย
ให้อยู่อย่างสบาย   ชื่อว่าสุ 
 รตน  (รติสทฺทูปปท+ตนุ  วิตฺถาเร+อ)   รัตนะ   แก้ว   แก้วมณี.   รตึ   ตโนตีติ   
รตน    แก้วที่แผ่ไปสู่ความยินดี   ชื่อว่ารตนะ   (ลบ  ติ)  รมนฺติ  เอตฺถาติ  รตน    แก้วเป็นที่ยินดี  
ชื่อว่ารตนะ  รมุ  กีฬาย +ตน,  ลบ  มฺ)  รตึ  ชเนตีติ  รตน    แก้วที่ให้เกิดความยินดี   ชื่อว่ารตนะ  
(รติสทฺทูปปท+ชน  ชนเน+อ,  อาเทศ อิ เป็น อ, ลบ  ช).  คัมภีร์อมรโกสอภิธานกล่าวว่า  
“รตน   สุชาติเสฏเ ปิ  รตน ศัพท์ใช้ในอรรถว่าส่ิงที่ประเสริฐของผู้เกิดมาดี”   เพราะฉะนั้น   
ช้างตัวประเสริฐจึงชื่อว่า  คชรตนะ,   ม้าตัวประเสริฐจึงชื่อว่าอัสสรตนะ,   บุรุษผู้ประเสริฐจึง
ชื่อว่าปุริสรตนะ,   หญิงผู้ประเสริฐจึงชื่อว่าอิตถีรตนะ.   รตน   นาม  มุตฺตา  มณิ  เวฬุริโย       
สงฺโข  สิลา  ปวาฬ   รชต   ชาตรูปํ  โลหิตงฺโก  มสารคลฺล    แก้วมุกดา  แก้วมณี  แก้วไพฑูรย์  
สังข์  ศิลา  แก้วประพาฬ  เงิน  ทองค า  ทับทิม  และแก้วมรกต  ชื่อว่ารัตนะ2 
 
 2.  ความหมายของพระรัตนตรัยตามหลักอัตถนัย 

 ก)  รัตนะหมายถึง  ส่ิงที่น ามาซ่ึงความยินดี  มีอรรถวิเคราะห์ว่า  ส่ิงใดย่อมน ามา  
คือว่าย่อมน ามาซ่ึงความยินดี  ได้แก่  ย่อมยังความยินดีให้เกิด  ให้ เจริญ  เหตุนั้นส่ิงนั้นชื่อว่า  
รัตนะ3 

 ข)  รัตนะ  หมายถึง  ส่ิงที่มีค่ามากคือ  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่บุคคลท าการบูชา  มีค่ามาก  
ชั่งไม่ได้  พบเห็นได้โดยยาก  และไม่ใช่เป็นของที่สัตว์ต่ าต้อยบริโภค  เป็นชื่อของรัตนะ4 

 ค)  พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ให้ความหมายของพระรัตนตรัย  คือ  จิตตุปบาท
ของสัตว์ย่อมเข้าถึงรัตนะทั้ง 3 ว่าเป็นสรณะ  ว่าเป็นปรายนะคือเครื่องน าทางด้วยความคิดว่า    

                                                        
2 ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์  อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นติง้  จ ากัด, 2547), หน้า 613. 
3 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 47, หน้า 21. 
4 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า 26. 
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 เป็นผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลายโดยท าสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์
เกื้อกูลและถอยกลับจากส่ิงที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูลเรียกว่า   พระพุทธ 
 เพราะท าสัตว์ทั้งหลายให้ช่วยข้ามพ้นจากกันดารคือภพและเพราะให้ความเบาใจ
แก่สัตว์ทั้งหลายเรียกว่า   พระธรรม 
 เพราะท าสักการะทั้งหลายแม้จะเป็นของน้อยค่า  แต่ผลที่ได้รับกลับไพบูลย์ด้วย
อานิสงสเ์รียกว่า   พระสงฆ์5 

 รัตนตรัย   พจนานุกรมพุทธศาสตร์   ฉบับประมวลธรรมให้ความหมายไว้ว่า   
รัตนะ 3  แก้วอันประเสริฐ   หรือส่ิงล้ าค่า 3 ประการ   หลักที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธ
ศาสนานิกชน 3 อย่าง - Ratanattaya : the  Triple  Gem ;  Thee  Jewels   พระพุทธเจ้า  ( พระผู้
ตรัสรู้เองและสอนผู้อื่นให้รู้ตาม – Buddha : the  Buddha ; the Enlightened  One)   พระธรรม  
( ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า  ทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ- Dhamma : the  
Dhamma;  Dhamma;  the  Doctrine )   พระสงฆ์  ( หมู่สาวกผู้ปฏิบัติตามค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า – Saṅgha: the  Sangha;  the  Order )   ในบาลีที่มา   เรียกว่า  สรณะ  36 

 รัตนตรัย   พจนานุกรม   ฉบับเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์   ค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้   
ให้ความหมายไว้ว่าแก้ว 3 ดวง   แก้วสามประการ   เป็นส่ิงประเสริฐ   มีค่า   และหาได้ยาก
สูงสุด   เพราะประกอบด้วยคุณลักษณะและความดีโดยย่อคือ   พระพุทธ   รู้ดีรู้ชอบด้วย
พระองค์เองก่อนแล้วสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม   พระธรรม   รักษาผู้ประพฤติปฏิบัติมิให้ตกไปในที่
ชั่วคือ   มิให้ตกต่ า   พระสงฆ์   ปฏิบัติชอบตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าจนเห็นผลแล้ว
สอนผู้อื่นให้กระท าตามด้วย 7 

 ดังนั้นพระรัตนตรัยจึงหมายถึง   เครื่องน าทางที่ประเสริฐ  3  ประการหรือ   แก้ว 3  
ประการ   เป็นส่ิงที่นับถือเคารพบูชาอันประเสริฐสูงสุด 3 ประการของชาวพุทธศาสนา   ซ่ึง
ประกอบด้วยพระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆ์   ต่างอิงอาศัยกันเหมือนไม้ 3 อย่างอันตั้ง

                                                        
5 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
6 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า 98. 
7 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ฉบบัค าวัดที่ชาวพุทธ-

ควรรู้, พิมพ์ครั้งที่ 3, ( กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์  ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2551), หน้า 819. 
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พิงกัน   จะขาดเสียอันหนึ่งไม่ได้8  โดยจิตตุปบาท9ว่า  เป็นผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลายโดย
ท าสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์เกื้อกูลและถอยกลับจากส่ิงที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล    
เพราะท าสัตว์ทั้งหลายให้ช่วยข้ามพ้นจากกันดารคือภพและเพราะให้ความเบาใจแก่สัตว์
ทั้งหลาย   และเพราะท าสักการะทั้งหลายแม้จะเป็นของน้อยค่า  แต่ผลที่ได้รับกลับไพบูลย์
ด้วยอานิสงส์10 
 
3.2  การระลึกถึงพระรัตนตรัย 

 การระลึกถึงพระรัตนตรัยคือ   พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์   ในคัมภีร์เถรวาท   
พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายการระลึกถึงพระรัตนตรัย   ไวด้ังต่อไปนีค้ือ 

 1.  การระลึกถึงพระพุทธคือ  เป็นผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลาย  โดยท าสัตว์
ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์เกื้อกูล  และถอยกลับจากส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล11 ซ่ึง
แบ่งออกเป็น 2 นัยได้แก ่

  ก)   ขจัด ซ่ึ งภั ยของ สัตว์ทั้ งหลายด้วยอานุภาพของพระพุทธดั ง เช่น          
พระฐิตัญชลิยเถระในอดีตชาติท่านเป็นพรานเนื้อ   เห็นพระพุทธเจ้าท่านไปกราบไหว้แล้ว
กลับไป   ขณะนั้นฟ้าได้ผ่าท่าน   ในเวลาใกล้ตายจึงได้ระลึกถึงพระพุทธเจ้าพร้อมทั้งยกมือ
ไหว้อีกครั้งหนึ่ง   ด้วยเหตุระลึกถึงว่าเป็นที่พึ่งของตน   แม้ว่าจะเป็นพรานผู้ฆ่าสัตว์   ผลแห่ง
การระลึกถึงในพระพุทธเจ้าครั้งนั้น12   จึงไม่พบกับความทุคติ  นี้เรียกว่า   ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์
ทั้งหลายด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า   สมจริงดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าบุคคลใดเข้าถึง
พระพุทธเป็นสรณะจักไม่ไปสู่อบายภูมิ   ครั้นละร่างกายที่เป็นมนุษย์แล้ว  จักยังกายทิพย์ให้
บริบูรณ์ในหมู่เทพ13 

                                                        
8 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ สุวฑฺฒโน), ความหมายแห่ง-

พระรัตนตรัย, หน้า 39. 
9 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้า 409. 
10 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
11 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า 264. 
12 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.(ไทย) 32/42/222. 
13 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 269. 
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  ข)  โดยท าสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์เกื้อกูล   และถอยกลับจากส่ิงที่
ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูลดังกรณีของอัคคิทัตตปุโรหิต   ได้พาบริวารของตนท าสักการะ   บูชา   
อ้อนวอน   ภูเขา   ป่าไม้   อาราม   และรุกขเจดีย์ว่าเป็นสรณะหรือที่พึ่งที่ระลึกของตน   ครั้น
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดให้เลิกยึดถือในส่ิงที่ไม่มีประโยชน์เหล่านี้   ท่านได้สติเป็น
สัมมาทิฏฐิจึงกลับมานับถือในส่ิงที่เป็นประโยชน์14   คือการเข้าถึงในพระพุทธ   พระธรรม   
พระสงฆ์จนได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล  4  จ าพวก 

 เพราะฉะนั้นพระพุทธ   จึงมีความหมายว่า   ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลาย   โดยท า
สัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์เกื้อกูล   และถอยกลับจากส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล    
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ี 

 2.  การระลึกถึงพระธรรม  เพราะช่วยท าสัตว์ทั้งหลายให้ข้ามพ้นจากกันดาร คือ
ภพ  เพราะให้ความเบาใจแก่สัตว์ทั้งหลาย15   ด้วยการระลึกถึงหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งใน 
84,000   พระธรรมขันธ์เช่น   พระเอกธัมมสวนนยเถระ   สมัยนั้นท่านเป็นชฎิลมีตบะแก่กล้า   
สามารถเหาะไปในท้องฟ้าทั่วทุกแห่ง   แต่ไม่สามารถเหาะข้ามผ่านเหนือพระพุทธเจ้าปทุมุต
ตระ   ด้วยความสงสัยจึงลงไปค้นหาดู   พบพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนถึงสังขารไม่เที่ยง   จึง
ได้ศึกษาจ าไว้จนส้ินอายุขัย   ขณะส้ินใจได้ระลึกถึงพระธรรมสังขารไม่เที่ยง   ด้วยผลแห่ง
การระลึกถึง    พระธรรมในครั้งนั้น   นับจากกัปนี้ไป 100,000 กัป   ท าให้ท่านไม่รู้จักทุคติ
เลย   นี้เป็นผลแห่งการระลึกถึงธรรม   ครั้นเมื่อท่านมาเกิดในสมัยพระพุทธเจ้าโคดม   ท่าน
อายุ 7 ขวบได้ฟังธรรมอีกครั้งว่า   สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ   ขณะที่ได้สดับคาถาก็ได้
บรรลุพระอรหันต์ในอาสนะเดียว   นี้คือผลของการระลึกถึงพระธรรม16ด้วยหลักไตรลักษณ์ 

 ดังนั้นพระธรรมจึงหมายถึง   อานุภาพของธรรมที่ช่วยสัตว์ทั้งหลายให้ข้ามพ้นจาก
กันดารคือ   ภพและ   ให้ความเบาใจแก่สัตว์ทั้งหลาย 

                                                        
14 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย) 25/188/92. 
15 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
16 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 33/88/44. 
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 3.  การระลึกถึงพระสงฆ์คือ  บุคคลใดท าการสักการะทั้งหลายแม้เป็นของน้อยค่า   
แต่ผลที่ได้รับมีความไพบูลย์ 17   ดังการให้ทานแก่สงฆ์แล้วได้ผลอันไพบูลย์   เช่น              
พระมธุมังสทายกเถระท่านเกิดเป็นคนฆ่าสุกร   ต้มเครื่องในสุกรแล้วใส่เครื่องปรุงชั้นดี   
น้อมจิตถวายทานให้แด่พระภิกษุสงฆ์   ด้วยอานิสงส์แห่งการถวายเนื้อชั้นดีในครั้งนั้น   
ถึงแม้ว่าท่านจะเป็นคนฆ่าสุกร   แต่ก็ไม่รู้จักทุคติเลย18   นี้คือผลแห่งการให้ทานแด่สงฆ์   
ถึงแม้ว่าต้มเครื่องในสุกรจะเปน้อยค่าก็ตาม   แต่ผลที่ได้รับกลับไพบูลย์ด้วยอานิสงส์ถวาย
ทานในครั้งนั้น 

 ดังนั้นความหมายของพระรัตนตรัยในการศึกษาครั้งนี้คือ   พระพุทธหมายถึง       
ผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลาย   โดยท าสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในประโยชน์เกื้อกูล   และถอย
กลับจากส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล   พระธรรมหมายถึง   เพราะช่วยท าสัตว์ทั้งหลายให้
ข้ามพ้นจากกันดารคือภพและเพราะให้ความเบาใจแก่สัตว์ทั้งหลาย   พระสงฆ์หมายถึง   
เพราะท าสักการะทั้งหลายแม้เป็นของน้อยค่า   แต่ผลที่ได้รับกลับมีอันไพบูลย์19 
 
3.3  การเข้าถึงพระรัตนตรัย 

 พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึกมีความส าคัญมากต่อชาวพุทธศาสนาเพราะเป็นการ
ศรัทธาในความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   การปฏิบัติตามหลักธรรมค าส่ังสอนของ
พระองค์   เป็นแนวทางแห่งการหลุดพ้นออกจากความทุกข์   ซ่ึงมีหลักการเข้าถึงดังนี้ 
 
 1.  หลักการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยเมื่อว่าโดยอารมณ์   ย่อมมีพระพุทธคุณ   พระธรรมคุณ   
พระสังฆคุณเป็นอารมณ์   ส าเร็จได้ด้วยการข่มกิเลสที่เป็นเหตุขัดขวางการถึงสรณะไว้ได้    
การถึงสรณะนั้น   เมื่อว่าโดยความหมายได้แก่   การได้ศรัทธาในพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้า

                                                        
17 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
18 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 33/107/16. 
19 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
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เป็นต้น  และสัมมาทิฏฐิที่มีศรัทธาเป็นพื้นฐานท่านเรียกว่า  ทิฏฐุชุกรรม20  คือการท า
ความเห็นให้ตรง21ซ่ึงอยู่ในบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ22 คือ 

 ก)  ทานมัย23   บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยทานคือ   เมื่อบุคคลใดถวายปัจจัย 4 มีจีวร
เป็นต้น   ในบรรดาอารมณ์ 6 มีรูปเป็นต้น   หรือทานวัตถุ 10   มีการให้ข้าวเป็นต้น   มีเจตนา
ที่เป็นไปในกาลทั้ง 3 คือ ก่อนให้ทาน   ในขณะให้ทาน   และการตามระลึกถึงด้วยจิตโสมนัส
ในกาลภายหลังที่ได้ถวายทาน  (ทานมัย) 24 

 ข)  สีลมัย25   บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยด้วยศีลคือ   เจตนาที่เป็นไปของบุคคลผู้
สมาทานศีล 5 หรือศีล 8 หรือศีล 10 ผู้ส ารวมพระปาฏิโมกข์   ผู้พิจารณาปัจจัยทั้งหลายมีจีวร   
ผู้ส ารวมอายตนะ   หรือผู้ช าระอาชีวะให้บริสุทธิ์เหล่านี้ชื่อว่า   บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยศีล  
(สีลมัย) 26 

 ค)  ภาวนามัย27   บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยด้วยภาวนาคือ   เจตนาของบุคคลผู้
พิจารณาขันธ์ 5   อายตนะ 12   ธาตุ 18  โดยความเป็นของไม่เที่ยง   เป็นทุกข์   เป็นอนัตตา   
โดยอุบายแห่งวิปัสสนา   วิปสฺสนามคฺเคน   ที่พระสารีบุตรเถระกล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรค   
หรือว่าเจตนาแม้ทั้งหมดที่ไม่ถึงอัปปนาในอารมณ์  38 อย่าง   ทั้งหมดนี้ชื่อว่าบุญกิริยาวัตถุ
ส าเร็จด้วยการภาวนา  (ภาวนามัย)28 

                                                        
20 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 132. 
21 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
22 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
23 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
24 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
25 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
26 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
27 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
28 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
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 ง)  อปจายนมัย29  บุญกริิยาวัตถุส าเร็จด้วยบุญที่สหรคตด้วยนอบน้อมคือ  เมื่อเห็น
พระเถระแล้วท าการต้อนรับ  การรับบาตรจีวร  การอภิวาท  และการหลีกทางให้เป็นต้น  นี้
เรียกว่า  บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยการนอบน้อม  (อปจิติสหคตะ) 30 

 จ)  เวยยาวัจจมัย31   บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยการขวนขวายคือ   ในกาลขวนขวาย
ทางกาย   ด้วยสามารถท าวัตรและท าวัตรปฏิบัติแก่ภิกษุผู้เจริญกว่าก็ดี    โดยเห็นภิกษุผู้เข้า
ไปสู่บ้านเพื่อบิณฑบาต   แล้วรับบาตรชักชวนให้เข้าไปรับภิกษาในบ้านก็ดี  โดยได้ยินค าว่า   
ท่านจงไปน าบาตรมาให้ภิกษุทั้งหลาย   แล้วรีบไปน าบาตรมาให้นี้เรียกว่า   บุญกิริยาวัตถุ
ส าเร็จด้วยการขวนขวาย  (เวยยาวัจจสหคตะ) 32    

 ฉ  ปัตติทานมัย33  บุญส าเร็จด้วยการแผ่ส่วนบุญคือ   เมื่อบุคคลให้ทานแล้วอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศล   ให้แก่ญาติและเทวดาที่รักษา   ให้นายเวรและสรรพสัตว์โดยไม่มี
ประมาณนี้เรียกว่า   บุญส าเร็จด้วยการแผ่ส่วนบุญ  (ปัตตานุปทานะ)34 

 ช)  ปัตตานุโมทนามัย35  บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาคือ   ด้วยการอนุโมทนาหรือ
ยินดีในส่วนบุญที่บุคคลอื่นท าเช่น   การให้ทาน   รักษาศีล   หรือการภาวนาของบุคคลอื่น
แล้วเปล่งว่า   สาธุ   สุฏฺฐุ   หรือยินดีในบุญของบุคคลนั้นเรียกว่า   บุญส าเร็จด้วยการ
อนุโมทนา  (อัพภานุโมทนะ) 36 

                                                        
29 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
30 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
31 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
32 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
33 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
34 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
35 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
36 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
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 ฌ)  ธัมมเทสนามัย37  บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยการแสดงธรรมคือ   ภิกษุรูปหนึ่งเกิด
ความโลภแล้วแสดงธรรมหวังลาภการแสดงธรรมนั้นไม่มีผลมาก   ส่วนภิกษุรูปหนึ่ง   ไม่มี
ความโลภ  ไม่หวังผลตอบแทนในลาภ   แสดงธรรมที่ตนช านาญแก่ชนเหล่าอื่น   โดยอุบายที่
จะให้ตนเองนั้นบรรลุวิมุตติการแสดงนี้ชื่อว่า   บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยการแสดงธรรม  
(เทศนามัย)38    

 ญ)  ธัมมัสสวนมัย39  บุญกิริยาวัตถุส าเร็จด้วยการฟังธรรมคือ   ภิกษุรูปหนึ่งเมื่อฟัง
ธรรม   ด้วยคิดว่าชนทั้งหลายจะรู้เราว่าเป็นผู้มีศรัทธาการฟังนั้นไม่มีผลมาก   ส่วนภิกษุรูป
หนึ่งฟังธรรมด้วยจิตอ่อนโยน   ด้วยการแผ่ไปซ่ึงประโยชน์เกื้อกูลว่า   ผลจากการฟังธรรมนี้
จะมีแก่เรามาก   การฟังธรรมนั้น  ชื่อว่าบุญกิริยาวัตถุส าเร็จได้ด้วยการฟัง  (สวนมัย)40 

 ฏ)  ทิฏฐุชุกรรม41  บุญกิริยาวัตถุ   การท าความเห็นให้ตรง  คือ  ท่านทีฆภาณกา
จารย์กล่าวว่า   ทิฏฐุชุกรรมเป็นลักษณะนิยม   คือเครื่องหมายแห่งความสมบูรณ์   ของบุญ
กิริยาทั้งหมด   เพราะว่าเมื่อบุคคลจะท าบุญอย่างใดอย่างหนึ่ง   ย่อมเป็นบุญมีผลมาก   เพราะ
ความเห็นอันตรงเช่นบุญกิริยาวัตถุที่เป็นทานมัยย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้คิดอยู่ว่า เราจะให้ทาน
ก่อน   เมื่อบุคคลก าลังให้ทาน   บุญกิริยาวัตถุที่เป็นทานมัยก็เกิดขึ้น    

 เมื่อบุคคลนั้นพิจารณาอยู่ว่า   ทานอันเราให้แล้ว   บุญกิริยาวัตถุที่เป็นทานมัยก็
เกิดขึ้นธรรมดาว่า   บุญกิริยาวัตถุที่เป็นทานมัยจะมีได้ก็เพราะท าเจตนาทั้ง 3 คือ   บุพเจตนา   
มุญจนเจตนา   อปรเจตนาให้เป็นอันเดียวกัน   แม้ศีลมัย   ภาวนามัย   ก็ย่อมเกิดเช่นเดียวกัน   

                                                        
37 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
38 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
39 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 183. 
40 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 403. 
41 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า 184. 



47 
 

ดังนี้ทิฏฐุชุกรรมก็ย่อมเกิดขึ้น   ธรรมดาบุญกิริยาวัตถุที่เป็นทิฏฐุชุกรรมจะมีได้ก็เพราะท า
เจตนาแม้ทั้งหมดเหล่านั้นให้เป็นอันเดียวกัน42  

 ดังนั้นการเข้าถึงพระรัตนตรัยที่เป็นของปุถุชนย่อมมีภพสมบัติและโภคสมบัติเป็น
ผลสมจริงดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า   บุคคลที่เข้าถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์ว่าเป็น
สรณะจะไม่ไปสู่อบายภูมิ   ครั้นละร่างกายที่เป็นมนุษย์แล้ว   จะไปเกิดในหมู่เทพ43 
 
 2.  วิธีการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นหลักการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธบริษัทที่มีความ
ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธ   ในพระธรรม   ในพระสงฆ์   ดังเช่นเวรัญชพราหมณ์ที่ได้ฟัง
ธรรมจากพระพุทธเจ้าคือ   ได้รับฟังส่ิงที่มีคุณค่าอันหาประมาณมิได้ที่พุทธองค์ตรัสไว้แก่    
พราหมณ์ผู้กล่าวต าหนิพระพุทธเจ้าในตอนต้นแต่ภายหลังได้ฟังธรรม   จึงประกาสตนเป็น
อุบาสกผู้ถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์เป็นสรณะเพราะได้จากการฟังในส่ิงที่ เป็น
ประโยชน์44ส าหรับวิธีการเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยมี  4  แบบคือ   การมอบตน   การมีพระ
รัตนตรัยเป็นเครื่องน าทาง   การยอมเป็นศิษย์   การประนมมือท าความเคารพ45 

 ก)  การมอบตนคือการถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัยดังเช่น   พระเจ้าอชาตศัตรูได้
กล่าวค าขอถึงพระรัตนตรัยว่า   ชีวิตของข้าพระองค์ยังเป็นไปอยู่ตราบใด   ขอพระพุทธเจ้า
โปรดทรงจ าว่า   ข้าพระองค์ไม่มีผู้อื่นเป็นศาสดา   ขอถึงสรณคมน์ทั้ง 3  เป็นอุบาสก   เป็น
ศิษย์รับใช้   ด้วยว่าแม้หากจะมีใครเอาดาบคมกริบตัดศีรษะของข้าพระองค์   ข้าพระองค์ก็จะ
ไม่พึงกล่าวพระพุทธเจ้าว่าไม่ใช่พระพุทธเจ้า   ไม่พึงกล่าวพระธรรมว่าไม่ใช่พระธรรม   ไม่
พึงกล่าวพระสงฆ์ว่าไม่ใช่พระสงฆ์46 

                                                        
42 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 75, หน้า 406. 
43 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 33, หน้า 292. 
44 ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) 1/1/1. 
45 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
46 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้า 417. 
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 หรือกรณีพราหมณ์ผู้ไม่ปรากฏนามชั่วเวลาที่ชีวิตของข้าพระองค์ยังเป็นไปอยู่    
ขอท่านพระโคดมผู้เจริญจงทรงจ า   คือทรงทราบข้าพระองค์ว่าไม่มีศาสดาอื่น   เป็นอุบาสกผู้
ถึงสรณะด้วยไตรสรณคมน์   เป็นกัปปิยการก   ถ้าแม้จะมีใครเอาดาบคมกริบมาตัดศีรษะของ
ข้าพระองค์   ข้าพระองค์ก็จะไม่ยอมกล่าวพระพุทธเจ้าว่าไม่ใช่พระพุทธเจ้า    พระธรรมว่า
ไม่ใช่พระธรรม   หรือพระสงฆ์ว่าไม่ใช่พระสงฆ์47    

 ข)  การมีพระรัตนตรัยเป็นเครื่องน าทาง   นั้นได้แก่การพูดอย่างนี้ว่านับตั้งแต่วันนี้
เป็นต้นไป   ขอท่านทั้งหลายจงจ าข้าพเจ้าไว้ว่า   ข้าพเจ้าขอมีพระพุทธเจ้าเป็นผู้น าทาง   ขอมี
พระธรรมเป็นผู้น าทาง   ขอมีพระสงฆ์เป็นผู้น าทาง   หรือดังเช่นอาฬวกยักษ์ที่ได้พูดอย่างนี้ว่า   
ข้าพเจ้านั้นได้เที่ยวไปในหมู่บ้านนี้   สู่หมู่บ้านโน้นจากเมืองนี้สู่เมืองโน้นเพื่อนมัสการพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า   ความเป็นธรรมที่ดีแห่งพระธรรมและความเป็นสงฆ์ที่ดีแห่งพระสงฆ์    
ด้วยวิธีนี้ก็ถือว่าเป็นการปฏิบัติเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นเครื่องน าทาง48 

 ค)  การยอมเป็นศิษย์เช่นกรณี   ท่านพระอุรุเวลกัสสปะลุกขึ้นจากอาสนะห่ม       
อุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง   ซบศีรษะแทบพระบาทพระพุทธเจ้า   กราบทูลว่า   ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญพระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของข้าพระองค์   ข้าพระอ งค์เป็นสาวก   ของ
พระองค์49ด้วยวิธีนี้ก็ถือว่าเป็นการปฏิบัติเข้าถึงพระรัตนตรัย   ด้วยการยอมเป็นศิษย์50 

 ง)  การถวายมือหรือการประนมมือท าความเคารพ  ดังเช่นการณปาลีพราหมณ์เมื่อ
ได้ฟังปิงคิยานีพราหมณ์กล่าวหลักธรรมให้ฟังจนเป็นที่เลื่อมใส   จึงลุกจากที่นั่ง   ห่มผ้า
เฉวียงบ่าข้างหน่ึง   คุกเข่าลงบนแผ่นดิน   ประคองอัญชลีไปทางที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่
เปล่งอุทาน  3  ครั้งว่า 
   ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น 
   ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น 
   ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น 

                                                        
47 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 33, หน้า 295. 
48 ดูรายระเอียดใน ท.ีสี. (ไทย) 11/140/411. 
49 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) 4/56/67. 
50 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 266. 
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 โดยให้ท่านปิงคิยานีเป็นพยานด้วยว่านับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต   
ข้าพเจ้าขอถึงท่านพระสมณโคดมพระองค์นั้น   พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ   
ขอท่านปิงคิยานีจงจ าข้าพเจ้าว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ51ด้วยวิธีนี้ก็ถือว่าเป็นการปฏิบัติเข้าถึง
พระรัตนตรัยด้วยการถวายมือหรือการประนมมือท าความเคารพหรือกราบไหว้ 

 ส าหรับพุทธบริษัทชาวไทยในปัจจุบันพุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมใช้ด้วยวิธีการ
มอบตนดังในปัพพัชชูปสัมปทากถา   ว่าด้วยการบรรพชาและอุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์
พระพุทธเจ้าได้ให้ภิกษุบรรพชาเหล่ากุลบุตรได้คือ   พึงให้กุลบุตรผู้มุ่งบรรพชาและมุ่ง
อุปสมบท   ปลงผมและหนวดให้ครองผ้ากาสายะ   ให้ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง   ให้
กราบเท้าภิกษุทั้งหลายให้นั่งกระโหย่ง   ให้ประนมมือแล้วส่ังว่า   เธอจงกล่าวอย่างน้ี   

   ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะแม้ครั้งที่ 2 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะแม้ครั้งที่ 2 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะแม้ครั้งที่ 2 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะแม้ครั้งที่ 3 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะแม้ครั้งที่ 3 
   ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะแม้ครั้งที่ 3  
 นี้คือวิธีปฏิบัติในการเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยการมอบตน52ในปัจจุบัน   หรือกล่าว
ว่านับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป   ข้าพเจ้าขอมอบตนถวายแด่พระพุทธ   แด่พระธรรม   และแด่
พระสงฆ์   ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึกตลอดชีวิตนี้ก็ถือว่าเป็นการมอบตนในพระรัตนตรัย 

 อนึ่งบุคคลที่พนมมือต้อนรับ  การไหว้ต้อนรับด้วยเหตุเพราะเป็นทักขิไณยบุคคล53

ในโลก   การถวายบังคมของบุคคลนั้น   จัดเป็นบุคคลที่เข้าถึงพระรัตนตรัยเพราะมีความ

                                                        
51 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/194/330. 
52 ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) 4/34/42. 
53 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 267. 
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เคารพว่าเป็นบุคคลควรบูชา   กราบไหว้ควรต้อนรับ   ผู้ควรแก่ทักขิณา   ผู้ควรรับของท าบุญ
ถวาย   ท่านเป็นผู้เกื้อกูลแก่ทักขิณา   โดยท าให้ส่ิงที่ถวายเป็นของบริสุทธิ์   และจึงเป็นเหตุให้
เกิดมีผลมาก54ดังนี้  ท่านจัดว่าเป็นบุคคลที่เข้าถึงพระรัตนตรัย   เพราะเป็นการถวายด้วยใจ
และแสดงตนออกว่าเคารพด้วยสรณะ55   

 ส าหรับการกล่าวด้วยวาจาหรือสาธยายเช่น  นโม  ตสฺส  ภควโต  ท่านจัดว่าเป็น  
วจีปณาม  เรียกว่า  การนอบน้อมทางวาจา  ย่อมมีความเจริญเลื่อมใสแก่ผู้ที่พบเห็นหรือได้ยิน
ได้ฟัง56  แต่การระลึกถึงแบบ  มโนปณาม  ท่านจัดว่าเป็นการระลึกถึงพระรัตนตรัยด้วยจิตมี
คุณค่าอันประมาณมิได้57เพราะเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรมของการปฏิบัติแบบสมถยานิก  
ดังนั้นกล่าวโดยย่อ  การเข้าถึงพระรัตนตรัยจึงมี 2 ลักษณะคือ  วจีปณาม  และมโนปณาม   
 
3.4  อานุภาพของพระรัตนตรัย 

 อานุภาพของพระรัตนตรัยหมายถึง   ความยิ่งใหญ่ของพระพุทธ   พระธรรม   
พระสงฆ์   มีอ านาจและฤทธิ์เดชหาประมาณมิได้   ดังในพุทธวรรคว่า   พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
เป็นอจินไตย   (อจินไตย  หมายถึง   สภาวที่พ้นความคิดของตนที่จะคิดได้  คือไม่อยู่ในวิสัยที่
จะคิดได้)  ธรรมของพระพุทธเจ้าก็เป็นอจินไตย   ส าหรับผู้ที่เลื่อมใสในอจินไตย   ย่อมมี
วิบากเป็นอจินไตย58 

 อานุภาพของพระรัตนตรัย   อรรถกถาจารย์ท่านกล่าวไว้ในรัตนสูตรเมื่อครั้งกรุง 
เวสาลีถูกภัย 3 อย่างคือ   ทุพภิกขภัย   อมนุสสภัย   และโรคภัยเบียดเบียนพระพุทธเจ้า   ทรง
รับส่ังให้พระอานนท์ท าพระปริตร   ด้วยอานุภาพของพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์       

                                                        
54 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธสาสน ์ ฉบบัประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที ่12,    

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 126. 
55 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ สุวฑฺฒโน), การนับถอืพระ-

รัตนตรัยของชาวพุทธ, หน้า 8. 
56 ดูรายละเอียดใน พระศรีศาสนวงศ์ (มีชัย  วีรปัญฺโญ), มหานมัสการ, หน้า 138. 
57 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า 136. 
58 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 32/82/12. 
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ภัยพิบัติต่าง ๆ ก็หายไป59 นับตั้งแต่นั้นมา   เหล่าพุทธบริษัทจึงมีการสืบทอดการท าน้ ามนต์
กันมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน    

 ส าหรับในการสวดพระปริตรนั้น   อรรถกถาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่าไม่ควรสวด
อาฏานาฏิยะสูตร60ก่อน   ท่านให้สวดพระสูตรเหล่านี้คือ   เมตตาสูตร61(การแผ่เมตตาต่อภูต   
ผี   เปรต    เทวดา   รวมไปถึงสัตว์ต่างๆ   และงูเป็นต้น)   ธชัคคสูตร62(การระลึกถึงอานุภาพ
แห่งพระรัตนตรัยเมื่อเกิดความหวาดกลัว   ขนพองสยองเกล้าเป็นต้น)   รัตนสูตร63   ตลอด 7 
วัน   หากว่าพ้นไปได้ไม่ควรสวดอาฏานาฏิยะสูตร  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวการเรียกร้องขอความเป็น
ธรรมแก่ท้าวมหาราชทั้ง 4ว่าบริวารของท่าน   เช่นยักษ์   คนธรรพ์   กุมภัณฑ์   นาค   และ
อมนุษย์ต่าง ๆ มาก่อกวนมนุษย์   ขอให้ท่านส่งเสนาบดีหรือเจ้าหน้าที่จับตัวไปลงโทษ        
พุทธบริษัทควรเรียนบทพระปริตรไว้เพื่อป้องกันภัยพิบัติ   ตามที่ท้าวมหาราชทั้ง 4 ได้มาบอก
มนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ   เพื่อคุ้มครอง   เพื่อรักษา   เพื่อไม่เบียดเบียน   เพื่ออยู่
ส าราญของภิกษุ   ภิกษุณี   อุบาสก   อุบาสิกาทั้งหลาย64   

 ส าหรับอานุภาพของพระรัตนตรัย   ที่ใช้ในการต่อชะตาชีวิต   พระพุทธเจ้า
พระองค์ทรงแนะวิธีท าไว้ให้เป็นแบบอย่าง   แก่ชาวพุทธศาสนาเพื่อให้เห็นความส าคัญของ
อานุภาพในพระรัตนตรัยอันหาประมาณมิได้   ดังในอายุวัฒนกุมารพระพุทธเจ้าทรงต่อชะตา
ให้กับอายุวัฒนกุมารซ่ึงเหลือเวลาอายุขัยในความเป็นมนุษย์ได้อีก 7 วัน   ครั้นเมื่อ
พระพุทธเจ้าได้ท าพระปริตรต่อชะตาให้กับอายุวัฒนกุมารจึงมีอายุยืนถึง 120 ปี65 

 อานุภาพแห่งพระรัตนตรัยนี้มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกมากมายดังเช่นลูกนกคุ้ม
ในวัฏฏกโปตกจริยา   พระโพธิสัตว์เกิดเป็นลูกนกคุ้มไฟป่าเกิดไหม้ขึ้น   ตนเองไม่สามารถที่

                                                        
59 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 39, หน้า 219. 
60 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 3, หน้า 141. 
61 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 39, หน้า 318. 
62 ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) 15/249/362. 
63 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 39, หน้า 208. 
64 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) 11/283/232. 
65 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 41, หน้า 379. 
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จะเดินหรือบินหนีไฟที่ก าลังไหม้   ไปได้จึงท าสัจจะอธิษฐานระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้พิชิตมาร   
ระลึกถึงก าลังของพระธรรม   ไฟที่ก าลังไหม้อยู่นั้นดับลงเหมือนจุ่มน้ า66 

 ในคัมภีร์อปทานกล่าวประวัติในอดีตชาติของพระเถระต่าง ๆ ไว้หลายท่านที่ระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัยด้วยอานุภาพท าให้สามารถพ้นจากนรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิแห่ง
เปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาตได้มากมายหลายท่านเช่น 

 พระพุทธสัญญกเถระ   ได้ยินว่าพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลกเกิดความศรัทธา   
จึงออกเดินทางไปหาพระพุทธเจ้าพร้อมกับลูกศิษย์   ในระหว่างทางเกิดเจ็บป่วยขึ้นจึงได้
ระลึกถึงพระพุทธเจ้าแล้วส้ินชีวิตในที่น้ัน   ด้วยอานุภาพของการระลึกถึงพระพุทธเจ้าในครั้ง
นั้น   จึงไม่รู้จักทุคติเลย67 

 พระภิสทายกเถระ   ได้ถวายน้ าหวานไหลออกจากเหง้าบัว   น้ านมและเนยใสไหล
ออกจากก้านบัว   แด่พระพุทธเจ้าแล้วระลึกถึงทานที่ได้ท าไว้   ขณะนั้นฟ้าได้ผ่าลงตรงที่ท่าน
นั่งอยู่ถึงกับความตาย   ด้วยผลแห่งการระลึกถึงทานนั้นในกัปที่ 100,000 นับจากนี้ไปท่านจึง
ไม่รู้จักทุคติเลย68 

 พระสรณคมนิยเถระ   สมัยนั้นท่านเป็นพรานเนื้อมาขอพึ่งพระพุทธเจ้า   ว่าเป็น
สรณะด้วยอานุภาพของการเข้าถึงในพระรัตนตรัย   ไม่รู้จักทุคติเลย69 

 เจ้าสรณานิศากยะ   ที่ชอบเสวยน้ าจัณฑ์ด้วยอานุภาพของผู้เข้าถึงในพระรัตนตรัย   
ก่อนสวรรคตจึงสมาทานศีล  ระลึกถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึกของตน  พระพุทธเจ้า
ทรงพยากรณ์ว่า  เป็นโสดาบัน70 

 การเข้าถึงในพระรัตนตรัยจึงมีอานุภาพดังที่กล่าวมา   และยังมีอีกมากมายไม่
สามารถกล่าวได้หมด   ซ่ึงอานุภาพของพระรัตนตรัยอยู่ในพระไตรปิฏกภาษาไทย   ฉบับมหา

                                                        
66 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 74, หน้า 366. 
67 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 33/9/135. 
68 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 33/27/138. 
69 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 32/36/458. 
70 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/529. 
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จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ในเล่มที่ 32 และ 33  ต่างกล่าวถึงประวัติของพระเถระและพระเถรี
ที่ได้บ าเพ็ญตน   ในอดีตชาติจนมาบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในสมัยพระพุทธเจ้าโคดม   
ทุกท่านล้วนแต่เข้าถึงในพระรัตนตรัยมาด้วยกันทั้งส้ิน   ด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัย
ทั้งหลายที่เป็นอจินไตย   คือไม่อยู่ในวิสัยที่จะคิดได้ท่านเหล่านั้นจึงพบแต่สุคติในโลกมนุษย์
กับเทวโลกเท่าน้ัน 

 อานุภาพแห่งคุณพระรัตนตรัยนี้จึงเป็นส่ิงที่ประเสริฐสูงสุดในพระพุทธศาสนา   
พุทธบริษัททั้งหลายในปัจจุบัน   ได้น ามาใช้ส าหรับการกล่าวค าอวยพร   แก่บุคคลต่าง ๆ   ซ่ึง
ถือว่าเป็นส่ิงที่ให้ด้วยวาจาอันประเสริฐ    เพราะอ านาจอานุภาพที่ยิ่งใหญ่ซ่ึงไม่มีผู้ใดสามารถ
ประมาณได้ดังเช่น   พระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันอวยพรให้แก่เหล่าพุทธบริษัท   ด้วยอานุภาพ
แห่งคุณพระรัตนตรัยซ่ึงเป็นภาษาบาลีว่า 

 ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ   สัพพะเทวะตา 
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา   โสตถี   ภะวันตุ   เต 
 แปลว่า   ขอมงคลทุกประการจงมีแก่ท่าน   ขอเทวดาทั้งปวงคุ้มครองท่าน   ด้วย
อานุภาพของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์   ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมีแก่ท่าน   ทุกเมื่อเทอญ 
 ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ   สัพพะเทวะตา 
 สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา   โสตถี   ภะวันตุ   เต 
 แปลว่า   ขอมงคลทุกประการจงมีแก่ท่าน   ขอเทวดาทั้งปวงคุ้มครองท่าน   ด้วย
อานุภาพของพระธรรมทั้งปวง   ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมีแก่ท่าน   ทุกเมื่อเทอญ 
 ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ   สัพพะเทวะตา 
 สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา   โสตถี   ภะวันตุ   เต 
 แปลว่า   ขอมงคลทุกประการจงมีแก่ท่าน   ขอเทวดาทั้งปวงคุ้มครองท่าน   ด้วย
อานุภาพของพระสงฆ์ทั้งปวง   ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมีแก่ท่าน   ทุกเมื่อเทอญ71 

 ดังนั้นอานุภาพของพระรัตนตรัยจึงหมายถึงความเป็นอจินไตย   บุคคลใดเข้าถึง
ย่อมพ้นออกจากทุกข์   ท าให้แคล้วคลาดจากภัยอันตราย   หวาดกลัว   ขนพองสยองเกล้า   

                                                        
71 ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธ์ิ, ไตรสรณคมณ,์ พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้าง-

หุ้นส่วนจ ากัด ศิวพร, 2521), หน้า 54. 
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ประสบแต่ความสุข   ชักน าให้เกิดในสุคติภพ   ดังท้าวสักกะจอมเทพ   ท่านให้ค ายืนยันว่าการ
เข้าถึงพระรัตนตรัยนั้น   ครั้นเมื่อเกิดเป็นเทวดาแล้วได้อานิสงส์   ย่อมเด่นล้ าเทวดาพวกอื่น
ด้วยฐานะ 10 ประการคือ   ด้วยอายุอันเป็นทิพย์   วรรณะอันเป็นทิพย์   สุขอันเป็นทิพย์   ยศ
อันเป็นทิพย์   ความเป็นใหญ่อันเป็นทิพย์   รูปอันเป็นทิพย์   เสียงอันเป็นทิพย์   กลิ่นอันเป็น
ทิพย์   รสอันเป็นทิพย์   โผฏฐัพพะอันเป็นทิพย์72ดังที่ได้พรรณนาอานุภาพมาแล้วเป็นต้น 
 
3.5  ความหมายของวิปัสสนา 

 พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิปัสสนาตามความหมายของ
หลักสัททนัยไว้ดังนี้คือ 
  
 1.  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

 ค าว่า   วิปัสสนา   ตามหลักคัมภีร์อภิธานวรรณา   ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 วิปสฺสนาสมฺมาทิฏฺ  ิปภุติกา   ปญฺ าเภทา   วิปัสสนาและสัมมาทิฏฐิ   เป็นชื่อของ
ปัญญา   วิปสฺสนาทโย   เนปกฺกนฺตา   ปริยายา   ปญฺ าเภทา   ปญฺ าวิเสสา   ตั้งแต่วิปสฺสนา
ศัพท์   ถึง   เนปกฺก   ศัพท์   เป็นประเภทของปัญญา    

 วิปสฺสนา   ( วิ+ทิสเปกฺขเน+ยุ+อา )  วิปัสสนา   ปัญญา   ปัญญารู้แจ้ง    วิวิธ          
อนิจฺจาทิก    สงฺขาเรสุ   ปสฺสตีติ   วิปสฺสนา   ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ  มีอนิจจลักษณะ
เป็นต้นในสังขารชื่อว่า   วิปัสสนา   ( อาเทศ   ทิสฺ   ธาตุ   เป็น   ปสฺสฺ  ยุ   เป็น  อน  ลบสระ
หน้า )   สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา   โข   คหปติ   เทฺว  ธมฺมา   พหูปการา  สมโถ   จ   
วิปสฺสนา   จ  คฤหบดีธรรม  2  อย่าง   คือ  สมถะและวิปัสสนา   มีอุปการะมากต่อสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 สมฺมาทิฏฺ   ( สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส   เปกฺขเน+ ติ)   สัมมาทิฏฐิ    ปัญญา   
ความเห็นถูก73 
 

                                                        
72 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 269. 
73 ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์  อภธิานวรรณนา, หน้า 211. 



55 
 

 2.  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

 พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิปัสสนาตามความหมายของ
หลักอัตถนัยไว้ดังนี้คือ 

 วิปสฺสนา   ได้แก ่  ญาณก าหนดสังขารเป็นอารมณ์74 
 วิปสฺสนา   ได้แก ่  เห็น   เห็นแจ้ง    โดยประการต่าง ๆ75 
 สมโถ จ   วิปสฺสนา   จ   สมถะและวิปัสสนา   ชื่อว่าสมถะ   เพราะยังธรรมที่เป็น
ข้าศึก   มีกามฉันทะเป็นต้นให้สงบ   คือให้หมดไป   สมถะนี้เป็นชื่อของสมาธิ   ชื่อว่า   
วิปัสสนา   เพราะเห็น   ธรรมโดยอาการหลายอย่าง   โดยมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น   
วิปัสสนานี้เป็นชื่อของปัญญา   ในทสุตตรปริยายสูตร   ท่านกล่าวว่า   เป็นบุพภาค   และใน
สังคีติปริยายสูตร   ท่านกล่าวว่า   เจือด้วยโลกิยะและโลกุตระ76 

 วิปสฺสนา   เพราะอรรถว่า   พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงในขณะวิปัสสนาด้วย
จิตตั้งมั่น   เพราะได้ฌาน   เพราะเหตุลมหายใจเข้ายาว77 

 วิปัสสนา   ปัญญา   กิริยาที่รู้ชัด   ความไม่หลงงมงาย   ความเลือกเฟ้นธรรม
สัมมาทิฏฐิ   นี้เรียกว่าวิปัสสนา78 
 
 3.  วิปัสสนาในความหมายของพระพุทธศาสนา 

 คัมภีร์เถรวาทท่านได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้คือ   ปัญญา   กิริยาที่รู้ชัด   ความวิจัย   
ความเลือกสรร   ความวิจัยธรรม   ความก าหนดหมาย   ความเข้าไปก าหนด   ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะภาวะที่รู้   ภาวะที่ฉลาด   ภาวะที่รู้ละเอียด   ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง   ความค้นคิด   
ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน   ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส   ปัญญาเครื่องน าทาง   

                                                        
74 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม 33, หน้า 474. 
75 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม 68, หน้า 35. 
76 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน,หน้า 252. 
77 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม 69, หน้า 227. 
78 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1363/340. 
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ความเห็นแจ้ง   ความรู้ดีปัญญาเหมือนรัตนะ   ความไม่หลงงมงาย   ความเลือกเฟ้นธรรม   
สัมมาทิฎฐิ   ในสมัยนั้นชื่อว่า   วิปัสสนา   ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น79 

 ก)  พุทธทาสภิกขุ   ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานว่า   โดยที่แท้จริงแล้วค า
ว่า   วิปัสสนาเป็นธุระต้องกินความรวมทั้งสมถภาวนา   และวิปัสสนาภาวนา   คือ   ทั้งสมาธิ
และทั้งปัญญา    ยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวมเอาศีล   ซ่ึงยังไม่ใช่ตัวภาวนาเข้าไปอีกด้วยในฐานะ
เป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ   เพื่อจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาดังนั้นศีลกับสมาธิ   
จึงเป็นที่ตั้งอาศัยของวิปัสสนา   เพราะวิปัสสนานั้นหมายถึง   การรู้แจ้งเห็นจริง80 

 ข)  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ ค าว่า   วิปัสสนา   หมายถึง
ความเห็นแจ้ง   คือ   เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น   ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์
อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้   และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
ชัดภาวะของส่ิงทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง81 

 ค)  วิปัสสนา   พจนานุกรม   ฉบับเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์   ค าวัดที่ชาวพุทธควร
รู้   ให้ความหมายไว้ว่า   การรู้เห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง   คือปัญญาที่เห็นความเป็น
จริงของสังขารทั้งปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์คือ   อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   แล้วถอนความยึด
มั่นถือมั่นในสังขารเสียได้82 

 วิปัสสนาจึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา   โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญา
จนเห็นสภาวตามความเป็นจริงในกฏแห่งหลักไตรลักษณ์83 ว่าเป็นอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา
พร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ินอาสวะ   

                                                        
79 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/55/36. 
80 ดูรายละเอียดใน พทุธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษยฉ์บับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร  
: สุขภาพใจ, 2541), หน้า 198. 
81 พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า 276. 
82 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช) ,พจนานุกรมเพื่อการศกึษาพทุธศาสน์  ฉบับค าวัดท่ีชาวพุทธ-

ควรรู้, หน้า 911. 
83 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท,์ หน้า 119. 
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ซ่ึงหมายถึงการบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา   คือการเข้าถึงนิพพานเป็น
หลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า   โดยมีหลักการปฏิบัติด้วยวิธีวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 
3.6  สติปัฏฐาน 4 ในปฐมสรณานิสักกสูตร   

 การปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในปฐมสรณานิสักกสูตรมีหลักธรรมในการปฏิบัติ
ได้แก่   หลักอนุสติคือ   พุทธานุสติ   ธัมมานุสติ   สังฆานุสติเป็นบาทฐานของการบรรลุธรรม   
และในหลักธรรมของอินทรีย์ 5 ซ่ึงมีหลักธรรมที่น าไปปฏิบัติได้อีกเช่น   วิริยินทรีย์มี
หลักธรรมของสัมมัปปธาน 4   สตินทรีย์มีหลักธรรมของสติปัฏฐาน 4   ปัญญินทรีย์มี
หลักธรรมของอริยสัจ 4  ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมไว้ให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
อย่างลึกซ้ึง   ล้วนเป็นหลักธรรมที่อยู่ในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการทั้งส้ิน84ในการศึกษาครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสติปัฏฐาน 4   ตามหลักสัททนัยและหลักอัตนัยโดยมีการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 

 1  สติปัฏฐาน   คัมภีร์   อภิธานวรรณนาท่านได้ให้ความหมายตามหลักสัททนัย  
คือสติปัฏฐาน   ตามคัมภีร์ไวยากรณ์   มาจาก สติ + ปัฏ าน ค าว่า   สติ   ตามคัมภีร์ไวยากรณ์
อภิธานวรรณา   สติ (สร  หึสาย +ติ)   สติ   ความระลึกรู้  ความละลึกได้   ปมท   สรติ  หึสตีติ   
สติ   ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท   ชื่อว่าสติ  (ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  สรติ  จินฺเตตีติ  
สติ  อาการที่ระลึกได้  ชื่อว่าสติ  (สร  จินฺตาย +ติ  ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา      
กตเม  เทฺว  สติ  จ  สมฺปชญฺ ญฺจ  ภิกษุทั้งหลายธรรม 2 อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง   คือสติและ
สัมปชัญญะ85  ค าว่า ปัฏฐาน   ปฏฺ าน (ป+ า) คตินิวตฺติย +ยุ) การไป  การออกไป  การออก
เดิน  ความเป็นไป   ปติฏฺ  ียเต  ปฏฺ าน   ความเป็นไป  ชื่อว่าปัฏฐานะ (ซ้อน ฏฺ  อาเทศ  ยุ  เป็น  
อน  ลบ อ)86 

                                                        
84 อ้างใน พระมหาอ านวย อานนฺโท (จนัทรเ์ปล่ง),“การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2542), หน้า ก. 

85 ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า 217. 
86 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า 504. 
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 2.  สติปัฏฐาน 4   ตามหลักอัตถนัยอรรถกถาจารย์ท่านกล่าวว่า   สติปัฏฐานมีอัน
เดียวเท่านั้น   โดยเป็นความระลึกและโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกัน   มี 4 ด้วยอ านาจ
อารมณ์เปรียบเหมือนพระนครมี 4 ประตู   คนที่มาแต่ทิศตะวันออก   ก็เข้าประตูทิศ
ตะวันออก   คนที่มาทิศใต้   ทิศตะวันตก   ทิศเหนือ   ก็ย่อมที่จะเข้าพระนครทางประตูที่ตน
มาตามทิศนั้น   ฉันใด   ข้ออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น   จริงอยู่นิพพานเปรียบเหมือนนคร              
โลกุตตรมรรคมีองค์ 8 เปรียบเหมือนประตูพระนคร   สติปัฏฐานมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
4 เป็นต้นเปรียบเหมือนทิศทั้งหลายมีทิศตะวันออกเป็นต้น   ก็คนที่มาทางทิศไหนก็ย่อมน า
ส่ิงของเข้าพระนครทางประตูนั้น 
 ผู้ปฏิบัติเจริญกายานุปัสสนา 14 วิธี   ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกัน   ด้วย
อริยมรรคที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญกายานุปัสสนาก็ฉันน้ัน    
 ผู้ปฏิบัติเจริญเวทนานุปัสสนา 9 วิธี   ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง
ด้วยอริยมรรคที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญเวทนานุปัสสนาก็ฉันน้ัน 
 ผู้ปฏิบัติเจริญจิตตานุปัสสนา 16 วิธี  ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานด้วยอริยมรรค   ที่
เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญจิตตานุปัสสนาฉันนั้น 
 ผู้ปฏิบัติ เจริญธัมมานุปัสสนา 5 วิธี   ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันด้วย
อริยมรรคที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญธัมมานุปัสสนาก็ฉันน้ัน    
 บัณฑิตพึงทราบว่าที่ท่านกล่าวว่า  สติปัฏฐานมีอันเดียวเท่านั้นก็ด้วยอ านาจความ
ระลึกได้   อย่างหนึ่ง   ด้วยอานุภาพประชุมลงสู่ความเป็นอันเดียวกันหนึ่ง   ที่กล่าวว่ามี 4 ก็
โดยจัดตามอารมณ์ดังกล่าวน้ี87 

 3.  บุคคลที่มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการปฏิบัติเมื่อบรรลุ
เป็นพระโสดาบันท่านเรียกว่าสัทธานุสารี   มีหลักในการปฏิบัติดังนี้คือ 
 มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า 
 มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  
 มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ 

                                                        
87 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 14, หน้า 263. 
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 มีศีลที่พระอริยะชอบใจ   ที่ไม่ขาด   ไม่ทะลุ   ไม่ด่าง   ไม่พร้อย   เป็นไท   ท่านผู้รู้
สรรเสริญ   ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า   เป็นไปเพื่อสมาธิ 88มีหลักธรรมในการปฏิบัติ
วิปัสสนาคือ   หลักสติปัฏฐาน 4  

 ก)  การปฏิบัติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติ 
 ข)  การปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่   มีความเพียร   มี
สัมปชัญญะ   มีสติ   ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ค)  การปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ง)  การปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ
มีสติ   ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้89 

 จากการศึกษาพบว่าในหลักธรรมของอินทรีย์ 5 ยกเว้น   สัทธาอย่างเดียวนอกนั้น
เป็นองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐานทั้งส้ินคือ   วิริยะเป็นองค์ประกอบให้จดจ่อในรูป
นามปัจจุบันทางกายและใจ   สติเป็นองค์ประกอบให้ระลึกรู้ตามรูปนามไม่ขาดช่วง   สมาธิ
เป็นองค์ประกอบให้จิตตั้งมั่นในสภาวธรรมที่ก าหนดรู้ด้วยสติ   ปัญญาเป็นองค์ประกอบให้
หยั่งเห็นลักษณะในสภาวธรรมว่ารูปนามไม่ใช่บุคคลเราเขา    มีสภาพไม่เที่ยง   เป็นทุกข์   
ไม่ใช่ตัวตน90   ดังนั้นในหลักของสัทธาเจ้าสรณานิศากยะพระองค์มีอยู่แล้ว 

 ในการศึกษาปฐมสรณานิสักกสูตรพบว่า   เจ้าสรณานิศากยะก่อนสวรรคตท่านได้
เห็นความตายอยู่เบื้องหน้าด้วยความกลัวตายท่านจึงสมาทานศีล   นี้จึงเป็นหลักฐานว่าหาก
การรักษาไม่ครบทั้ง 5 ข้อ  คือศีลขาดจากการรักษาในข้อใดข้อหนึ่ง   เรียกว่าศีลขาด   ด่าง
หรือพร้อยความที่ไม่ครบองค์ประกอบแห่งศีลทั้ง 5 ข้อย่อมมีนรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน      
ภูมิแห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาตเป็นเบื้องหน้า   ท่านจึงได้สมาทานศีลขึ้นเนื่องจาก
เป็นผู้ที่ชอบเสวยน้ าจัณฑ์  จึงเป็นผู้มีคุณสมบัติอุบาสกตามค าสอนของพระพุทธศาสนา 

                                                        
88 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/158/103. 
89 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/373/301. 
90 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,   

แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ์, หน้า 26. 
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3.7  อริยสัจ 4 ในปฐมสรณานิสักกสูตร 

 จากการศึกษาพบว่า   พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงเจ้าสรณานิศากยะในตอนท้ายของ
พระสูตรว่าท่านได้สมาทานสิกขาในเวลาจะสวรรคต91ดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว   ด้วยเหตุนี้จึงเป็น
ที่มาของมนุษย์ทั้งหลายได้พากันหาที่พึ่งเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจเช่น   ต้นไม้   ภูเขา   แม่น้ า92   
พระอาทิตย์   พระจันทร์   ฟ้าร้อง   ฟ้าผ่า   ดิน   ลม   ไฟ   เนื่องจากความกลัวภัยต่าง ๆ ตาม
ธรรมชาติเหล่านี้จะท าอันตรายต่อตนเองและครอบครัว   รวมไปถึงญาติพี่น้องหรือสัตว์เลี้ยง93

ของตน   ซ่ึงมีความเชื่อว่าส่ิงเหล่านี้ให้คุณให้โทษแก่มวลมนุษย์จึงพากันนับถือบูชา   ตาม
บรรพบุรุษที่ได้กระท าสืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน    

 ครั้นต่อมาเมื่อมีการพัฒนาความเชื่อ   โดยการที่มีผู้ติดต่อกับเทพเจ้าหรือผีได้ด้วย
การทรงเจ้า   หรือด้วยพิธีกรรมทางไสยศาสตร์94เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ   ท าการท านาย
ทายทักว่าหากสร้างส่ิงประดิษฐ์แล้วบูชากันขึ้นเทพหรือผีจะน าความสุขมาสู่ตนได้   จึงเกิด
การสร้างส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ เหล่านี้เช่น   เทวรูป   ทองเหลือง   ทองหล่อ   รูปปั้น   รูปหล่อ
ต่ าง  ๆ นับแต่นั้นมาจึ งมีความเชื่อในส่ิงต่ าง  ๆ เหล่านี้    ซ่ึ ง เป็นกลุ่มที่ เกิดก่อนที่
พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลก    

 ส าหรับเจ้าสรณานิศากยะท่านเกิดในยุคที่พระพุทธเจ้าทรงอุบัติในโลกพอดีพร้อม
ทั้งได้เรียนรู้หลักธรรมของพระพุทธเจ้า   เพราะพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็นอุบาสกในเวลาจะ
สวรรคตท่านได้สมาทานสิกขา   ด้วยหลักความจริงว่ามนุษย์เมื่ อมีภัยย่อมเกิดความกลัว   
ความกลัวเป็นเหตุอย่างหน่ึงของทุกข์   ครั้นเมื่อความทุกข์เกิดขึ้นจึงหาวิธีการให้หลุดพ้นจาก
ทุกข์   ด้วยการที่ท่านได้เป็นอุบาสก    ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ท้ายของพระสูตร   จึงได้

                                                        
91 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/532. 
92 ดูรายละเอียดใน พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ปฏิวตัิความงมงาย  เลิกเชื่อไร้เหตุผล-

พึ่งตนเองและพึ่งธรรมะ, หน้า 157. 
93 ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, หน้า 8. 
94 ดูรายละเอียดใน พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ปฏิวตัิความงมงาย  เลิกเชื่อไร้เหตุผล-

พึ่งตนเองและพึ่งธรรมะ, หน้า 6. 
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สมาทานศีล95   ระลึกถึงพระรัตนตรัยเป็นอารมณ์96   ก าหนดหลักสติปัฏฐาน 4 โดยใช้หลัก   
ธัมมานุปัสสนาหมวดสัจจะ97 คือ   อริยสัจ 4 ประการ98โดยมีหลักการพิจารณาดังต่อไปนี้ 

 1.  ทุกขอริยสัจ99   คือ  ชาติความเกิดเป็นทุกข์   ชราความแก่เป็นทุกข์   มรณะ
ความตายเป็นทุกข์   โสกะความโศก   ปริเทวะความคร่ าครวญ   ทุกข์ความทุกข์กาย   โทมนัส
ความทุกข์ใจ   อุปายาสความคับแค้นใจเป็นทุกข์   การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็น
ทุกข์   ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์   การไม่ได้ส่ิงที่ต้องการเป็นทุกข์ 100   
กล่าวโดยย่อคือ   อุปาทานขันธ์คือรูป   อุปาทานขันธ์คือเวทนา   อุปาทานขันธ์คือสัญญา   
อุปาทานขันธ์คือสังขาร   อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ   อุปาทานขันธ ์5 เหล่านีเ้ป็นตัวทุกข์101 

 2.  ทุกขสมุทยอริยสัจ102   คือ   ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่   สหรคตด้วย
ความก าหนัดยินดี   เป็นเหตุ เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ในกามตัณหา   ภวตัณหา   
วิภวตัณหา   ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น   เกิดที่ไหน   เมื่อตั้งอยู่   ตั้งอยู่ที่ไหน   คือ  ปิยรูปสาตรูปใดมี
อยู่ในโลก   ตัณหานี้เมื่อเกิด   ก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูปนี้เมื่อตั้งอยู่   ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้103    
 

                                                        
95 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย  จ ารูญ ธรรมดา, หน้า 

36. 
96 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), หน้า 343. 
97 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/386/324. 
98 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 157. 
99 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า 277. 
100 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/387/324. 
101 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/399/328. 
102 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 293. 
103 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/400/329. 
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 3.  ทุกขนิโรธอริยสัจ104   คือ   ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ   ความปล่อยวาง   
ความสละคืน   ความพ้นความไม่ติด   ก็ตัณหานี้เมื่อละ   ละที่ไหน   เมื่อดับ   ดับที่ไหน   คือ   
ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก   ตัณหานี้เมื่อละ   ก็ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้   เมื่อดับก็ดับที่ปิยรูป
สาตรูปนี้105   กล่าวคือ   ความดับโดยการส ารอกตัณหาไม่มีเหลือ   การสละ   การสลัดทิ้ง   
การปล่อยไป   การไม่อาลัยใยดี   นีเ้รียกว่าทุกขนิโรธ106 

 4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 107  อริยมรรคมีองค์ 8 คือ  การเห็นชอบ        
ด าริชอบ  เจรจาชอบ  กระท าชอบ  เลี้ยงชีพชอบ  พยายามชอบ  ระลึกชอบ  ตั้งจิตมั่นชอบ108 

 สัมมาทิฏฐิ  คือ  (ความเห็นชอบ)  109  ความรู้ในทุกข์  (ความทุกข์)  ความรู้ใน     
ทุกขสมุทัย  (เหตุเกิดแห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธ  (ความดับทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา  (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)   นี้เรียกว่า   สัมมาทิฏฐิ110    

 สัมมาสังกัปปะ  คือ  (ความด าริชอบ) 111  ความด าริในการออกจากกาม   ความด าริ
ในการไม่พยาบาท   ความด าริในการไม่เบียดเบียน  นี้เรียกว่า  สัมมาสังกัปปะ112      

                                                        
104 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 304. 
105 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/401/332. 
106 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล,  เล่ม 27, หน้า 344. 
107 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 307. 
108 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/402/335. 
109 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 132. 
110 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/171. 
111 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 150. 
112 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/171. 
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 สัมมาวาจา  คือ  (การกล่าวชอบ) 113  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ   เจตนา
เป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียดเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ   เจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อนี้เรียกว่า  สัมมาวาจา 114  

 สัมมากัมมันตะ  คือ  (การกระท าชอบ) 115 เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์   
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม   นี้
เรียกว่า  สัมมากัมมันตะ 116 

 สัมมาอาชีวะ  คือ  (การเลี้ยงชีพชอบ) 117  ผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้ละมิจฉา
อาชีวะแล้ว   ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ   นี้เรียกว่า   สัมมาอาชีวะ118   

 สัมมาวายามะ  คือ  (ความเพียรชอบ) 119   ผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้สร้าง
ฉันทะ   พยายาม   ปรารภความเพียร   ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดมิให้เกิดขึ้น   เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว   เพื่อท าบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น
มิให้เกิดขึ้น   สร้างฉันทะ   พยายาม   ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุ่งมั่นเพื่อความด ารง
อยู่ไม่เลือนหาย   ภิยโยภาพ   ไพบูลย์   เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว   นี้เรียกว่า
สัมมาวายามะ120 

                                                        
113 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 98. 
114 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/172. 
115 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 101. 
116 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/172. 
117 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 103. 
118 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/172. 
119 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 106. 
120 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/172. 
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 สัมมาสติ  คือ  (ความระลึกชอบ) 121  ผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความ
เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่    พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่    เป็นผู้มีความเพียร                 
มีสัมปชัญญะมีสติ   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่   พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   
นี้เรียกว่าสัมมาสติ122 

 สัมมาสมาธิ  คือ  (ความตั้งมั่นชอบ) 123   ผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้สงัดจาก
กามและอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก  เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไป124บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มี
วิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  เพราะปีติจางคลายไป  มีจิตเป็นอุเบกขา  มีสติ   
มีสัมปชัญญะและเสวยสุขด้วยกาย  (นามกาย)  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าว
สรรเสริญว่า  ผู้มีอุเบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อน  บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา             
นี้เรียกว่า   สัมมาสมาธิ   ทั้งหมดที่กล่าวมีนี้เรียกว่า   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ125หรือ
ทางด าเนินให้พ้นจากทุกข์ 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยของเจ้าสรณานิศากยะเป็นแนวทางของการปฏิบัติวิปัสสนา
ท่านใช้หลักความศรัทธาในพระรัตนตรัย   สมาทานศีล   ปฏิบัติอนุสติเป็นบาทฐาน   ใช้หลัก
วิปัสสนาในสติปัฏฐาน 4 หมวดธัมมานุปัสสนาเป็นการพิจารณา 

 การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าตลอดที่ได้ตรัสรู้จนปรินิพพาน   การประกาศ
อริยสัจ 4 พระองค์แสดงโดยย่อบ้าง   โดยพิสดารบ้าง   โดยตรงบ้าง   โดยอ้อมบ้างทั้งนี้ขึ้นอยู่

                                                        
121 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 150. 
122 อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/172. 
123 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธ-

สาราภิวงศ์, หน้า 110. 
124 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/172. 
125 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/173. 
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กับผู้ฟังในแต่ละโอกาส126   ส าหรับเจ้าสรณานิศากยะเมื่อได้เรียนรู้ในหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้า   ก่อนสวรรคตไม่นานจึงได้ปฏิบัติวิปัสสนาเห็นความเป็นจริงตามหลักอริยสัจ 4 
ประการ   ไม่ยึดมั่นในขันธ์ 5 จึงหลุดพ้นเป็นพระโสดาบันพ้นจากนรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   
ภูมิแห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาต   ดังค าพยากรณ์ของพระพุทธเจ้าแต่เป็นที่กังขาของ
เหล่าเจ้าศากยะ   ด้วยเพราะเจ้าสรณานิศากยะชอบเสวยน้ าจัณฑ์127 
 
3.8  การบรรลุธรรมโดยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นบาทฐาน  (สมถยานิก) 

 การหลุดพ้นออกจากทุกข์ด้วยการภาวนาพระรัตนตรัยเป็นอารมณ์    จะมีได้ก็ต้อง
อาศัยบุคคลที่ได้ปฏิบัติไว้ดีแล้วเป็นแบบอย่าง   การหลุดพ้นจากทุกข์ของแต่ละท่านนั้นมี
ความแตกต่างกันไป   ด้วยเพราะเหตุของกรรมแต่ละบุคคลที่ส่ังสมมานั้นไม่เท่ากัน   ซ่ึงได้
ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่แตกต่างกันออกไป   แต่จุดหมายนั้นมีนิพพานเป็น
ความปรารถนาอันสูงสุดของเหล่าพุทธบริษัทด้วยกันทั้งสิ้น    

 หลักการปฏิบัติของบุคคลเหล่านั้น   บางท่านที่ได้ปฏิบัติตามที่พุทธองค์ตรัสไว้   
แต่ยังไม่เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล 4 จ าพวกก็ตาม   แต่บุคคลเหล่านี้ก็พ้นจากนรก   
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิ   แห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาต   ไม่ไปเกิดในภพภูมิที่ต่ า   
บุคคลเหล่านี้ก็ได้พบหลักธรรมอันประเสริฐและเป็นเหตุให้บรรลุมรรคผลนิพานใน
พระพุทธเจ้าพระองค์ต่อมาดังในคัมภีร์พระพุทธศาสนาต่อไปนี้ 
 
 1.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของคนเฝ้าประตูชาวทมิฬ 

 บุคคลผู้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก   หลุดพ้นออกจากทุกข์อันมีนรก   ก าเนิด
สัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิ   แห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาตได้ด้วยการเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็น
ที่พึ่งที่ระลึก   เพราะเป็นเครื่องก าจัดภัย   ส่ิงที่ช่วยให้ข้ามจากภพ   ส่ิงที่ท าให้สบายใจ   และ
ส่ิงที่เพิ่มคุณค่าในส่ิงของที่มีค่าน้อย   ให้มีค่ามากขึ้นจนประมาณไม่ได้มีดังต่อไปนี้ 

                                                        
126 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 366. 
127 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/529. 
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 บ้านมธุอังคณะมีนายประตูชาวทมิฬคนหนึ่งมีอาชีพเป็นประมงหาปลาได้แล้วแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน   แลกข้าวสาร   แลกนม   และต้มแกงกินส่วนหนึ่ง   ท าบาปอยู่ถึง 50 ปี   
ต่อมาแก่ป่วยใกล้ตาย   พระจุลลปิณฑปาติกติสสเถระ   เห็นจึงไปโปรดให้รับศีล   รับได้แค่
สรณะ 3 เท่าน้ัน   พอจะเริ่มจะให้ศีล 5  เท่าน้ัน   ลิ้นแข็งตายแล้วไปเกิดในภพสวรรค์128 

 นี้ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ท าให้คนเฝ้าประตูชาวทมิฬได้พ้นจากทุกข์   ถึงแม้ว่าตนเองจะ
เป็นพรานในการหาปลามาทั้งตลอดชีวิต   แต่ครั้นได้รับพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก   
ถึงแม้ว่ายังรับศีลไม่ได้ก็ตาม   ด้วยอานิสงส์แห่งการเข้าถึงพระรัตนตรัยจึงได้ไปเกิดเป็นเทพ 
 
 2.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของพระสรณคมนิยเถระ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   แม้หากว่ายังไม่บรรลุมรรคใด ๆในปัจจุบันก็ควรยึดถือ
พระรัตนตรัยไว้เพื่อให้หลุดพ้นจากทุกข์   ดังประวัติในอดีตชาติของ   พระสรณคมนิยเถระ 

 พระสรณคมนิยเถระท่านเกิดเป็นอาชีวกเดินทางไปกับภิกษุ   ครั้นเมื่อเรือก าลังจะ
อับปาง   ภิกษุที่ไปด้วยกันให้ท่านรับสรณะ   ไว้เป็นที่พึ่งที่ระลึก   ด้วยผลแห่งการเข้าถึง
สรณะในครั้งนั้น   นับจากกัปนี้ไปถึงในกัปที่  31   ท่านจึงไม่รู้จักทุคติเลย   ครั้นเมื่อพระพุทธ
โคดมอุบัติขึ้นมาในโลก   ท่านได้มาเกิดเป็นพระสรณคมนิยเถระออกบวชเป็นภิกษุได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์129 
 
 3.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของพระติสรณคมนิยเถระ 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยของพระติสรณคมนิยเถระ   ในอดีตชาติท่านได้เข้าไปหา     
พระนิสภะ   แล้วรับสรณคมน์   อันมีพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์ไว้เป็นที่พึ่งที่ระลึก   
พร้อมทั้งรักษาให้บริบูรณ์ตลอดระยะเวลาที่มีชีวิตอยู่   เมื่อจิตดวงสุดท้ายก าลังจะตายจากใน
ชาตินั้น   ท่านจึงได้ระลึกถึงสรณคมน์เป็นที่พึ่งเป็นครั้งสุดท้าย   ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์    

                                                        
128 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 34, หน้า 132. 
129 ดูรายละเอียดใน ข.ุอป. (ไทย ) 32/34/539. 
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 ครั้นเมื่อพระพุทธโคดมอุบัติขึ้นมาในโลก   ท่านจึงได้มาเกิดในตระกูลพราหมณ์
มหาศาลมั่งคั่งที่สุดในกรุงสาวัตถีเย็นวันหนึ่ง   ท่านได้พระเถระรูปหนึ่งและได้ให้สรณะครั้น
เมื่อได้ฟังสรณะแล้ว   จึงระลึกถึงสรณะของท่านได้ในชาติก่อนได้   จึงได้บรรลุเป็น          
พระอรหันต์ในที่น่ังอาสนะเดียว   ด้วยอายุเพียง 7 ขวบ130 

 ดังนั้นท่านที่ เข้าถึงในพระรัตนตรัยอย่างถูกต้องและรักษาศีลท าการภาวนา   
ถึงแม้ว่าท่านจะไม่บรรลุมรรคผลใด ๆในชาตินี้   ก็ควรยึดถือตามอย่างพระสรณคมนิยเถระ
และพระติสรณคมนิยเถระ   ซ่ึงก็ไม่ได้บรรลุมรรคผลใด ๆ ในอดีตชาติ   แต่ท่านก็หลุดพ้น
จากนรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิ   แห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาต   ด้วยการเข้าถึง
ในพระรัตนตรัย   ครั้นเมื่อพระโคดมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นท่านทั้ง 2 ก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 
 4.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของมัฏฐกุณฑล ี 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยโดยการยึดถือเป็นที่พึ่งที่ระลึกพร้อมทั้งได้บรรลุธรรม
หลังจากตายในชาติปัจจุบันมีดังต่อไปนี้   มีพราหมณ์คนหนึ่ง   ชื่ออทินนปุพพกะเป็นคนขี้
เหนี่ยวมีบุตรชื่อว่า   มัฏฐกุณฑลีเมื่อมีได้อายุ 16 ปี   เกิดเป็นโรคผอมเหลือง   และตายลง
เพราะความขี้ เหนียวของพ่อ   ที่ไม่ยอมพาลูกไปหาหมอด้วยความกลัวเปลืองทรัพย์   
พระพุทธเจ้าเล็งเห็นอุปนิสัยของ   มัฏฐกุณฑลีจึงเสด็จไปโปรด   เพียงแค่เห็นพระพุทธเจ้า
แล้วคิดว่า   บิดาเป็นคนขี้เหนียวจึงไม่ได้ท าบุญถวายทาน   หรือฟังธรรมกับพระพุทธเจ้า   
เดี๋ยวนี้หมดแรงแม้แต่มือสองข้างของเราก็ยกไม่ไหว   ได้แต่ท าใจให้เลื่อมในพระพุทธเจ้า   
ด้วยอานิสงส์ของการเลื่อมใสตายแล้วไปเกิดในเทวโลกประดุจดังว่า   หลับแล้วกลับตื่นขึ้น
ในวิมานทองสูงประมาณ 30โยชน์131 

 นี้คือบุคคลตัวอย่างที่ควรศึกษาซ่ึงแม้ว่าตอนที่มัฏฐกุณฑลีมาณพเป็นมนุษย์อยู่   
ท่านก็ไม่ได้ท าบุญหรือได้ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเลยแม้ครั้งเดียว   ด้วยเพราะเหตุที่มีพ่อ
เป็นคนขี้เหนียวในทรัพย์สินมาก   แต่เพราะอานุภาพของการเข้าถึงในพระรัตนตรัยมีใจที่

                                                        
130 ดูรายละเอียดใน ข.ุอป. (ไทย ) 32/106/135. 
131 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 40, หน้า 30. 
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เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า   เพียงครั้งเดียวก่อนที่จะตาย   ด้วยอานิสงส์แห่งการยึดถือ            
พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึกแล้วได้บรรลุเป็นพระโสดาบันในเวลาต่อมา 
 
 5.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง 

 นายตัมพทาฐิกะ   มีเคราแดง   ผู้มีตาเหลือกเหลือง   ชาวเมืองเลี้ยงไว้ในต าแหน่ง   
เพชฌฆาตให้เป็นคนฆ่าโจร   ใช้เวลาฆ่าโจร 55 ปี   ด้วยอายุมาก   เป็นคนแก่   ไม่อาจจะตัด
ศีรษะด้วยการฟันทีเดียวได้   พวกชาวเมืองจึงเปลี่ยนคนฆ่าโจรคนใหม่   ในวันที่ออกจาก
ต าแหน่ง   เห็นพระสารีบุตรเถระก็มีจิตเลื่อมใสคิดว่า   เราฆ่ามนุษย์เสียเป็นอันมาก   เราถวาย
ไทยธรรมแก่พระสงฆ์นี้   ถวายทานเสร็จพระสารีบุตรเถระ   จึงแสดงธรรมเทศนาแก่นาย
ตัมพทาฐิกะ   บรรลุเป็นโสดาปัตติมรรคขณะนั้น   นางยักษิณีตนหนึ่งแปลงกายเป็นแม่โคนม   
ขวิดตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต132  นี้คือบุคคลที่เป็นตัวอย่างถึงแม้ว่าจะเป็นโจรที่ฆ่า
มนุษย์เป็นอันมาก   แต่ด้วยของคุณพระสงฆ์ที่มีคุณอันหาค่าประมาณมิได้   เมื่อเกิดความ
ศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย   จึงเป็นกัลยาณมิตรที่ชี้แนวทางในการปฏิบัติ   จึงท าให้บรรลุ
ธรรมด้วยอ านาจคุณของพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง 
 
 6.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของสันตติมหาอ ามาตย์ 

 พระเจ้าปเสนทิโกศล   ประทานราชสมบัติให้สันตติมหาอ ามาตย์เป็นพระราชาอยู่ 
7 วัน   เมาสุราทุกวันหญิงสาวที่ท่านรัก   เกิดเป็นลมตายในขณะที่ก าลังจะแสดงการฟ้อนร า   
ท่านตกใจมากถึงกับสร่างเมาทันที   เปรียบเหมือนน้ าหยดลงบนกระเบื้องที่ร้อนฉ่าหายไปใน
อากาศทันที   ด้วยความทุกข์ไม่สามารถมองหาใครในโลกมาเป็นที่พึ่งได้จึงระลึกถึง
พระพุทธเจ้าว่า   คนอื่นยกเว้นนอกจากพระพุทธเจ้า   ไม่อาจท าทุกข์นี้ให้ดับลงได้   จึงได้ไป
หาพระพุทธเจ้า   ได้ฟังธรรมจึงได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วปรินิพพานในกาลปัจจุบัน   นี้
เป็นการขอพึ่งพระรัตนตรัยเป็นสรณะของสันตติมหาอ ามาตย์133 
 
 
                                                        

132 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 41, หน้า 346. 
133 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 42, หน้า 94. 
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 7.  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของพระองคุลิมาลเถระ  

 พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปโปรดโจรองคุลิมาลให้เลิกประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ไมเ่ปน็
ประโยชน์   ให้หันกลับประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่เป็นประโยชน์   คือเลิกฆ่ามนุษย์    ด้วยความ
เป็นโจรขององคุลิมาลฆ่าคนเป็นอันมาก   ครั้นเมื่อออกบวชในพุทธศาสนาท่านก็สามารถ
บรรลุเป็นพระอรหันต์ด้วยการเข้าถึงในพระรัตนตรัย134   พระองคุลิมาลมีประวัติที่น่าสนใจ
มากเพราะเป็นแบบฉบับของผู้ด าเนินชีวิตเหมือน   ต้นไม้โคนคดปลายตรง   ซ่ึงดีกว่าต้นไม้
โคนตรงปลายคด   หรือเป็นคนประเภทมืดมาสว่างไป   ซ่ึงดีกว่าสว่างมาแต่มืดไป135 

 ดังนั้นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัยที่ควรศึกษาเป็นตัวอย่างดังเช่นคนเฝ้าประตูชาวทมิฬ      
พระสรณคมนิยเถระ   พระติสรณคมนิยเถระ   มัฏฐกุณฑลี   บุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง                
สันตติมหาอ ามาตย์   และพระองคุลิมาลเถระ   ล้วนแต่เป็นผู้เข้าถึงในพระพุทธ   พระธรรม   
พระสงฆ์เป็นที่พึ่งที่ระลึกด้วยกันทั้งสิ้น   แม้บางท่านที่ยังไม่เข้าถึงความเป็นพระอริยะในชาติ
ปัจจุบันนั้นก็ตาม   แต่ท่านเหล่านั้นก็ไม่ไปสู่นรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิแห่งเปรต   อบาย   
ทุคติ   และวินิบาต   ด้วยเพราะเหตุนี้การเป็นอุบาสกหรืออุบาสิกาของเหล่าชาวพุทธศาสนา   
จึงควรเรียนรู้วิธีการเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ   ให้ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา   ที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติทั้งในข้อห้ามและข้อปฏิบัติตามเพื่อความพ้นทุกข์ 
 
3.9  การเข้าถึงพระรัตนตรัยของเจ้าสรณานศิากยะ 

 จากการศึกษาเนื้อหาในปฐมสรณานิสักกสูตรพบว่า   การเข้าถึงพระรัตนตรัยของ
เจ้าสรณานิศากยะ   มีลักษณะคล้ายกับบุคคลที่ผู้ศึกษาได้ยกมาเป็นตัวอย่างหลาย ๆ ท่านคือ   
มีพฤติกรรมเป็นบุคคลที่บกพร่องในศีลในช่วงต้นของชีวิต   ดังที่เหล่าประยูรญาติของ
พระองค์เพ่งโทษ   และประณามว่าไม่สามารถรักษาศีลได้เพราะชอบเสวยน้ าจัณฑ์ ซ่ึงมี
ลักษณะเดียวกันกับวิบัติอุบาสกอุบาสิกา   แต่ก่อนที่จะสวรรคตท่านได้กลับประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาดังจะเห็นได้จากในพระสูตรซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า    

                                                        
134 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) 13/352/430. 
135 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“บทน า  อังคุลิมาลสูตร”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 13, หน้า (82). 
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 ท่านเป็นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัยมานาน  ต่อมาท่านได้สมาทานศีลซ่ึงท าให้ความมี
คุณสมบัติของอุบาสกสมบูรณ์  มีสต ิ คือ  ระลึกได้ตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า   
เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ   เพื่อดับทุกข์และโทมนัส   เพื่อ
บรรลุญายธรรม   เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน   ทางสายเอกนี้คือสติปัฏฐาน 4 136 ใช้หลักวิปัสสนา
อนุสสติเป็นบาทฐานของการปฏิบัติ   ใช้หลักการพิจารณาของอริยสัจ 4 ด้วยความตายนี้เป็น
ทุกข์137ซ่ึงก าลังจะมาถึงท่าน   ความอยากได้   อยากมี   อยากเป็น    นี้เป็นเหตุท าให้เกิดความ
ทุกข์   ควรด าเนินตามทางที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ด้วยอริมรรคมีองค์ 8   ด้วยการหยั่งเห็น
ไตรลักษณ์ของขันธ์ 5138 เรียกว่า   การเจริญมรรคสัจ139    

 ดังอุปติสสะมานพได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิว่าธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด   
พระพุทธเจ้าตรัสเหตุของธรรมเหล่านั้น   และความดับไปของธรรมเหล่านั้น 140  ครั้นเมื่อเจ้า
สรณานิศากยะก าหนดรู้ตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบัน   ญาณหยั่งเห็นความเกิดดับของ
ขันธ์ 5   ย่อมไม่ยินดีและไม่ยึดมั่นส่ิงใด ๆ   ในโลกว่าเที่ยง   ว่าเป็นสุข   ว่าบังคับบัญชาได้   
จึงบรรลุธรรมเข้าถึงความเป็นพระโสดาบัน141 

 แม้ว่าท่านไม่สามารถจะทรงบ าเพ็ญสิกขาให้บริบูรณ์ได้ก็ตามในช่วงต้นของชีวิต   
แต่ด้วยเพราะอ านาจในการเข้าถึงในพระรัตนตรัยซ่ึงเป็นอจินไตย   ประกอบกับในเวลาที่ท่าน
จะสวรรคต   ได้ปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนา   จึงได้บรรลุเป็น   พระโสดาบัน   
เรียกว่าเป็นผู้หลุดพ้นด้วยประเภท   สัทธานุสารี 

                                                        
136 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/373/301. 
137 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), หน้า 840. 
138 อ้างใน นายนันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง ขันธ์ 5 กับการบรรลุธรรม  ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, 2548), หน้า (6). 

139 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า 78. 
140 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนพิพาน, 

หน้า 365. 
141 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า 83. 
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 บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้สัมผัสสันตวิโมกข์   ซ่ึงไม่มีรูปเพราะล่วงรูปฌานได้
ด้วยกายอยู่   แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นส้ินไปเพราะเห็นด้วยปัญญา   ผู้นั้นมีแต่เพียงความ
เชื่อ   ความรักในพระพุทธเจ้าและในหลักธรรมเหล่านี้คือ   สัทธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์   
สมาธินทรีย์   ปัญญินทรีย์   ย่อมมีแก่ผู้นั้นเรียกว่าเป็นผู้บรรลุพระโสดาบันธัมมานุสารี142 

 เพราะฉะนั้นหากเปรียบเทียบกับกรรมในเรื่องการรักษาศีลของเจ้าสรณานิศากยะ
กับในเรื่องของบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง   สันตติมหาอ ามาตย์   และพระองคุลิมาลเถระ   ก็ถือ
ว่าเป็นกรรมที่น้อยมาก   เพราะทั้งนายตัมพทาฐิกะผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง   สันตติมหาอ ามาตย์   
และพระองคุลิมาลเถระ   ล้วนแต่ผ่านการฆ่ามนุษย์มาด้วยกันทั้ง ส้ิน   ครั้นเมื่อท่านเหล่านั้น
ได้เข้าถึงในพระรัตนตรัยก็บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล 4 จ าพวกด้วยกันทั้งสิ้น   และสิ่งส าคัญที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้คือ   เจ้าสรณานิศากยะเป็นอุบาสกผู้เข้าถึง    พระพุทธ   พระธรรม   
พระสงฆ์เป็นสรณะตลอดกาลนาน   เพราะฉะนั้นจึงย่อมพ้นจากนรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   
ภูมิแห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาต   ด้วยอ านาจของอจินไตยในพระรัตนตรัย 

 จากการศึกษาพบว่า   การระลึกถึงพระรัตนตรัยจัดเป็นพุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ   
สังฆานุสสติ   ซ่ึงเป็นอารมณ์ของสมถสามารถน ามาใช้เป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา
ได้   อานุภาพของพระรัตนตรัยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคผลได้  ดังกรณีศึกษาการ
บรรลุธรรมโดยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นบาทฐาน (สมถยานิก) 143 ของบุคคลต่าง ๆ ที่ปรากฏใน
คัมภีร์ของพระพุทธศาสนาดังที่ได้กล่าวมา   แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาปฐมสรณานิสักก
สูตร  พบว่า   เจ้าสรณานิศากยะมิได้ทรงเจริญพุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ   สังฆานุสสติอยู่
ตลอดเวลา  เพราะท่านชอบเสวยน้ าจัณฑ์144  จึงมีประเด็นที่ควรศึกษาต่อไปว่าบาทฐานในการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร  ศีลของผู้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างไรเป็นต้น  ซ่ึงผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์ในบทต่อไป 

                                                        
142 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) 13/182/210. 
143 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”,ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 11, หน้า 312. 
144 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/529. 



 
บทท่ี 4 

 
วิเคราะห์การบรรลุธรรมของเจ้าสรณานิศากยะ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสเหตุของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาซ่ึงเป็นเหตุให้หลุดพ้นจากอาสวะ
และบรรลุ เข้ าถึ งนิพพานตามหลักปฏิบัติสติปัฏฐาน 4   อันเป็นธรรมสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา   มีเหตุแห่งวิมุตติ 5 ประการคือ   ได้จากการฟังธรรม1ที่พระพุทธเจ้าแสดง
หรืออาจารย์แสดงธรรมให้ฟัง   ได้จากการสอนธรรมแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร   ได้จากการสาธยาย
หรือการท่องมนตร์ด้วยตนเอง   ได้จากการตรึกตรองใคร่ครวญในหลักธรรมที่เรียนรู้มาด้วย
ตนเอง   ได้จากการท าสมาธินิมิตตามส านักต่าง ๆ ที่ตนไปปฏิบัติ2วิปัสสนา 

 จากการศึกษาพบว่า   เจ้าสรณานิศากยะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าดังในพระสูตร
กล่าวว่า   ท่านเป็นอุบาสกผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย   ได้สมาทานศีลก่อนสวรรคตแสดงให้เห็นว่า
ท่านตรึกตรองใคร่ครวญในหลักธรรมที่เรียนรู้มา   และเริ่มปฏิบัติวิปัสสนาเนื่องจากทุกข์   
เพราะความตายเป็นเหตุให้ก าหนดรู้   ท่านบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันประเภทสัทธานุสารี   
คือการยึดถือพระรัตนตรัยเป็นบาทฐาน (สมถยานิก)  3   ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นในการ
วิเคราะห์กรณีของเจ้าสรณานิศากยะที่บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันมีดังต่อไปนี้ 

 4.1  บาทฐานการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 4.2  ศีลอันเป็นบาทฐานของการปฏิบัติ 
 4.3  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในการบรรลุธรรม 
 4.4  องค์ประกอบของผู้บรรลุพระโสดาบัน 
 4.5  บุพนิมิตของผู้บรรลุธรรม     
 
                                                        

1 ธรรม หมายถึงอริยสัจ 4 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”,ในพระไตรปิฎก-
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 22, หน้า 33. 

2 ดูรายละเอียดใน อง.ฺปญฺจก. (ไทย) 22/26/32. 
3 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 68. 
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4.1  บาทฐานการในบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนา 

 ธรรมชาติของมนุษย์มีความกลัวภัยต่าง ๆ   ด้วยกันทั้งส้ินดังจะเห็นได้จาก        
พระคัมภีร์ว่าก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกมนุษย์นั้นมีความกลัวภัยอยู่แล้ว   จึงได้
หาส่ิงที่ป้องกันภัยอันตรายดังเช่น   อัคคิทัตตะผู้ออกบวชเป็นฤๅษีพาบริวารของตนไปพึ่งภูเขา  
ป่าไม้  อาราม  และรุกขเจดีย์ว่าเป็นสรณะ4พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า   ไม่มีประโยชน์ไม่ใช่ที่พึ่ง 

 ส าหรับหลักพระพุทธศาสนาที่พึ่งคือ   พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์หรือที่ชาว
พุทธเรียกว่าพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการยึดถือหรือระลึกถึงว่าเป็นที่พึ่งของตน   เพราะ
สามารถท าให้หลุดพ้นจากทุกข์ได้   จากการศึกษาพบว่าผู้ที่บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได้
นั้นต้องมีความศรัทธาเป็นเบื้องต้น  ดังปัญจวัคคีย์ซ่ึงในตอนแรกไม่เชื่อเจ้าชายสิทธัตถะว่า   
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ภายหลังมีความเชื่อ   พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนจึงได้บรรลุเป็น
พระโสดาบันในวันแรก5   หรือการยึดถือพระรัตนตรัยของพระสรณคมนิยเถระในอดีตชาติ
ท่านไม่รู้จักทุคติ   ตลอดจนมาถึงในชาติปัจจุบันสมัยพระพุทธเจ้าพระโคดมจึงได้บรรลุเป็น
พระอรหันต์6ดังได้กล่าวมาแล้วในบทที่ 1 

 ดังนั้นบาทฐานในการบรรลุธรรมของเจ้าสรณานิศากยะในเบื้องต้นท่านมีครบ
สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา   เพราะพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็นอุบาสกผู้เข้าถึงใน   
พระรัตนตรัยมาอย่างยาวนาน   กล่าวคือท่านมีคุณสมบัติในเบื้องต้นของพระโสดาบันที่บรรลุ
ด้วยหลักปฏิบัติประเภท   สัทธานุสารี7   ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในปฐมสรณานิสักก
สูตรว่าเป็นบาทฐานในการปฏิบัติ คือ 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า   
พระองค์เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ
เสด็จไปดี   ทรงรู้แจ้งโลก   ทรงเป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม   ทรงเป็นศาสดาของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย   ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

                                                        
4 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย ) 25/188/92. 
5 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) 4/12/18. 
6 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) 33/20/219. 
7 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/529. 
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 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่าพระ
ธรรมเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่
ประกอบด้วยกาล (หมายถึงให้ผลไม่จ ากัดกาล   คือ   ไม่ขึ้นกับกาลเวลา   ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุก
เวลาทุกโอกาส   ปฏิบัติเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น)8   ควรเรียกให้มาดู   น้อมเข้ามาในตน   อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 

 บุคคลใดเป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทาง   ปฏิบัติสมควร   ได้แก่   อริยบุคคล 4 
คู่   คือ 8  บุคคล   พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้านี้เป็นผู้ควรแก่ของที่น ามาถวาย   ควรแก่
ของต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณา   ควรแก่การท าอัญชลี   เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 9  ไม่มี
หาสปัญญา   ไม่มีชวนปัญญา   ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติเขาจึงเป็นพระโสดาบัน   ไม่มีทาง
ตกต่ า   มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า   เพราะสังโยชน์ 3 ประการส้ินไป
บุคคลประเภทนี้จะมีความพ้นจากนรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิแห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   
และวินิบาต10 
 
4.2  ศีลอนัเป็นบาทฐานของการปฏิบัต ิ

 บุคคลผู้หาทางพ้นจากทุกข์ต้องมีหลักปฏิบัติและข้อบัญญัติตามหลักศาสนาของ
ตนเช่น   ศาสนาพุทธมีหลักในข้อปฏิบัติตามเรียกว่าศีลคือ   การเจตนางดเว้นจากกระท าบาป
ทั้งปวง11ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านได้อธิบายถึงความบริสุทธิ์แห่งศีลไว้ว่า   ศีล 4 ประเภทคือ  
มีปาติโมกขสังวรที่บุคคลรักษาให้บริสุทธิ์ท่านเรียกว่า   ศีลวิสุทธิ์ ให้แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติใน
เพศบรรพชิตและคฤหัสถ์12คืออุบาสกอุบาสิกาโดยมีหลักการปฏิบัตดิังต่อไปนี้ 

                                                        
8 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 489. 
9 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/997/489. 
10 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/530. 
11 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), หน้า 10. 
12 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา,หน้า 6. 
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 1.  ศีลวิสุทธิส าหรับบรรพชิต   เพศบรรพชิตพึงรักษาปาติโมกสังวรศีลและ         
อาชีวปาริสุทธิศีลซ่ึงเป็นศีลของบรรพชิตที่รักษาให้หมดจด   เพราะหากศีล 2 อย่างนี้วิบัติจัด
ว่าเป็นอันตรายเพราะเป็นการล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า (อาณาวีติกกมันตราย) คือ   
ปาติโมกสังวรศีลเป็นประธาน   หากปาติโมกสังวรศีลนี้หมดจดอาชีวปาริสุทธิศีลก็หมดจดไป
ด้วย   หากต้องอาบัติอาชีวปาริสุทธิศีลก็บกพร่องไปด้วย   จึงควรหลีกเลี่ยงมิจฉาชีพทุกชนิด
เช่น   ให้ดอกไม้   ให้ผลไม้   ท านายดวงชะตา   ควรยังชีพด้วยปัจจัยที่แสวงหามาตามธรรม
วินัย13   กล่าวโดยย่อสรุปคือ   บรรพชิตควรรักษาศีล 4 ประเภทดังนี ้

 ก.  ปาติโมกขสังวรศีล     สีลในพระวินัย 
 ข.  อินทรีย์สังวรศีล      ศีลสังวรในอินทรีย์ 
 ค.  อาชีวปาริสุทธิศีล   ศีลสังวรในการเลีย้งชีพ 
 ง.  ปัจจยสันนิสสิตศีล  ศีลสังวรในการใช้สอยจตุปัจจัย14 

 ดังนั้นศีลจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญมากของบรรพชิตควรรักษาให้หมดจด   โดยไม่
ประมาทเกรงกลัวต่อโทษแม้มีเพียงเล็กน้อย   เช่น   ทุกกฎ   ทุพพาสิต    

 2.  ศีลคฤหัสถ์ไม่เหมือนกับบรรพชิต   เพียงมีแค่เบญจศีล   อาชีวัฏฐมกศีลหรือ   
ทิฏฐุชุกรรม15ท่านจัดว่าเป็นผู้มีศีลหมดจด   ปาติโมกสังวรศีลของคฤหัสถ์คือ   การงดเว้นจาก
กายทุจริต 3   วจีทุจริต 4   ศีลของคฤหัสถ์ไม่เหมือนกับของบรรพชิตเมื่อล่วงละเมิดไม่มีข้อ
อาบัต ิ  กล่าวคือคฤหัสถ์ที่ล่วงละเมิดอาชีพสุจริต   อาชีวปาริสุทธิศีลย่อมวิบัติไปในขณะล่วง
จากกายทุจริต   วจีทุจริตเท่านั้น   แต่ขณะใช้สอยปัจจัยท่านไม่นับ   เพราะว่าไม่ได้ท าบาปใน
ขณะที่ใช้สอยส่ิงของ   แต่ส าหรับบรรพชิตต้องสละปัจจัยเหล่านั้น   อาชีวปาริสุทธิศีลจึงจะ
บริสุทธิ์   หากมีการใช้ส่ิงของเหล่านั้นอยู่ท่านกล่าวว่าต้องเป็นอาบัติ16 

                                                        
13 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 23. 
14 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, หน้า 6. 
15 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
16 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 26. 
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 กล่าวโดยสรุปคือ   ศีล 5 มีความส าคัญมากส าหรับคฤหัสถ์หรืออุบาสกอุบาสิกา   
หากผู้ปฏิบัติมีการสมาทานศีลเพื่อละเว้นในศีล 5  ข้อนั้นความบริสุทธิ์แห่งปาติโมกขสังวรศีล
และอาชีวปาริสุทธิศีล   ก็จะมีความบริสุทธิ์ไปด้วยเพราะมีเจตนาในการงดเว้น   ตั้งแต่ที่ได้
ปฏิญาณตนในขณะนั้น 

 ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาของคฤหัสถ์   ในพระไตรปิฎก   อรรถกถา   ฎีกาไม่มี
ปรากฏว่าต้องก าหนดเวลาในการรักษาศีลนานเท่าใดจึงจะบรรลุมรรคผล   หมายความว่าให้
ลงมือปฏิบัติได้ทันที   เพราะถ้าบารมีพร้อม   ก็จะสามารถบรรลุมรรคผลได้17   ดังเช่นขโมย
ล้วงกระเป๋าใช้อุบายมาฟังธรรมเพื่อล้วงกระเป๋า   พอได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าก็พิจารณา
ตามหลักธรรมบรรลุเป็นพระโสดาบัน18    ทั้ง ๆ ที่ตอนแรกตั้งใจว่าจะมาขโมย   แต่ในขณะ
ฟังธรรมเกิดความเปลี่ยนใจเลิกจากอาชีพทุจริต   มาเป็นสุจริตผลของสัมมาทิฏฐิเจตนาดีตั้งใจ
ในขณะฟังนั้นถือว่าเป็นปาติโมกขสังวรศีลและอาชีวปาริสุทธิศีล    

 จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงนี้ท าให้พบว่า   ปัญหาในเรื่องของศีลที่ เหล่า        
ประยูรญาติของเจ้าสรณานิศากยะว่าเป็นผู้บกพร่องในศีลเพราะชอบเสวยน้ าจัณฑ์   จึงไม่เป็น
อุปสรรคข้อห้ามส าหรับการบรรลุมรรคผลของเจ้าสรณานิศากยะ   เพราะท่านไม่ได้เสวย
น้ าจัณฑ์ในขณะที่จะปฏิบัติวิปัสสนา    ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสูตรว่า   ท่านได้
สมาทานศีลใหส้มบูรณ์ก่อนสวรรคต19    

 3.  อุปสรรคของการบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนามขี้อห้าม 5  ประการ  คือ   
 ก)  กรรม  ได้แก่  อนันตริยกรรม 520 คือ    
  (1)  ฆ่ามารดา    
  (2)  ฆ่าบิดา    
  (3)  ฆ่าพระอรหันต์    

                                                        
17 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, หน้า 6. 
18 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย  พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 23. 
19 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/1020/529. 
20 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 12, หน้า 245. 
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  (4)  ท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิต    
  (5)  ท าลายสงฆ์ให้แตกแยก    
 กรรม 5 อย่างนี้ขัดขวางทางบรรลุมรรคผลนิพพาน21 

 ข)  กิเลส ได้แก่  นิยตมิจฉาทิฏฐิ22 3 ประการคือ    
  (1)  ความเห็นผิดว่าไม่มีบาปบุญ   กรรมดีกรรมชั่วไม่สามารถส่งผลให้คุณให้
โทษได้ 
  (2)  ความเห็นผิดว่าเหล่าสัตว์ตายแล้วสูญ   ไม่มีภพใหม่   ไม่มีผลของบาปใน
ภพต่อไป 
  (3)  ความเห็นผิดว่าไม่มีกรรมดีกรรมชั่วที่เป็นเหตุให้เกิดคุณโทษเหล่าสัตว์ที่
เป็นสุขหรือทุกข์โดยปราศจากเหตุและปัจจัย 23 
 กิเลสเหล่านี้คือ   ความเห็นผิดที่จะน าไปสู่นรก   และขัดขวางการบรรลุมรรคผล
นิพพาน 

 ค)  วิบากได้แก่   การเกิดเป็นบัณเฑาะก์   สัตว์ดิรัจฉาน   และสัตว์ 2 เพศ24คือการ
ปฏิสนธิจิตที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิและทวิเหตุปฏิสนธิ   บุคคลผู้ประกอบด้วยปฏิสนธิประเภทนี้
มาสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้   แต่ไม่ห้ามสวรรค์ 25 

  

                                                        
21 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 26. 
22 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 12, หน้า 245. 
23 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 26. 
24 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 12, หน้า 245. 
25 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 26. 
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 ง)  อริยุปวาทได้แก่  การว่าร้ายพระอริยเจ้า26 การว่าร้ายพระอริยบุคคลเช่น   การ
พูดให้ร้ายพระอริยบุคคลเพื่อให้ท่านเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม   แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริย
หรือไม่ก็ตาม   อันตรายประเภทนี้ห้ามการเข้าถึงสวรรค์และนิพพาน   แต่ถ้าขอขมาแล้วก็หลุด
พ้นได้27 

 จ)  อาณาวีติกกมะได้แก่  อาบัติ 7 กองที่บรรพชิตจงใจล่วงละเมิด28 คือปาราชิก   
สังฆาทิเสส   ถุลลัจจัย   ปาจิตตีย์   ปาฏิเทสนีย์   ทุกกฎ   และทุพภาสิต   อันตรายประเภทนี้
ห้ามสวรรค์ห้ามนิพพานแต่ถ้าช าระโทษตามวินัยแล้วก็หลุดพ้นได้ 29 

 ดังนัน้ในเรื่องของศีลที่ฝ่ายพระญาติของเจ้าสรณานิศากยะที่กล่าวหาว่าบกพร่องก็
หมดความสงสัยเพราะเรื่องของศีลท่านไม่ได้เป็นเหตุขัดขวางในการบรรลุมรรคผลนิพพาน   
ของคฤหัสถ์แต่อย่างใด   เป็นเหตุขัดขวางเฉพาะบรรพชิตเท่าน้ัน   และในหลักข้อห้ามส าหรับ
การบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาคือธรรมก่ออันตรายมี 5  อย่าง   ท่านก็ไม่ได้มีโทษแต่
อย่างใด   การบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันของท่านจึงสมบูรณ์ด้วยศีลดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ี 
 
4.3  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในการบรรลุธรรม 

 จากการศึกษาในปฐมสรณานิ สักกสูตรพบว่ า    หลักการวิปัสสนาของ                   
เจ้าสรณานิศากยะท่านใช้หลักอนุสสติเป็นบาทฐานของการปฏิบัติดังที่เนื้อความในพระสูตร
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็นอุบาสกผู้เข้าถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์30  การเข้าถึงพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะว่าโดยประเภทมีอยู่ 2 ประเภท   คือที่เป็นโลกุตตระและที่เป็นโลกิยะ   การ

                                                        
26 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 12, หน้า 245. 
27 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 26. 
28 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 12, หน้า 245. 
29 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 26. 
30 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/530. 
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ถึงสรณะที่เป็นโลกุตตระของบุคคลผู้เห็นสัจจะแล้ว   เมื่อว่าโดยอารมณ์ย่อมมีนิพพานเป็น
อารมณ์   เมื่อว่าโดยกิจย่อมส าเร็จได้ในพระรัตนตรัยแม้ทั้งส้ิน   เพราะตัดขาดกิเลสที่เป็นเหตุ
ขัดขวางการถึงสรณะได้ในขณะแห่งมรรค   มีสามัญญผล 4 เป็นวิบากผลมีความส้ินไปแห่ง
ทุกข์ทั้งมวลเป็นอานิสงส์ผล   สมจริงด้วยพระด ารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า   บุคคลใดเข้าถึง
พระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึก   บุคคลนั้นย่อมเห็นอริยสัจ 4 
ด้วยปัญญาอันชอบ  คือ  ย่อมเห็นทุกข์   เหตุเกิดของทุกข์   ความดับทุกข์   และอริยมรรคมี
องค์ 8 ซ่ึงเป็นทางให้เข้าถึงความดับทุกข์31    

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยที่เป็นของโลกียะปุถุชน   เมื่อว่าโดยอารมณ์   ย่อมมี      
พระพุทธคุณ   พระธรรมคุณ   พระสังฆคุณเป็นอารมณ์   ส าเร็จได้ด้วยการข่มกิเลสที่เป็นเหตุ
ขัดขวางการถึงสรณะไว้ได้   การถึงสรณะเมื่อว่าโดยความหมายได้แก่   การได้ศรัทธาใน   
พระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น   และสัมมาทิฏฐิที่มีศรัทธาเป็นพื้นฐานท่านเรียกว่า   
ทิฏฐุชุกรรม   คือการท าความเห็นให้ตรงซ่ึงอยู่ในบุญกิริยาวัตถุ 10 32 

 จากการศึกษาพบว่า   การเข้าถึงพระรัตนตรัยส าเร็จได้ด้วยการเข้าถึงซ่ึงแบ่ง
ออกเป็นโลกียะและโลกุตตระ   ว่าโดยโลกียะส าเร็จได้ด้วยการข่มกิเลสที่เป็นเหตุขัดขวาง   
ดังกรณีของพระเจ้าอชาตศัตรูด้วยว่า   ตั้งแต่เวลาที่ปลงพระชนม์พระชนกแล้ว   พระราชานี้
มิได้พระบรรทมหลับเลยทั้งกลางคืนกลางวัน   แต่หลังจากที่เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและกราบเป็น
ผู้ขอถึงรัตนตรัย   จึงบรรทมหลับได้ทรงกระท าสักการะใหญ่แด่พระรัตนตรัย   ชื่อว่าผู้ที่
ประกอบด้วยศรัทธาระดับปุถุชน33และหากพระเจ้าอชาตศัตรูไม่ได้ท าอนันตริยกรรม ๕34ไว้ก็
จะได้บรรลุมรรคผลในขณะกล่าวค าขอถึงพระรัตนตรัย 

 ส าหรับกรณีของเจ้าสรณานิศากยะพบว่ามีความสมบูรณ์ในการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

                                                        
31 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 268. 
32 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน,หน้า 265. 
33 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้า 419. 
34 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 12, หน้า 245. 
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และใช้หลักอนุสสติเป็นบาทฐานในการระลึก   ใช้หลักวิปัสสนาสติปัฏฐาน 435   จากเนื้อหา
ในพระสูตรคือ   การมีสติในการสมาทานศีลของท่าน36   ดังที่ว่ามีสติระลึกได้ว่าได้ท าอะไรไว้
ก็ระลึกได้เสมอ   ด้วยเหตุนี้ท่านมีสติจึงเริ่มสมาทานศีลให้บริบูรณ์   ยกเข้าสู่หลักการพิจารณา
ในอริยสัจ 4 ซ่ึงพบในพระคัมภีร์ว่าก่อนสวรรคตท่านได้สมาทานศีล   จึงชี้ให้เห็นว่า   ทุกข์อัน
เกิดจากความตายใกล้เข้ามาถึงท่านแล้ว   ด้วยหลักแห่งความเป็นจริงว่า 

 บุคคลใดก็ตามครั้นภัยมาถึ งตัวย่อมหาที่พึ่ ง    ดั ง เช่น กลุ่มบุคคลก่อนที่
พระพุทธศาสนาจะอุบัติมาในโลก   มนุษย์ทั้งหลายเหล่านั้นพึ่งป่า   แม่น้ า   ภูเขาและ       
เทวรูปต่าง ๆ ว่าเป็นที่พึ่ง37   กลุ่มบุคคลเหล่านี้ในอรรถกถาจุลลสีหนาทสูตรท่านกล่าวว่า   จะ
ไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานเช่น   ราชสีห์   เสือ   หมี   สุกร   แมว   กระต่าย   และหนูเป็นต้น38       
ส าหรับเจ้าสรณานิศากยะก็เช่นเดียวกันมีความกลัวภัยอย่างเดียวกัน   เพียงแต่พระองค์ไม่ได้
ไปพึ่งส่ิงเหล่านั้น   พระองค์พึ่งในพระรัตนตรัย39เป็นบาทฐานและได้สมาทานศีลเนื่องจาก
กลัวความตายเป็นเหตุให้เกิดทุกข์40 

 จากเนื้อหาในพระสูตรนี้ชี้ให้เห็นว่าเจ้าสรณานิศากยะใช้หลักธรรมอริยสัจ 4 คือ   
การสมาทานศีลของท่านชี้ให้เห็นว่า   ก่อนหน้านี้ท่านไม่ได้สมาทานศีลเพราะเป็นคนชอบ
เสวยน้ าจัณฑ์41   เรียกว่ายังยึดติดอยู่ในอารมณ์ของความเพลิดเพลินในกามคุณ 5 ท่านยังไม่
สมารถละได้   จนเหตุแห่งความตายเข้ามาถึงตน  จึงเป็นเหตุให้เห็นทุกข์ที่ยิ่งใหญ่ของปุถุชน   
ท่านจึงได้มีสติในการระลึกถึงพระรัตนตรัย   เริ่มปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนา   ใช้
หลักการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์   โดยการพิจารณาเห็นทุกข์ในอริสัจคือ   

                                                        
35 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนพิพาน, 

แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 23. 
36 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/532. 
37 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย ) 25/188/92. 
38 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 18, หน้า 27. 
39 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
40 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนพิพาน, 

แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ์, หน้า 367. 
41 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/529. 
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ทุกขสัจ42มีสภาพที่ไร้   แก่นสาร43   สทุทัยสัจ44เป็นมูลเหตุของทุกขสัจ45   นิโรธสัจ46เป็นความ
ดับของทุกขสัจ47   มรรคสัจ48เป็นแนวทางให้บรรลุนิโรธสัจ49   ด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว   จึงบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 
 
4.4  องค์ประกอบของผู้บรรลุพระโสดาบัน 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมไว้เป็นเครื่องมือให้อริยสาวก   เมื่อประสงค์จะ
พยากรณ์ตนเองว่า   เป็นผู้หมดส้ินเหตุที่ท าให้ไปเกิดในนรก   เกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   
แดนเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาต   ว่าเป็นพระโสดาบัน   ไม่มีทางตกต่ า   มีความแน่นอน
ที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า50คือ  

 1.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า 
 2.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  
 3.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ 
 
 

                                                        
42 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 4/14/21. 
43 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 362. 
44 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 4/14/21. 
45 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 362. 
46 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 4/14/22. 
47 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 362. 
48 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 4/14/22. 
49 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปล

โดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 362. 
50 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/158/103 
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 4.  ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ   ที่ไม่ขาด   ไม่ทะลุ   ไม่ด่าง    ไม่พร้อย   
เป็นอริยศีล   เป็นอริยกันตศีลอันพระอริยปรารถนา   เป็นไท   ท่านผู้รู้สรรเสริญ  ไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิครอบง า   เป็นไปเพื่อสมาธิ51 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงแว่นธรรมพยากรณ์ไวส้ าหรับผู้บรรลุเป็นพระโสดาบัน52คือ   
บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยหลักธรรม 4 ประการที่ได้กล่าวมานี้ว่าเป็นผู้ที่มีศรัทธาอย่างมั่นคงใน
พระรัตนตรัย   มีศีลที่หมดจด   ย่อมโน้มน าไปสู่นิพพาน   ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสเปรียบจิตที่
อบรมมาดีว่า   บุคคลเมื่อด าลงในน้ าแล้วทุบหม้อบรรจุเนยใสหรือน้ ามัน   เศษหม้อย่อมแตก
จมลง   ส่วนเนยใสหรือน้ ามันย่อมลอยขึ้นสู่เหนือน้ า   จิตที่อบรมดีแล้วด้วยศรัทธาเป็นต้น   
ย่อมสูงขึ้นตามล าดับ53ฉันนั้น   จากองค์ประกอบของพระโสดาบันเจ้าสรณานิศากยะมี
องค์ประกอบครบตามหลักแว่นธรรมดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ 
 
4.5  บุพนิมิตของผู้บรรลุธรรม 

 จากการศึกษาปฐมสรณานิสักกสูตรพบว่า   การบรรลุธรรมของเจ้าสรณานิศากยะ   
มีลักษณะคล้ายกับบุคคลที่ผู้วิจัยได้ยกมาเป็นตัวอย่างหลาย ๆ ท่านดังเช่น   ขโมยล้วงกระเป๋า       
คนเฝ้าประตูชาวทมิฬ   บุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง   สันตติมหาอ ามาตย์   และพระองคุลิมาลเถระ   
คือ   มีพฤติกรรมเป็นบุคคลที่บกพร่องในศีลในช่วงต้นของชีวิต    

 เหล่าประยูรญาติของพระองค์ต่างเพ่งโทษ   และประณามว่าไม่สามารถรักษาศีล
ได้ เพราะชอบเสวยน้ าจัณฑ์   ครั้นเมื่อก่อนจะสวรรคตท่านได้ระลึกในพระรัตนตรัย
ประกอบด้วยความเป็นสมบัติของอุบาสก   ซ่ึงเป็นตัวน าบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่ง
อริยมรรคมีองค์ 8   สมดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า   เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย   ย่อมมี
แสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิต54ฉันใด   หลักธรรม 7 ประการนี้ก็เป็นฉันน้ันคือ 

                                                        
51 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า 194. 
52 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/158/103 
53 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า 194. 
54 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/49/43. 
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 1.  มีกัลยาณมิตตตา55   ความเป็นผู้มีมิตรดี   หมายถึงพระพุทธเจ้า56   การคบมิตร
ชั่วดังเช่น   พระเจ้าอชาตศัตรูที่หลงผิดไปกับพระเทวทัตจึงตกนรก   แต่ภายหลังได้เข้าถึงใน   
พระรัตนตรัยพระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ว่าจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าพระนามว่า   ชีวิตวิเสส57 
 2.  สีลสัมปทา58   ความถึงพร้อมด้วยศีล   หมายถึงปาริสุทธิศีล 459    
 3.  ฉันทสัมปทา60   ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ   หมายถึงความพอใจคือความ
ต้องการที่จะท าความดี61    
 4.  อัตตสัมปทา62   ความถึงพร้อมด้วยตน   หมายถึงความเป็นผู้มีจิตสมบูรณ์63   
 5.  ทิฏฐิสัมปทา64   ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ   หมายถึงความถึงพร้อมด้วยญาณ65    
 6.  อัปปมาทสัมปทา66   ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท   หมายถึงความถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาท   อันเป็นเหตุให้บรรลุธรรม67 

                                                        
55 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/56/45. 
56 อ้างใน นางสาวศิริกาญจน์  ทัศนยี์ไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลเุป็น

พระอรหันต์” : ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิต-วิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551),หน้า ก. 

57 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้า 419. 
58 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/57-61/46. 
59 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), หน้า 52. 
60 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/50-54/44. 
61 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
62 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/50-54/44. 
63 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
64 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/50-54/44. 
65 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
66 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/50-54/44. 
67 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
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 7.  โยนิโสมนสิการสัมปทา68   ความถึงพร้อมด้วยการมนสิการโดยแยบคาย   ด้วย
หลักอริยมรรคมีองค์ 8   จึงบรรลุเข้าถึงความเป็นพระโสดาบันประเภทสัทธานุสารี69 

 บุพนิมิตเหล่านี้เป็นเครื่องหมายว่าผู้ปฏิบัติจะได้บรรลุอริยมรรค   ดุจดังแสงเงิน
และแสงทองบนท้องฟ้าในยามเช้า   เป็นบุพนิมิตว่าดวงอาทิตย์จะอุทัยเมื่อพิจารณาจาก
หลักการนีพ้บว่า   เจ้าสรณานิศากยะได้เตรียมความพร้อมมานานตลอดชีวิตของท่านคือ    

 การที่ท่านระลึกถึงพระรัตนตรัย70จัดว่าเป็นผู้ที่มีมิตรดี71    
 การที่ท่านเสพสุราอันเป็นของมึนเมาเป็นการละเมิดศีลข้อที่  5 72ขัดกับหลัก           
สีลสัมปทา73   แต่ก่อนที่ท่านจะบรรลุมรรคผลนั้น   ท่านได้ปฏิบัติสีลสัมปทาครบถ้วนซ่ึงได้
กล่าวไว้ในท้ายของพระสูตรว่าท่านสมาทานศีล74จึงมีสมบัติอุบาสก75   ตามหลักของ
พระพุทธศาสนาโดยการยึดถือพระพุทธ     พระธรรม   พระสงฆ์เป็นที่พึ่งที่ระลึก 
 การที่ท่านตั้งใจปฏิบัติก่อนจะสวรรคต76   จัดเป็น   ฉันทสัมปทา77 
 จิตมีความมั่นคงสมบูรณ์ไม่มีความสงสัยในหลักธรรม  จัดเป็น  อัตตสัมปทา78    
 การที่ท่านปรับความเห็นให้ตรงที่เรียกว่า   ทิฏฐุชุกรรม79   จัดเป็น   ทิฏฐิสัมปทา80    
  

                                                        
68 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/55/44. 
69 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) 13/182/210. 
70 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 11, หน้า 409. 
71 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/49/43. 
72 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/145/241. 
73 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/50-54/44. 
74 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/532. 
75 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 270. 
76 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/532. 
77 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
78 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/50-54/44. 
79 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม 17, หน้า 265. 
80 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
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 การที่ท่านเริ่มปฏิบัติวิปัสสนา81   จัดเป็น   อัปปมาทสัมปทา82    
 การที่ท่านพิจารณาธรรมในอริยสัจ 483 จัดเป็น   โยนิโสมนสิการ84 
 การพิจารณาตามหลักบุพนิมิตของการเกิดอริยมรรค   เจ้าสรณานิศากยะจัดเป็นผู้
ปฏิบัติมีความพร้อมหรือสัมปทามานานแล้ว   ก่อนสวรรคตความถึงพร้อมมีอยู่ แล้วทุกด้าน   
ท่านจึงได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

 ด้วยความที่เป็นอจินไตยในพระรัตนตรัย    ส าหรับบุคคลผู้เข้าถึงจึงส าเร็จมรรคผล
ดังในเรื่องของบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง   สันตติมหาอ ามาตย์   และพระองคุลิมาลเถระ   ทุก
ท่านล้วนแต่ผ่านการฆ่ามนุษย์มาด้วยกันทั้งสิ้น85   ในกรณีเจ้าสรณานิศากยะท่านเพียงแต่ชอบ
เสวยน้ าจัณฑ์เท่านั้น   แต่ในเรื่องอื่นท่านมีความสมบูรณ์ในสมบัติอุบาสก   เพียงท่านเลิกจาก
ส่ิงเสพติดในสุราเมรัยมีเจตนาที่จะรักษาศีลนับตั้งแต่บัดนี้เท่านั้น   ท่านก็เป็นผู้สมบูรณ์ใน
อุบาสก   พร้อมปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักของพระพุทธศาสนาซ่ึงมีสติปัฏฐาน 4 เป็นต้น     
ขันธ์ 5 เป็นของไม่เที่ยง86   บัดนี้ก็ก าลังจะส าแดงฤทธิ์ให้เห็นกับตนเอง   พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ส่ังสอนว่าไม่ควรยึดถือ   ทรัพย์สิน   ลูกเมีย   ข้าทาสบริวารไม่ควรห่วงเข้ามาในจิตใจตน    

 พระพุทธ  คือ   กัลยาณมิตรที่ประเสริฐสูงสุดเป็นที่พึ่งที่ระลึกในยามทุกข์กับความ
ตายอยู่ในขณะนี้   ซ่ึงได้ระลึกไว้เป็นที่พึ่งตลอดกาลนาน 
 พระธรรม  คอื   ส่ิงที่ท าให้ข้ามจากภพ   อันมีวัฏฏสงสารเป็นแดนที่ไม่มีความเกิด   
ไม่มีความแก่   ไม่มีความเจ็บ   ไม่มีความตาย   อีกต่อไปนี้ก็เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของตน

                                                        
81 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
82 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม 19, หน้า 44. 
83 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 4/14/21. 
84 ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) 19/55/44. 
85 อ้างใน นางสาวศิริกาญจน์  ทัศนยี์ไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลเุป็น

พระอรหันต์” : ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย          
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551),หน้า ก. 

86 อ้างใน นายนันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคดิเรื่อง  ขันธ์ 5 กับการบรรลุธรรม  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, 2548), หน้า (6). 
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อีกประการหนึ่งพร้อมทั้งพิจารณาในขันธ์ 5 ของตนและของผู้อื่นว่าเป็นของไม่เที่ยงไม่ควร
ไปยึดถือ 
 พระสงฆ์แม้ให้ทานด้วยของที่น้อยค่า   แต่ผลที่ได้รับกลับไพบูลย์นี้ก็เป็นส่ิงที่
ระลึกได้ด้วยสติตลอดมา   พระรัตนตรัย 3 ประการนี้บริบูรณ์มานานแล้ว   ศีลที่ยังพร่องอยู่
บัดนี้ก็สมาทานไว้ดีสมบูรณ์แล้ว   สติระลึกได้ไม่หลงลืมว่าตนนี้เป็นอุบาสกเป็นผู้ยึดถือใน
พระรัตนตรัย   ไม่ได้ไปยึดถือต้นไม้   ป่า   ภูเขา   แม่น้ าหรือเทวรูปต่าง ๆ   หลักการนี้ได้
ยึดถือปฏิบัติตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าไว้ดีแล้ว 

 ด้วยความเกิด   แก่   เจ็บ   ตายของมนุษย์นี้เป็นทุกข์จริง   ตามที่พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสไว้ซ่ึงได้ก าหนดรู้ชัดว่าตามความจริงว่ามีการเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   
นี้คือทุกขสัจ87เจ้าสรณานิศากยะมีความเข้าใจและมีสติระลึกได้ว่า   เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้
ให้เข้าใจสภาวของรูปนามเห็นว่าเป็นไตรลักษณ์มีสภาพเป็นจริงของชีวิต   เรียกว่าปริญญา
ปฏิเวธ   คือ   การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้88 

 ด้วยเพราะเหตุความอยากได้   อยากมี   อยากเป็น   บ่วงบ่อนี้เป็นต้นเหตุ ให้
เพลิดเพลินไปในกามคุณทั้งหลายว่าเป็นความสุข89   เพราะอวิชชาบดบังความจริงให้หลงผิด
ไปในตัณหาเหล่านี้   พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็น   สมุทยสัจ90   เป็นธรรมที่ควรก าหนดละ
ด้วยการแทงตลอด   เรียกว่า   ปหานปฏิเวธ91 

                                                        
87 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/387/324. 
88 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์ , 314. 
89 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  

อาสภมหาเถระ), หน้า 847. 
90 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/387/324. 
91 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 314. 
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 การมีความเข้าใจในหลักปฏิบัติวิปัสสนาด้วยปัญญาที่แจ้งตลอด   เกิดขึ้นจากการ
พิจารณาในธรรมสภาวรูป   นามดับสนิท   ไม่มีตัณหาเกิดขึ้นอีกต่อไป   คือนิโรธสัจ92เป็น
ธรรมที่ควรให้แจ้งด้วยการแทงตลอด   เรียกว่าสัจฉิกิริยาปฏิเวธ93 

 การอบรมตนให้ด าเนินไปในแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาจัดเป็น  สัมมาทิฏฐิ       
สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   สัมมาวายามะ   สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ เป็นธรรมในการเจริญเพื่อเข้าถึงนิพพาน  คือมรรคสัจ94เป็นธรรมที่ควรเจริญให้
แทงตลอดด้วยการอบรม  เรียกว่าภาวนาปฏิเวธ95  ด้วยหลักการปฏิบัติที่กล่าวมาทั้งหมดนี้    
เจ้าสรณานิศากยะมีคุณสมบัติครบถ้วนทุกประการ  จึงบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน96  ดังที่
พระพุทธเจ้าพยากรณ์ไว้ใน  ปฐมสรณานิสักกสูตร 

                                                        
92 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/387/324. 
93 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 314. 
94 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) 10/387/324. 
95 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า 314. 
96 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) 19/1020/529. 
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บทท่ี  5   

 
สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”
มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ  เพื่อศึกษาหลักธรรมในปฐมสรณานิสักกสูตร  และเพื่อศึกษา
การเข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติวิปัสสนาในปฐมสรณานิสักกสูตร  โดยการศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์   พระไตรปิฎก   อรรถกถา   ฎีกา   วิสุทธิมรรค   ปกรณ์วิเสสและ
ต าราต่าง ๆ   เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ   โดยการสรุปผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะมีดังนี ้
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

 ปฐมสรณานิ สักกสูตร    เป็นพระสูตรหนึ่ งที่ปรากฏในพระไตรปิฎก                 
สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   เล่มที่ 19   สรณานิวรรค   ว่าด้วยเรื่องเจ้าศากยะ   พระนามว่า
สรณานิ   ซ่ึงเป็นบุคคลที่ชอบเสวยน้ าจัณฑ์   ครั้นเมื่อสวรรคตพระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ว่า
เป็นพระโสดาบัน   เจ้ามหานามะศากยะผู้ปกครองเมืองกบิลพัสดุ์อยู่ในขณะนั้นเกิดความ
สงสัยจึงไปกราบทูลถามว่า  บุคคลที่ไม่มีศีลสามารถบรรลุธรรมได้หรือ   ถ้าพระองค์ทรงตรัส
เช่นนี้  ในเมืองกบิลพัสดุ์คงจะเต็มไปด้วยพระโสดาบันเป็นแน่พระเจ้าข้า   พระพุทธเจ้าทรง
แสดงลักษณะของผู้บรรลุธรรมไว้ 6 ประเภท คือ  การระลึกถึงพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานมี       
4 ประเภท  สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  พระอนาคามี  พระสกทาคามี  และ         
พระโสดาบันตามล าดับ   

 ส าหรับผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน  เรียกว่า  เป็นผู้บรรลุธรรมประเภท  
สัทธานุสารี  คือมีการปฏิบัติยึดถือพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการปฏิบัติแล้วน าหลักธรรม
ของพระพุทธเจ้าไปพิจารณาตามจนบรรลุธรรม  และการปฏิบัติตามหลักอินทรีย์ 5 ซ่ึงมีอยู่ 2 
ประเภท  สามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันได้เช่นเดียวกัน  เรียกว่า  เป็นผู้บรรลุธรรม
ประเภท ธัมมานุสารี  ซ่ึงอาศัยหลักธรรมของอินทรีย์ 5  เป็นบาทฐานในการปฏิบัติ  พร้อมทั้ง
น าหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ไปพิจารณาตามจนบรรลุเข้าถึงธรรม 
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 จากการศึกษาพบว่า  ในหลักธรรมของอินทรีย์ 5 ยกเว้น  สัทธาอย่างเดียว   
นอกจากน้ันเป็นองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐานทั้งส้ิน คือ   วิริยะเป็นองค์ประกอบให้
จดจ่อในรูปนามปัจจุบันทางกายและใจ   สติเป็นองค์ประกอบให้ระลึกรู้ตามรูปนามไม่ขาด
ช่วง   สมาธิเป็นองค์ประกอบให้จิตตั้งมั่นในสภาวธรรมที่ก าหนดรู้ด้วยสติ    ปัญญาเป็น
องค์ประกอบให้หยั่งเห็นลักษณะในสภาวธรรมว่ารูปนามไม่ใช่บุคคลเราเขา   มีสภาพไม่เที่ยง   
เปน็ทุกข์   ไม่ใช่ตัวตน    

 ในกรณีของเจ้าสรณานิศากยะมีความสัทธาในพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการ
ปฏิบัตดิ้วยหลักจิตตุปบาท  ว่า  พระพุทธ คือ  ผู้ขจัดซ่ึงภัยของสัตว์ทั้งหลายโดยท าให้เป็นไป
ในประโยชน์เกื้อกูลและถอยกลับจากส่ิงที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล   พระธรรม คือ  การปฏิบัติ
ที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายข้ามพ้นจากกันดาร  คือ  ภพและเพราะให้ความเบาใจแก่สัตว์ทั้งหลาย  
พระสงฆ์ คือ  เพราะท าสักการะทั้งหลายแม้จะเป็นของน้อยค่า  แต่ผลที่ได้รับกลับไพบูลย์ด้วย
อานิสงส์  เรียกว่า  การใช้หลักสมถะน าหน้าการปฏิบัติวิปัสสนา  ครั้นเมื่อลงมือปฏิบัติตาม
หลักของพระพุทธศาสนา   เพียงชั่วระยะเวลาส้ัน ๆ  จึงบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันประเภท  
สัทธานุสารี  เพราะมีองค์ประกอบในอินทรีย์ 5  ครบสมบูรณ์   

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติวิปัสสนาในปฐมสรณานิสักกสูตร   จาก
การศึกษาพบว่า   การระลึกถึงพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานไม่มีบุคคลใดตกไปสู่นรก   ก าเนิด
สัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิแห่งเปรต   อบาย   ทุคติ   และวินิบาต   ยกเว้นนอกจากพระเจ้าอชาตศัตรู
ท่านเดียวเท่านั้น   ด้วยเพราะว่าท่านเป็นผู้ปลงพระชนม์   พระชนก   หากว่าพระเจ้าอชาตศัตรู
ไม่ได้ท าอนันตริยกรรมเอาไว้   ท่านก็จะได้บรรลุมรรคผลในขณะที่กล่าวค าขอถึง               
พระรัตนตรัยเช่นกัน   แต่ด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัยหลังพ้นจากนรก   ท่านจะได้เป็น   
พระปัจเจกพุทธเจ้าพระนามว่า   ชีวิตวิเสส    

 อานุภาพของพระรัตนตรัยที่บุคคลใดระลึกไว้เป็นบาทฐานจึงมีอานุภาพดัง       
เจ้าสรณานิศากยะแม้จะชอบเสวยน้ าจัณฑ์ซ่ึงไม่สามารถจะรักษาศีลได้   แต่ความเป็น
อจินไตยของพระรัตนตรัย   จึงไม่ตกไปสู่นรก   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   ภูมิแห่งเปรต   อบาย   
ทุคติ   และวินิบาต   ตรงตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน   อัคคิทัตตปุโรหิตวัตถุ    หรือใน
ปฐมสรณานิสักกสูตรว่า   เจ้าสรณานิศากยะเป็นพระโสดบันทั้ง ๆ ที่ท้อแท้ในสิกขา 
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 ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาจากการศึกษาพบว่า   ศีลเป็นองค์ประกอบในขั้น
พื้นฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาผู้ที่จะบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได้ต้องเป็นผู้ที่มีศีล   ดัง                
เจ้าสรณานิศากยะก่อนสวรรคตท่านได้สมาทานศีล   เพราะมีเจตนาในการงดเว้นเนื่องจาก
พระองค์ชอบเสวยน้ าจัณฑ์   จากการศึกษาในพระไตรปิฎก   อรรถกถา   ฎีกา  ไม่มีปรากฏว่า
ต้องรักษาศีลนานเท่าใดจึงจะปฏิบัติวิปัสสนาและบรรลุมรรคผล    

 ดังนั้นเจ้าสรณานิศากยะเมื่อเริ่มลงมือปฏิบัติวิปัสสนา   พระองค์ปฏิบัติเป็นไป
ตามล าดับคือ   มีความสัทธาในพระรัตนตรัยเป็นบาทฐาน   สมาทานศีลให้บริบูรณ์   ก าหนด
หลักวิปัสสนาสติปัฏฐาน   จดจ่อในรูปนามปัจจุบันทางกายและใจเป็นวิริยะ   ระลึกรู้ตามรูป
นามไม่ขาดช่วงเป็นสติองค์ประกอบให้ตั้งจิตมั่นในสภาวธรรม   ที่ก าหนดรู้ด้วยสติเป็นสมาธิ   
เมื่อองค์ประกอบครบสมบูรณ์เกิดการหยั่งเห็นลักษณะสภาวธรรมว่ารูปนามไม่ใช่บุคคลเรา
เขา   มีสภาพไม่เที่ยง   เป็นทุกข์   ไม่ใช่ตัวตน   โดยการพิจารณาด้วยปัญญาอย่างแยบคายตาม
หลักของอริยสัจ 4  ด้วยบารมีที่พระองค์สร้างมาครบบริบูรณ์  จึงบรรลุเป็นพระโสดาบัน  
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ไวใ้นปฐมสรณานิสักกสูตร 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

 ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงยังมีอยู่ครบบริบูรณ์   ปัจจุบันได้บันทึกลงไว้ใน
หนังสือที่เรียกกันว่า   พระไตรปิฎก   เพราะเป็นแนวทางของการปฏิบัติให้หลุดพ้นออกจาก
ทุกข์เพื่อเข้าถึงนิพพาน   การศึกษาหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก   
เท่ากับว่าท่านได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า   ซ่ึงเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน   ด้วยหลักการเดียวกับเจ้าสรณานิศากยะที่มีกัลยาณมิตตา   ความเป็นผู้มีมิตรดี   
เพราะท่านเป็นผู้ระลึกถึงพระรัตนตรัยอยู่เสมอ   การศึกษาพระไตรปิฎกก็เป็นการระลึกถึง
พระรัตนตรัยอยู่เสมอ   พุทธบริษัทควรศึกษาเพื่อความดับทุกข์ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   เป็นการศึกษาการเข้าถึงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาในปฐมสรณานิสักกสูตร   ยังขาดการศึกษาและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก  
พระคัมภีร์เถรวาทหลายอย่าง   ดังนั้นผู้ที่สนใจต้องการศึกษาโดยละเอียดหรือต้องการน า
ข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่น   ควรศึกษาข้อมูล เพิ่มเติมหลักธรรมที่ผู้วิจัยยังไม่ได้
ศึกษาคือ   การปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา   การปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ   การปฏิบัติ
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วิปัสสนาและสมถะควบคู่กันไป   การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักอนุสสติ 10  การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยการศึกษาเพิ่มเติมใน   กาย   เวทนา   จิตและธรรม   ซ่ึงอยู่
ในหมวดอื่นที่ผู้วิจัยยังไม่ได้น ามาศึกษาวิจัย   ศึกษาหลักธรรมอินทรีย์ 5  ที่บรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบันประเภทธัมมานุสารี  และศึกษาศีลของบรรพชิตที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม 

 ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้   ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการท า
วิทยานิพนธ์ในครั้งต่อไป คือ 

 1.  ศึกษาวิเคราะห์พระรัตนตรัยกับการบรรลุนิพพาน 
 2.  ศึกษาการระลึกถึงพระรัตนตรัยกับความเชื่อไสยศาสตร์ 
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 พระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธสาสตร์มหาบัณฑิต.    
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2548. 
นายไพโรจน์   ศุภทีปมงคล.   “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของจิตตคหบดีอุบาสก   ที่ปรากฏ”    
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 
นายสินชัย   วงษ์จ านง.   “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นพระอริยบุคคลใน- 
 พระพุทธศาสนา”  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธสาสตรมหาบัณฑิต.    
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 
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พระมหาอ านวย  อานนฺโท  (จันทร์เปล่ง).“การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา- 
 เถรวาท”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 
 
(3.)  บทความ/สาระสังเขปออนไลน ์ 

พระอาจารย์ สิงห์  ขนฺตยาคโม.  (พระครูญาณวิศิษฐ์)   พระมหาปิ่น  ปญฺ าพโล.   
 แบบถึงพระไตรสรณคมน์. ออนไลน์.   
 http://www.larndham.net/cgibin/kratoo.pl/004624.htm.,   
 1  กรกฎาคม  พ.ศ.  2554. 
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มหาจุฬาเตปิฏกํ   สุตฺตนฺตปิฏเก  สํยุตฺตนิกาเย  มหาวารวคฺคปาลิ  เล่ม  ๑๙  หน้า  ๓๒๔ 
 

ป มสรณานิสกฺกสุตฺต 

[๑๐๒๐]  กปิลวตฺถุนิทานํ  เตน  โข  ปน  สมเยน  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต  โหติ,  
โส  ภควตา  พฺยากโต  “โสตาปนฺโนอวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโน”  ติ.  ตตฺร  สุทํ 
สมฺพหุลา  สกฺกา  สงฺคมฺม  สมาคมฺม  อุชฺฌายนฺต ิ ขิยฺยนฺติ  วิปาเจนฺติ  “อจฺฉริยํ  วต  โภ  อพฺภุต ํ 
วต  โภ,  เอตฺถทานิ  โก  น  โสตาปนฺโน  ภวิสฺสติ  ยตฺร  หิ  นาม  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต,  
โส  ภควตา  พฺยากโต  โสตาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโนติ”  สรณาน ิ    
สกฺโก  สิกฺขาทุพฺพลฺยมาปาท,ิ  มชฺชปานํ  อาปายี  ติ.    

อถ  โข  มหานาโม  สกฺโก  เยน  ภควา  เตนุปสงฺกมิ,  อุปสงฺกมิตฺวา  ภควนฺตํ         
อภิวาเทตฺวา  เอกมนฺตํ  นิสีทิ,  เอกมนฺตํ  นิสินฺโน  โข  มหานาโม  สกฺโก  ภควนฺตํ  เอตทโวจ:  
อิธ  ภนฺเต  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต  โส  ภควตา  พฺยากโต  “โสตาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  
นิยโต  สมฺโพธิปรายโน”  ติ.  ตตฺร  สุทํ  ภนฺเต  สมฺพหุลา  สกฺกา  สงฺคมฺม  สมาคมฺม           
อุชฺฌายนฺติ  ขิยฺยนฺติ  วิปาเจนฺติ  “อจฺฉริยํ  วต  โภ,  อพฺภุตํ  วต  โภ  เอตฺถทานิ  โก  น             
โสตาปนฺโน  ภวิสฺสติ.  ยตฺร  หิ  นาม  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต,  โส  ภควตา  พฺยากโต          
โสตาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโน  ติ  สรณานิ  สกฺโก                                
สิกฺขาทุพฺพลฺยมาปาท,ิ  มชฺชปานํ  อาปายี”  ติ 

โย  โส  มหานาม  ทีฆรตฺต อุปาสโก  พุทฺธ สรณ  คโต,  ธมฺม  สรณ  คโต,  สงฺฆ  
สรณ  คโต,  โส  กถํ  วินิปาตํ  คจฺเฉยฺย.  ย  ฺห ิ ตํ  มหานาม  สมฺมา  วทมาโน  วเทยฺย  “ทีฆรตฺตํ  
อุปาสโก  พุทฺธํ  สรณํ  คโต,  ธมฺมํ  สรณํ  คโต,  สงฺฆํ  สรณํ  คโต, ติ  สรณานึ  สกฺกํ  สมฺมา    
วทมาโน  วเทยฺย : สรณานิ  มหานาม  สกฺโก  ทีฆรตฺตํ  อุปาสโก  พุทฺธํ  สรณํ  คโต,  ธมฺมํ  
สรณํ  คโต,  สงฺฆํ  สรณํ  คโต,  โส  กถํ  วินิปาตํ  คจฺเฉยฺย.   

อิธ  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหต ิ “อิติป ิ 
โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา”ติ.  ธมฺเม  ฯเปฯ  สํเฆฯ  เปฯ             
หาสป  ฺโ ,  ชวนป  ฺโ ,  วิมุตฺติยา  จ  สมนฺนาคโต,  โส  อาสวานํ  ขยา  อนาสวํ  เจโตวิมุตฺตึ  
ป  ฺ าวิมุตฺตึ  ทิฏฺเ ว  ธมฺเม  สยํ  อภิ  ฺ า  สจฺฉิกตฺวา  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.  อยมฺปิ  โข         
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มหานาม  ปุคฺคโล  ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต  ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต  ปิตฺติวิสยา,            
ปริมุตฺโต  อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ  
“อิติปิ  โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา  ติ.  ธมฺเม  ฯเปฯ  สงฺเฆ  ฯเปฯ   
หาสป  ฺโ ,  ชวนป  ฺโ ,  น  จ  วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต,  โส  ป  ฺจนฺนํ  โอรมฺภาคิยานํ            
ส  ฺโ ชนานํ  ปริกฺขยา  โอปปาติโก  โหติ  ตตฺถ  ปรินิพฺพายี  อนาวตฺติธมฺโม  อสฺมา  โลกา  
อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต  ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต          
ปิตฺติวิสยา,  ปริมุตฺโต  อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ  
“อิติปิ  โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา”ติ.  ธมฺเม  ฯเปฯ    สงฺเฆ  ฯเปฯ  
ฯ  น  หาสป  ฺโ ,  น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ  วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต  โส  ติณฺณํ  ส  ฺโ ชนานํ  
ปริกฺขยา  ราคโทสโมหานํ  ตนุตฺตา  สกทาคามี  โหติ  สกิเทว  อิมํ  โลกํ  อาคนฺตฺวา           
ทุกฺขสฺสนฺต กโรติ.  อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต                    
ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต  ปิตฺติวิสยา,  ปริมุตฺโต  อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ  
“อิติป ิ โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา”ติ  ธมฺเม  ฯเปฯ  สงฺเฆ  ฯเปฯ  น  
หาสป  ฺโ   น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ  วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต,  โส  ติณฺณํ  ส  ฺโ ชนานํ  ปริกฺขยา  
โสตาปนฺโน  โหติ  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโน  อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  
ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต  ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต  ปิตฺติวิสยา,  ปริมุตฺโต                   
อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  น  เหว  โข  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน         
สมนฺนาคโต  โหติ.  น  ธมฺเม  ฯเปฯ  น  สงฺเฆ  ฯเปฯ  น  หาสป  ฺโ ,  น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ    
วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต.  อปิจสฺส  อิเม  ธมฺมา  โหนฺติ :  สทฺธินฺทฺริยํ  วิริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  
สมาธินฺทฺริยํ  ป  ฺ  ินฺทฺริย,ํ  ตถาคตปฺปเวทิตา  จสฺส  ธมฺมา  ป  ฺ าย  มตฺตโส  นิชฺฌานํ  ขมนฺติ. 
อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  อคนฺตา  นิรยํ  อคนฺตา  ติรจฺฉานโยนึ  อคนฺตา  เปตฺติวิสยํ      
อคนฺตา  อปายํ  ทุคฺคตึ  วินิปาตํ. 
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อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  น  เหว  โข  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน            
สมนฺนาคโต  โหติ.  น  ธมฺเม  ฯเปฯ  น  สงฺเฆ  ฯเปฯ  น  หาสป  ฺโ ,  น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ    
วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต,  อปิจสฺส  อิเม  ธมฺมา  โหนฺติ: สทฺธินฺทฺริยํ ฯเปฯ ป  ฺ  ินฺทฺริยํ  ตถาคเต  
จสฺส  สทฺธามตฺตํ  โหติ  เปมมตฺตํ.  อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  อคนฺตา  นิรยํ   อคนฺตา  ติรจฺ
ฉานโยนึ  อคนฺตา  เปตฺติวิสยํ  อคนฺตา  อปายํ  ทุคฺคตึ  วินิปาตํ  อิเม  เจปิ  มหานาม  มหาสาลา  
สุภาสิตํ  ทุพฺภาสิตํ  อาชาเนยฺยุ,  อิเมวาหํ  มหาสาเล  พฺยากเรยฺยํ  โสตาปนฺนา  อวินิปาตธมฺมา   
นิยตา  สมฺโพธิปรายนา”ติ   กิมงฺค  ปน  สรกานึ  สกฺกํ  สรณานิ  มหานาม  สกฺโก  มรณกาเล  
สิกขฺ ํ  สมาทิยีติ.  จตุตฺถํ 
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พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค [๑๑. โสตาปัตติสังยุต]  ๓. สรณานิวรรค ๔. 
ปฐมสรณานิสักกสูตร 

๔.  ปฐมสรณานิสักกสูตร 
ว่าด้วยเจ้าศากยะพระนามวา่สรณานิ1  สูตรท่ี  ๑ 

      [๑๐๒๐]  เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงกบิลพัสดุ์ 
      สมัยนั้น  เจ้าศากยะพระนามว่าสรณานิสวรรคตแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรง 
พยากรณ์ท้าวเธอว่า  “เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะสําเร็จ 
สัมโพธิในวันข้างหน้า”  ได้ยินว่า  ณ  ที่นั้น  เจ้าศากยะหลายพระองค์มาประชุมพร้อม 
กันต่างตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาว่า  “ท่านทั้งหลาย  น่าอัศจรรย์จริง  ไม่เคย 
ปรากฏ  บัดนี้ใครเล่า  ณ  ที่นี้จักไม่เป็นพระโสดาบัน  เพราะเจ้าสรณานิศากยะ 
สวรรคตแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์ท้าวเธอว่า  ‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทาง 
ตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  แต่เจ้าสรณานิศากยะถึง 
ความท้อแท้ในสิกขา  เสวยน้ําจัณฑ์” 
      ครั้งนั้น  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ 
ประทับ  ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง  ณ  ที่สมควร  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดัง 
นี้ว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานวโรกาส  เจ้าสรณานิศากยะสวรรคตแล้ว 
พระผู้มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์ท้าวเธอว่า  ‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความ 
แน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  ได้ยินว่า  ณ  ที่นั้น  เจ้าศากยะหลายพระ 
องค์มาประชุมพร้อมกันต่างตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาว่า  ‘ท่านทั้งหลาย 
น่าอัศจรรย์จริง  ไม่เคยปรากฏ  บัดนี้ใครเล่า  ณ  ที่นี้จักไม่เป็นพระโสดาบัน 
เพราะเจ้าสรณานิศากยะสวรรคตแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์ท้าวเธอว่า 
‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  แต่ 
เจ้าสรณานิศากยะถึงความท้อแท้ในสิกขา  เสวยน้ําจัณฑ์” 
      พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “มหาบพิตร  อุบาสกผู้ถึงพระพุทธ  พระธรรม  และ 
พระสงฆ์เป็นสรณะตลอดกาลนาน  จะถึงความตกต่ําได้อย่างไร  บุคคลเมื่อจะกล่าว 
ให้ถูกต้อง  พึงกล่าวถึงอุบาสกน้ันใดว่า  ‘เป็นผู้ถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์ 

                                                        
1  บางแห่งใช้คําว่า  สรกานิ  หรือ  สรกาณี 



 
101 

 

 

เป็นสรณะตลอดกาลนาน’  บุคคลเมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง  ก็พึงกล่าวถึงเจ้าศากยะ 
พระนามว่าสรณานิว่า  ‘เป็นอุบาสก  ผู้ทรงถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์ 
เป็นสรณะตลอดกาลนาน’  พระองค์จะถึงความตกต่ําได้อย่างไร 
      มหาบพิตร  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
            ๑.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
                ฯลฯ  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ 
                มีหาสปัญญา  (ปัญญาร่าเริง)  มีชวนปัญญา  (ปัญญาแล่นไป) 
                และถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  เขาทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ 
                อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ 
                ในปัจจุบัน  แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิ 
                แห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๒.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
                ฯลฯ  ในพระสงฆ์  ฯลฯ  มีหาสปัญญา  มีชวนปัญญา  แต่ไม่ 
                ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  เขาจึงเป็นโอปปาติกะ  เพราะโอรัมภาคิย- 
                สังโยชน์  ๕  ประการส้ินไป  จักปรินิพพานในภพนั้น  ไม่หวน 
                กลับมาจากโลกน้ันอีก  แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก  กําเนิดสัตว์ 
                ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๓.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
  ฯลฯ  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ 
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                ไม่มีหาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ 
                เขาจึงเป็นพระสกทาคามี  มาสู่โลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียว  ก็จะทํา 
                ที่สุดแห่งทุกข์ได้  เพราะสังโยชน์  ๓  ประการส้ินไป  เพราะ 
                บรรเทาราคะ  โทสะ  โมหะให้เบาบางได้  แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก 
                กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๔.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
                ฯลฯ  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นในพระสงฆ์  ฯลฯ 
                ไม่มีหาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ 
                เขาจึงเป็นพระโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะ 
                สําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า  เพราะสังโยชน์  ๓  ประการส้ินไป 
                แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต 
                อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๕.  ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ  ไม่มี 
                หาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  แต่เขา 
                มีธรรมเหล่านี้  คือ  สัทธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธินทรีย์ 
                ปัญญินทรีย์  และธรรมทั้งหลายที่ตถาคตประกาศแล้ว  ย่อม 
                ควรแก่การพิจารณาด้วยปัญญาโดยประมาณ  แม้บุคคลนี้ก็ไม่ไป 
                สู่นรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และ 
                วินิบาต 
            ๖.  ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ  ไม่มี 
หาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  แต่เขา 
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                มีธรรมเหล่านี้  คือ  สัทธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  และเขามี 
                ศรัทธาพอประมาณ  ความรักพอประมาณในพระตถาคต  แม้ 
                บุคคลเหล่านี้ก็ไม่ไปสู่นรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต 
                อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
      มหาบพิตร  แม้หากต้นสาละใหญ่เหล่านี้พึงรู้จักคําสุภาษิต  คําทุพภาษิต 
อาตมภาพก็จะพยากรณ์ต้นสาละใหญ่เหล่านี้ว่า  ‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มี 
ความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงเจ้าสรณานิศากยะ 
เลย  เพราะเจ้าสรณานิศากยะได้สมาทานสิกขาบทในเวลาจะสวรรคต”  
       ปฐมสรณานิสักกสูตรที่  ๔  จบ 
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