
 
บทที่ ๒ 

 

ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ เป็นความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกไม่ออก เพราะ

เมื่อใดก็ตามที่ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน ย่อมที่จะเกิดขันธ์ ๕ ตามมาทันที 
ซึ่งการปรุงแต่งนั้นจะซับซ้อนเพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ว่าจะมองเห็นตามที่เป็นจริงได้
เพียงใด ซึ่งจําเป็นต้องศึกษาถึงขบวนการ ขั้นตอนเหล่านั้น ผู้วิจัยจึงได้กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาไว้
ดังนี้ 

๒.๑  ขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒  ขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนา 
๒.๓  อายตนะ ๑๒ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๔  อายตนะ ๑๒ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนา 
๒.๕  สรุปท้ายบท 

 

๒.๑  ขันธ์ ๕ ในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.๑  ความหมายของขันธ์ ๕ 
ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ๑ 
คําว่า ขันธ์ เป็นภาษาไทยซึ่งมาจากบาลีว่า “ขนฺธ” แปลว่า หมวด, หมู่, พวก, ประชุม, 

กอง, คณะ, ส่วน, ความดี, กาย, ร่างกาย, ป่า, ไหล่, ขันธ์, (ส่วนต่างๆ ของร่างกายและจิตใจ) ขันธ์ 
๕ เหล่านี้นั่นเอง ชื่อว่า ทุกขสัจจะ๒ 

ขันธ์ในทางพุทธศาสนาหมายถึงร่างกาย โดยแยกร่างกายออกเป็นส่วนๆ ตามสภาพได้ 
๕ ส่วนหรือ ๕ ขันธ์ คือ 

                                                           
๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/-/๑๕๐. 

๒
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๔๗. 



๑๑ 

๑) รูป ได้แก่ ส่วนท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เช่น ผม หนัง กระดูก โลหิต ถ้า
ใจเข้าไปยึดถือว่า เป็นกายของเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลงหรือทรุดโทรมลงไป ใจก็จะรับไม่ได้ 
และทําให้เกิดทุกข์ขึ้นมา ฉะนั้นท่านจึงบอกว่า การเข้าไปยึดมั่นในรูปขันธ์นี่ก็เป็นตัวทุกข์๓ 

๒) เวทนา ได้แก่ระบบรับหรือรู้สึกสิ่งที่สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นี่เป็น
ธรรมชาติที่จะเกิดขึ้น เมื่อกระทบกับอารมณ์ ทางตา ทางหู มันก็จะเกิดความรู้สึก(ผัสสะ) อยู่  
๒ ทาง คือ ชอบ กับไม่ชอบ ถ้าชอบก็เกิดสุขเวทนา ถ้าไม่ชอบก็เกิดทุกขเวทนา เวลาเกิด
เวทนา ทั้งสุข ทั้งทุกข์ อันเป็นผลมาจากการกระทบกับอารมณ์ภายนอก๔ ถ้าเข้าไปยึดมั่นว่า
ความสุขเป็นของเรา ความทุกข์เป็นของเรา เวลาสุขหายไปก็ไม่สบายใจ เวลาทุกข์เกิดขึ้นก็รู้สึกอึด
อัดอยู่ภายใน ฉะนั้นท่านจึงบอกว่าการเข้าไปยึดมั่นในเวทนาขันธ์นี่ก็เป็นตัวทุกข์อีกอย่างหนึ่ง 

๓) สัญญา ได้แก่ ความจําในเร่ืองอดีตที่เคยเห็น เคยได้ยิน ตัวนี้สําคัญมาก ถ้ารู้ไม่เท่า
ทันก็จะเข้าไปยึด และจมปลักอยู่กับอารมณ์อดีต นี่แหละคือตัวทุกข์อย่างสําคัญทีเดียว๕ 

๔) สังขาร ได้แก่ ระบบคิดปรุงแต่งต่างๆ ดีบ้างช่ัวบ้างซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจาก
ความจํา (สัญญาขันธ์) ตัวนี้เห็นได้ชัดมาก เพราะคนส่วนใหญ่ที่ทุกข์เร่ืองความคิดมีไม่น้อยเลย 
สังขารขันธ์ นอกจากเป็นตัวทุกข์อย่างสําคัญแล้ว ยังเป็นบ่อเกิดของกิเลส๖ (อารมณ์เศร้าหมอง) 
นานาประการอีกด้วย 

๕)  วิญญาณ ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ทางทวารต่างๆ มีตา มีหู เป็นต้น ตัวนี้ก็ไม่เบาถ้า
เข้าไปยึดมั่นเวลากระทบอารมณ์ คือเวลาเห็นรูป เวลาได้ยินเสียง๗ แล้วเกิดความสําคัญมั่นหมายว่า 
ตัวเราเห็น ตัวเราได้ยิน ถ้าได้เห็น ได้ยินสิ่งที่ดีก็เพลิดเพลินพอใจ แต่ถ้าได้เห็นได้ยินสิ่งที่ไม่ดี ก็จะ
เกิดอารมณ์ขัดเคือง ฉะนั้นการเข้าไปยึดมั่นในวิญญาณขันธ์คือการไดเ้ห็น การได้ยิน นี่ก็เป็นตัวทุกข์ 

                                                           
๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสุทฺธิ ปธ ๙), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙) หน้า ๓๔. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 
๕ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป

นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๖๘๕. 
๖ พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕. 
๗ สํ.ข (บาลี) ๑๗/๗/๑๔, สํ.ข (ไทย) ๑๗/๗/๒๑. 



๑๒ 

 สรุป เบญจขันธ์ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็น
ชีวิตขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ (๑) รูปขันธ์ 
คือ กองรูป ส่วนที่เป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่าง ๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย 
ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด (๒) เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา ส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์ 
ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆเมื่อรับรู้เกิดความพอใจ มนุษย์เรียกว่า สุข เมื่อรับรู้เกิดความไม่
พอใจ มนุษย์เรียกว่า ทุกข์ เมื่อรับรู้แล้วไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า อุเบกขา (๓) สัญญาขันธ์ คือ กอง
สัญญา ส่วนท่ีเป็นความกําหนดหมายให้จําอารมณ์นั้น ๆได้ ความกําหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ เช่น 
เสียงดัง รูปสวย กลิ่นหอม รสหวาน ร้อน และดีใจ (๔) สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร ส่วนที่เป็นความ
ปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็น
ตัวนํา ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต ให้เป็นกุศล อกุศล อัพยากฤต (๕) วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ 
ส่วนท่ีเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖  

 

๒.๑.๒  ประเภทของขันธ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ นั้น ถ้าแยกแจงตามแนวอภิธรรม จะได้รายละเอียดปลีกย่อยลงไปอีกโดยแยก
ออกได้เป็นรูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ เวทนาขันธ์ ได้แก่เวทนา ๖ สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญา ๖ สังขาร
ขันธ์ ได้แก่ สังขาร ๕๐ และวิญญาณขันธ์ ได้แก่ วิญญาณ ๘๙ หรือ ๑๒๑ และบัญญัติเรียกองค์รวม
หรือขันธ์ ๕ ว่าบุคคล ตัวตน เรา เขา หรือเรียกโดยปรมัตถ์ว่า รูปธรรม นามธรรม โดยมีรูป เป็น
รูปธรรม ส่วนเวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณ เป็นนามธรรม 

รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตามนี้เรียกว่ารูปขันธ์๘ 

๑) รูป หมายถึง ธรรมชาติทั้งปวงที่มีปรากฏขึ้นมาแล้วต้องสลายไปเสื่อมไป
ด้วยวิโรธปัจจัย คือปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น๙ 

ตามแนวอภิธรรมแบ่งรูปเป็น ๒๘ อย่าง คือ๑๐ 

                                                           
๘ พระมหาพิสูตน์ จนฺทรํโส (พระนิรัมย์), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ ใน

การเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย) 

๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๓/๑๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗. 
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๑๒/๒๐๐. 



๑๓ 

๑) มหาภูตรูป ๔ (เรียกง่ายๆ ว่า ธาตุ ๔) คือ ปฐวีธาตุ (สภาพที่แผ่ไปหรือ
กินเนื้อที่) อาโปธาตุ (สภาพที่ดึงดูดซาบซึม) เตโชธาตุ (สภาพแผ่ความร้อน) วาโยธาตุ (สภาพที่สั่น
ไหว) 

๒) อุปาทายรูป (รูปอาศัยหรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป) คือ 

(๑)  จักขุปสาทรูป คือ ประสาทตา เป็นอวัยวะที่เห็นรูป เมื่อรูปกระทบ
อวัยวะนี้จะเกิดจักขุวิญญาณขึ้น จักขุปสาทที่อาศัยดวงตาซึ่งมีช้ินเนื้อเล็กๆ ๓ ช้ัน อยู่รอบๆ ดวงตา
และตาขาว และตาที่อยู่ในเนื้อเดียว ๕ ช้ันของเนื้อ เลือด ลม เสมหะ และน้ําเหลือง จักขุปสาทมี
ขนาดเท่าเมล็ดฝิ่นคร่ึงเมล็ด มีลักษณะคล้ายศีรษะเล็นสร้างขึ้นโดยธาตุ ๔ ตามกรรมในอดีต และ
ตั้งอยู่ในซึ่งมีธาตุไฟมากกว่าเรียกว่าจักขุปสาท๑๑ 

(๒)  โสตปสาทรูป คือ ปสาทหู เป็นอวัยวะที่ฟังเสียง เสียงเมื่อกระทบ
อวัยวะนี้จะเกิดโสตวิญญาณขึ้น โสตปสาทตั้งอยู่ภายในช่องหูทั้งสอง ที่ปกคลุมด้วยขนสีน้ําตาล 
อาศัยเยื่อแผ่นมีลักษณะคล้ายๆ ก้านเมล็ดถั่วเขียวซึ่งสร้างขึ้นด้วยธาตุ ๔ ตามกรรมในอดีต และ
เป็นที่มีอากาสธาตุมากกว่า เรียกว่า โสตปสาท๑๒ 

(๓)  ฆานปสาทรูป๑๓ คือ ประสาทจมูก เป็นอวัยวะที่สูดดมกลิ่น เมื่อ
กลิ่นกระทบอวัยวะนี้จะเกิดฆานวิญญาณขึ้น ฆานประสาทตั้งอยู่ภายในจมูก มีลักษณะคล้ายดอก
ทองหลาง สร้างขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามกรรมในอดีต และตั้งอยู่ในที่ที่มีวาโยธาตุมากกว่า 
เรียกว่า ฆานปสาท 

(๔)  ชิวหาปสาทรูป คือ ประสาทลิ้น เป็นอวัยวะรู้รส เมื่อรสชาติต่างๆ 
กระทบกับอวัยวะนี้ จะเกิดชิวหาวิญญาณขึ้น ชิวหาปสาทมีลักษณะคล้ายดอกอุบลซึ่งตั้งอยู่ภายใน
ช้ินเนื้อของลิ้น สร้างขึ้นโดยธาตุทั้ง ๔ ตามกรรมในอดีต และตั้งอยู่ในที่ที่มีอาโปธาตุมากกว่า 
เรียกว่า ชิวหาปสาท๑๔ 

(๕)  กายปสาทรูป คือ ประสาทกาย เป็นอวัยวะที่รู้การกระทบสัมผัส
ด้วยอวัยวะนี้แล้ว กายวิญญาณจึงเกิดขึ้น กายประสาทนี้ตั้งอยู่ทั่วๆ ไปในร่างกายยกเว้นที่ผม ขน 
เล็บ ฟัน และส่วนอื่นในร่างกายที่ปราศจากความรู้สึก สร้างขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามกรรมใน
อดีต และตั้งอยู่ในที่ท่ีมีปฐวีธาตุมากกว่า เรียกว่า กายประสาท๑๕ 
                                                           

๑๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 
๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๗., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 
๑๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๑๐/๑๙๕., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๑๐/๒๑๕. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 
๑๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๒๗/๔๘๕. 



๑๔ 

๓)  โคจรรูป หรือวิสยรูป ๔ คือ รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอายตนะได้แก่ 
(๑)  วัณณรูป หรือ รูปสี (รูปารมณ์) 
(๒)  สัททรูป หรือ รูปเสียง (สัททารมณ์) 
(๓)  คันธรูป หรือ รูปกลิ่น (คันธารมณ์) 
(๔)  รสรูป หรือ รูปรส (รสารมณ์) 

๔)  ภาวรูป ๒ คือ รูปท่ีเป็นภาวะแห่งเพศได้แก่ 

(๑)  อิตถีภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงถึงความเป็นหญิง 
(๒)  ปุริสภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงถึงความเป็นชาย 

๕)  หทยรูป ๑ คือ รูปท่ีเป็นที่ตั้งอาศัยเกิดของจิตและเจตสิก 

๖)  ชีวิตรูป ๑ คือ รูปท่ีเป็นชีวิต ได้แก่ รูปท่ีรักษากลุ่มรูปที่เกิดจากกรรม 

๗)  อาหารรูป ๑ คือ โอชาที่มีอยู่ในอาหาร 

๘)  ปริเฉทรูป ๑ คือ รูปท่ีกําหนดเทศะ อากาสธาตุ ช่องว่างระหว่างรูปต่อรูป 

๙)  วิญญัติรูป ๒ คือ รูปคือการเคลื่อนไหวให้รู้ความหมาย ได้แก่ 

(๑)  กายวิญญัติรูป ได้แก่ การเคลื่อนไหวกาย 
(๒)  วจีวิญญัติรูป ได้แก่ การกล่าววาจา 

๑๐)  วิการรูป ๓ คือ อาการท่ีดัดแปลงทําให้แปลกให้พิเศษได้แก่ 

(๑)  ลหุตารูป ได้แก่ ความเบาแห่งรูป 
(๒)  มุทุตารูป ได้แก่ ความอ่อนแห่งรูป 
(๓)  กัมมัญญตารูป ได้แก่ ความควรแก่การงาน แห่งรูป 

๑๑)  ลักขณรูป ๔ คือ รูปท่ีเป็นลักษณะหรืออาการเป็นเคร่ืองกําหนด ได้แก่ 

(๑)  อุปจยรูป คือ ความก่อตัวหรือเติบโตของรูป 
(๒)  สันตติรูป คือ ความสืบต่อแห่งรูป 
(๓)  ชรตารูป คือ ความทรุดโทรมแห่งรูป 
(๔)  อนิจจตารูป คือ ความปรวนแปรแตกสลายแห่งรูป๑๖ 

เมื่อมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูปอาศัยซึ่งกันและกันแล้วมหาภูตรูป ๔ จึง
เกิดขึ้น ถึงแม้ว่าอุปาทายรูปจะเกิดขึ้นเพราะอาศัยมหาภูตรูป แต่ว่ามหาภูตรูป ๔ ไม่ได้อาศัยอุปา

                                                           
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 



๑๕ 

ทายรูปเกิดขึ้น และอุปาทายรูป ถ้าปราศจากมหาภูตรูป ๔ เสียแล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้ อุปมาว่าด้วยไม้ 
๓ อัน คือ มหาภูตรูป ๔๑๗ เหมือนไม้ ๓ อันคํ้ากัน อุปาทายรูปเกิดขึ้นได้ เพราะอาศัยมหาภูตรูป ๔ 
ควรเปรียบเสมือนเงาที่แผ่กระจายไปโดยไม้ ๓ อันที่ค้ํากันอยู่นี้ เป็นความแตกต่างกัน ระหว่างรูปทั้ง ๒ 

๒) เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ แบ่งเป็น ๓ คือ สุข (ทางกายหรือทางใจ
ก็ตาม) ทุกข์ (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) อทุกขมสุข (ไม่ทุกข์ไม่สุขคือเฉยๆ บางทีเรียกว่า
อุเบกขา)๑๘ แบ่งเป็น ๕ คือ สุข (ทางกาย) ทุกข์ (ทางกาย) โสมนัส (ดีใจ) โทมนัส (เสียใจ) อุเบกขา 
(เฉยๆ) แบ่งตามที่เกิดเป็น ๖ คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา 
ทางกาย และทางมโน 

๓)  สัญญา หมายถึง การจําอารมณ์ แบ่งเป็น ๖ ตามแห่งการรับรู้๑๙ คือ 

(๑)  รูปสัญญา ความหมายรู้รูป เช่นว่า ดํา แดง เขียว ขาว เป็นต้น 
(๒)  สัททสัญญา ความหมายรู้เสียง เช่นว่า ดัง เบา ทุ้ม แหลม เป็นต้น 
(๓)  คันธสัญญา ความหมายรู้กลิ่น เช่นว่า หอม เหม็น เป็นต้น 
(๔)  รสสัญญา ความหมายรู้รส เช่นว่า หวาน เปร้ียว ขม เค็ม เป็นต้น 
(๕)  โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรู้สัมผัสทางกาย เช่นว่า อ่อน แข็ง หยาบ 

ละเอียด ร้อน เย็น เป็นต้น 
(๖)  ธัมมสัญญา ความหมายรู้อารมณ์ ทางใจ เช่นว่า งาม น่าเกลียด เที่ยง 

ไม่เที่ยง เป็นต้น๒๐ 
 

๔)  สังขาร หมายถึง การปรุงแต่งอารมณ์ แบ่งเป็นเจตสิก ๕๒ อย่าง๒๑ 

ถ้าเทียบเคียงกับการแบ่งแบบขันธ์ ๕ เจตสิก ก็ได้แก่ เวทนา สัญญา และ
สังขาร ทั้งหมดคือในจํานวนเจตสิก ๕๒ นั้น เป็นเวทนา ๑ เป็นสัญญา ๑ ที่เหลือ ๕๐ อย่างเป็น
สังขารท้ังสิ้น สังขารขันธ์จึงเท่ากับเจตสิก ๕๐๒๒ อย่าง ซึ่งแยกย่อยได้ดังนี้ 

                                                           
๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๕/๓๗๕. 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๑๔/๑๒๖. 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๒. 
๒๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๑/๒๖๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๓. 
๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๙. 



๑๖ 

(๑)  อัญญสมานาเจตสิก (เจตสิกท่ีเข้าไปได้ทั้งฝ่ายดีฝ่ายช่ัว) ๑๑ (นับครบ
มี ๑๓ เพราะเวทนาและสัญญาเป็นเจตสิกหมวดนี้แต่ไม่เป็นสังขาร จึงตัดออกไป) คือ 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก(เจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง) ๕ คือ ผัสสะ เจตนา 
เอกัคคตา (สมาธิ) ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ (จํานวนเดิมมี ๗ ทั้งเวทนา กับสัญญา) 

ปกิณณกเจตสิก (เกิดกับจิตได้ทั่วๆ ไป ทั้งฝ่ายดี ฝ่ายช่ัวแต่ ไม่ตายตัว ๖ 
คือ วิตก วิจาร อธิโมกข์ (ความปักใจ) วิริยะ และฉันทะ 

   (๒)  อกุศลเจตสิก (เจตสิกท่ีเป็นอกุศล) ๑๔ คือ 

อกุศลสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตที่เป็นอกุศลทุกดวง) ๔ คือ โมหะ อหิริ
กะ อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ 

ปกิณณกอกุศลเจตสิก (เกิดกับจิตที่เป็นอกุศลแต่ไม่ตายตัวทุกคร้ัง) ๑๐ 
คือ โลภพ ทิฏฐิ มานะโทสะ มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ และวิจิกิจฉา 

(๓)  โสภณเจตสิก (เจตสิกดีงาม คือ เกิดกับจิตที่เป็นกุศลและอัพยกฤต) มี ๒๕ คือ 

โสภณสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตดีงามทุกดวง) ๑๙ คือ ศรัทธาสติ หิริ 
โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ (เมตตา) ตัตรมัชฌัตตตา (บางทีเรียกอุเบกขา) กายปัสสัทธิ (ความสงบ
แห่งนามกายคือกองเจตสิก) จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา 
กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งนามกายคือกองเจตสิก) 
จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา(ความซื่อตรงแห่งนามกายคือกองเจตสิก)จิตตุชุกตา๒๓ 

ปกิณณกโสภณเจตสิก (เกิดกับจิตฝ่ายดีงาม แต่ไม่ตายตัวทุกคร้ัง) ๖ คือ รูป
สัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา และธรรมสัญเจตนา 
แปลว่า เจตน์จํานงหรือความคิดปรุงแต่ง เกี่ยวกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์๒๔ 

๕) วิญญาณ หมายถึง การรู้แจ้งอารมณ์ แบ่งตามทางที่เกิดเป็น ๖๒๕ คือ จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ แปลตามแบบ
ว่า ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ) 

                                                           
๒๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๐๐/๑๕๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๐/๑๙๗. 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๐/๓๒๔. 
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๖/๑๒๙/๙๑๗. 



๑๗ 

ตามแนวอภิธรรม เรียกวิญญาณขันธ์ ทั้งหมดว่า จิต และจําแนกจิตออกเป็น ๘๙ 
หรือ ๑๒๑ ดวง คือ๒๖ 

 (๑)  จําแนกตามภูมิหรือระดับของจิต เป็นกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาว
จรจิต ๑๒ โลกุตรจิต ๘ (แยกพิสดารเป็น ๔๐) 

 (๒)  จําแนกโดยคุณสมบัติเปน็อกุศลจติ ๑๒๒๗ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเป็น ๓๗) วิบาก
จิต ๓๖ (พิสดารเป็น ๕๒) กิริยาจิต ๒๐ 

ขันธ์ ๕ นั้นตามธรรมดาสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ โดยมากมีความเข้าใจว่าความเป็นอยู่
ต่างๆ ที่ปรากฏขึ้นแก่ตน เช่น การทํา การพูด การคิดนึก ความสบาย ความไม่สบาย ดีใจ เสียใจ 
และการเปลี่ยนแปลงไปต่างๆ ของร่างกาย เป็นต้น เหล่านี้เป็นตัวเรา เป็นของเราแทบทั้งสิ้น ซึ่ง
ล้วนแต่เป็นอัตตทิฏฐิ คือยึดถือว่ามีตัวมีตนท้ังสิ้น แต่ความจริงนั้น ความเป็นไปต่างๆ เหล่านี้ หาใช่
เป็นเรา เป็นเขาไม่ เป็นสภาพของขันธ์ ๕๒๘ แท้ๆ 

นอกจากนี้ยังสามารถแยกประเภทตามสภาพที่ปรากฏหลายประการ ซึ่งเป็นการค้นพบ
อันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า เพราะสมัยนั้นโลกเถียงกันว่า กายและจิต อันไหนคือชีวิตแท้ พวกกาย
มีทฤษฎีว่า ร่างกายคือชีวิต จิตคือผลพลอยได้ ดังนั้นต้องกิน ดื่ม เสพ ให้เต็มที่ เพราะชีวิตข้างหน้า
หามีไม่ ได้พัฒนาวัตถุนิยมสืบทอดมาถึงปัจจุบัน พวกจิตก็มีทฤษฎีว่า ร่างกายเหมือนเสื้อผ้าจิตคือผู้
เดินทาง กายตายจิตดํารงต่อไป พระพุทธองค์ตรัสว่า ทั้งกายและจิต เหมือนปลาอยู่ในแห
ชาวประมง ดิ้นรนทุกข์ทรมานทั้งคู่ พระองค์ได้แสดงถึงชีวิตหรือขันธ์ ๕ ไว้ดังนี้ 

คําว่าขันธ์ หมายถึงเป็นกลุ่ม เป็นกอง คําว่าเป็นกลุ่ม เป็นกอง ในที่นี้ไม่ได้หมายความ
ถึงว่ามันมีจํานวนมากๆ มารวมกัน แต่หมายถึงว่า มันมีประเภทต่างๆ กัน รวมกัน ก็เรียกว่า เป็น
ขันธ์ประเภทต่างๆ มี ๕ ประเภท๒๙ คือ 

ประเภทท่ี ๑ คือ ธรรมท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน คือหมายถึงว่าขันธ์ ๕๓๐ ที่เป็นอดีต คือ ดับ
ไปแล้วก็มี กําลังปรากฏก็มี ที่เกิดขึ้นในข้างหน้าก็มี ความที่มีประเภทต่างกันอย่างนี้ก็เลยรวมหมด

                                                           
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๖/๒๒๙/๙๔๓. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๖/๒๒๙/๙๔๓. 
๒๘ พระสัทธัมม โชติกะธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิกรูปนิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์), หน้า ๑๕๐. 
๒๙ ที.ม. (บาลี) ๙/๒๑๓/๔๓., ที.ม. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 
๓๐ ม.มู. (บาลี) ๑๔/๔๕๓/๓๘๖., ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๔๐๔. 



๑๘ 

เรียกว่าเป็นกอง ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ของรูป ก็เป็นกองรูป ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต 
ของเวทนา ก็เป็นกองเวทนา 

ประเภทที่ ๒ คือ ธรรมที่เป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มี ธรรมภายในเรียกว่า อัชฌัต
ติกะ ธรรมภายนอกเรียกว่า พาหิระ ขันธ์ที่เป็นภายใน๓๑ หมายถึง เกิดที่ตัวเรา เกิดที่กาย ที่เรา
สมมติว่าตัวเรา ที่ตนก็มี คนอ่ืนก็มีถือว่าเป็นภายนอก เรียกว่ามีประเภทต่างๆ 

ประเภทที่ ๓ คือ สภาพหยาบก็มี ละเอียดก็มี อย่างหยาบ เรียกว่า โอฬาริกะอย่าง
ละเอียดเรียกว่าสุขุมะ๓๒ อย่างเช่นรูป รูปบางชนิดจะเป็นรูปที่ละเอียด เช่น รูปน้ํา อาโป เป็นสุขุม
รูป เป็นรูปละเอียด พวกภาวรูป คือ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย หทยวัตถุรูป รูปหัวใจก็ถือว่า
เป็นรูปละเอียด ส่วนรูปหยาบมีพวกสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะประสาทตา ประสาทหู ประสาท
จมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย เป็นรูปหยาบ เพราะฉะนั้น ไม่ว่าจะเป็นรูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ซึ่งมีลักษณะท่ีหยาบและละเอียด นับว่าเป็นกลุ่มเป็นกองหนึ่ง 

ประเภทท่ี ๔ คือ เป็นหีนะและเป็นปณีตะ คือสภาพอย่างเลวก็มี อย่างประณีตก็มี 

ประเภทที่ ๕ คือ เป็นทูระและเป็นสันติกะ คือไกลกับใกล้ ไกลก็มี ใกล้ก็มี ไกลในที่นี้ 
คือรู้ได้ยาก ปัญญารู้ได้ยาก ใกล้รู้ได้ง่ายก็มี 

สรุป ประเภทของขันธ์ ๕ นั้น ถ้าแยกแจงตามแนวอภิธรรม จะได้รายละเอียดปลีกย่อย
ลงไปอีกโดยแยกออกได้เป็นรูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ เวทนาขันธ์ ได้แก่เวทนา ๖ สัญญาขันธ์ ได้แก่ 
สัญญา ๖ สังขารขันธ์ ได้แก่ สังขาร ๕๐ และวิญญาณขันธ์ ได้แก่ วิญญาณ ๘๙ หรือ ๑๒๑ และ
บัญญัติเรียกองค์รวมหรือขันธ์ ๕ ว่าบุคคล ตัวตน เรา เขา หรือเรียกโดยปรมัตถ์ว่า รูปธรรม 
นามธรรม โดยมีรูปเป็นรูปธรรม ส่วนเวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณ เป็นนามธรรม ดังนั้น การ
รวมเข้าเป็นกองของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ช่ือว่าขันธ์ ซึ่งไม่ได้หมายความว่ามี
จํานวนมากมารวมกัน แต่หมายเอาการรวมตัวกันของขันธ์ประเภทต่างๆ คือที่เป็นอดีต ปัจจุบัน 
ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด ไกล ใกล้ รู้ง่าย รู้ยาก 

๒.๑.๓  สภาวะและองค์ธรรมของขันธ์ ๕ 

สภาวธรรมของขันธ์ ๕ ก็คือ การเจริญสติกําหนดรู้รูปนามปัจจุบัน จึงทําให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถหยั่งเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะท่ัวไปได้อย่างชัดเจนเปรียบเหมือนคนที่แหงนดูท้องฟ้า 
เมื่อเกิดฟ้าแลบ เขาย่อมเห็นสถานที่เกิดฟ้าแลบและรูปร่างสัณฐานของฟ้าแลบได้อย่างชัดเจน 

                                                           
๓๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 
๓๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๑. 



๑๙ 

ตรงกันข้าม ถ้าแหงนดูท้องฟ้า เมื่อฟ้าแลบหายไปแล้วหรือดูเมื่อยังไม่เกิดฟ้าแลบ เขาย่อมไม่เห็น
การเกิดขึ้นจริงของฟ้าแลบได้ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่ควรใส่ใจต่ออดีตหรืออนาคต ควรเจริญสติ
กําหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง๓๓  

ขันธ์ ๕ คือ ตัวตนทั้งฝ่ายกายและจิต อันประกอบด้วยรูปหรือกาย และจิตอันมีเวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นเร่ืองของการจําแนกตัวตนที่เรายึดมั่น ถือมั่น หลงใหล และพึง
พอใจ ให้เห็นว่าเป็นเพียงเกิดแต่เหตุปัจจัยของสิ่งเหล่านี้ ไม่ได้มีความเป็นตัวตนที่เป็นแก่นแท้ๆ 
คงทนอย่างถาวรทั้งนี้ก็ต้องอาศัยปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียงอยู่เนืองๆ ในรูปนามขันธ์ ๕ หรือ
กาย ใจ คือ ปัญญาที่ในมหากุศล มหากิริยา ขณะท่ีกําหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ๓๔ 

การมองเห็นสิ่งทั้งหลายในรูปของส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุมกันเข้า ตัวตนแท้จริง
ของสิ่งทั้งหลายไม่มี๓๕ เมื่อแยกส่วนต่าง ๆ ที่มาประกอบกันเข้านั้นออกไปให้หมดก็จะไม่พบตัวตน
ของสิ่งนั้นเหลืออยู่ ตัวอย่างง่ายๆ ที่ยกขึ้นอ้างกันบ่อยๆ คือ “รถ”๓๖ แต่ถ้าแยกส่วนประกอบ
ทั้งหมดออกจากกัน ก็จะหาตัวตนของรถไม่ได้ มีแต่ส่วนประกอบทั้งหลายซึ่งเรียกต่าง  ๆ กัน
จําเพาะแต่ละอย่างอยู่แล้ว คือ ตัวตนของรถมิได้มีอยู่ต่างหากจากส่วนประกอบเหล่านั้น มีแต่เพียง
คําบัญญัติว่า “รถ” สําหรับสภาพที่มารวมตัวกันข้าวของส่วนประกอบย่อยๆ ต่อไปอีกหาตัวตนที่
แท้ไม่พบ เช่นเดียวกัน เมื่อจะพูดว่า สิ่งทั้งหลายมีอยู่ก็ต้องเข้าใจในความหมายว่ามีอยู่ในภาวะของ
ส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุมกันเข้าด้วยกัน 

สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในโลกที่เข้าใจกันว่า เป็นคน สัตว์ ฯลฯ เป็นความจริงในระดับ
สมมติ แต่ความจริงในระดับลึกลงไป ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงขันธ์ ๕ ที่เป็นรูปและนามรวมตัวกัน
เข้าเป็นกลุ่ม เปรียบได้กับรถยนต์อันเป็นที่รวมส่วนประกอบหลายอย่าง เช่น ยาง ล้อ ที่นั่ง 
เครื่องยนต์ แบตเตอรี่ ตัวถังรถ และเปรียบเหมือนบ้านนอนเป็นที่ประชุมของหลังคา เสา พื้น ฯลฯ๓๗ 

เมื่อมองเห็นสภาพของสิ่งทั้งหลายในรูปของการประชุมส่วนประกอบเช่นนี้ พุทธธรรม
จึงต้องแสดงต่อไปว่า ส่วนประกอบต่างๆ เหล่านั้นเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง อย่างน้อยก็พอเป็น
                                                           

๓๓ สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาส์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐. 

๓๔ พระอาจารย์ ภัททันตะอาสภมหาเดช ดร., วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒. 

๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๕ 
๓๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๑๕., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิ

วงศ์ แปล, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑๑. 



๒๐ 

ตัวอย่าง และโดยที่พุทธธรรมมีความเกี่ยวข้องเป็นพิเศษกับเร่ืองชีวิต โดยเฉพาะในด้านจิตใจการ
แสดงส่วนประกอบต่างๆ จึงต้องครอบคลุมทั้งวัตถุและจิตใจหรือทั้งรูปธรรมและนามธรรมและ
แยกแยะเป็นพิเศษในด้านจิตใจ 

การแสดงส่วนประกอบต่างๆ นั้นย่อมทําได้หลายแบบสุดแต่วัตถุประสงค์จําเพาะของ
การแสดงแบบนั้นๆ แต่ในที่นี้จะแสดงแบบขันธ์ ๕ พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพร้อมทั้งองคาพยพ
ทั้งหมด ที่บัญญัติเรียกว่า “สัตว์” “บุคคล” ฯลฯ ออกเป็นส่วนประกอบต่างๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ 
หมวด เรียกทางธรรมว่า เบญจขันธ์ คือ 

รูป ได้แก่ ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ
ร่างกาย หรือ สรรพและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆของสสาร
พลังงานเหล่านั้น 

เวทนา ได้แก่ ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ 

สัญญา ได้แก่ ความกําหนดได้ หรือหมายรู้ คือ กําหนดรู้อาการเคร่ืองหมายลักษณะ
ต่างๆ อันเป็นเหตุทําให้จําอารมณ์นั้นๆ ได้ 

สังขาร หรือ ได้แก่ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิตที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัว 
หรือเป็นกลางๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวนํา พูดง่ายๆ ว่า ความนึกคิดดีช่ัวต่างๆ เช่น ศรัทธา สติ หิริ 
โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ มัจฉริยะ เป็นต้น 

วิญญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้
ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ ขันธ์ ๔ ข้อหลังซึ่งเป็นพวก
นามขันธ์ มีข้อควรทําความเข้าใจเพิ่มเติม เพื่อเห็นความหมายชัดเจน และเพื่อป้องกันความ
สับสน๓๘ดังนี้ 

 สัญญา๓๙ เป็นความรู้จําพวกหนึ่ง หมายถึง การหมายรู้หรือกําหนดรู้อาการของอารมณ์ 
เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนชื่อเรียก และสมมติบัญญัติต่างๆ เขียว ขาว ดํา 
แดง ดัง เบา ทุ้ม แหลม อ้วน ผอม โต๊ะ ปากกา หมู หมา ปลา แมว คน เขา เรา ท่าน เป็นต้น การ
หมายรู้หรือกําหนดรู้นี้ อาศัยการจับเผชิญหรือการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์ หรือความรู้เก่า 
กับประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่นพบเห็นคนหรือ

                                                           
๓๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๙/๔๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๓๘๘. 
๓๙ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๙/๙๘., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐. 



๒๑ 

สิ่งของที่เคยรู้จักแล้ว ได้ยินเสียงที่เคยได้ยินแล้ว ดังตัวอย่างนาย ก. รู้จักนายเขียว ต่อมาอีกเดือนหนึ่ง 
นาย ก. เห็นนายเขียวอีกและรู้ว่าคนที่เขาเห็นนั้นคือนายเขียว อย่างนี้เรียกว่า จําได้ มี ๒ อย่างคือ 

(๑)  สัญญาอย่างสามัญ ซึ่งกําหนดหมายเอาอาการของอารมณ์ที่เกิดขึ้นหรือเป็นไปอยู่
ตามปกติธรรมดาของมัน 

(๒)  สัญญาสืบทอดหรือสัญญาอย่างซับซ้อนที่บางคราวก็ใช้คําเรียกให้ต่างออกไป
เฉพาะอย่างยิ่ง “ปปัญจสัญญา” อันหมายถึงสัญญาเนื่องด้วยอารมณ์ที่คิดปรุงแต่งขึ้นให้ซับซ้อน
พิสดารด้วยแรงผลักดันของตัณหามานะและทิฏฐิ๔๐ ซึ่งเป็นสังขารช้ันนําในฝ่ายร้ายอีกอย่างหนึ่ง
การแยกเช่นนี้จะช่วยให้มองเห็นความหมายของสัญญาที่กําลังแสดงบทบาทอยู่พร้อมทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างสัญญากับขันธ์อ่ืนภายในกระบวนธรรมได้ชัดเจน 

วิญญาณ๔๑ แปลตามแบบว่าความรู้แจ้ง คือ รู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทยืน
พื้นเป็นฐานและเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อ่ืนๆ เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นท้ังหมด เป็นทั้งความรู้ต้น 
และความรู้ตามท่ีว่าเป็นความรู้ต้น คือความรู้เร่ิมแรก เมื่อเห็นได้ยินเป็นต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึง 

จะรู้สึกช่ืนใจ หรือบีบคั้นใจ (เวทนา) จึงจะกําหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงจะ
จํานงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่างๆ (สังขาร เช่น เห็นท้องฟ้าวิญญาณ) รู้สึกสบายตาช่ืนใจ (เวทนา)
หมายรู้ว่า ท้องฟ้าสีคราม สดใส ฟ้าสวย ฟ้าบ่าย ฟ้าสวย (สัญญา) ชอบใจฟ้านั้น อยากเห็นฟ้านั้นได้
สบายๆ ชัดเจนและนานๆ ฯลฯ (สังขาร) : ที่รู้ตามคือรู้ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อื่นๆ เช่น รู้สึก
สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ : พึงสังเกตว่ารู้สึกสุข กับรู้ว่าเป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู้สึกบีบ
คั้นใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนี้เป็นสุข อย่างนั้นเป็นทุกข์ 
(สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้นเมื่อนึกคิดปรุงแต่งตั้งเจตน์จํานงไปอย่างใดๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่
พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพื้นซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์
อื่นๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจนี้เรียกว่าวิญญาณ 

ลักษณะอีกอย่างหนึ่งที่ช่วยความเข้าใจเกี่ยวกับวิญญาณ คือ วิญญาณ เป็นการรู้ความ
ต่างจําเพาะ รู้ความหมายจําเพาะ หรือรู้แตกต่างความหมายนี้พึงเข้าใจด้วยตัวอย่าง เช่น เมื่อเห็น
ผืนผ้าลายที่ว่าเห็นนั้น แม้จะไม่ได้กําหนดหมายว่าอะไรเป็นอะไร ก็ย่อมเห็นลักษณะอาการ เช่น 
สีสัน เป็นต้น ซึ่งแตกต่างกันเป็นพื้นอยู่พร้อมด้วยเสร็จนี้เป็นรู้ขั้นวิญญาณ เพราะวิญญาณรู้ เห็น
ความแตกต่างนั้นอยู่ สัญญาจึงหมายรู้อาการที่แตกต่างกันนั้นได้ว่า เป็นนั่น เป็นนี่ เช่น เป็น เขียว 

                                                           
๔๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๙/๓๖๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๓๙๘. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗. 



๒๒ 

ขาว แดง เป็นต้น หรือเมื่ออยากรับประทานผลไม้ถึงจะไม่ได้กําหนดหมายว่าเป็นรสหวาน รส
เปร้ียว ก็รู้รสที่หวาน รสที่เปร้ียวนั้น 

เมื่อลิ้มก็ย่อมรู้รสที่ต่างจําเพาะนั้น ความรู้อย่างนี้คือวิญญาณ เป็นความรู้ยืนพื้นเมื่อว่า
รสหวานอะไร รสเปร้ียวอะไร (สัญญา) เป็นต้น : ส่วนในแง่ที่ว่ารู้ความหมายจําเพาะนั้น อธิบาย
สั้นๆ ว่า เมื่อเกิดวิญญาณขึ้น คือเห็น ได้ยิน เป็นต้น ว่าที่จริงแล้วจะเป็นการเห็นการได้ยิน จําเพาะ
บางแง่ บางความหมายของสิ่งที่เห็นสิ่งที่ได้ยินเช่นนั้น พูดอีกอย่างหนึ่งว่าจะการเห็นการได้ยินตาม
ความจําเพาะแง่จําเพาะอย่างที่เราใส่ให้แก่สิ่งนั้น ทั้งนี้สุดแต่สังขารที่เป็นปัจจัยให้วิยญาณนั้น
เกิดขึ้น 

ดังนั้น การจําแนกขันธ์ ๕ เพื่อให้เห็นเป็นเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ไม่มีความเป็น
ตัวตนท่ีเป็นแก่นแท้ๆ คงทนถาวร และการเห็นอย่างนี้เป็นการเห็นด้วยการเจริญสติปัญญากําหนด
รู้รูปนามอันเป็นปัจจุบันซึ่งโดยแท้จริงเป็นการรวมของส่วนประกอบต่างๆ เข้าด้วยกันครอบคลุมทั้ง
ด้านรูปธรรมและนามธรรมที่เรียกว่าขันธ์ ๕ หรือ รูปนาม เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยความเพียร 
มีสติ และสัมปชัญญะ จะทําให้บุคคลหยั่งเห็นรูปนามปรากฏเป็นไตรลักษณ์และอริยสัจ ๔ อย่าง
แท้จริง การท่ีจะบรรลุธรรมได้ ต้องเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใด อย่างหนึ่งมี กายานุปัฏสนาสติปัฏ
ฐานเป็นต้น จึงจะสามารถบรรลุธรรมได้๔๒ 

 สรุป สภาวะและองค์ธรรมของขันธ์ ๕ คือ ตัวตนทั้งฝ่ายกายและจิต อันประกอบด้วย
รูปหรือกาย และจิตอันมีเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นเร่ืองของการจําแนกตัวตนที่เรา
ยึดมั่น ถือมั่น หลงใหล และพึงพอใจ ให้เห็นว่าเป็นเพียงเกิดแต่เหตุปัจจัยของสิ่งเหล่านี้ ไม่ได้มี
ความเป็นตัวตนที่เป็นแก่นแท้ๆ คงทนอย่างถาวรทั้งนี้ก็ต้องอาศัยปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง
อยู่เนืองๆ ในรูปนามขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ คือ ปัญญาที่ในมหากุศล มหากิริยา ขณะที่กําหนดรู้รูป
นามขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ 

 

๒.๒  ขันธ์ ๕ อนัเป็นอารมณ์วปัิสสนา 

                                                           
๔๒ พระครูวินัยธรสมเกียรติ านุตฺตโร, เฉพาะศึกษานามรูปปริจเจตญาณในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๒๓ 

การท่ีพระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้เหล่าเวไนยสัตว์๔๓ เข้าใจความจริงของชีวิตในระดับ
ที่ลึกท่ีสุดจนเหลือเพียงขันธ์ ๕ จึงตรัสการเจริญสติปัฏฐานหมวดขันธ์ไว้เพื่อละความยึดติดในตัวตน 
เมื่อนักปฏิบัติหยั่งเห็นโครงสร้างทางร่างกายของตนเอง ความไม่รู้ก็จะหมดไป แล้วอนุสัย๔๔ ที่ทําให้
เกิดทุกข์ย่อมถูกขจัดได้โดยเด็ดขาด ส่งผลให้บรรลุความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ดังมีพุทธพจน์ที่
ปรากฏให้มหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทาน
ขันธ์๔๕ ๕ อยู ่ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างไร คือภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 

๑ รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
๒ เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
๓ สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
๔ สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
๕ วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน๔๖ อยู่พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่
พิจารณาเห็นเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงอาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย ตัณหา 
ทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
คืออุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างนี้๔๗ 

                                                           
๔๓ สัตว์ผู้ควรแก่การแนะนําสั่งสอน, สัตว์ที่พึงแนะนําได้, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมส 
โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๑. 

๔๔ องฺ สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
๔๕ เม่ือกล่าวโดยสรุป อุปาทานขันธ์ หมายถึงทุกข์ ตามบาลีว่า “สงฺขิตฺงตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุก

ขา” แปลว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓. 
๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๒๔ 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์นั้น ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น
ต้องเป็นขันธ์ที่เป็นโลกียะ๔๘ คือ ประกอบด้วยอุปาทาน๔๙ เท่านั้น มีแนวทางการมีแนวทางการ
ปฏิบัติที่สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรดังนี้ คือ การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕  

รูปขันธ์มี  ๕  ลักษณะ คือ  เห็นรูปขันธ์  เกิดเพราะอวิชชาเกิด, เพราะตัณหาเกิด, 
เพราะกรรมเกิด, เพราะอาหารเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

ความดับของรูปขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นรูปขันธ์  ดับเพราะอวิชชาดับ, เพราะ
ตัณหาดับ, เพราะกรรมดับ, เพราะอาหารดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความดับ 

ความเกิดของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  อย่างละ  ๕  ลักษณะ  คือ เห็น
เวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์เกิด  เพราะอวิชชาเกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรม
เกิด, เพราะผัสสะเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

ความดับของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  อย่างละ  ๕  ลักษณะ  คือ เห็น
เวทนาขันธ์ดับ  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับ  เพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหาดับ, เพราะกรรมดับ
เพราะผัสสะดับ, เพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชา
เกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, เพราะรูปนามเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิดเห็น
ความดับของวิญญาณขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหา
ดับ, เพราะกรรมดับ, เพราะรูปนามดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความแปรปรวน 

โอภาส เป็นสังขารขันธ์มีความเกิดดับเช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ดังกล่าว  ดังนั้น  โอภาสจึงมี
ลักษณะ  ๓  อย่าง  คือ 

อนิจจลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง  เห็นความเกิดขึ้นและความดับไป 

ทุกขลักษณะ คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  เห็นความเบียดเบียนที่กําลังเกิดขึ้น
และรู้ว่าไม่มีความเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังความดับไป 

อนัตตลักษณะ คือ ความว่างเปล่า ที่ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ 

                                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, 

พิมพ์ครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๑. 
๔๙ อุปาทาน ๔ คือ กามุปาทาน, ทิฏฐุปาทาน. สีลัพพตุปาทานและอัตตวาทุปาทาน ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 



๒๕ 

ในตรุณวิปัสสนาญาณ (อุทยัพพยญาณุปัสสนาญาณอย่างอ่อน)ผ่านพ้นไป เพราะแทง
ตลอดลักษณะ ๕๐ อย่าง จึงลักษณะโอภาสที่มีความดับไปแล้วเกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความ
ดับไปเอง  ความเข้าใจอย่างนี้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสโก คือผู้บําเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้งและ
อยากจะชักชวนผู้อื่นให้มาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วย  นอกจากนี้ยังเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระวิปัสสนาจารย์ หรือ นักปฏิบัติที่กําลังปฏิบัติอยู่กับตนเป็นอย่างยิ่ง๕๐ 

สรุป ขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนานั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องหยั่งเห็นรูปนาม
ตามความเป็นจริง ย่อมกําหนดรู้สภาวะ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเป็นที่
อาศัยของจิต พร้อมทั้งรูปที่เกิดกับจิตในขณะนั้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเป็นเคร่ือง
กํากับ เมื่อสติมีกําลังมากขึ้นย่อมทําให้สมาธิเกิด เมื่อสมาธิมีกําลังแนบแน่นจนเป็นอัปปนาสมาธิ 
เกิดองค์ฌานเป็นพื้นฐานให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม เพราะองค์
ธรรมของขันธ์ ๕ นั้นอยู่ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งถือว่าเป็นการเห็นธรรมที่เกิดขึ้น
แล้วนั้นเอง 
 

๒.๓  อายตนะ ๑๒ ในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๓.๑  ความหมายของอายตนะ ๑๒ 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ได้ให้ความหมายของอายตนะไว้ว่า 
“สรรพสิ่ง” (สิ่งทั้งปวง, ครบหมด, ทุกสิ่งทุกอย่าง) คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส 
กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์ นี้เรียกว่า สรรพสิ่ง๕๑ 

บัญญัติว่าเป็นโลก คือ ที่ใดมีตา มีรูป มีจักขุวิญญาณ มีธรรมอันพึงรู้ด้วยจักขุวิญญาณ
หรือบัญญัติว่าเป็นโลกคือ ท่ีใดมีหู..มีจมูก..มีลิ้น..มีกาย..มีใจ มีธรรมารมณ์ มีมโนวิญาณมีสิ่งอันพึงรู้
ด้วยมโนวิญญาณที่นั้นมีโลกหรือบัญญัติว่าโลก๕๒ 

คําว่า อายตนะ หมายถึง ติดต่อ เคร่ืองติดต่อ แดนต่อความรู้และสิ่งที่รู้  เช่น ตาเป็น
เคร่ืองรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ หูเป็นเคร่ืองรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะ
ภายใน ๖ อายตนะ ภายนอก ๖๕๓ 

                                                           

 ๕๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วปัิสสนาชุนี,แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, หนา้ ๕๒๖. 
๕๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔/๑๙. 
๕๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๕/๔๘. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔๕. 



๒๖ 

อายตนะ หมายถึง ธรรมที่มีสภาพคล้ายกับยังผลของตนให้เกิดขึ้น ช่ือว่าอายตนะ 
อายตนะภายในมี ๖ ภายนอกมี ๖ เช่น ตากับสีเป็นอายตนะ คู่ท่ี ๑ กระทบกัน จักขุปสาทคือประสาท
ตากับรูปารมณ์ คือสีต่างๆ กระทบกันแล้ว ก็ยังสภาพเห็นให้เกิดขึ้นสภาพเห็นนั้นเป็นผลเกิดขึ้น สีกับ
ตากระทบกันการเห็นก็เกิดขึ้น ฉะนั้นประสาทตากับสีจึงเป็นอายตนะที่เหลือก็เช่นเดียวกัน 

อายตนะ หมายถึง ที่เกิดหมายความว่า บุญและบาปอาศัยเกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น 
และนอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิต กับเจตสิกด้วย 

อายตนะ หมายถึง ที่ต่อ หรือแดน หมายถึงที่ต่อกันให้เกิดความรู้ แดนเช่ือมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้ แปลอย่างง่ายๆ ว่า ทางรับรู้ มี ๖ อย่าง ดังที่เรียกในภาษาไทย
ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ๕๔ 

อายตนะ หมายถึง ที่อยู่ หมายความว่า เป็นที่อยู่อาศัยของรูปและนาม รูปและนาม
อาศัยเกิดขึ้นท่ีนี้ 

อายตนะ หมายถึง ที่ประชุม หมายความว่า เหตุปัจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เช่น ตา
เห็นรูปคร้ังหนึ่งๆ ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ จักขุประสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง 
มนสิการ หู ได้ยินเสียง ก็ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ โดยทํานองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททา
รมณ์ ช่องว่าง และมนสิการ จมูกได้กลิ่น ก็ต้องอาศัยพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ โสตปสาท คัน
ธารมณ์ ลม และมนสิการ เป็นต้น 

อายตนะ หมายถึง ทําให้สังขารทุกข์เกิดขึ้น หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่
ในวัฏฏสงสาร ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรคผล นิพพาน เกิดความมืดมนเพราะอวิชชาห่อหุ้ม จึงพากัน
ก่อกรรมทําช่ัวอยู่ตลอดไป เมื่อทํากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม คือวิบากเมื่อวิบากเกิดแล้ว
กิเลสก็เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไปไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ ทั้งนี้ก็
เพราะอาศัยอายตนะเป็นเหตุ๕๕ 

คําว่า อายตนะ มีความหมายอย่างสั้นที่สุดก็ว่า เครื่องต่อและมีความหมายหลายนัยคือ๕๖ 

                                                           
๕๔ ตามคําอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ “อายตนะ” มีความหมายหลายนัยเช่น แปลว่าเป็นที่สืบ

ต่อแห่งจิตและเจตสิก คือเป็นที่จิตและเจตสิกทําหน้าที่กันง่วน, เป็นที่แผ่ขยายจิตและเจตสิกให้กว้างขวางออกไป
เป็นตัวการนําสังสารทุกข์อันยืดยาวให้ดําเนินสืบต่อไปอีก, เป็นบ่อเกิด, แหล่ง, ที่ชุมนุมเป็นต้น (ดูวิสุทธิ. ๓/๖๑). 

๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๗. 

๕๖ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๓. 



๒๗ 

๑) สญฺชาติเทสฏฺ  เป็นที่เกิด หมายความว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ช่ือว่าอายตนะ
อันเป็นเคร่ืองต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ไม่มีเคร่ืองต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ไม่
มีวิถีจิต ไม่มีบุญไม่มีบาป 

๒) นิวาสฏฺ  เป็นที่อยู่หมายความว่า อายตนะเป็นที่อาศัยอยู่ของจิตและเจตสิก จิต
เจตสิกไม่ได้อาศัยอยู่ที่อ่ืน 

๓) อากรฏฺฐ เกิดแก่สัตว์ทั่วไป หมายความว่า อายตนะนี้เกิดแก่สัตว์ทั้งหลายไม่เลือก
ช้ันวรรณะ 

๔)  สโมสรฏฺฐ เป็นที่ประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมา
ประชุมกันมาร่วมกันมาต่อกันเมื่อใดจิตและเจตสิกก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้น ถ้าอายตนะไม่ประชุมกันไม่
ต่อกัน จิตเจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้ 

๕)  การณฏฺฐ เป็นเหตุให้เกิด หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะ เป็นเหตุ เป็นปัจจัยแล้ว 
จิตเจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีอายตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัย จิตเจตสิกก็เกิดขึ้น เป็นเหตุให้เกิดบุญ
หรือบาปต่อไป 

ความหมายของอายตนะอีกนัยหนึ่ง กล่าวไว้สั้นๆ ดังนี้ 

(๑) สญฺชาติเทสฏฺ  ที่เกิดของบุญและบาป 
(๒) นิวาสฏฺ   ที่อยู่ของบุญและบาป 
(๓) อากรฏฺ   ทําการนํามาซึ่งบุญและบาป 
(๔) สโมสรฏฺ   ที่ประชุมของบุญและบาป 
(๕) การณฏฺ   เหตุแห่งบุญและบาป 

จะเห็นได้ว่า อายตนะเป็นเคร่ืองต่อที่สําคัญอันทําให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่
สิ้นสุด และเม่ือเกิดมาแล้ว ก็อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุที่จะให้เกิดทุกข์หรือ
จะให้พ้นทุกข์ ขึ้นช่ือว่าสัตว์ท่ีไม่ต้องอาศัยอายตนะนัน้ไม่มี อายตนะจําแนกโดยประเภทแห่งทวารมี 
๖ เป็นอายตนะภายใน จําแนกแห่งอารมณ์ก็มี ๖ เหมือนกัน เป็นอายตนะภายนอกรวมอายตนะมี 
๑๒ คือ โดยประเภทแห่งทวาร โดยประเภทแห่งอารมณ์ เป็นอายตนะภายใน ๖ เป็นอายตนะ
ภายนอก ๖๕๗ 

                                                           
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖. 



๒๘ 

สรุป อายตนะหมายถึงเคร่ืองต่ออันว่าการต่อจะต้องมีของสองสิ่งมาต่อกัน เคร่ืองต่อสิ่ง
หนึง่นั้นมีอยู่ในตัวเราแล้ว จึงเรียกว่าอายตนะภายใน ส่วนเคร่ืองต่ออีกสิ่งหนึ่งนั้นเป็นสิ่งที่โน้มน้าว
เข้ามาต่อจึงถือเป็นของอายตนะภายนอก เช่น ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส 
กายได้สัมผัส ใจได้รับรู้ธรรมารมณ์   

๒.๓.๒  ประเภทของอายตนะ 

อายตนะภายในมี ๖ เรียกว่าอัชฌัตติกายตนะ๕๘ ได้แก่ 

๑)  จักขายตนะ ได้แก่ ประสาทตา เป็นธรรมชาติที่มีความใสในการที่จะรับสีต่างๆ 
๒)  โสตายตนะ ได้แก่ โสตปสาท เป็นธรรมชาติที่มีความใสในการรับเสียงต่างๆ 
๓)  ฆานายตนะ ได้แก่ ฆานปสาท เป็นความใสในการรับกลิ่นต่างๆ 
๔)  ชิวหายตนะ ได้แก่ ชิวหาปสาท เป็นความใสในการรับรสต่างๆ 
๕)  กายายตนะ ได้แก่ กายปสาท เป็นความใสในการรับโผฏฐัพพารมณ์ 
๖)  มนายตนะ ได้แก่ เป็นตัวจิตทั้งหมด ธรรมชาติที่รู้อารมณ์จิตทั้งหมด จัดเป็น 

มนายตนะ 
อายตนะภายนอกมี ๖ เรียกว่า พาหรายตนะ ได้แก่ 

๑)  รูปายตนะ ได้แก่ สีต่างๆ เป็นธรรมชาติที่จะกระทบเฉพาะทางตา ไม่สามารถที่จะ
ไปกระทบทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายได้ 

๒)  สัททายตนะ ได้แก่ เสียงต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบเฉพาะทางหู 
๓)  คันธายตนะ ได้แก่ กลิ่นต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบเฉพาะทางจมูก 
๔)  รสายตนะ ได้แก่ รสต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบเฉพาะทางลิ้น 
๕)  โผฏฐัพพายตนะ ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็น

ธรรมชาติกระทบเฉพาะทางกาย 
๖)  ธัมมายตนะ ได้แก่ สภาพธรรมที่กระทบทางใจ องค์ธรรมปรมัตถ์ ก็คือ เจตสิก

ทั้งหมด ๕๒ ชนิด แล้วก็รูปละเอียด เรียกว่า สุขุมรูป ๑๖ ตลอดท้ังนิพพาน เป็น ธัมมายตนะ๕๙ 

สรุป ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่าย ตายเกิด อย่างไม่มีสิ้นสุดก็เพราะมี
อายตนะเป็นเคร่ืองต่อท่ีสําคัญ ตาต่อกับรูป หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส กายต่อกับ

                                                           
๕๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้า ๑๕๒. 
๕๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้าที่ ๑๔๖. 



๒๙ 

สัมผัส ใจต่อกับธรรมมารมณ์ อันเป็นปัจจัยให้เกิดรูปนาม ส่งผลให้เป็นบุญและบาป เป็นทุกข์หรือ
จะพ้นจากทุกข์ ก็ต้องอาศัยอายตนะ ๑๒ ทั้งสิ้น 

๒.๓.๓  องค์ประกอบของอายตนะ ๑๒ 

อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ สักแต่ว่าอายตนะเป็นที่ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้
ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และเป็นที่ไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๖๐ 

อายตนะภายในภายนอกจัดเป็นคู่กันกระทบกัน ในความหมายของคําว่า อายตนะอีก
ประการหนึ่ง ก็คือ กระทําซึ่งจิตและเจตสิกนั้นให้กว้างขวางเจริญขึ้น เมื่ออายตนะภายในและ
ภายนอกกระทบกันแล้ว ก็จะทําให้วิถีจิตเกิดขึ้น ในวิถีหนึ่งก็จะมีจิตเกิดขึ้นหลายชนิดจิตที่เป็นกุศล
บ้าง อกุศลบ้าง วิบากบ้าง กิริยาบ้าง เกิดขึ้นหลาย ๆ ชนิด แล้ววิถีจิตนี้เกิดขึ้นวนเวียนหลาย ๆ รอบ๖๑ 

อายตนะคู่ท่ี ๑ อายตนะภายในก็คือประสาทตา อายตนะภายนอกก็คือ รูปารมณ์ คือ สี
ต่างๆ มากระทบกัน ทําให้เกิดการเห็นขึ้น เกิดสภาพเห็นขึ้น อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ประสาท
ตาเป็นรูป สีที่กระทบตาก็เป็นรูป สภาพเห็นเป็นนาม ในทางการปฏิบัติก็ให้เจริญสติระลึกรู้รูปนาม 
รู้รูปนามทางตาก็กําหนดที่สภาพเห็น สภาพเห็นเป็นอย่างไร มันเป็นธรรมชาติที่ฉายออกไปทางตา 
ไปรับสีต่างๆ เห็นก็จะเห็นสี เห็นรูปให้เจริญสติเข้าไปรู้ สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม 

แต่ถ้ารู้เลยไปถึงสิ่งที่เห็นนั้นเป็นคนเป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ มีช่ือ มีความหมายต่างๆ นั่น
เป็นสมมติบัญญัติ เป็นบัญญัติอารมณ์ ไม่ใช่ปรมัตถอารมณ์ เจริญวิปัสสนาท่านให้กําหนดที่ปรมัตถ์ 
ฉะนั้นก็พยายามกําหนดที่สภาพเห็น หรือสีที่กระทบทางตา สีเป็นรูป เห็นเป็นนามคือ ไม่พยายามท่ี
จะนึกคิดออกไปว่าสิ่งที่เห็นนั้นเป็นอะไร เป็นคนเป็นสิ่งของอะไร อย่างนั้นมันไปสู่สมมติ ให้
พยายามกําหนดถึงสภาพเห็น แต่ในความเป็นจริงมันไม่สามารถจะยับยั้งให้อยู่เพียงแค่เห็นเท่านั้น๖๒ 

อายตนะคู่ที่ ๒ นั้น ภายในก็ได้แก่ โสตายตนะ คือประสาทหู สิ่งที่มากระทบก็คือ
อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือเสียงต่างๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงต่อกัน๖๓ 

                                                           
๖๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๖๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗. 
๖๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๗๘. 
๖๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิ

บายของท่านสารีบุตรเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (เชียงใหม:่ โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๒. 



๓๐ 

ซึ่งก็เป็นรูปธรรมด้วยกัน เสียงก็เป็นรูป ประสาทหูก็เป็นรูป กระทบกันก็เป็นเหตุให้เกิดสภาพได้ยิน
ขึ้น สภาพได้ยินเป็นนามธรรม เสียงเป็นรูป ประสาทหูเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม มนายตนะเป็นนาม 
ในทางการปฏิบัติให้เจริญสติระลึกรู้สภาพได้ยิน ได้ยินเสียง ได้ยินก็อย่างหนึ่ง เสียงก็อย่างหนึ่ง แต่
ว่าก็ควรจะกําหนดมาทางสภาพได้ยินเพราะว่าจะทําให้ไม่เลยไปสู่สมมติบัญญัติ ได้ง่าย๖๔ 

ถ้ามุ่งไปที่เสียงจะเป็นสมมติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัข มี
ความหมายอย่างนั้นๆ เป็นสมมติบัญญัติได้ง่าย ถ้ากําหนดสภาพได้ยินๆ คือ สภาพได้ยินเป็น
ลักษณะที่ฉายออกไปทางหู ไปรับเสียง เป็นตัวได้ยิน ได้ยินอะไร ได้ยินเสียง เสียงเป็นอารมณ์ ได้
ยินเป็นตัวจิตเป็นมนายตนะ กําหนดสภาพได้ยินๆ ก็จะสังเกตว่ามีความเกิดดับ เสียงมันก็คือ รูปที่
ดังสูงๆ ต่ําๆ ไม่ใช่เป็นคนเป็นสัตว์อะไร ได้ยินก็ได้ยินเพียงเสียงสูงๆ ต่ําๆ กําหนดดูจะเห็นว่าสภาพ
ได้ยินนั้นมันหมดไป ได้ยินแล้วหมดไปๆ หมดความรู้สึกของสภาพได้ยินแต่ขณะๆ ขณะนี้ฟังอยู่ 
สังเกตดูจะเห็นว่าสภาพได้ยินนั้นมีความเกิดดับๆ อยู่ เป็นปรมัตถธรรม เมื่อได้ยินแล้วจิตคิดนึกไป
ถึงเสียงที่ได้ยินว่า เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ เป็นเสียงสุนัข แมว เสียงคน ช่ือนั้นช่ือนี้ นั่นก็คือ
เป็นบัญญัติอารมณ์ ก็ไม่ไปดู การปฏิบัติก็ไม่ไปพิจารณาที่เร่ืองราว คือความเป็นคน เป็นสัตว์ แต่ให้
พิจารณามาที่มนายตนะคือตัวที่ไปรู้เร่ืองราว ความเป็นคนเป็นสัตว์ ความคิดนึกถึงเร่ืองราวยัง
เกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเร่ืองราวเป็นมนายตนะ คือเป็นจิต เป็นนามธรรม สติมารู้ที่มนายตนะ คือตัว
ความนึกคิด 

ตัวท่ีไปคิดถึงเรื่องเป็นคนเป็นสัตว์ ตัวเร่ืองราวที่เป็นคนสัตว์นั้นเป็นอารมณ์เป็นบัญญัติ
อารมณ์ เป็นสมมติ แต่ตัวท่ีไปรับรู้เร่ืองราวเป็นปรมัตถ์ เป็นจิต เจริญวิปัสสนาต้องกําหนดที่ปรมัตถ ์

กําหนดมาที่จิตขณะนั้น ก็เห็นว่าจิตนั้นทําหน้าที่คิดนึกๆ คิดๆ ไปเรื่องนั้นเร่ืองนี้ พอสติ
กําหนดความคิดนึก เร่ืองต่างๆ ก็ขาดลงเหมือนหนังที่ขาดตอน ฉะนั้นใครที่ชอบคิดไปที่เร่ืองราว
ต่างๆ ให้กําหนดความคิด พอกําหนดความคิดเร่ืองที่คิดมันจะหยุดลงเดี๋ยวมันก็ไปอีก เพราะสติที่
ระลึกรู้ก็ระลึกรู้ได้ชั่วขณะนิดเดียวแล้วก็ดับลง กําลังของอารมณ์เหล่านั้นยังมีกําลังอยู่ก็ดึงเอาจิตไป
คิดใหม่สติก็รู้ว่า รู้ความคิดใหม่ แต่ต้องระวังว่ารู้แบบปกติ คืออย่าบังคับ อย่าบังคับว่าหยุดคิดนะ 
อย่างคิดนะ บังคับไม่ให้คิด อย่างนี้ก็ไม่ถูก จะทําให้เคร่งเครียด ทําให้เกิดความวุ่นวายใจ เพราะ
ความคิดก็เป็นอนัตตา ความคิดก็เป็นของไม่เที่ยง มันก็แสดงตัวเองประกาศตัวเอง ถ้าจิตมันพูดได้ 
ก็จะบอกว่า ฉันไม่เที่ยงนะ ฉันบังคับบัญชาไม่ได้นะ แต่เราก็จะไปบังคับมันท่าเดียว เขาก็จะ
ประกาศตัวให้เห็นอยู่แล้วว่าไม่เที่ยง บังคับบัญชาไม่ได้ แต่ว่าไม่ยอมรับ สติปัญญาไม่ยอมรับ มันก็
เลยจะไปบังคับให้มันหยุดคิด หนักเข้ามันก็เลยเกิดดับ แค้นโทสะว่าไม่สมปรารถนา แต่ถ้ายอมรับ
สิ่งใดไม่เที่ยง มันก็ต้องไม่เที่ยงมีหน้าที่กําหนดรู้ ไม่มีหน้าที่ไปจัดแจงให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ใน
การปฏิบัติมันจะคิดหรือหยุดคิดก็กําหนดรู้มันไป ฉะนั้นเมื่อได้ยินเสียงกําหนดสภาพได้ยิน ไม่
                                                           

๖๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๗๙. 



๓๑ 

พยายามจะไปนึกเร่ืองราวของเสียงเหล่านั้น แต่เมื่อจิตมันรู้เลยไปสู่เร่ืองราว ก็ให้กําหนดที่จิต แล้ว
มันเลยไปถึงความรู้สึกพอใจไม่พอใจเสยีงนั้น เช่น นั่งกรรมฐานเสียงสุนัขกัดกัน กําหนดสภาพได้ยิน
ไม่ทัน จิตมันคิดว่าเสียงนั้นเป็นเสียงสุนัขแล้วเกิดความไม่พอใจ พอมันเลยไปถึงความไม่พอใจ สติ
กําหนดความไม่พอใจความไม่พอใจก็เป็นธัมมายตนะ เป็นตัวเจตสิกที่ปรุงแต่งจิตอยู่ ที่กระทบทาง
ใจกําหนดสภาพไม่พอใจนั้น 

อายตนะคู่ท่ี ๓ ประสาทจมูกกับกลิ่นต่างๆ เป็นรูป ธรรมชาติรู้กลิ่นเป็นนาม กําหนดรูป
กลิ่นที่จมูก๖๕ ประสาทจมูกก็เป็นรูปกระทบกันแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดการรู้กลิ่นขึ้น ตัวรู้กลิ่นนี้เป็น 
มนายตนะ เป็นจิต แต่เป็นจิตที่เกิดท่ีจมูก ทําหน้าที่รู้กลิ่น กลิ่นก็อย่างหนึ่ง รู้กลิ่นก็อย่างหนึ่ง กลิ่น
นั้นเป็นรูป รู้กลิ่นเป็นนาม สติก็ระลึกรู้ พอรู้กลิ่นก็ระลึกรู้สภาพ รู้กลิ่น เกิดการรับรู้ทางจมูกขึ้นมา 
เช่นกินข้าว กลิ่นกระทบจมูกก็รู้ มันก็จะมีกลิ่นต่างๆ แต่ถ้าไปสู่สมมติบัญญัติก็จะรู้ว่ามีกลิ่นอะไร 
กลิ่นกับข้าวอะไรนึกไป ถ้านึกไปถึงความหมายเป็นสมติบัญญัติแล้วในขณะที่ไปสู่สมมติบัญญัติ 
ขณะนั้นไม่ใช่รู้กลิ่นแล้ว เป็นจิตทางใจ เป็นมนายตนะ คือทําหน้าที่คิดนึกไปสู่สมมติบัญญัติ 
อารมณ์เป็นบัญญัตินั้นเป็นจิต สติก็รู้มาที่ใจ กําหนดมาที่ตัวที่ไปรู้ความหมายและถ้ามันเลยไปถึง
ความชอบใจ ไม่ชอบใจ ถ้ากลิ่นมันหอมดีก็ชอบใจ ถ้ากลิ่นมันเหม็นไม่ชอบใจ ก็กําหนดความชอบ
ใจไม่ชอบใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะ การกําหนดรู้ก็จะทําให้เกิดความเป็นปกติขึ้น หรือทําให้เห็น
ธรรมชาติว่า ธรรมเหล่านี้เป็นแต่ธรรมชาติไม่ใช่สัตว์  บุคคล กลิ่นก็เป็นธรรมชาติ รู้กลิ่นก็เป็น
ธรรมชาติ คิดนึกไปถึงเรื่องของกลิ่นก็เป็นธรรมชาติ พอใจก็เป็นธรรมชาติ ไม่พอใจก็เป็นธรรมชาติ 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย ดับไปตามเหตุตามปัจจัย มีลักษณะไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นลักษณะของมัน กลิ่นมันดับ รู้กลิ่นมันก็ดับ ตัวที่เข้าไปรู้เร่ืองราวก็ดับ 
พอใจก็ดับ ไม่พอใจก็ดับ เพราะเหตุมันดับ การเห็นความเกิดดับมันก็ทําให้เกิดปัญญาว่าไม่เที่ยง 
บังคับไม่ได้ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้๖๖ 

อายตนะคู่ท่ี ๔ ประสาทลิ้นกับรสต่างๆ เป็นรูปธรรม ธรรมชาติที่รู้รสเป็นนามกําหนดรู้
รูปรสที่ลิ้น๖๗ สภาพรู้รสนั้นเป็นมนายตนะ เป็นจิตที่เกิดขึ้นท่ีลิ้น ทําหน้าที่รู้รส รสก็อย่างหนึ่ง รู้รสก็
อย่างหนึ่งรสนั้นเป็นรูป รู้รสนี้เป็นนาม รสก็เป็นรสต่างๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสอะไร ปรมัตถธรรมแค่รส
ต่างๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรต่างๆ แค่รู้รสเท่านั้นนั่นคือปรมัตถ์ ก็ทําสติระลึก
รู้ เวลากินข้าวรสกระทบลิ้น ระลึกรู้สภาพรสรู้รส แต่พอเลยไปสู่สมมติบัญญัติ รู้ว่ารสนี้เป็นรสไก่

                                                           
๖๕ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ ,  แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา,  พิมพ์ครั้ งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๙. 
๖๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๑. 
๖๗ อาจารย์แนบ มหาณีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสนนา, หน้า ๑๓๙. 



๓๒ 

บ้าง รสน้ําปลา รสหวาน เราก็รู้มาที่ใจ คือ มนายตนะ ตัวจิตที่เกิดที่ใจที่ไปคิดนึกให้รู้ว่าเป็นสมมติ
บัญญัติต่างๆ แล้วถ้ามันเลยไปถึงว่าพอใจไม่พอใจรสอันนี้ ชอบดี ก็กําหนดรู้ความพอใจ อันไหนไม่
ชอบก็กําหนดรู้ความไม่ชอบใจซึ่งเป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น๖๘ 

อายตนะคู่ที่ ๕ อายตนะภายในก็คือ กายายตนะ ได้แก่ ประสาทกาย ภายนอกก็คือ
โผฏฐัพพายตนะ เค ร่ืองกระทบทางกายมี  ปฐวี โผฏฐัพพารมณ์  เตโชโผฏฐัพพารมณ์                     
วาโยโผฏฐัพพารมณ์ คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุดินก็ลักษณะแข็ง แข็งน้อยก็เป็นความอ่อน 
ธาตุไฟก็มีลักษณะเป็นความร้อน ความร้อนน้อยก็คือความเย็น ธาตุลมมีลักษณะเคร่ง ตึง ตึงน้อยก็
คือความหย่อน ฉะนั้นสิ่งที่มากระทบทางกายก็จะมีความเย็นบ้าง ร้อนบ้าง อ่อนบ้าง แข็งบ้าง 
หย่อนบ้าง ตึงบ้าง กระทบกับกายปสาทซึ่งเป็นรูปธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั่งอยู่ เย็นมาก
กระทบ ที่แขน ท่ีขา ลําตัว ใบหน้า ก็กําหนดรู้ มีความตึง หายใจเข้า หายใจออก หน้าอกหน้าท้อง
มันตึง หายใจเข้ามันตึง เวลาหายใจออกมันก็หย่อนตัวลง ก็กําหนดรู้ ก้น ขากระทบพื้นรู้สึกแข็งก็
กําหนดรู้ มือไปกระทบผ้ารู้สึกว่ามันอ่อน กําหนดรู้ หรือว่ามันรู้สึกตึง กําหนดไป บางทีเคร่ง จดจ้อง
บังคับไป เกดิความตึง ตึงที่ศรีษะ ตึงที่หน้าผาก หัวคิ้วก็กําหนดความตึง เมื่อรู้สึกตึงกําหนดความตงึ 
กําหนดแบบปกติคือกําหนดแบบไม่บังคับ กําหนดแบบตามสภาพ ก็จะคลายตัวเป็นปกติ 

ฉะนั้น เย็นก็ตาม ร้อนก็ตาม อ่อนก็ตาม แข็งก็ตาม หย่อนก็ตาม ตึงก็ตาม เป็นรูปนาม 
เมื่อกระทบกับกายปสาท ก็เกิดความรู้สึกขึ้นเป็นกายวิญญาณ คือให้รู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน 
รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง ก็เป็นมนายตนะที่เกิดขึ้นท่ีกาย ก็กําหนดรู้ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน 
ตึง ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ตัวรู้สึก ตัวที่เข้าไปรับรู้เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง เป็นนาม เย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็นรูปตัวที่เข้าไปรับรู้เป็นนามเมื่อกําหนดไม่ทันก็ไปสู่บัญญัติ คิดไปว่าเย็นนี้
มันเป็นลม มาจากพัดลม ร้อนที่มันมาจากไฟ มาจากแดด แข็งนี้มันเป็นพื้น อย่างพื้นที่มันเป็นพื้น
หินอ่อน เห็นหน้าตานึกถึงช่ือ ถึงความหมาย นั่นเป็นสมมติบัญญัติ แต่ในขณะจิตไปนึกถึงสมมติ
บัญญัตินั้นก็เป็นของจริง คือตัวท่ีไปรู้สมมติบัญญัติ เป็นของจริง คือเป็นจิตที่เกิดท่ีใจเป็นมนายตนะ
ทางใจ สติก็รู้มาที่จิตใจคือ รู้มาที่ตัวไปรู้เร่ืองราวต่างๆ อย่างเรารับสัมผัสอะไรมาทางกาย เราจะคิด
เร่ือยไปเป็นสิ่งของเป็นช่ือ เป็นความหมาย เป็นเร่ืองราว ก็รู้มาที่ใจ แล้วถ้ามันเลยไปถึงความรู้สึก
พอใจไม่พอใจก็กําหนดรู้ความพอใจไม่พอใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะ 

อายตนะคู่ที่ ๖ ก็คือ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ ใจเป็นนาม ธรรมชาติกระทบใจมีทัง
รูปกับนาม เช่น รูปนั่ง ยืน เดิน คู้ เหยียด ฯลฯ เป็นรูป นามกระทบใจมีมากมาย เช่น นามโกรธ 

                                                           
๖๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๒. 



๓๓ 

นามโลภ เป็นต้น๖๙ กระทบกันก็ทําให้เกิดรู้เร่ืองราวต่างๆ ขึ้น ก็กําหนดรู้จิตใจที่นึกคิด ตัวธัมมายตนะ
ที่กระทบที่ใจ คือเจตสิกต่างๆ รวมทั้งรูปละเอียด คือสุขุมรูป ส่วนนิพพานนั้นยังไม่เกิดขึ้น ถ้า
เกิดขึ้นเมื่อไรก็เป็นอันว่า เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคลนิพพานก็เป็นธัมมายตนะ มากระทบที่ใจ
สามารถที่จะไปสัมผัสรู้ได้ เมื่อเจริญวิปัสสนามีญาณปัญญาแก่กล้าไปถึงโลกุตตรญาณ ก็จะไปรับ
นิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสที่มีอยู่ในจิตใจก็จะถูกประหารให้น้อยลง เบาบางลง ฉะนั้นขณะที่เจริญ
สติกําหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้ มันก็จะบรรเทากิเลสไปได้ แต่ถ้าญาณปัญญาเกิดขึ้นจะละกิเลสเป็น
ขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน และเมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นจึงจะละโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน อันนี้
เป็นเร่ืองชีวิต เป็นเร่ืองของธาตุแท้ท่ีมีอยู่จริงๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นเร่ืองซึ่งพิสูจน์ได้ เป็น
ของจริงที่น่าศึกษาน่าเรียนรู้มันไม่มีอะไรที่น่าศึกษาเท่ากับของจริงๆ คือเรารู้ของจริงมันก็จะทําให้
เราสามารถท่ีจะพ้นทุกข์ได้ ถ้าไม่ศึกษาไม่เรียนรู้มันไปเข้าใจไปรู้แต่สมมติบัญญัติ สมมติบัญญัติ มัน
ก่อให้เกิดความโลภ โกรธ หลง แต่ถ้าเข้าใจชีวิตจริง ให้รู้จักว่าปรมัตถธรรมจริงๆ เป็นอย่างนี้ สมมติ
บัญญัติเข้ามารวมเป็นอย่างนี้๗๐ แต่ต้องทําไปตามสมมติบัญญัติ ต้องเรียกช่ือไปตามชาวโลกเขา
เรียกปฏิบัติไปตามสมมติบัญญัติ แต่ไม่ยึดถือ ทําไปตามนั้นอนุโลมไปตามนั้นแต่ไม่ได้ไปสําคัญนั่น
หมายในสิ่งเหล่านั้น เป็นตัวเป็นตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล จิตใจมันก็มีความเบาขึ้น เป็นอิสระ อันนี้
ถ้าหากว่าไม่รู้เท่าทัน ยึดเป็นต้วเป็นตน ใครมากระทบไม่ได้ มากระทบก็หาว่าเขาด่าเขาแกล้ง มีตัว
เราเป็นตัวตนอยู่ เพราะฉะนั้นจึงต้องอาศัยการปฏิบัติเพื่อให้เห็นว่าไม่มีตัวตนมีเพียงธรรมชาติเป็น
อายตนะซึ่งเป็นรูป เป็นนาม 

สรุป องค์ประกอบของอายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายนะภายใน 
๖ และอายตนะภายนอก ๖ อายตนะเป็นที่ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับ
นาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) เช่น ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส 
กายได้สัมผัส ใจได้รับรู้ธรรมารมณ์ และเป็นท่ีไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ 

๒.๓.๔ สภาวะและองค์ธรรมของอายตนะ ๑๒ 

เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์ อายตนะภายนอกซึ่งเป็นสิ่งที่
ถูกรู้จะเกิดความรู้จําเพาะด้านของ อายตนะแต่ละอย่างๆ ขึ้น เช่น ตากระทบรูป เกิดความรู้
เรียกว่าเห็น หูกระทบเสียง เกิดความรู้เรียกว่าได้ยิน เป็นต้น๗๑ ความรู้จําเพาะแต่ละด้านนี้เรียกว่า 

                                                           
๖๙ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๑๔๐. 
๗๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๓ 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕. 



๓๔ 

“วิญญาณ” แปลว่า ความรู้แจ้ง คือรู้อารมณ์ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะและ
อารมณ์ ๖ คู่ คือวิญญาณทางตาได้แก่ เห็น วิญญาณทางห ูได้แก่ ได้ยิน วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้
กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ ได้แก่ รู้
อารมณ์ทางใจ หรือรู้เร่ืองในใจซึ่งประกอบด้วยอายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖๗๒ ที่มีความ
เกีย่วเนื่องกัน 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวิญญาณจะต้องอาศัยอายตนะและอารมณ์กระทบกันจึงจะเกิดขึ้น
ได้๗๓ ก็จริง แต่การที่อารมณ์เข้ามาปรากฏแก่อายตนะก็มิใช่ว่าจะทําให้วิญญาณเกิดขึ้นได้เสมอไป
จําต้องมีความใส่ใจ ความกําหนดใจ หรือความใฝ่ใจประกอบอยู่ด้วย วิญญาณนั้นๆ จึงจะเกิดขึ้น 
เช่น ในบางคราว เวลาหลับสนิท เวลาฟุ้งซ่านหรือใจลอยไปเสีย เวลาใจจดจ่อแน่วแน่อยู่กับกิจ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ตลอดจนขณะอยู่ในสมาธิ รูปและเสียงเป็นต้นหลาย ๆ ขณะเขียนหนังสือใจจด
จ่ออยู่จะไม่รู้สึกส่วนของร่างกายที่แตะอยู่กับโต๊ะและเก้าอี้ ตลอดจนมือที่แตะกระดาษและนิ้วที่
แตะปากกาหรือดินสอ ในเมื่อมีอายตนะและอารมณ์เข้ามาถึงกันแล้ว แต่วิญญาณไม่เกิดขึ้นเช่นนี้ก็
ยังไม่เรียกว่าการรับรู้ได้เกิดขึ้น การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบทั้งสามอย่างคือ 
อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่า ผัสสะ หรือ สัมผัส แปลตามรูปศัพท์ว่าการกระทบแต่มี
ความหมายทางธรรมว่า การประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณพูด
อย่างเข้าใจกันง่าย ๆ ผัสสะก็คือ การรับรู้นั่นเอง ผัสสะหรือสัมผัส หรือการรับรู้นี้มีช่ือเรียกแยกเป็น
อย่าง ๆ ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนั้นๆ ครบจํานวน ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส 
ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส 

ผัสสะ เป็นขั้นตอนสําคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้ว ขบวนธรรมก็
ดําเนินต่อไป เริ่มแต่ความรู้สึกต่ออารมณท์ี่รับรู้เข้ามานั้น ปฏิกิริยาอย่างอื่นของจิตใจ การจําหมาย 
การนําอารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่าง ๆ ที่สืบเนื่องไปตามลําดับในกระบวน
ธรรมนี้ สิ่งที่ควรสนใจเป็นพิเศษในการศึกษาขั้นนี้ ก็คือ ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามา ซึ่ง
เกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะนั้นเอง ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา เวทนาจะปรากฏขึ้นได้ ก็เพราะมี
ผัสสะเป็นปัจจัย๗๔ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้นโดยเป็นสุขสบายไม่สบายหรือเฉยๆ 
อย่างไรอย่างหนึ่ง เวทนานี้ถ้าแบ่งตามทางรับรู้ก็มี ๖ เท่าจํานวนอายตนะคือเวทนาที่เกิดจากสัมผัส
ทางตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู เป็นต้น แต่ถ้าแบ่งตามคุณภาพจะมีจํานวน ๓ คือ ๑. สุขได้แก่ 

                                                           
๗๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๗๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๐/๓๕๗/., ที.ปา. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
๗๔ ม.ม.อ. ๒/๑๙๐/๑๔๖. 



๓๕ 

สบาย ชื่นใจ ถูกใจ ๒. ทุกข์ ได้แก่ ไม่สบาย เจ็บปวด ๓. อทุกขมสุข ไม่ทุกข์ ไม่สุข คือ เรื่อย ๆ เฉย ๆ 
ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า อุเบกขา หรือแบ่งละเอียดลงไปอีกเป็น ๕ อย่าง คือ ๑. สุข ได้แก่ สบายกาย ๒. 
ทุกข์ ได้แก่ ไม่สบายกาย เจ็บปวด ๓. โสมนัส ได้แก่ สบายใจ ช่ืนใจ ๔. โทมนัส ได้แก่ ไม่สบายใจ 
เสียใจ และ ๕. อุเบกขา ได้แก่ เฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

ดังได้กล่าวแล้วว่าอารมณ์ก็คือโลกท่ีปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์ทางอายตนะต่าง ๆ 
การรับรู้อารมณ์เหล่านี้ เป็นสิ่งจําเป็นซึ่งช่วยให้มนุษย์มีความสามารถในการเก่ียวข้องกับโลก ทําให้
ชีวิตอยู่รอดและดําเนินไปด้วยดี ในกระบวนการรับรู้นี้ เวทนาก็เป็นส่วนประกอบสําคัญอย่างหนึ่ง
โดยทําหน้าที่เป็นเคร่ืองช้ีบอกให้ทราบว่า อะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต ควรหลีกเว้นอะไร เกื้อกูลแก่
ชีวิต ควรถือเอาประโยชน์ได้ เวทนาจึงช่วยให้กระบวนการรับรู้ ดําเนินต่อไป๗๕ 

ทุก ๆ คร้ังที่มีการกําหนดรู้ถึงความรู้สึก หรือเวทนาเกิดขึ้นภายในจติใจและกายไม่ว่าจะ

เป็นความสุข ดีใจ ซึ่งเรียกว่า สุขเวทนา หรือความทุกข์ใจ ความไม่สบายใจ ความเสียใจ ซึ่งเรียกว่า 

ทุกขเวทนา หรือความรู้สึกท่ีเป็นกลางๆ หรือเฉย ๆ ซึ่งเรียกว่า อุเบกขาเวทนา๗๖ 

จะเห็นว่า ช่วงต่อท่ีกระบวนธรรมจะสืบทอดจากการรับรู้ (ผัสสะ) ต่อไปนั้นเป็นขั้นตอน
ที่สําคัญอย่างยิ่ง เรียกได้ว่าเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทีเดียว และในภาวะเช่นนี้เวทนาเป็นองค์ธรรมที่มี
บทบาทสําคัญมาก กระบวนธรรมท่ีดําเนินต่อไปจะเป็นอย่างไร ต้องขึ้นต่อบทบาทของเวทนาว่าจะ
มีลักษณะอย่างใด ท้ังนี้ พอจะตั้งเป็นข้อสังเกตได้ว่า๗๗ 

๑)  กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างกระบวนการรับรู้ที่
บริสุทธิ์กับกระบวนการสังสารวัฏ ในกระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ เวทนามีบทบาทเป็นเพียง
องค์ประกอบย่อย ๆ อย่างหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความรู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ ส่วนในกระบวนการสังสารวัฏ
เวทนาเป็นปัจจัยตัวเอก ที่มีอิทธิพลครอบงําความเป็นไปของกระบวนการทั้งหมดกล่าวได้ว่ามนุษย์
จะคิดปรุงแต่งอย่างไร และทําการอะไร ก็เพราะเวทนาและเพื่อเวทนาหรือชีวิตจะเป็นอย่างไร ก็
เพราะเวทนา และเพื่อเวทนา นอกจากนั้นในกระบวนการสังสารวัฏนี้มนุษย์มิได้หยุดอยู่เพียงแค่
เป็นผู้รับรู้อารมณ์เรียนรู้โลก เพื่อเกี่ยวข้องจัดการกับโลกอย่างได้ผลดีเท่านั้น แต่ได้ก้าวต่อไปสู่
ความเป็นผู้เสพเสวยโลกด้วย 

                                                           
๗๕ พระพรหมคุณารมณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๗. 
๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จํารูญ ธรรมดา 

แปล (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๐. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงละขยายความ, หน้า ๓๘. 



๓๖ 

สําหรับกระบวนการรับรู้บริสุทธ์ินั้น ถ้าจะพูดให้ละเอียดชัดเจนตามหลัก ก็ต้องตัดตอน
ที่ช่วงต่อจากผัสสะนี้ด้วยเหมือนกัน โดยถือว่า การรับรู้เกิดขึ้นเสร็จสิ้นแล้วที่ผัสสะดังนั้นกระบวน
ธรรมต่อจากนี้ไปจึงแยกได้เป็นอีกตอนหนึ่ง และขอเรียกช่ือว่ากระบวนการญาณทัศนะ หรือ
กระบวนธรรมแบบวิวัฏเป็นคู่ปฏิปักษ์กับกระบวนการสังสารวัฏ แต่กระบวนธรรมแบบวิวัฏ เป็น
เร่ืองของการแก้ปัญหาชีวิต 

๒)  กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทางจริยธรรมระหว่างความดี
กับความช่ัว ระหว่างกุศลกับอกุศล ระหว่างความหลุดพ้นเป็นอิสระ กับการหมกติดหมุนเวียนอยู่ใน
สังสารวัฏ 

เมื่อกล่าวส่วนอื่น ๆ ของกระบวนธรรมแล้ว ก็ต้องย้อนกลับไปพูดถึงอายตนะอีก เพราะ
กระบวนธรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้น ต้องอาศัยอายตนะ เร่ิมต้นที่อายตนะเมื่อว่าองค์ธรรมอื่น ๆ 
สําคัญ ก็ต้องว่าอายตนะสําคัญเหมือนกัน เช่น เมื่อว่าเวทนาเป็นองค์ธรรมสําคัญยิ่งในกระบวน
ธรรมแบบเสพเสวยโลก อายตนะก็ย่อมมีความสําคัญมากด้วย เพราะอายตนะเป็นแหล่งหรือเป็น
ช่องทางที่อํานวยให้เวทนาเกิดขึ้น เวทนาเป็นสิ่งที่มนุษย์มุ่งประสงค์อายตนะเป็นแหล่งอํานวยสิ่งที่
มุ่งประสงค์นั้น 

สรุป สภาวะและองค์ธรรมของอายตนะ ๑๒ ต้องใช้สติพิจารณาอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอกซึ่งเช่ือมต่อกันให้เกิดความรู้ทางใจขึ้น ด้วยการกระทบกันเป็นคู่ คือตากระทบกับรูป หู
กระทบกับเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัสทางกาย ใจกระทบธรรมารมณ์ ซึ่ง
ย่อเป็นรูปกับนาม เมื่อเห็นแจ้งตามความเป็นจริงนั่น ชื่อว่าได้เห็นสภาวะของอายตนะภายนอกภายใน
กระทบกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ทั้งสิ้น คือเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เปลี่ยนสภาพไป หาความ
เป็นตัวตน บุคคล เรา เขาไม่ได้นั่นเอง 
 

๒.๔ อายตนะ ๑๒ อนัเป็นอารมณ์วปัิสสนา 

๒.๔.๑ อายตนะภายใน ๖๗๘ 

อายตนะภายใน ๖ อย่างนี้บางทีเรียกว่า อินทรีย์แปลว่า เป็นใหญ่ หมายความว่า แต่ละ
อย่างเป็นใหญ่ในหน้าที่ของเขา เช่น ตาเป็นใหญ่ในทางดู  เป็นต้น 

 ๑. จักขุ (ตา)  จักขายตนะ  

                                                           
๗๘ อภิ.ว.ิ (ไทย). ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



๓๗ 

 ๒. โสตะ (หู)  โสตายตนะ 

 ๓. ฆานะ (จมูก)  ฆานายตนะ 

 ๔. ชิวหา (ลิ้น)  ชิวหายตนะ 

 ๕. กาย (ร่างกาย) กายายตนะ 

 ๖. มโน (ใจ)  มนายตนะ 

๑. จักขายตนะ หมายถึง แดนต่อ คือตา หมายถึง ประสาทที่รับรูปต่าง ๆ ได้อยู่ในนัยต์
ตา 

๒. โสตายตนะ หมายถึง แดนต่อ คือหู หมายถึง ประสาทที่รับฟังเสียงได้อยู่ในช่องหู 

๓. ฆานายตนะ หมายถึง แดนต่อ คือจมูก หมายถึง ประสาทท่ีสูดกลิ่นได้อยู่ในช่องจมูก 

๔. ชิวหายตนะ หมายถึง แดนต่อ คือลิ้น ลิ้น หมายถึง ประสาทที่ลิ้มรสได้อยู่ที่แผ่นลิ้น 

๕. กายายตนะ หมายถึง แดนต่อ คือกาย กาย หมายถึง ประสาทท่ีได้รับสัมผัส 

๖. มนายตนะ หมายถึง แดนต่อ คือ มน หรือ ใจ ใจ หมายถึง จิต 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ของตัวเราทุกคน
นี้เองนี้เป็นสิ่งที่เราสามารถท่ีจะควบคุม หรือสํารวมระวังไม่ให้กระทบกับอายตนะภายนอกได้ 

๒.๔.๒ อายตนะภายนอก ๖๗๙  

อายตนะภายนอก ๖ หมายถึง สิ่งนอกตัวท่ีจะเข้ามาสัมพนัธ์กับ อายตนะภายในของเรา 
โลกและสรรพสิ่งต่าง ๆ ในโลกแม้จะกว้างใหญ่เพียงใดจะเข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวเรา คือ 

๑. รูป  รูปายตนะ 

๒. เสียง  สัททายตนะ 

๓. กลิ่น  คันธายตนะ 

๔. รส  รสายตนะ 

๕. โผฎฐัพพะ  โผฎฐัพพายตนะ 

                                                           
๗๙ ป่ิน  มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะ  ตามหลกัสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฏุ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙ ), หนา้ ๕๕ - ๕๗. 



๓๘ 

๖. ธรรมารมณ์ ธัมมายตนะ 

๑. แดนติดต่อ คือรูป (รูปายตนะ) รูป ได้แก่ สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาประกอบหมายถึง 
เปิดเผยให้รู้ถึงความรู้ลึกในใจ ความคิด เกิดแล้วก็ดับไปตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามสภาวะ  

๒. แดนติดต่อ คือเสียง (สัททายตนะ) เสียง ได้แก่ สิ่งที่ได้ยินได้ด้วยหู วิเคราะห์ตาม
ศัพท์ได้ว่า ภาวะใด ย่อมก้อง เหตุนั้น ภาวะนั้น จึงช่ือว่า สัททะ (เสียง) หมายถึง ภาวะที่เปล่งขึ้น 

๓. แดนติดต่อ คือกล่ิน (คันธายตนะ) กล่ิน ไดแ้ก่ส่ิงท่ีสูดได้ด้วยจมูก ภาวะอันใดย่อมฟุ้ง
ตลบ เหตุนั้น ภาวะนั้น จึงช่ือว่า คันธะ หมายถึง ภาวะที่ส่อท่ีตั้งของคน 

๔. แดนติดต่อ คือรส (รสายตนะ) รส ได้แก่สิ่งที่ลิ้มได้ด้วยลิน้ วิเคราะห์ว่า สัตว์ท้ังหลาย 
ย่อมชอบลิ้มลอง ความว่าย่อมชอบใจธรรมชาตินั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่ารส 

๕. แดนติดต่อ คือสิ่งที่สัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) โผฏฐัพพะ ได้แก่สิ่งที่แตะได้
ด้วยกาย ที่เกิด ช่ือว่า อายะ (บ่อเกิด) ธรรมชาติใดสัตว์ย่อมถูกต้องธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า 
โผฏฐัพพะ 

๖. แดนติดต่อ คือ สิ่งที่ได้ยินมาทางประสาทสัมผัสแล้ว จิตหรือวิญญาณเก็บสะสมไว้ 
(ธัมมายตนะ) ย่อมทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน เหตุนั้นสภาพเหล่านั้น จึงช่ือว่า ธรรมเพราะเหตุนั้น  

สรุปว่า อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ รวมเรียกว่าอายตนะ ๑๒ กิเลสเมื่อจะ
เกิดขึ้น จะดับก็ดับเพราะอายตนะ ๑๒ เท่านั้นกิเลสทั้งหลาย เกิดขึ้นในที่ใดก็ดับไปในที่นั้นนั่นเอง 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาจงึทรงสอนภกิษุให้สํารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เพราะรูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมทําให้กิเลสต่าง ๆ เกิดขึ้นภายในใจของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหลาย ทําให้ขัดขวางปัญญาไม่ให้เกิดขึ้นเพราะจิตใจไม่สงบจากกิเลส 

 

๒.๔.๓ อายตนะ ๑๒ จ าแนกเป็น ๓ ประเภท 

พระพุทธองค์ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ เหล่านี้ไว้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 
จําแนกเป็น ๓ ประเภทตามลักษณะปรากฏดังนี้ 

๑)  ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายที่เป็นรูปธรรม 
๒)  ธาตุกระทบ คือ อายตนะภายนอก ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสที่

เป็นรูปธรรมพร้อมท้ังธรรมารมณ์ที่เป็นท้ังรูปธรรมและนามธรรม 



๓๙ 

๓)  ธาตุรู ้คือ อายตนะท่ีเป็นนาม ได้แก่ จิตที่รู้อารมณ์ผ่านดวงตา เป็นต้น๘๐ 

ตัวอย่างเช่น เมื่อมีรูปมาปรากฏทางตา จิตที่เห็นรูปทางตาซึ่งเรียกว่า จักขุวิญญาณจิต
ย่อมเกิดขึ้นทําหน้าที่เห็น โดยอาศัยตา คนตาบอดไม่สามารถเห็นได้ เพราะไม่มีตาเป็นสื่อผ่านถึง
ประตูใจ ตาจึงเป็นธาตุรับ รูปเป็นธาตุกระทบ ส่วนจิตเป็นธาตุรู้ แม้เสียงก็ปรากฏผ่านประตูหูย่อม
ก่อให้เกิดจิตที่ได้ยินเสียง ดังนี้เป็นต้น  

ในมหาสติปัฏฐานสูตร มีพระพุทธพจน์ที่อธิบายการเจริญวิปัสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ 
เป็นอารมณ์ ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คื อ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 

๑)  รู้ชัดตาและรูป รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่
เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก๘๑ 

๒)  รู้ชัดหูและเสียง รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยหูและเสียงทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่
เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

๓)  รู้ชัดจมูกและกลิ่น รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิด
และไม่เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุผลสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

๔)  รู้ชัดลิ้นและรส รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยลิ้นและรสทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่
เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก๘๒ 

๕)  รู้ชัดกายและโผฏฐัพพะ รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองเกิดขึ้น รู้ชัด
เหตุเกิดและไม่เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

๖)  รู้ชัดใจและธรรมารมณ์ รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัด
เหตุเกิดและไม่เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้ว และไม่เกิดขึ้นอีก 

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายใน ธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายใน 
ภายนอก เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับอยู่ พิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยู่ว่า ภิกษุตั้ง

                                                           
๘๐ ดูรายละเอียดในพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

หน้า ๓๒๒. 
๘๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 
๘๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 



๔๐ 

สติเฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมคือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่๘๓ 

๒.๓.๔ อายตนะ ๑๒ เป็นอารมณ์วิปัสสนา 

ในการเจริญวิปัสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เป็นอารมณ์ มีหลักการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑)  การก าหนดรู้จักขุปสาท 

การท่ีโยคีรู้ว่าปสาทตาดีพอที่จะทําให้สีปรากฏ ก็ดี การรู้ว่าปสาทตาดีนี้เรียกว่าเป็นการ
รู้ลักษณะของจักขุปสาทได้ตามความเป็นจริง นี่แหละคือการรู้สภาวะลักษณะของรูปตาที่มีความใส 
ซึ่งเรียกว่า จักขุปสาท แม้ในเร่ืองของปสาทอื่น ๆ เช่น โสตปสาท ก็พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน 
การที่โยคีรู้ว่าจักขุปสาทเป็นตัวนําจิตให้เข้าถึงรูปสีที่ เรียกว่า วรรณะ ก็ดี การที่รู้ว่า จักขุปสาท 
ก่อให้เกิดการเห็น ก็ดี เรียกว่าเป็นการรู้รูปของจักขุปสาทนั้น ตามความเป็นจริง จักขุปสาทมีหน้าที่
ดึงจิตเข้าไปสู่รูปารมณ์ หรือที่เรียกว่าสีจักขุปสาทนั้นทําหน้าที่ดึงจิตสู่รูปารมณ์นั่นเอง นั่นก็คือ 
ก่อให้เกิดการเห็นรูปารมณ์นั้น การท่ีโยคีรู้ว่านี่เป็นที่ตั้งแห่งการเห็นก็ดี รู้ว่าการเห็นเกิดขึ้นจากสิ่งนี้
หรือเร่ิมต้นจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกว่าเป็นการรู้ปัจจุปัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเป็นจริง ก็การรู้
ถึงสาเหตุคือ รู้ว่าประตาซึ่งเรียกว่ารูปหยาบปรากฏเกิดด้วยอํานาจของกรรม หรือที่เรียกว่า กัมมช
ภูตรูป นั้นว่า จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เป็นเหตุ ดังนี้เรียกว่า เป็นการรู้ปทัฏฐานของ
จักขุปสาทนั้นตามความเป็นจริง 

๒)  การก าหนดรู้รูปายตนะ 

รูปทั้งหมดมีการกระทบจักขุเป็นลักษณะ๘๔ การที่โยคีรู้รูปทีเป็นสีสันได้ตามความเป็น
จริง เช่น รู้ว่านี่คือรูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกว่าเป็นการรู้ลักษณะของรูปายตนะตามความ
เป็นจริง รู้ว่านี้คือสิ่งที่ปรากฏให้เห็นได้ เรียกว่าเป็นการรู้รูปของรูปายตนะนั้นตามความเป็นจริง รู้
ว่านี่คือวิสัยหรือที่โคจรของการเห็น ก็ดี รู้ถึงการเกิดขึ้นของการเห็นว่ามาจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกว่าเป็น
การรู้ปัจจุปัฏฐานของรูปายตนะตามความเป็นจริง รู้ว่าจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เป็นฐาน
กล่าวคือภูตรูป เรียกว่าเป็นการรู้ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเป็นจริง บางท่านพิจารณา

                                                           
๘๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๘๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๖. 



๔๑ 

กําหนดรูปทั้งหลาย โดยอาศัยการมนสิการซึ่งได้แสดงไว้ในเร่ืองของธาตุววัตถานสมถะ๘๕ และ
นํามาใช้ในการพิจารณาในเร่ืองของวิปัสสนาให้มองเห็นรูปารมณ์นั้นเป็นของละเอียดดุจผุยผง ซึ่ง
การนํามาพิจารณาโดยการอาศัยจุณณมนสิการ จากสมถะดังกล่าวมิให้เป็นการรู้ลักษณะรสะปัจจุ
ปัฏฐานของรูปตามความเป็นจริง 

๓)  การก าหนดรู้โสตปสาท 

โยคีนั้นสามารถรับรู้โสตปสาทตามความเป็นจริงดังนี้ 
รู้สภาวลักษณะของโสตปสาทนั้นว่า เป็นรูปปสาทที่มีความใสพอที่จะทําให้รูปเสียง

ปรากฏหรือพอท่ีจะได้ยินเสียงได้ 
รู้รูปของโสตปสาทนั้นว่า “เป็นตัวท่ีนําไปสู่เสียงหรือเป็นตัวทําหน้าที่ให้ได้ยินเสียง” 
รู้ปัจจุปัฏฐานของโสตปสาทนั้นว่าเป็นที่ตั้งของการได้ยิน หรือได้ยินมาจากที่ตรงนี้รู้

ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นว่า เนื่องจากมีหูกล่าวคือ กัมมชภูตรูป รูปหยาบที่เกิดแต่กรรมปรากฏจึง
ทําให้มีโสตปสาทนี้ได้” 

การรู้สภาวลักษณะเป็นต้นของโสตปสาทท่ีกล่าวมานี้สอดคล้องกับพระบาลี มหาสติปัฏ
ฐานว่า โสตญฺจ ปชานาติ “โยคีย่อมกําหนดรู้โสตปสาทด้วย”๘๖ 

๔)  การก าหนดรู้สัททายตนะ 

เสียงทั้งหมดมีการกระทบกับโสตเป็นลักษณะ๘๗ โยคีนั้นสามารถรับรู้สัททายตนะ(เสียง) 
ตามความเป็นจริง ดังนี้ 

รู้สภาวลักษณะของสัททายตนะว่า “เป็นสภาวะที่เกิดภายในโสตปสาท” รู้รูปว่า “ดัง
จนทําให้ได้ยิน” รู้ปัจจุปัฏฐานว่า “เป็นที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการได้ยนิ” หรือรู้ว่า “การได้ยิน
นั้นล้วนแต่มาจากสภาวะนี้นั้นเทียว” รู้ปทัฏฐานว่า “เป็นธรรมชาติที่ตั้งอยู่หรืออาศัยอยู่บนรูป
หยาบกล่าวคือมหาภูตรูป” 

เสียงมีความเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณเป็นรส มีความเป็นโคจรของโสตวิญญาณ
เป็นปัจจุปัฏฐาน๘๘ 

                                                           
๘๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจสภเถระ) 

แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๗. 
๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๒๙. 
๘๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๖. 
๘๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๗. 



๔๒ 

รู้สภาวลักษณะของโสตวิญญาณว่า เป็นสภาวะที่ได้ยินเสียง 
รู้รูปว่า รับเอาเพียงเสียงเป็นอารมณ์ หรือเพียงแค่ได้ยินเสียง 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า มีการมุ่งหน้าไปหาเสียง 
รู้ปัฏฐานว่า เพราะมีการมนสิการเอาใจใส่หรือเพราะมีโสตปสาท (เคร่ืองรับฟัง) และสัท

ทายตนะ (เสียง) จึงทําให้ได้ยิน หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําให้ได้ยิน ทุกๆ คร้ังที่โยคีได้กลิ่น หาก
โยคีสามารถกําหนดทันว่า หอมหนอ หรือได้กลิ่นหนอ ในขณะนั้นบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ 
สภาวะใดสภาวะหนึง่ ก็จะสําแดงตนปรากฏ โดยสภาวลักษณะเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็จะทําให้
โยคีนั้นรู้สภาวธรรมนั้นตามที่ปรากฏนั่นเอง ซึ่งจัดเป็นการรู้ในระดับของญาณปริญญา ซึ่งเป็น
ปริญญาขั้นต้น ส่วนในขั้นของปริญญาขั้นสูงกล่าวคือตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้น เป็นการ
รู้ลึกลงไปถึงการเกิดการดับและสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้นตามความเป็นจริง 

๕)  การก าหนดรู้คันธานยตนะ  

กลิ่นแม้ทั้งหมดมีการกระทบฆานะเป็นลักษณะ๘๙ รู้สภาวลักษณะของคันธายตนะ 
(กลิ่น) ว่า เป็นสภาวะที่เกิดภายในฆานปสาท 

รู้รูปว่า หอมหรือเหม็นจนทําให้ได้กลิ่น 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า เป็นที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการได้กลิ่น หรือรู้ว่าการได้กลิ่นนั้น

ล้วนแต่มาจากสภาวะนี้นั่นเทียว 
รู้ปทัฏฐานว่า เป็นธรรมชาติที่ตั้งอยู่หรืออาศัยอยู่บนรูปหยาบกล่าวคือภูตรูป มีการ

กําหนดรู้สภาวะเหล่านี้สอดคล้องกับพระบาลีว่า คนฺเธ จ ปชานาติ. โยคีย่อมกําหนดรู้กลิ่นทั้งหลายด้วย 

๗)  การก าหนดรู้รสายตนะ รสมีการกระทบล้ินเป็นลักษณะ๙๐ 

รู้สภาวลักษณะของรสหรือรสายตนะหรือรสารมณ์นั้นว่าเป็นสภาวะที่ปรากฏอยู่บนลิ้น 
รู้รูปว่า เป็นสภาวะที่ลิ้นรับรู้ได้ 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า เป็นที่โคจรท่ีเที่ยวไปหรือวิสัยของการรู้รส 
รู้ปทัฏฐานว่า เป็นธรรมท่ีตั้งอยู่บนรูปลิ้นที่เป็นรูปหยาบซึ่งเรียกว่า ภูตรูป 

สรุป การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีปฏิบัติสูงสุดในพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติเมื่อหยั่งเห็น
รูปนามตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเป็นอารมณ์
ของตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจโดยมีสติเป็นองค์ธรรมกํากับ เมื่อสติมีกําลังมากขึ้นย่อมเกิด

                                                           
๘๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๘. 
๙๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๔๐. 



๔๓ 

วิปัสสนาปัญญาจนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของขันธ์ ๕ และอายตนะดําเนินไปตามแนวทางแห่ง
โสฬสญาณตามลําดับจนถึงโคตรภูญาณ พ้นจากความเป็นปุถุชนหยั่งลงสู่ความเป็นพระอรหันต์ 
หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังมวล 

 

๒.๕  สรุปท้ายบท 

ขันธ์ ๕ คือกองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ที่ประชุมกันเป็นหมวดรวมซึ่งบัญญัติ
เรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา อันเป็นธรรมดาของสัตว์โลกท้ังหลาย ที่ยังมีความเห็นผิด ไม่รู้
ตามความเป็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นว่า มีเพียงรูปนาม และอายตนะ ๑๒ คือซึ่งที่เช่ือมต่อให้เกิด
ความรู้ มีอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ คือ เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ 
แดนต่อความรู้ฝ่ายภายใน มี ๑. จักขุ (ตา) ๒. โสตะ (หู) ๓. ฆานะ (จมูก) ๔. ชิวหา (ลิ้น) ๕. กาย 
(กาย) ๖. มโน (ใจ) ทั้ง ๖ อย่างนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๖ เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของแต่ละ
อย่าง เช่น จักษุ เป็นเจ้าการในการเห็น เป็นต้น อายตนะภายนอก ๖ ที่เช ื่อมต่อให้เกิดความรู้ แดน
ต่อการรู้ฝ่ายภายนอก ๑. รูปะ (รูป สิ่งที่เห็นหรือวัณณะ คือ สี) ๒. สัททะ (เสียง) ๓. คันธะ (กลิ่น) ๔. 
รสะ (รส) ๕. โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ๖. ธรรม หรือธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ สิ่งที่ใจนึก
คิด) ทั้ง ๖ นี้เรียกท่ัวไปว่า อารมณ์ ๖ คือเป็นสิ่งสําหรับให้จิตยึดหน่วง เป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์ หรือ
พ้นจากทุกข์ได้ ซึ่งชีวิตของมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายที่ต้องตกอยู่ในสังสารวัฏอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ใน
บทต่อไปจะได้กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์เถรวาท ซึ่งจะได้เห็นกระบวนการและ
ขั้นตอนของขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ อยา่งชัดเจนขึ้น 


