
บทที่ ๔ 

 

ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปน

จริงโดยอาศัยการกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันอารมณ ตามหลักสติปจฐาน ๔ ซึ่งเปนการใชสติ

กําหนดรูอารมณคือ รูป-นามขันธ ๕ ทางอายตนะ ๑๒ ที่ปรากฏทางกาย เวทนา จิตและธรรม 

จนเกิดปญญาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย ซึ่งพระพุทธองคทรงรับรองวา ทางนี้เปนทาง

สายเดียว เพื่อความบริสุทธของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อ

บรรลุธรรม (อริยมรรค) และเพื่อทําใหแจงพระนิพพาน เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงตั้งประเด็นในการวิจัย 

ดังตอไปนี้ 

๔.๑  การพิจารณาขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๔.๒  การพิจารณาอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๔.๓  การเจริญวิปสสนาโดยมีขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ 

๔.๔ ตัวอยางการบรรลุธรรมโดยพิจารณาอายตนะ 

๔.๕  สรุป 
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การปฏิบัติวิปสสนาเพือ่จะทําใหรูแจงในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือการปฏิบัติเพื่อให

เห็นความเปนไตรลักษณะของขันธ ๕
๑
 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เห็นในสภาวะความ

เปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตาความเปนผูหาเจาของไมได
๒
 และตอง

๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/-/๑๕๐. 

๒
 ตวณฺโณภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๑๑. 

                                                           



๖๓ 

ปฏิบัติใหเห็นดวยภาวนามยปญญาถึงความเกิดข้ึน ตั้งอยูและความดับไปของรูปนามถึงจะไดช่ือวา

เขาถึงสภาวญาณอยางแทจริงดังจะไดกลาวถึงการปฏิบัติในเร่ืองของขันธ ๕ หรือในเร่ืองรูปนาม
๓
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การพิจารณาวารูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต รูปนามอนาคตก็ดับไปในอนาคต รูปนาม

ปจจุบันก็ดับไปในปจจบุัน รูปนามอดีตจะกลับไปเปนรูปนามอนาคตไมได รูปนามอนาคตจะกลับไป

เปนรูปนามอดีต หรือเปนรูปนามปจจุบันไมได เชนขณะท่ีเราเอาไมเคาะกระดานเสียงดังข้ึนแลวก็

ดับไปตามธรรมชาติของเขาใครจะรูหรือไมก็ตาม เปนธรรมนิยามเปนธรรมฐิติอยูอยางนี้ตั้งแตกอน

พุทธกาลแลว พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนมาในโลก หรือไมก็ตามรูปนามยอมเปนไปอยางนี้ตลอดท้ังนี้ 

เพราะรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั่นเอง พิจารณาทุกขณะลมหายใจเขาออก ทุกขณะท่ีตา

เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่นวาลมเขาและลมออกก็เปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา แมรูปนามทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทํานองเดียวกันอยางนี้ การพิจารณารูปนาม เปน

ของไมเท่ียง เปนทุกข คือทนอยูไมได เปนอนัตตา คือบังคับบัญชาไมได
๔
 

ดังนั้นการพิจารณารูปนามดวยสามารถลักขณาทิจุตุกะเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ไดช่ือ

วาไดรูแลว แตวาในลักขณาทิจุตุกะปจจุปฏฐาน คืออาการปรากฏ หรือผลปรากฏท่ีสําคัญกวาจึง

ควรจะตองรูโดยแทกอนสิ่งอ่ืน ตองทําความเขาใจไวอยางแนนอนวาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น

ตองมีปรมัตถอารมณเปนกรรมฐาน สวนการเอาอารมณท่ีเปนบัญญตัิหรือเอาบัญญัตมิาเปนอารมณ

ในการปฏิบัติวิปสสนาหาไดไม ปรมัตถอารมณไดแก ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

วิญญาณขันธ  ขันธ ๕ สงเคราะหเขาใน รูปและนาม เปนอาการของรูปนาม และนามธรรมท่ี

จะตองพิจารณาใหเห็นแจง การท่ีจะเห็นแจงในรูปนามไดนั้นตองปฏิบัติตามนัยแหงสติปฏฐาน ๔ 

และขันธ ๕ กับสติปฏฐาน ๔ ก็เปนการสายเดียวกันท่ีจะทําใหรูปนามปรากฏ ตามความเปนจริงได 

ดวยวิธีการกําหนด เพื่อจะไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนามนั่นเองจะไดกลาวถึงวิธีการพิจารณา

แบบตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
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ทีฆนิกาย มหาวรรคพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสสอนวิธีการพิจารณากําหนดขันธ ๕ วา

เปนเพียงสภาวธรรม เชน รูป เปนตน มีความเกิดดับอยูอยางนี้ตลอดเวลาตามธรรมชาติ ถามีสติ

๓
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 

๔
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๔๐-๔๒. 

                                                           



๖๔ 

ระลึกรูโดยไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ เขาไปยึดม่ันถือม่ันในรูป
๕
 พิจารณาเห็นธรรมคืออุปาทานขันธ 

๕ อยางนี้ ช่ือวาการพิจารณากําหนดสภาวธรรม และมีวิธีการในการพิจารณาการกําหนดดังตอไปนี้ 

 ๑) การพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมแบบนักปฏิบัติ นักปฏิบัติจะเปนผูรูตามความ

เปนจริงของขันธ ๕ ตามสภาวะ ไดแก 

รูปขันธ ยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสใจในการเห็นรูปหรือรูปารมณ (เห็น

หนอ) 

เวทนาขันธ ยอมปรากฏในขณะดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

สัญญาขันธ ยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

สังขารขันธ ยอมปรากฏในขณะตางๆ เชน โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจ 

วิญญาณขันธ ยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

นักปฏิบัติผูรับรูอยางนี้ ยอมสําคัญวามีเพียงรูป เวทนา เปนตน ซึ่งเปนปจจุบันอัน

เกิดข้ึน ตั้งอยูดับไปเปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยไมงาม ยอมรูชัดตามความเปนจริงตามสภาวะ เชน

สภาวะนี้ รูปแปรปรวน รูปก็มีเพียงแคนั้น ไมมีรูปอ่ืนยิ่งไปกวานี้ แมในเวทนา สัญญา ก็มีนัย

เดียวกันในการปฏิบัติขณะท่ีพิจารณาวา เห็นหนอ ๆ หรือไดยินหนอ ๆ จะเห็นรูปนามดับลงไปเปน 

๒ ลักษณะ คือ 

(๑.๑) ลักษณะญาณต่ํา ลักษณะของญาณต่ํา เชน ขณะท่ีตาเห็นรูป หูไดยิน

เสียง เปนตน ภาวนา “เห็นหนอ ๆ” นั้น รูปกับนามดับไปทุกขณะ แมขณะภาวนาวา “พองหนอ 

ยุบหนอ หรือขวายางหนอ ซายยางหนอ” ก็มีรูปกับนามเกิดดับทุกขณะอยางนี้ ผูปฏิบัติรูได

เฉพาะตัวผูไมปฏิบัติจะไมรู 

(๑.๒) ลักษณะของญาณสูง ตั้งแตอุทยัพพยญาณไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ 

เชน ขณะตาเห็นรูปหูไดยินเสียงอยูนั้นเม่ือมีความเพียร มีสติ มีปญญาพิจารณาถูกตองตามนัยแหง

วิปสสนาภาวนาจะเห็นรูปนามดับลงไปอยางชัดเจน แตยังไมแจมแจงแทในขณะดับนั้นเรียกวา

สันตติขาด จะมีอาการตกใจเล็กนอย ขอนี้ไดเฉพาะผูปฏิบัติ ปริยัติจะพิสูจนไมไดแมจะเรียนจนจบ

พระไตรปฎกก็ยังพิสูจนไมได ไมสามารถเห็นความเกิดดับของนามรูปไดเปนเด็ดขาด 
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๕
 พรรณราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๗-๑๑๘. 

                                                           



๖๕ 

อันพระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลายรูปเปนอนัตตา ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร

รูปนี้ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงรูไดในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี้รูปของเราอยาได

เปนอยางนั้น ก็เพราะรูปเปนอนัตตา ฉะนั้นรูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลยอมรูรูปวารูปเราจง

เปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น
๖
 

จากบทความดังกลาวนัน้ พระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นความไมมีตัวตนของรูปแตคนเรามัก

เห็นวารูปหรือรางกายท้ังหมด ท่ีเกิดมาพรอมกับตาและหูเปนตนนั้น เปนอัตตาตัวตนเม่ือพูดตาม

แบบชาวโลกท่ัวไป เราเรียกรางกายท้ังหมดท่ีประกอบดวยตา หูเปนตนวาเปนตัวเรา เปนวิญญาณ

ของเรา การเรียกเชนนี้ไมใชมุสาวาท แตเปนการเรียกตามสมมุติบัญญัติท่ีชาวโลกใชเรียกเพื่อสื่อ

ความกัน แตเม่ือวาโดยสภาวะปรมัตถแลว รางกายท้ังหมดเปนเพียงองครวมท่ีประกอบดวยรูปและ

นามเทานั้น ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงประกาศออกมาตรง ๆ อยางแจมแจงวา แมวาบุคคล

ท้ังหลายจะเห็นวารูปขันธเปนตัวตน แตความจริงรูปขันธใชอัตตา ไมใชตัวตน แตเปนเพียงรูปซึ่ง

เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งเทานั้น 

สาเหตุท่ีทําใหรูปหรือรางกายนี้ไมเปนตัวตนก็เพราะ รูปเปนไปสูความเจ็บปวยไมคง

ความเปนหนุมสาวและความแข็งแรง จึงทําใหเกิดทุกขดวยการแกชรา การเสื่อมโทรมและการตาย

ถาไมมีรูปก็จะไมมีผมหงอก ฟนหัก หลังโกง หูตึง หนังเหี่ยวยนและความเจ็บปวย 

เพราะรูปไมเปนไปในอํานาจ รูปจึงเปนเหตุใหเกิดทุกขโดยเหตุท่ีมีรูปเราเปนทุกข

ประสบกับสิ่งไมปรารถนา เชน ปวดตา ปวดหู ปวดฟน ปวดหลัง ทองอืด รอน หนาว ปวดเจ็บ คัน 

และทุกขเพราะโรคท่ีเก่ียวกับเลือด ผิวหนัง กระเพาะอาหาร ปสสาวะ ความดันโลหิตเปนตน 

อาการเหลานี้เกิดข้ึนได เพราะมีรูปเปนเหตุ 

ดังนั้นจึงพิจารณาไดวาถารูปเปนอัตตาของเราแลว ก็ไมควรนําความทุกขมาใหเรา รูป

ไมเปนไปตามความประสงคของเราจึงถือไดวารูปไมเปนอัตตา 

สาเหตุท่ีทําใหคนเราไมสามารถเห็นเปนอนัตตา ก็เพราะอัตตวาทุปาทาน คือการเช่ือวา

สัตวโลกท่ีมีชีวิตจิตใจเชนมนุษย เทวดาหรือสัตวตาง ๆ นั้นมีวิญญาณ หรืออัตตาตัวตน เชนท่ีเราคิด

วาตัวเราเองหรือสิ่งมีชีวิตอื่นมีวิญญาณ หรืออัตตาตัวตน หรือเรียกวา อุปาทาน คือความยึด

มั่นถือมั่นนั้นเอง 

อัตตวาทุปาทานความยึดม่ันวามีอัตตาตัวตนนั้น แบงเปน ๔ ประเภท คือ 

๖
 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 

                                                           



๖๖ 

๑) ความยึดม่ันในสามีอัตตะ คือ เช่ือวาในรางกายของสัตวโลกมีอัตตาเปน

ผูปกครองและควบคุมความคิดและการกระทําของสัตวนั้น สามีอัตตา คือ ผูทําใหเดิน ยืน นั่ง นอน 

พูด เขียน เปนตน ตามความประสงคของตน 

๒) ความยึดม่ันในนิวาสีอัตตะ คือ เช่ือวามีอัตตาตัวตนท่ีอาศัยอยูในรางกาย

ของสัตวอยางถาวร คนท่ัวไปเช่ือวามีอัตตาตัวตนอาศัยอยูในรางกายตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย บาง

พวกเช่ือวานิวาสีอัตตะนี้แตกสลายไปเม่ือตายลง ความเห็นผิดนี้จัดเขาประเภทอุจเฉททิฏฐิ แตบาง

พวกเช่ือวานิวาสีอัตตะนั้นยังคงอยูไมสูญสลายไปหลังจากการตาย แตไดยายไปอยูในท่ีแหงใหม ไป

เกิดในรางใหมภพใหมนี้เปนความเห็นผิดประเภทสัสสทิฏฐิ 

๓) ความยึดม่ันในการกอัตตะ คือ เช่ือวามีอัตตาตัวตนท่ีเปนผูจัดแจงใหกระทํา

กรรมทุกอยาง ท้ังท่ีเปนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

๔) ความยึดม่ันในเวทกอัตตะ คือ เช่ือวามีอัตตาตัวตนท่ีเปนผูเสวยความรูสึก 

สุข ทุกข เปนความเช่ือวาความรูสึกท้ังหมด
๗
 

รูปท่ีประกอบไปดวยธาตุท้ัง ๔ ทําใหเกิดความยึดม่ันในรูปนี้วาเปนตัวตน บุคคลเรา 

เขา บุรุษหรือสตรี ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจารึกไวในพระไตรปฎกวาเปนการเห็นผิด  

ยึดผิด ปฏิบัติผิด ไมสามารถท่ีจะทําใหหลุดพนออกจากทุกขในวัฏฏสงสารนี้ไปได เพราะไปยึดถือ

ในอุปาทานรูปเหลานี้ วาเปนตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษ สตรี 

ในการปฏิ บัติ วิปสสนาเพื่อความหลุดพนออกจากทุกขตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนา มีความเห็นวารูปท้ังหลายเหลานี้ไมใชเปนตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษหรือสตรี ไม

สามารถจะไปยึดถือได ดังนั้นบุคคลใดไปยึดถือเขา ยอมทําใหประสบพบแตความเปนทุกข เพราะ

สิ่งเหลานี้เปนเพียงอัตตวาทุปาทาน เปนอารมณของความยึดม่ันหรือเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดเพราะสิ่ง

เหลานี้เปนเพียงอัตตวาทุปาทาน เปนอารมณของความยึดม่ัน หรือเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความยึดม่ัน

ซึ่งเปนความจริงของทุกข เร่ิมตั้งแตความเกิดไปจนถึงการไมไดรับสิง่ท่ีปรารถนาเปนตน เปนกองรูป

สัตวโลกท่ีมีใจครองท้ังหมดนั้นประกอบดวยอัตตวาทุปาทาน พวกเขามักยึดถือรางกายซึ่งเปนกอง

รูปหรือรูปขันธ วาเปนเรา เปนของเรา เปนสิ่งม่ันคงยั่งยืน ดังนั้นรางกายจึงเปนอุปาทานขันธกอง

หนึ่ง สวนนามขันธประกอบไปดวยจิต คือผูรูทําหนาท่ีรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ดวยการเห็นการ

ไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การไดสัมผัสในขณะคิดสภาวธรรมท่ีปรุงแตงจิตใหเศราหมอง เชน 

๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร :หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ), หนา ๒๒. 

                                                           



๖๗ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือความหมดจด เชน ความรู ความตั้งม่ันของสมาธิ การปรุงแตง

ของจิตท้ังหมดนี้สัตวโลกไปยึดถืออุปาทานวาเปนเรา เปนเขา เปนจิตของเรา เรากําลังคิดเปนเขา

เปนของผูอ่ืนหรือเรียกรวม ๆ วาเปนตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาประกอบดวยการกําหนดรูอุปาทานขันธ (ที่ต้ังแหงความ

ยึดม่ัน) ๕ อยาง ซึ่งปรากฏในขณะท่ีมีการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และคิดนึก สําหรับผูเร่ิม

ปฏิบัติจะรูสึกวามีความยากลําบากในการกําหนดรูสภาวธรรมการเห็น การไดยินเปนตนในขณะท่ี

ปรากฏดังนั้นจึงตองเร่ิมดวยการกําหนดรูเพียงสภาวธรรมสองหรือสามอยางท่ีปรากฏชัดเทานั้น 

ยกตัวอยางเชน ในขณะนั่งสมาธิ ผูปฏิบัติอาจกําหนดรูสภาวะตึงและสภาวะตั้งตรงท่ีรูสึกในรางกาย

ของตน และบริกรรมวา “นั่งหนอ” ถารูสึกวาการปฏิบัติเชนนี้งายเกินไป เพราะการกําหนด 

“นั่งหนอ นั่งหนอ” ไมตองใชความพยายามมากนัก ก็อาจกําหนดสภาวะสัมผัสเพิ่มข้ึนโดยบริกรรม

วา “ถูกหนอ นั่งหนอ” “ถูกหนอ นั่งหนอ” แตสภาวะพองยุบของทองเปนความเคลื่อนไหวท่ี

ชัดเจน รูสึกไดงายกวา ดังนั้น ถาผูปฏิบัติต้ังสติกําหนดวา “พองหนอ” เมื่อทองพองขึ้น และ 

“ยุบหนอ” เม่ือทองยุบลง ก็จะรูชัดถึงสภาวะตึงข้ึนหรือหยอนลงภายในทองรูถึงลักษณะหนาท่ี 

(รสะ) อาการปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และเหตุใกล (ปทัฏฐาน) ของวาโยธาตุ (ธาตุลม) การพิจารณา

และการบริกรรมอยางนี้สอดคลองกับความในคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งกลาววา จะรูชัดลักษณะท่ี

แทจริงของรูปนามไดดวยการสังเกตลักษณะหนาที่ ปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ) และ

ปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของรูปนาม 

ในขณะท่ีนั่งกําหนดสภาวะพองยุบ นั่งถูก ตามท่ีปรากฏอยูนั้น อาจมีความตองการ

เปลี่ยนอิริยาบถเพื่อบําบัดความรูสึกเจ็บ ปวด หรือรอน ท่ีเกิดข้ึนบริเวณแขน ขา ท่ีตองงออยู ผู

ปฏิบัติพึงกําหนดรูความตองการท่ีจะเปลี่ยนอิริยาบถทันทีท่ีความตองการเกิดข้ึน แตใหนั่งอยูนิ่งๆ 

กอนอยาทําตามความตองการท่ีจะเหยียดแขนขาโดยทันที ผูปฏิบัติพึงพยายามอดทนตอความไม

สบายกายนั้น ใหนานท่ีสุดท่ีจะทนได และเม่ือความตองการเหยียดแขนขาเกิดข้ึนอีกเขาก็พึง

กําหนดรูความตองการเหมือนในคร้ังกอน โดยไมเปลี่ยนอิริยาบถ ตอเม่ือความเจ็บปวดทรมานนั้น

มากจนสุดจะทนทานตอไปไดจึงคอย ๆ เหยียดแขนขาอยางชา ๆ และในขณะเดียวกันก็ไมลืมท่ีจะ

บริกรรมวา “เหยียดหนอ” “เหยียดหนอ” 

ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติภาวนาอยูนั้น ผูปฏิบัติตองเปลี่ยนอิริยาบถหลายคร้ังเพราะความ

ปวดเม่ือย เม่ือตองเปลี่ยนอิริยาบถบอยก็จะเห็นชัดวารางกายเปนเหตุใหเกิดทุกขแมวามีความตั้งใจ

จะนั่งนิ่ง ๆ โดยไมขยับเขยื้อนใหครบ ๑ หรือ ๒ ช่ัวโมง แตก็ไมสามารถทําไดอยางท่ีตั้งใจไวจึงเห็น

ประจักษแกใจวารูปท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกขอยูตลอดเวลานี้ไมใชอัตตาตัวตน 



๖๘ 

การท่ีเราไมสามารถดํารงอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน ไมวาจะนั่ง นอนหรือยืนจึงทํา

ความเขาใจวารูปไมเปนไปตามความตองการของเรา และไมสามารถบังคับบัญชาไดเพราะรูปไมอยู

ในการควบคุมของเรา รูปจึงไมใชอัตตาตัวตนของเราเปนแตเพียงรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนเปนไปตามเหตุ

ปจจัยเทานั้น การเขาใจเชนนี้เปนปญญาท่ีเกิดจากการหยั่งเห็นความเปนอนัตตา 

ดังน้ันในระหวางท่ีกําลังปฏิบัติสติกําหนดรูสภาวธรรมทางกาย เชน สภาวะพองยุบ น่ังคู 

เหยียด ผูปฏิบัติธรรมไดรูเห็นทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะรูปและความไมอยูในบังคับบัญชาของรูปนั้น 

ปญญารูแจงยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา “แมรูปท่ีอยูในรางกายจะดูคลายกับเปนอัตตาตัวตนของเรา

แตเนื่องจากรูปบีบค้ันใหเราเปนทุกขเพราะรูปไมเปนไปตามความตองการและเราไมสามารถ

ควบคุมบังคับบัญชาได รูปจึงไมใชอัตตาตัวตนของเรา เราไดหลงผิดมาตลอดเวลาวารูปเปนอัตตา

ตัวตนของเรา” 
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พระพุทธองคตรัสไววา เวทนาเปนอนัตตาถาเวทนานี้จักเปนอัตตาแลวไซร เวทนานี้ไม

พึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงไดในเวทนาวา เวทนาของเราจงเปนอยางนี้ เวทนาของเรา

อยาไดเปนอยางนั้น ก็เพราะเวทนาเปนอนัตตาฉะนั้น เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธและบุคคลยอม

ไมไดในเวทนาวา เวทนาของเราจงเปนอยางนี้ เวทนาของเราอยาไดเปนอยางนั้น
๘
 

จะเห็นไดวาเวทนาก็เปนองคประกอบหนึ่งของขันธ ๕ เปนอารมณความรูสึกในทาง

ปฏิบัติทานใชเวทนามาเปนเคร่ืองมือสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีการกําหนดตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ เปนไปตามอาการท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เชน ชอบหนอ ไมชอบหนอ โกรธหนอ นี้

เรียกวาเปนเวทนาทางอารมณ เจ็บหนอ ปวดหนอ คันหนอ เปนอาการท่ีเกิดข้ึนตามรางกายตาง 

ๆ
๙
 เรียกวาเวทนาทางกาย เพื่อใหบรรลุมรรคผลนิพพานใหผูปฏิบัติกําหนดไปตามอารมณนั้น ๆ 

ตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึน จนกระท่ังเห็นดวยปญญาวา อาการของเวทนาเหลานี้มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู 

และดับไปดวยหลักธรรมของไตรลักษณ ละจากความยึดม่ันถือม่ันเวทนาในรูปขันธและเวทนาใน

นามขันธนี้นั้น ก็จะเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล ดังมีตัวอยางของการปฏิบัติวิปสสนาของ

พระภิกษุ ๓๐ รูป
๑๐

 

๘
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 

๙
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

พระคันธสาราภิวงศ แปล, หนา ๒๕๖-๒๕๙. 
๑๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/-/ ๒๖๘-๒๖๙. 

                                                           



๖๙ 

สมัยนั้นมีพระภิกษุ ๓๐ รูป จําพรรษาในวัดปา ทํากติกากันวา ทุกรูปควรจะปฏิบัติ

วิปสสนาตลอดคืนไมควรไปหากัน มีเสือตัวหนึ่งมาจับภิกษุกินทีละรูปจนกระท่ังพระภิกษุเหลานั้น

เสียชีวิตไปหลายรูป คร้ันเม่ือพระภิกษุรูจึงทํากติกากันใหมวา หากเสือมาใหรองดัง ๆ ข้ึนเพื่อจะ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตอมาวันหนึ่งเสือจับพระภิกษุรูปหนุมรูปหนึ่งโดยนัยกอน ภิกษุหนุมรองวา

เสือขอรับ ภิกษุท้ังหลายถือไมเทา และคบเพลิงตามหมายวาจะใหมันปลอย แตเสือลากภิกษุข้ึนไป

ยังเขาขาด พระภิกษุสวนใหญไมสามารถตามข้ึนไปได ในขณะท่ีเสือกินอยูนั้นพระภิกษุนั้นเจริญ

วิปสสนาเปนปกติทําอยางท่ีเคยปฏิบัติดวยวิธีกําหนดเวทนา ขณะเสือกินถึงขอเทาบรรลุเปนพระ

โสดาบัน ขณะกินไปถึงหัวเขาบรรลุพระสกทาคามี ขณะเสือกินไปถึงทองบรรลุเปนพระอนาคามี 

และสุดทายก็บรรลุเปนพระอหันตในขณะท่ีเสือกําลังจะกินถึงหัวใจ
๑๑
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เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ (เวทนา) เวทนาความทุกขอันเกิดจากการ

กําหนดจะมีอยูตลอดเวลาในชวงท่ีกําหนดทุกขเวทนาเกิดข้ึนมาก มีท้ังปวดท้ังชาท่ีขาท้ัง ๒ ขาง 

บางบัลลังกก็ทนไมไหว มีความรูสึกหนาวบางรอนบาง เหมือนคนท่ีกําลังจะเปนไข อาการปวดจะมี

ทุกๆ คร้ังเม่ือนั่งปฏิบัติ บางทีมีมากบางทีมีนอยตอนหลังอาการปวดเร่ิมแรงข้ึน บางคร้ังปวดหลาย

ท่ีตอมาพยายามจับจุดมากท่ีสุดไว มีการเปลี่ยนเบาบางหนักบาง และบางคร้ังก็มีอาการชาเฉยๆ 

ตอมานั่งกําหนดไปเห็นอาการท่ีแปลกคือทุกขเวทนาคลายๆ มีตัวสามารถเปลี่ยนหลบหลีกการ

กําหนด โดยไปขางซายเดี๋ยวยายมาขวาหลายเท่ียวดวยกัน บางทีก็ไปอยูขางบนบางทีก็ไปอยู

ขางลาง บางคร้ังมีอาการปวยไขก็พยายามกําหนดทุกขเวทนา เพื่อใหเหงื่อออกมากๆ เพื่อไขจะได

หาย ไขก็หายไดจริงๆ บางคร้ังมีการคันตามใบหนาเหมือนลักษณะตัวไรข้ึนตา กําหนดอาการคัน

หนอๆ และก็มีอาการรอนมากกําหนดรอนหนอ และมีเหงื่อออกมาดวยบางคร้ังมีอาการมือเทาจะ

ชา ปวดหนาอกปวดเอวก็กําหนดอาการปวดนั้นๆ มีอาการเจ็บปวดตามขอ หัวเขาและทอนขาขวา

มากๆ บางคร้ังเจ็บปวดท่ีหนาอกมากๆ เจ็บปวดบริเวณทอง ยอดอก กําหนดอาการนั้นๆ จนมี

อาการเบาลง อาการของเวทนานี้ชวง ๑ เดือน เวทนาความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา ปวดแสบรอนดังไฟ

เผาชนิดใหแตกทําลายเลยทีเดียว หรือจอลงไปในเวทนาท่ีเกิดข้ึนชัดเจนท่ีสุด กําหนดใหละเอียดถ่ีๆ 

แรงๆ ใหตรงจุด อยาบังคับอยาอยากใหหาย อยากําหนดดวยความอึดอัดขัดเคือง หรือจะเอาชนะ

เวทนาใหกําหนดตามเปนจริงของเวทนาท่ีเกิดตามอาการตางๆ ไมวาจะสุขเวทนาก็ตาม ทานวาอยา

ไปชอบหรืออยาไปยินดี ใหกําหนดไปจนกวาจะลดลงหรือหายเบาไป แลวเราก็จะเห็นทุกข เห็น

ธรรม พระธรรมจริง พระธรรมแทจะเกิดข้ึนเร็วคือไดธรรมะเร็ว ชวงตนถึงกลางของการปฏิบัติจะ

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒๖๙. 

                                                           



๗๐ 

กําหนดทุกขเวทนาเปนสวนใหญ วันตอมาวันเวลาผานไปจึงเขาใจความจริงของสภาวธรรมตางๆ 

บังคับบัญชาไมได มันเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีเราเปนทุกขทรมานก็ตัวตน เพราะยึดติดถือม่ันวาเปน

ตัวตน ตัวเรา ของเรา เพราะความทะยานอยาก อยากไดในกาม อยากมีอยากเปน ความไมอยากมี

ไมอยากเปน ไดก็สุขเวทนา ไมไดดังใจก็อึดอัดขัดเคือง โกรธ ฟุงซาน เวทนาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนก็เชนกัน 

กําหนดรู พิจารณาใหเห็นวาเวทนาก็สกัแตวาเปนความเสวยอารมณ ซึ่งมีผัสสะเปนเหตุ เวทนายอม

เกิดข้ึน เวทนายอมเกิดข้ึนไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีหญิง ไมมีชาย ไมมีอัตตา ไมมีใครเปนผูเสวยแม

เวทนาก็ไมใชใครๆ ท้ังนั้น เวทนาเกิดทุกขแรกๆ ทุกขเวทนา สุขเวทนา ไมทุกข ไมสุข ลวนแตเปน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน แตปฏิความรูสึกเจ็บปวดเจ็บปวด เม่ือย เหน็บชา คัน รําคาญ หรือจะมีปติสุข

เกิด ทานก็ใหกําหนดรูวา เจ็บหนอ ปวดหนอ สุขหนอ ปติหนอ อยางนี้เปนตน 
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ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติเขาไปพิจารณาเพื่อกําหนดรูธรรมท้ังหลายท้ัง

ปวงเปนการใชสติพิจารณากํานดรูอาการท่ีปรากฏทางธรรมอันไดแกนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ 

๑๒ โพชฌง ๗ อริยสัจ ๔ 

พระพุทธองคทรงแสดงหมวดอายตนะ
๑๒

 ๑๒ ในหมวดธัมมานุปสสนา อายตนะ ๑๒ 

ไดแก อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สวนอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป (สิ่งท่ี

เห็นคือสี) เสียง กลิ่น รส สิ่งท่ีถูกตองกาย (โผฏฐัพพะ) และสิ่งท่ีใจนึกคิด (ธรรมารมณ) การ

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะภายในและภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นในธรรมคือ

อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมรูจักนัยนตารูจักรูปและรูจัก

นัยนตาและรูปท้ัง ๒ นั้น อันเปนท่ีอาศัยบังเกิดของสังโยชน อนึ่ง สังโยชนท่ียังไมเกิดจะเกิดข้ึนดวย

ประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวยสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวยประการใดยอมรูชัด

ประการนั้นดวย ภิกษุยอมรูจักหูรูจักเสียง ภิกษุยอมรูจักจมูกรูจักกลิ่น ภิกษุยอมรูจักลิ้น รูจักรส 

ภิกษุยอมรูจักกายรูจักสิ่งท่ีจะพึงถูกตองดวยกาย ภิกษุยอมรูจักใจรูจักธรรมารมณและรูจักใจและ

ธรรมารมณท้ัง ๒ นั้น อันเปนท่ีอาศัยบังเกิดของสังโยชน อนึ่ง สังโยชนท่ียังไมเกิดจะเกิดข้ึนดวย

ประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวยสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัด

ประการนั้นดวย สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาธรรม

ในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง พิจารณาเห็น

ธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมในธรรมบางยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติของเธอท่ีตั้งม่ันอยูวา 

๑๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๐. 

                                                           



๗๑ 

ธรรมมีอยูก็เพียงสักวาความรูเพียงสกัวาอาศัยระลึกเทานัน้ เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยู

แลว และไมถือม่ันอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

อายตนะภายในและภายนอก ๖ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือมีการเห็นเกิดข้ึนตั้งสติกําหนดวา “เห็นหนอๆ” ในขณะท่ีมีการเห็น

เกิดข้ึน จะมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ อยางคือ 

๑) ตา ท่ีเรียกวา จักขายตนะ ไดแก อายตนะ คือ ดวงตา ซึ่งเปนท่ีเกิดของจักขุวิญญาณ 

(คือการเห็น) 

๒) สิ่งท่ีสามารถเห็นได ท่ีเรียกวา รูปายตนะ ไดแก อายตนะ คือ รูปซึ่งเปนปจจัยใหเกิด

จักขุวิญญาณ 

๓) การเห็น ท่ีเรียกวา มนายตนะ ไดแก อายตนะ คือ ใจซึ่งเปนท่ีเกิดแหงการกระทํา

ของจักขุวิญญาณ ดังนั้นทุกคร้ังท่ีมีการกําหนดวา “เห็นหนอๆ” ดวยสติและสัมปชัญญะจะมีแต

เพียงรูป (ตากับรูปหรือสิ่งท่ีมากระทบกับตา) และนาม (การเห็นหรือจักขุวิญญาณ) รูปและนามท่ี

เกิดข้ึนก็มี การเกิดและการดับอยูตลอดเวลาอยางถ่ียิบ ในขณะนั้นจะไมมีคําวา ฉันเห็น เธอเห็น 

คุณเห็น หรือสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เกิดข้ึน แตถาทุกคร้ังท่ีเห็นไมมีการกําหนดดวยสติและ

สัมปชัญญะ อาจจะกอใหเกิดความชอบ (สุขเวทนา) ความไมชอบ (ทุกขเวทนา) หรือเฉยๆ 

(อุเบกขาเวทนา) เวทนาจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาและอุปาทานและทําใหวงจรของความทุกข

หมุนเวียนตอไปไมสิ้นสุด นอกจากนั้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เม่ือสะสมเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ ก็จะกลายเปนรากเหงาของ โลภะ โทสะ และโมหะ จนสุดทายเปลี่ยนสภาพเปนกิเลสอยาง

ละเอียด คือ อนุสัยท่ีนอนเนื่องอยูในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก ความจริงแลวการเห็นแตละคร้ังจะมี

ขันธ ๕ หรือรูปนามเกิดข้ึน ถาไมมีการกําหนดสักแตวารู ดังกลาวก็จะเกิดความเขาใจวา “ฉันเห็น 

การเห็นคือฉัน ฉันคือการเห็น” ผลท่ีตามมาก็คือ ขันธท่ีประกอบดวยอุปาทาน (อุปาทานขันธ) หรือ

ความทุกข โดยสรุปจะเปนดังนี้ 

 (๑) ในขณะท่ีมีการเห็นตาและรูป (คือสิ่งท่ีมากระทบกับตา) เปนรูป 

(๒) ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ หรือเฉยๆ เปนเวทนา 

(๓) ความจําไดหมายรูท่ีมากระทบทางตา เชน เห็นเปนคนผูหญิง ผูชาย สัตว ตนไม 

เปนตน เปนสัญญา 

(๔) ความใสใจหรือการกําหนด (มนสิการ) ความเพียร (วิริยะ) และความระลึกได 

(สติ) ทําหนาท่ีปรุงแตงจิตเปนสังขาร 



๗๒ 

(๕) การรูทางตาหรือการเห็นเปนวิญญาณโดยนัยเดียวกัน เม่ือมีเสียงมากระทบกับหู 

การไดยินใหกําหนดวา “ไดยินหนอๆ” เม่ือมีกลิ่นมากระทบกับจมูก เกิดการไดกลิ่นใหกําหนดวา  

“ไดกลิ่นหนอๆ” เม่ือมีรสมากระทบลิ้น เกิดการรูรสใหกําหนดวา “รูรสหนอๆ” เม่ือมีสิ่งท่ีสัมผัสมา

กระทบกับกาย เกิดการถูกตองใหกําหนดวา “ถูกตองหนอๆ” เม่ือสิ่งท่ีใจนึกคิดมากระทบกับใจเกิด

การคิดใหกําหนดวา “คิดหนอๆ” เปนตน ตามท่ีกลาวมาเปนการติดตามดูอายตนะท้ังหลายโดยยอ
๑๓

 

จากการปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สภาวะของธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ

สภาวะของจิตตานุปสสนากับธัมมานุปสสนาอยูใกลชิดหรือทับซอนกันอยู ท่ีสุดจะเห็นสภาวะ

อาการธรรมนั้นๆ ดวยการกําหนดพอง ยุบ นี้แหละวิธีท่ีงายเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย เพียง

กําหนดปฏิบัติใหถูกตอง ถูกสภาวธรรมตางๆ ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ เปนตน 

สามารถกําหนดปฏิบัติได เพราะในโลกจักวาลนี้ ไมมีสภาวะใดๆ ปรากฏนอกเหนือจาก กายเวทนา 

จิต ธรรม เพียงกําหนด กําหนดและกําหนดใหทุกอยาง ไมตองหาอารมณท่ีไหนๆ มีใหกําหนด

ตลอดเวลา การเคลื่อนไหวกําหนดท่ีกาย เกิดเวทนากําหนดท่ีเวทนานั้นๆ คิดฟุง สงสัยกําหนดท่ี

ความคิด กําหนดอยางจดจอตอเนื่องถ่ีๆ ทุกท่ี ทุกเวลาเคลื่อนขยับ ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดกับจิต เชน

ธรรมท่ีเกิดโดยอายตนะก็เอาสติเขาไปตั้งกํากับตามอายตนะนั้น เม่ือปฏิบัติไดผลแกกลาแลว ก็จะ

เขาตัดท่ีตอของอายตนะตางๆ เหลานั้นมิใหติดตอกันได คือวาเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือไดยิน

เสียงก็สักแตวาไดยิน ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตงใหเกิดความพอใจหรือความไมพอใจ ในสิ่งท่ี

ปรากฏใหเห็นและไดยินนั้น รูปและเสียง ท่ีไดเห็นและไดยินนั้นก็จะดับไป เกิดและดับอยูท่ีนั่นเอง 

ไมไหลเขามาภายใน อกุศลธรรมความทุกขรอนใจท่ีคอยจะติดตาม รูปเสียงและอายตนะภายนอก

อ่ืนๆ เขามาก็เขาไมได สติท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น นอกจากจะคอยสกัดก้ันอกุศล

ธรรมและความทุกขรอนใจ ท่ีจะเขามาทางอายตนะแลว สติเพงอยูท่ีรูปนามเม่ือเพงเล็งอยูก็ยอม

เห็นความเกิดดับของรูปนาม ท่ีดําเนินไปตามอายตนะตางๆ อยางไมขาดสาย การเห็นการเกิดดับ

ของรูปนามนั้น จะนําไปสูการเห็นพระไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความทุกขและความไมมีตัวตน

ของสังขารอัตภาพอยางแจมแจง 

ในการกําหนดนั้นตองกําหนดติดตอ ตอเนื่องกันคือ การตามรูสภาวธรรมปจจุบันโดยไม

ขาดจังหวะ ไมวาอารมณนั้นจะเกิดข้ึนทางทวารใดก็กําหนดรูไดทันปจจุบัน กลาวคือจะเกิดท่ีจักขุ

ทวาร คือ ตา โสตทวาร คือ หู ฆานทวาร คือ จมูก ชิวหาทวาร คือ ลิ้น กายทวาร คือ กาย หรือ 

มโนทวาร คือ ใจ จะไมปลอยใหอารมณเหลานั้นหลุดออกไปพยายามกําหนดรูสภาวธรรมทุกอยาง

๑๓
 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง ศิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ 

(เชียงใหม :โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๑๕-๑๖. 

                                                           



๗๓ 

ท่ีมาปรากฏอยางตอเนื่อง ตั้งแตนอนจนกระท่ังถึงหลับ เวลาตื่นควรกําหนดจิตท่ีตื่นวา “ตื่นหนอ” 

หลังจากนั้น เวลาลืมตากําหนดวา “เปดตาหนอ” เวลาลุกข้ึนก็กําหนดวา “ข้ึนหนอๆ” หรือ “ลุก

หนอๆ” แมในขณะหยุดพักตองใชสติกําหนดอิริยาบถยอยไปดวย เวลาจะนอนก็กําหนดวา นอน

หนอๆๆ กําหนดท่ีหนาทองวา พองหนอ ยุบหนอจนกวาจะหลับ สติตองทํางานอยูโดยตลอด

นับตั้งแตตื่นจนกระท่ังนอนหลับ จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ 

การปฏิบัติแบบพองยุบ 

พระพุทธองคทรงตรัสเก่ียวกับการตามรูสภาวะพองยุบ ท่ีจัดไวเปนธาตุมนสิการบรรพมี

ความสอดคลองไปในทางเดียวกัน ทรงบอกกับภิกษุ “ใหพิจารณาเห็นกายท่ีตั้งอยูดํารงอยูนี่เปนแตธาตุ

ดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ คือ สักแตวาเปนธาตุ”
๑๔

 ในทองท่ีมีอาการดันใหทองพองออกเม่ือ

หายใจเขาหดยุบลงเม่ือหายใจออก คือสภาวะอาการพอง-ยุบ ท่ีเปนธาตุลมอยูในทอง จะมีอยู ๖ อยาง 

๑) ธาตุลมท่ีพัดข้ึนสูเบ้ืองสูง (อุทฺธงฺคมวาโย) 

๒) ธาตุลมท่ีพัดข้ึนลงเบ้ืองลาง (อโธคม-วาโย) 

๓) ธาตุลมท่ีอยูในชองทอง ทําใหเกิดอาการพอง ยุบ วิปสสนาแบบพองหนอ ยุบหนอ 

กําหนดธาตุลมท่ีอยูในชองทองตรงนี้ (กุจฉิสยวาโย) 

๔) ธาตุลมท่ีอยูในลําไส (โกฏฐาสยาวาโย) 

๕) ธาตุลมท่ีแลนไปท่ัวรางกาย ธาตุลมสวนนี้ทํารางกายในสวนตางๆ เม่ืออาการ

เคลื่อนไหวมีท้ังในอิริยาบถใหญ ในอิริยาบถยอย (องฺคมงฺคานุสารี วาโย) 

๖) ธาตุลมหายใจเขา หายใจออก อันนี้เปนธาตุลมท่ีกําหนดในอานาปานัสสติเปน 

“สมถะ” ซึ่งอยูในกัมมัฏฐาน ๔๐ (อสฺสาสปสฺสาสวาโย) ถามีการกําหนดสภาวะพอง ยุบ หรือพอง

หนอ ยุบหนอ เม่ือใด อันนี้สามารถจัดวาไมรับรูลักษณะอาการ ความตึง ความหยอนของสภาวะ

ธาตุลมท่ีเปน โผฏฐัพพารมณ มันเปนลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ (วิตฺถมฺภนลกฺขณา) การ

เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่งนั้น ทําใหเคลื่อนเปนหนาท่ี (สมุทีรณรสา) ผลักดันมัน

เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ (อตินีหารปจฺจุปฏฐานา)
๑๕

 

พระโสณมหาเถระมหาสีสยาดอ พระวิปสสนาจารยชาวพมา ผูสอนการปฏิบัติวิปสสนา 

โดยการตามรูสภาวะพองยุบ ไดอธิบายวา เปนวิปสสนาภาวนามีหลักการปฏิบัติตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔ ดังนี้ 

๑๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 

๑๕
 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, 

หนา ๕๑. 

                                                           



๗๔ 

การกําหนดลมหายใจ กระทบจมูกหรือริมฝปากบน แรกจะชัดเจน พอมีสมาธิมากข้ึน

จะไมคอยชัดนัก สูการกําหนดอาการ พอง ยุบท่ีหนาทองไมได มันชัดเจนละเอียด บรรลุถึง

จุดหมายสูงสุดจากการปฏิบัติได เหมาะกับท้ังผูมีปญญามากหรือนอย ก็แลวแตสติปญญาของผูท่ี

ปฏิบัติกําหนด ทานบอกถาผูไมเคยปฏิบัติหรือมีสติปญญาหยาบตองใชบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ 

นี้เหมาะสม หรือท่ีพมาจะใชคําวา พองแด เปงแด ซึ่งมีความหมายวาพองอยู ยุบอยู 

การกําหนดในใจ (การกําหนด) พองหนอ ยุบหนอ สังเกตธาตุลมท่ีทองจะมีลักษณะ

สภาวะเคลื่อนไหวชัดเจน (จากการปฏิบัติมา) จึงเปนวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

เพราะดวยการมีสติดูการในธาตุมนสิการบรรพ อาการพองยุบ เปนรูปท่ีเกิดจากการสัมผัสของธาตุ

ลม เปนรูป ปรมัตถท่ีมีลักษณะของธาตุลมชัดเจนเพราะมีการเคลื่อนไหว 

การตามรูสภาวะพองยุบของทอง ท่ีสอนกันอยางแพรหลายในปจจุบันนั้น จัดเปนธาตุ

กรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบ เปนลักษณะตึงหยอนของลมในทองนอกลําไสท่ีเรียกวา กุจฉิสย

วาโย ความจริงลมหายใจท่ีสดูเขาไปในปอดมิไดเคลือ่นไปในทองดงัท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไป การหายใจ

นั้นเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กะบัง

ลมก้ันอยูระหวางชองอกและชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติเม่ือเราหายใจเขา กะบัง

ลมจะหดตัวกดอวัยวะในชองทองสงผลใหลมในทองพองออกมา และเม่ือลมหายใจออก กะบังลม

คลายตัว สงผลใหลมในทองยุบลงพรอมกับดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเปนลมใน

ทองท่ีมีอยูเดิม และเปนอารมณกรรมฐานอยางหนึ่งตามหลักกายานุปสสนา
๑๖

 

สวนอิริยาบถนั่งไดแนะนําวิธีการปฏิบัติเพิ่มเติม ดังนี้ 

การกําหนดในอิริยาบถนั่งนั้นทานพระวิปสสนาจารยตนใหตั้งสติกําหนดจิตสงไปฐาน

หนาทอง จับอาการพอง-ยุบ ใหได ถากําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ ไมชัดเจน พระอาจารยแนะนําให

เอามือวางบริเวณหนาทองจะเห็นชัดเจน เม่ือกําหนดไดก็ใหเอามือออก ถาอาการพอง-อาการยุบ 

ของทองท่ีเกิดข้ึนในขณะกําหนดมันใหญ-ยาว-ข้ึน ทานพระวิปสสนาจารยใหเพิ่มกําหนดเปน

หลายๆ กําหนดในอาการพองเดียว ยุบเดียว พองหนอๆๆๆ ยุบหนอๆๆๆ หรือถาไมมีอาการพอง-

ยุบ มีอาการพอง-ยุบ อยางไรก็กําหนดอยางนั้น รูหนอ-นั่งหนอ-ถูกหนอ ตามสวนตางๆ ของกาย 

เห็นหนอ ไดยินหนอ ใหวาไปตามอาการท่ีปรากฏสําคัญตองมีการกําหนดรูอยู ถาอาการตางๆ ของ

อารมณสภาวะเกิดข้ึนมามาก ก็ใหกําหนดวารูหนอๆ อยางนี้ ผูศึกษาไดปฏิบัติตามคําแนะนําของพระ

วิปสสนาจารยและศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว พบวาการปฏิบัติพองยุบเปนวิปสสนาภาวนา 

๑๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระ

คันธสาราภิวงศ, หนา ๑๙๙. 

                                                           



๗๕ 

เร่ืองการสํารวมทางอายตนะโดยเฉพาะผานอารมณท้ัง ๖ คือ รูปารมณ สัทธารมณ คัน

ธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ซึ่งไดแกรูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขา

มาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันเปนธรรมนิยามอยูแลวนั้นทุกๆ ทวาร สุดแตอารมณนั้นๆ จะผาน

มาทางทวารไหนก็ใหใชสติควบคุมจิตกําหนดจับอารมณ ทางทวารนั้นใหทันปจจุบันทุกคร้ัง และทุก

อารมณไป เชน เม่ือรูปารมณผานทางตา กําหนดวา เห็นหนอๆ เม่ือสัทธารมณผานทางหูกําหนดวา

ไดยินหนอๆ เม่ือคันธารมณผานทางจมูก กําหนดวา ไดกลิ่นหนอๆ เม่ือรสารมณผานทางลิ้น 

กําหนดวา รูรสหนอๆ เม่ือโผฏฐัพพารมณ ผานทางกายกําหนดวา เย็นหนอๆ รอนหนอๆ หรือออน

หนอๆ แข็งหนอๆ เปนตน กําหนดรูไปตามสภาพของความรูสึกทางกาย 

เม่ือธัมมารมณผานทางใจ กําหนดวา รูรสหนอๆ หรือเม่ือกาวเทาขวาไปกําหนดวา ขวา

ยางหนอ เม่ือกาวเทาซายไปก็กําหนดซายยางหนอ หรือเม่ือนั่งสมาธิอยูขณะหายใจเขาทองจะพอง

ออกใหกําหนดวา พองหนอ ขณะหายใจออกทองจะยุบแฟบลงใหกําหนดวา ยุบหนอ รูปท่ีเดินไป

ไดก็ดี รูปท่ีพองยุบก็ดี เปนธรรมารมณท้ังนั้นขอสําคัญ คือ ผูปฏิบัติอยาประมาทมัวเมาไปในกิจการ

อยางอ่ืนในขณะปฏิบัติธรรมจงพยายามใชสติควบคุมจิตใหตามกําหนดรูอารมณท้ัง ๖ ท่ีทวารท้ัง ๖ 

อยูอยางนี้ใหติดตอกันไป และนอกจากนี้ พระวิปสสนาจารยทานแนะนําเทคนิคในการกําหนดดังนี้ 

(๑) โดยการเพิ่มการกําหนดจุดในขณะนั่งสมาธิ อาการพองหนอ อาการยุบหนอมี

ชองวางระหวางการกําหนด ควรเพิ่มนั่งหนอ ถูกหนอ โดยเพิ่มสภาวะสัมผัสท่ีปรากฏชัด เชน กน 

ซาย-ขวา ขา ซาย-ขวา เทา ซาย-ขวา เปนตน 

(๒) โดยการเพิ่มการกําหนดอิริยาบถยอยใหมากๆๆ ถ่ีๆๆ 

(๓) โดยการกําหนดใหเทาทันอารมณปจจุบันท่ีเกิดข้ึนภายในกายใจ ณ ปจจุบัน

ขณะนั้น การกําหนดอยาใหกอนใหหลังกับอาการท่ีรู ตองกําหนดไดปจจุบันธรรมมีความเพียรไม

เกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน 

(๔) ความจดจอคือ การกําหนดรูอารมณกรรมฐานโดยละเอียด ตั้งแตเบ้ืองตนจนถึง

ท่ีสุดในเวลานั่ง เดิน เปนตน เม่ือสภาวะพองปรากฏ ควรพยายามตามรูสภาวะพองนั้นตั้งแต

เบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด เม่ือสภาวะยุบปรากฏก็ตามรูสภาวะยุบนั้น ตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด จัดเปน

การจดจออยูกับอารมณกรรมฐานในแตละขณะ โดยไมหวนคิดถึงอารมณอ่ืน และไมควรใสใจตอ

รูปรางสัณฐานของรางกายท้ังหมด หรือสวนใดสวนหนึ่ง ควรปลอยวางความรูสึกท่ีมีตัวตนโดย

กําหนดไมยินดียินรายเพียงแตรับรูสภาวธรรมปจจุบันเทานั้น 

(๕) ตองกําหนดติดตอ ตอเนื่องกันคือ การตามรูสภาวธรรมปจจุบันโดยไมขาดจังหวะ 

ไมวาอารมณนั้นจะเกิดข้ึนทางทวารใด ก็กําหนดรูไดทันปจจุบัน กลาวคือ จะเกิดท่ีจักขุทวาร คือ 



๗๖ 

ตา โสตทวาร คือ หู ฆานทวาร คือ จมูก ชิวหาทวาร คือ ลิ้น กายทวาร คือ กาย หรือ มโนทวาร 

คือ ใจ จะไมปลอยใหอารมณเหลานั้นหลุดออกไป พยายามกําหนดรูสภาวธรรมทุกอยางท่ีมา

ปรากฏอยางตอเนื่อง ตั้งแตนอนจนกระท่ังถึงหลับ เวลาตื่นควรกําหนดจิตท่ีตื่นวา “ตื่นหนอ” 

หลังจากนั้น เวลาลืมตากําหนดวา “เปดตาหนอ” เวลาลุกข้ึนก็กําหนดวา “ข้ึนหนอๆ” หรือ “ลุก

หนอๆ” แมในขณะหยุดพักตองใชสติกําหนดอิริยาบถยอยไปดวย เวลาจะนอนก็กําหนดวา      

นอนหนอ นอนหนอ ๆ กําหนดท่ีหนาทองวา พองหนอ ยุบหนอ จนกวาจะหลับ สติตองทํางานอยู

โดยตลอดนับตั้งแตตื่นจนกระท่ังนอนหลบั จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติในระหวางหยุด

พักนั้น ถาเราทํางานอ่ืนเสียบางคุยเสียบาง ไมไดใชสติกําหนดอิริยาบถเลยในชวงนี้แหละจะมี

ชองวางเกิดข้ึน กิเลสก็จะเขามาแทรกทําใหเกิดความฟุงซานอีกประการหนึ่ง ถาเราไมกําหนดให

ตอเนื่องกันไว จะทําใหขณิกสมาธิท่ีรวมตัวไวแลวจะคลายตัว 

(๖) โดยการเพิ่มการกําหนดตนจิต หมายถึง การกําหนดอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีใจ 

เชน กอนเดินจงกรมกําหนดวา อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ ๆ ถาฟุงซานกําหนดวา ฟุงหนอ   

ฟุงหนอ ๆ ถางวงกําหนดวา งวงหนอ งวงหนอ ๆ เปนตน 

สรุป รูปขันธ ยอมปรากฏในขณะรูเห็นรูปหรือรูปารมณ เวทนาขันธ ยอมปรากฏ

ในขณะดีใจ เสียใจ หรือวางเฉย ในการเห็น สัญญาขันธ ยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็นสังขาร

ขันธ ยอมปรากฏในขณะตางๆ เชน โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจวิญญาณขันธ ยอมปรากฏใน

ขณะท่ีการเห็นเปนประธาน ยอมสําคัญวามีเพียงรูป เวทนา เปนตน ซึ่งเปนปจจุบันอันเกิดข้ึน 

ตั้งอยูดับไปเปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยไมงาม ยอมรูชัดตามความเปนจริงตามสภาวะ เชนสภาวะ

นี้ รูปแปรปรวน รูปก็มีเพียงแคนั้น ไมมีรูปอ่ืนยิ่งไปกวานี้ 
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ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธองคไดตรัสไววา ภิกษุ

พิจารณาเห็นธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ

อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูจักตา รูจักรูป และรูจักสังโยชนท่ี

อาศัย ตาและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึน อนึ่ง สังโยชนท่ียังไมเกิด จะเกิดข้ึนดวยประการใดยอมรูชัด

ประการนั้นดวย สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย ภิกษุ

ยอมรูจักหู รูจักเสียง ยอมรูจักจมูก รูจักกลิ่น รูจักรส ยอมรูจักกาย รูจักโผฏฐัพพะ ภิกษุยอมรูชัดตา    

รูชัดรูป และสังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชน



๗๗ 

ท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุ

นั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๑๗
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๑. พิจารณาใหรูจักตา รูจักรูป รูจักสัญโยชน ความเกี่ยวของเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป 

๒. ใหรูจักหู รูจักเสียง รูจักสัญโยชน ความเก่ียวของเกิดข้ึนเพราะอาศัยหูกับเสียง 

๓. ใหรูจักจมูก รูจักกลิ่น รูจักสัญโยชน ความเก่ียวของเกิดข้ึนเพราะอาศัยจมูกกับกลิ่น 

๔. ใหรูจักลิ้น รูจักรส รูจักสัญโยชน เกิดข้ึนเพราะอาศัยลิ้นกับรส 

๕. ใหรูจักกาย รูจักโผฏฐัพพะ รูจักสัญโยชน เกิดข้ึนเพราะอาศัยกายสัมผัส 

๖. ใหรูจักมนะ รูจักธัมมะ คือเร่ืองท่ีใจรู รูจักสัญโยชนเกิดขึ้นเพราะอาศัยใจ มนะและธรรม
๑๘

 

ในอรรถกถาทานพระสารีบุตร และแสดงปญญาในการกําหนดธรรมตางๆ ท่ีเปนภายใน

อันเปนท่ีต้ังท่ีเกิดแหงอารมณ ไดแก อายยตนะภายใน ๖ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน
๑๙

 

ในวัตถุนานัตตญาณนิทเทส ญาณกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา 

พระโยคาวจรกําหนดจักขุท่ีเปนภายใน กําหนดโสตะท่ีเปนภายใน กําหนดฆานะท่ีเปน

ภายใน กําหนดชิวหาท่ีเปนภายใน กําหนดกายท่ีเปนภายใน กําหนดมโนท่ีเปนภายใน 

พระโยคาวจรกําหนดจักขุท่ีเปนภายในคือ กําหนดวา “จักขุเกิดเพราะอวิชชา” กําหนด

วา “จักขุเกิดเพราะตัณหา” กําหนดวา “จักขุเกิดเพราะกรรม” กําหนดวา “จักขุเกิดเพราะ

อาหาร” “กําหนดวา จักขุเกิดเพราะอาศัยมหาภูตรูป ๔” กําหนดวา “จักขุเกิดแลว” กําหนดวา 

จักขุมารวมกันแลว กําหนดวา จักขุไมมีแลวเกิดมี มีแลวจักไมมี 

กําหนดจักขุโดยความเปนของมีท่ีสุด คือกําหนดวา “จักขุไมยั่งยืน ไมเท่ียง มีความแปร

ผันไปเปนธรรมดา” กําหนดวา “จักขุไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึนมีความสิ้นไป

เปนธรรมดา เสื่อมไปเปนธรรมดา คลายไปเปนธรรมดา ดับไปเปนธรรมดา” 

กําหนดจักขุโดยความไมเท่ียง ไมกําหนด โดยความเท่ียง กําหนดโดยความเปนทุกข ไม

กําหนดโดยความเปนสุข กําหนดโดยความเปนอนัตตา ไมกําหนดโดยความเปนอัตตา ยอมเบ่ือ

หนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิดข้ึน ยอมสละคืนไมยึดถือ 

๑๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

๑๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 

๑๙
 ขุ.ป. (บาลี) ๑/๖๗/๗๗. 

                                                           



๗๘ 

เม่ือกําหนดโดยความไมเท่ียง ยอมละนิจจสัญญา (ความหมายรูวาเท่ียง) ไดเม่ือกําหนดโดยเปน

ทุกข ยอมละสุขสัญญา (ความหมายรูวาเปนสุข) ไดเม่ือกําหนดโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตต

สัญญา (ความหมายรูวาอัตตา) ไดเม่ือเบ่ือหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ไดเม่ือคลายกําหนัด 

ยอมละราคะไดเม่ือทําราคะ (ความกําหนัด) ใหดับ ยอมละสมุทัย (เหตุเกิด) ไดเม่ือสละคืนยอมละ

อาทานะ (ความยึดถือ) ได พระโยคาวจรกําหนดจักขุท่ีเปนภายในอยางนี้ การกําหนดโสตะ ฆานะ 

ชิวหา กาย และมโน ก็นัยนี้
๒๐

 

การกําหนดธรรมตางๆ ท่ีเปนภายนอก คือ รูป สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส 

โผฏฐัพพะและธรรมารมณ 

ในโคจรนานัตตนิทเทส ญาณกถา ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรควา 

กําหนดวา “รูปเกิดเพราะอวิชชา” กําหนดวา “รูปเกิดเพราะตัณหา” กําหนดวา “รูป

เกิดเพราะกรรม” กําหนดวา “รูปเกิดเพราะอาหาร” กําหนดวา “รูปอาศัยมหาภูตรูป ๔” กําหนด

วา “รูปเกิดแลว” กําหนดวา “รูปมารวมกันแลว” กําหนดวา “รูปไมมีแลวเกิดมี มีแลวจักไมมี” 

กําหนดรูปโดยความเปนของมีท่ีสุด คือกําหนดวา “รูปไมยั่งยืน ไมเท่ียง มีความแปรผัน

ไปเปนธรรมดา” กําหนดวา “รูปไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยปจจัยเกิดข้ึนมีความสิ้นไปเปน

ธรรมดา เสื่อมไปเปนธรรมดา คลายไปเปนธรรมดา ดับไปเปนธรรมดา” 

กําหนดรูปโดยความไมเท่ียง ไมกําหนดโดยความเท่ียง กําหนดโดยความเปนทุกข ไม

กําหนดโดยความเปนสุข กําหนดโดยความเปนอนัตตา ไมกําหนดโดยความเปนอัตตา ยอมเบ่ือ

หนายไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิดข้ึน ยอมสละคืนไมยึดถือ 

เม่ือกําหนดโดยความไมเท่ียง ยอมละนิจจสัญญาได เม่ือกําหนดโดยความเปนทุกขยอมละสุข

สัญญาได เม่ือกําหนดโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนายยอมละนันทิได 

เม่ือคลายกําหนัดยอมละราคะได เม่ือราคะใหดับยอมละสมุทัยได เม่ือสละคืนยอมละอาทานะได 

พระโยคาวจรกําหนดรูปท่ีเปนภายนอกอยางนี้
๒๑

 

ในสัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ก็นัยนี้เหมือนกัน 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้นอายตนะก็เปนอารมณหนึ่งในวิปสสนาภูมิ ๖ เพราะ

อายตนะ ๑๒ เปนสะพานเคร่ืองเช่ือมตอใหเกิดความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดการเรียนรูและ

ดํารงชีวิตแบบผสมผสานท่ีตองมองความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในแงบวกและลบของโลกแหงความจริง

และสมมติ ท่ีสอนใหเราตกต่ําไปตามกระแสของโลกธรรม นั้นเรียกวาอายตนะ ๑๒ และเปนภูมิ

๒๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙-๑๑๐. 

๒๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒. 

                                                           



๗๙ 

พื้นท่ีใหเกิดวิปสสนาญาณรูแจงเห็นจริง เชนเดียวกับขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ นี้หาใชอ่ืนไกลไม 

ไดแก ปรมัตถธรรมนั่นเอง ซึ่งจะแสดงองคธรรมดังตอไปนี้ 

๑. รูปายตนะ + รูปารมณ (วัณณะสี) คือ เกิดการเรียนรูเร่ืองสีท่ีเปนความรูสึกนึกคิด

ออกมาเปนรูปรางหนาตาท่ีชัดเจนจนสรางความเขาใจไดตามความรูสึกของแตละคน 

๒. สัททายตนะ + สัททารมณ (เสียง) คือ เกิดการเรียนรูเร่ืองเสียงท่ีเปนความรูสึกนึก

คิดออกมาเปนรูปรางหนาตาท่ีชัดเจนจนสรางความเขาใจไดตามความรูสึกของแตละคนท่ีไดยินไดฟง 

๓. คันธายตนะ + คันธารมณ (กลิ่น) คือ เกิดการเรียนรูเร่ืองกลิ่นท่ีเปนความรูสึกนึกคิด

ออกมาเปนรูปรางหนาตาท่ีชัดเจนจนสรางความเขาใจไดตามความรูสึกของแตละคนท่ีรับรูทางจมูก 

๔. รสายตนะ + รสารมณ (รส) คือ เกิดการเรียนรูเร่ืองรสท่ีเปนความรูสึกนึกคิดออกมา

เปนรูปรางหนาตาท่ีชัดเจนจนสรางความเขาใจไดตามความรูสึกของแตละคนทางการดื่มกิน 

๕. โผฏฐัพพายตนะ + โผฏฐัพพารมณ (เคร่ืองกระทบ) คือ เกิดการเรียนรูเร่ืองความ

สัมผัสท่ีเปนความรูสึกนึกคิดออกมาเปนรูปรางหนาตาท่ีชัดเจนจนสรางความเขาใจไดตามความรูสึก

ของแตละคนทางกายท่ีไดสัมผัส 

๖. ธัมมายตนะ + สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒ นิพพาน ๑ คือ ขบวนการของจิตท่ีเกิดการ

สัมพันธท้ังภายนอกและภายในจนเกิดการสรางผลท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการแสดง

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ตอสิ่งท่ีเรารับรูท้ังดานดีและไมดี จึงมีผลปรากฏออกมาใหเห็นมีท้ังสภาวะท่ี

ปรากฏทางรางกายและจิตใจ 

อายตนะ ๑๒ ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีเกิดในทวารท้ัง ๖ และอารมณ ๖ เปนบอเกิดของธรรม

เหลาอ่ืน เปนท่ีไหลมาแหงบุญและบาป มีจิตและเจตสิกชอบอยูท่ีนี้ยอมไหลไปสูทุกขในสังสารวัฏ 

อายตนะนี้เปนสัญชาติ หรือประเภทของจิตและเจตสิก สรุปแลวท่ีเปนเฉพาะรูปธรรม ๑๐ เฉพาะ

นามธรรม ๑ และเปนท้ังรูปธรรมและนามธรรมมี ๑ เพราะฉะน้ัน อายตนะ ๑๒ ก็คือรูป นาม น่ันเอง
๒๒

 

ในขณะท่ีกําหนดวา เห็นหนอ สภาวธรรม ๕ อยาง คือ จักขุประสาทสี (รูปารมณ) จักขุ

วิญญาณ ผัสสะทางตา หรือเวทนาท่ีเกิดทางตายอมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร ดังมีอธิบาย

ขยายความพิสดารตอไปนี้ 

๑. การตามรูจักขุประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ 

ความใสท่ีสองเห็นรูปได เปนลักษณะพิเศษของจักขุประสาท 

๒๒
 พระมหาบุญหนา อโสโก, พระไตรปฎก ฉบับทางพนทุกข, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ศิลปสยามบรรลุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 

                                                           



๘๐ 

การจูงใจไปในรูปารมณ เปนหนาท่ี 

การเห็นไดทางจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ 

การมีดวงตา เปนเหตุใกล 

๒. การตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรมดังนี้ 

การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ 

การถูกเห็นได เปนหนาท่ี 

การท่ีสภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ 

การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุไกล 

๓. การตามรูจักขุวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ 

การเหน็รูป เปนลักษณะพิเศษของจักขุวิญญาณ 

การรับสี เปนอารมณ เปนหนาท่ี 

การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ 

จักขุประสาทและสี เปนเหตุใกล 

๔. การตามรูผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังนี ้

การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา 

การประสานอารมณ เปนหนาท่ี 

การประชุมกันระหวางจักขุประสาท สี และการเห็น เปนอาการปรากฏ 

อารมณท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล 

๕. การตามรูสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังนี้ 

การเสวยอารมณท่ีนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา 

การทําใหรูสึกพอใจ เปนหนาท่ีของสุขเวทนา 

การเกิดความพอใจทางจิต เปนอาการปรากฏ 

ความสงบใจ เปนเหตุใกล 

๖. การตามรูทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังนี้ 

การเสวยอารมณท่ีไมนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา 

การทําใหรูสึกไมพอใจ เปนหนาท่ีของทุกขเวทนา 

การเกิดความไมพอใจทางจติ เปนอาการปรากฏ 

หทัยวัตถุ เปนเหตุใกล 

ความวางเฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจาก

ผัสสะทางตา 



๘๑ 

การทําสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู เปนหนาท่ีของอุเบกขาเวทนา 

การเกิดความสงบไมยินดียินราย เปนอาการปรากฏ 

ความมีจิตไมปติยินดี เปนเหตุใกล 

แมในขณะท่ีกําหนดวา ไดยินหนอ, ไดรูกลิ่นหนอ, ไดลิ้มรสหนอ, ในขณะสัมผัส 

สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ท่ีเกิดขึ้นน้ันก็มีองคประกอบโดยนัยลักษณะท่ีปรากฏดังไดอธิบายมาแลวน้ี
๒๓

 

กระบวนการรับรูทางอายตนะ ๑๒
๒๔

 

สรุปกระบวนการรับรูโดยผานอายตนะ ๑๒ ไดดังนี้ 
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อายตนะท้ัง ๑๒ นี้ ก็เปนรูป ๕ คู อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปน

รูปธรรมท้ังหมด ภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนรูปธรรม สวนคูท่ี ๖ ภายใน ไดแก 

มนายตนะ เปนนามท้ังหมด สวนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้น เปนรูปก็มีเปนนามก็มี เจตสิก

นั้นเปนนามธรรม สุขุมรูปเปนรูปธรรม สวนนิพพานเปนนามธรรม 

อายตนะคูท่ี ๑ รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รับรูชัดเหตุนั้น การละสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น
๒๕

 

อายตนะภายใน ไดแก (จักขายตนะ) คือประสาทตา สิ่งท่ีมากระทบ อายตนะภายนอก 

คือ (รูปารมณ) อันไดแก สีตางๆ มากระทบกันทําใหเกิดการเห็นข้ึน เกิดสภาพเห็นข้ึน อะไรเปนรูป 

อะไรเปนนาม ประสาทตาเปนรูป สีท่ีกระทบตาเปนรูป สภาพเห็นเปนนาม 

อายตนะคูท่ี ๒ รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชน ท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๒๖

 

อายตนะภายในไดแก (โสตายตนะ) คือประสาทหู สิ่งท่ีมากระทบ อายตนะภายนอกก็

คือ (สัททายตนะ) คือเสียงตางๆ เสียงมา กระทบประสาทหู ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕-๑๗๙. 

๒๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๗. 

๒๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๒๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

                                                           



๘๒ 

ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกิดสภาพไดยินข้ึน สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปน

รูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม 

อายตนะคูท่ี ๓ รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู

ชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๒๗

 

อายตนะภายใน ไดแก (ฆานายตนะ) คือ ประสาทจมูก สิ่งท่ีมากระทบ (อายตนะ

ภายนอก) ก็คือ (คันธายตนะ) ไดแก กลิ่นตาง ๆ กลิ่นก็เปนรูป ประสาทจมูกก็เปนรูป กระทบกัน

แลวก็เปนเหตุใหเกิดการรูกลิ่นข้ึน ตัวรูกลิ่นนี้เปน มนายตนะ เปนจิต แตเปนจิตท่ีเกิดท่ีจมูกทํา

หนาท่ี รูกลิ่น กลิ่นก็อยางหนึ่ง รูกลิ่นก็อยางหนึ่ง กลิ่นนั้นเปนรูป รูกลิ่นเปนนาม สติก็ระลึกรู พอรู

กลิ่น ก็ระลึกรูสภาพ รูกลิ่นเกิดการรับรูทางจมูกข้ึนมา 

อายตนะคูท่ี ๔ รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๒๘

 

อายตนะภายใน ไดแก (ชิวหายตนะ) คือ ประสาทลิ้น สิ่งท่ีมากระทบ อายตนะ

ภายนอก ก็คือ (รสายตนะ) ไดแก รสตาง ๆ เปนรูปธรรมท้ังคู กระทบกันก็ทําใหเกิดการรูรสข้ึน 

สภาพรูรสนั้น เปนมนายตนะ เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้น ทําหนาท่ีรูรส รสก็อยางหนึ่ง รูรสก็อยางหนึ่ง 

รสนั้นเปนรูป รูรสนี้เปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ ไมรูวาเปนรสอะไร ปรมัตถธรรมแครสตาง ๆ ไมรู

วาเปนรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรตาง ๆ แครูรสเทานั้น นั่นคือปรมัตถ ก็ทําสติระลึกรูเวลา

กินขาวรสกระทบลิ้น ระลึกรูสภาพรสรูรส แตพอมันเลยไปสูสมมติบัญญัติรูวารสนี้เปนรส รสไกบาง 

รสน้ําปลา รสหวาน เราก็รูมารูท่ีใจ คือ มนายยตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปนสมมติ

บัญญัติตาง ๆ แลวถามันเลยไปสูวาพอใจ ไมพอใจรสอันนี้ชอบดี ก็กําหนดความพอใจ อันไหนไม

ชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ ท่ีเปนธรรมายตนะเกิดข้ึน 

อายตนะคูท่ี ๕ รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองนั้น

เกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การ

๒๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๒๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

                                                           



๘๓ 

ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวไมเกิดข้ึนตอไปอีก 

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๒๙

 

อายตนะภายใน ไดแก (กายายตนะ) คือ ประสาทกาย กระทบกับอายตนะภายนอกก็

คือ (โผฏฐัพพายตนะ) เคร่ืองกระทบทางกายมีปฐวีโผฏฐัพพารมณ เตโชโผฏฐัพพารมณ วาโย

โผฏฐัพพารมณ คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุดินก็มีลักษณะแคนแข็ง แข็งนอยก็เปนความออน 

ธาตุไฟก็มีลักษณะเปนความรอน ความรอนนอยก็คือความเย็น ธาตุลมลักษณะเครงตึง ตึงนอยก็คือ

ความหยอน ฉะน้ันสิ่งท่ีมากระทบทางกาย ก็จะมีความเย็นบาง รอนบาง ออนบาง แข็งบาง หยอนบาง 

ตึงบาง กระทบกับกายปสาทซึ่งเปนรูปธรรม เปนอารมณของวิปสสนา 

อายตนะคูท่ี ๖ รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณ ท้ังสองนั้น

เกิดข้ึน รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การ

ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไป

อีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๓๐

 

อายตนะภายนอก ไดแก (มนายตนะ) คือ ใจ มากระทบกับอายตนะภายนอก ก็คือ  

(ธัมมายตนะ) กระทบกันก็ทําใหเกิดรูเร่ืองราวตาง ๆ ข้ึน ก็กําหนดรูจิตใจท่ีนึกคิด ตัวธัมมายตนะท่ี

กระทบท่ีใจ คือ เจตสิกตางๆ รวมท้ังรูปละเอียด คือสุขุมรูป สวนนิพพานนั้น ยังไมเกิดข้ึน ถา

เกิดข้ึนเม่ือไร ก็เปนอันวา เขาสูความเปนอริยบุคคล นิพพานก็เปน ธัมมายตนะ มากระทบท่ีใจ 

นิพพานเปนอารมณ กิเลสท่ีมีอยูในจิตใจ ก็จะถูกประหานใหนอยลง เบาบางลง ฉะนั้นขณะท่ีเจริญ

สติ กําหนดรูรูปนามอยูเสมอนี้ มันก็จะบรรเทากิเลสไปได แตถาญาณปญญาเกิดข้ึนจะละกิเลสเปน

ขณะ เรียกวา ตทังคปหาน และเม่ือมรรคจิตเกิดข้ึน จึงจะละโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานการ

หยั่งเห็นดวยการละนิจจสัญญาเปนตน ตอมาเม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรูชัดถึงความเกิดดับ

ของสภาวะเห็นหรือรูปท่ีเห็นได ตอจากนั้น ก็รูชัดในความดับของสภาวะเห็นรูปท่ีเห็นรวมท้ังสังขาร

ท้ังหมด ปญญานี้เปนปหานปริญญาในระดับมรรคตอมาผลจิตยอมเกิดข้ึนตอจากมรรคจิตโดยรับรู

พระนิพพานเปนอารมณเหมือนมรรคจิต คร้ันบรรลุมรรคผลช้ันสูงคือ อรหัตตมรรค และอรหัตตผล 

กิเลสท้ังปวงยอมหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง
๓๑
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๒๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๓๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๓๑
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ ตอน ๔, “อายตนะ ๑๒”, หนา ๗๕-๘๕. 

                                                           



๘๔ 

ในสามัญญผลสูตร ถึงผลแหงความเปนสมณะ เม่ือปฏิบัติสํารวมทวาร ๖ สามารถ

ยกระดับจิตผูปฏิบัติถึงไดฌาน ๔ และสามารถพัฒนาใหไดวิชา ๘
๓๒

 ในนิทานธรรมบท ก็มีการ

กลาวถึงวา การสํารวมอายตนะยังประโยชนใหสําเร็จ ยอมพนจากทุกขท้ังปวง ดังพระคาถาวา 

  จกฺขุนา สํวโรสาธุ  สาธุโสเตน สํวโร 

  ฆาเนน สํวโรสาธุ   สาธุชิวฺหาย สํวโร 

  กาเยน สํวโรสาธุ   สาธุวาจาย สํวโร 

  มนสา สํวโรสาธุ   สาธุสพฺพตฺถ สํวโร 

  สพฺพตฺถ สํวโตภิกฺขุ  สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจตีติ 

  ความสํารวมทางตา  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางหู  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางจมูก  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางลิ้น  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางกาย  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางใจ  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมในทวารท้ังปวง เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ภิกษุผูสํารวมแลวในทวารท้ังปวง ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได
๓๓
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บุคคลท่ีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยไมไดกําหนดอายตนะท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีปฏิบัติอยู

นั้นพระพุทธองคทรงอุปมาเปรียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด ดังท่ีมาในฉัปปาณโกปมสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย บุรุษจับสัตว ๖ ชนิด ซึ่งมีท่ีอยูตางกัน มีท่ีหากินตางกันแลวผูกดวยเชือก

ท่ีเหนียว คือจับงูแลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว จับจระเขแลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว จับนกแลวผูกดวย

เชือกท่ีเหนียว จับสุนัขแลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว จับสุนัขจิ้งจอกแลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว จับลิง

แลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลวจึงปลอยไป 

ลําดับนั้น สัตวท้ัง ๖ ชนิด ซึ่งมีท่ีอยูตรงกัน มีท่ีหากินตางกันเหลานั้นพึงดึงไปสูท่ีหากิน 

และท่ีอยูของตนๆ คือ 

๓๒
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๔๙/๗๕-๘๔. 

๓๓
 ขุ .ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๐-๓๖๑/๘๐., พระมหาอินทร ,  ธัมมปทคาถาแปลภาค ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๗๗. 

                                                           



๘๕ 

๑. งู   ดึงไปดวยตองการวา จักเขาไปสูจอมปลวก 

๒. จระเข  ดึงไปดวยตองการวา จักลงน้ํา 

๓. นก  ดึงไปดวยตองการวา จักบินข้ึนสูอากาศ 

๔. สุนัข  ดึงไปดวยตองการวา จักเขาบาน 

๕. สุนัขจิ้งจอก ดึงไปดวยตองการวา จักเขาปาชา 

๖. ลิง  ดึงไปดวยตองการวา จักเขาปา 

เม่ือใดสัตวท้ัง ๖ ชนิดนั้นตางก็จะไปตามใจของตนพึงลําบาก เม่ือนั้นสัตวเหลานั้นก็พึง

ตกอยูในอํานาจ ไปตามสัตวท่ีมีกําลังกวา แมฉันใด ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กายคตาสติท่ีภิกษุรูปใด

รูปหนึ่ง ไมเจริญ ไมทําใหมากแลว 

ความสํารวม คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว ไมยินดีในรูปท่ีนารักไมยินราย 

ในรูปท่ีไมนารักเปนผูตั้งม่ันกายคตาสติ มีอัปปมาณจิตอยู และรูชัดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตาม

ความเปนจริง อันเปนท่ีดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมท่ีเปนบาปอกุศลเหลานั้นท่ีเกิดข้ึนแลวแกเธอ 

ภิกษุท้ังหลาย ความสํารวมเปนอยางนี้แล คําวา หลักหรือเสาอันม่ันคงนี้เปนช่ือของ

กายคตาสติเพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา กายคตาสติเราท้ังหลายจักเจริญทํา

ใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนท่ีตั้ง ตั้งไวเนืองๆ สั่งสมแลวปรารถนาเสมอดีแลวภิกษุท้ังหลาย 

เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล
๓๔
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ลักษณะของอายตนะในมหาสติปฏฐานสูตรไดอธิบายไววา  

๑. ตา - ชอบดูสิ่งท่ีมีลวดลายและเร่ืองปกปดเรนลับ ไมชอบแลดูสิ่งท่ีเรียนงายท่ี

เปดเผยเปนธรรมดา เหมือนงูชอบเลื้อยไปท่ีรกไมราบเรียบ 

๒. หู - เปนรูชองใหเสียงลอดผาน เหมือนจระเขชอบอยูในโพลงหรือถํ้าใตน้ํา 

๓. จมูก - ชอบสูบดมกลิ่นในอากาศเหมือนนกชอบโผบินไปในอากาศ 

๔. ลิ้น - ชอบลิ้มรสอาหารหลากหลายของชาวบาน เหมือนสุนัขบานชอบคลุกธุลีนอนในบาน 

๕. กาย - ชอบสัมผัสของมนุษยตางเพศเหมือนสุนัขจิ้งจอกชอบกินเนื้อมนุษยในปาชา 

๖. ใจ - มีธรรมชาติซัดสายไปไมหยุดนิ่งเหมือนลิงท่ีซุกซนไมหยุดนิ่ง
๓๕

 

๓๔
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๘/๒๖๓. 

๓๕
 รายละเอียดดูใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

หนา ๒๘๔-๒๘๕. 

                                                           



๘๖ 
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ตามธรรมดารูปนามนั้น ยอมปรากฏในทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เสมอ 

คือ ขณะท่ีจิตรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ แตละทวาร รูปนามจะปรากฏเปนธรรมนิยามพรอมกัน 

ยกตัวอยาง ขณะท่ีจิตเห็นรูปทางตา จักขุปสาทรูปอันเปนเหตุสองใหเห็นรูปารมณกับรู

ปารมณท่ีผานมากระทบกับจักขุปสาทนั้นสองรูปนี้จัดเปนรูปขันธ จิตผูเห็นรูปารมณนั้นเปน

วิญญาณขันธ การเสวยรูปารมณ วาเปนสุขหรือเปนทุกขนั้นเปนเวทนาขันธความจําสีสันวรรณะ

เปนตนของรูปารมณเปนสัญญาขันธ ความดีใจในรูปารมณอันนารักหรือความเสียใจในรูปารมณอัน

นาชังนั้นเปนสังขารขันธ 

การใชสติควบคุมใจใหกําหนดรูรูปนาม ท่ีปรากฏเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ นั้น ใหทันกับ

จังหวะท่ีมันเกินข้ึนพอดีคือ ไมกอนไมหลังเชนนี้ ช่ือวาจิต ไดอายตนะ ๑๒ อันเปนอารมณปจจุบัน 

หรือไดรูปนามปจจุบันอารมณ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา พึงสําเหนียกใหรูรูปนามปจจุบันใหเปนท่ี

เขาใจเสียกอนเปนประการเบื้องตน
๓๖

 

สรุป จะเห็นไดวา การเห็นรูปคร้ังหนึ่ง ๆ นั้น รูปนามจะปรากฏเกิดข้ึนพรอมกันทุก ๆ 

คร้ัง ไมมีขาดไมมีเกิดเลย แมในการไดยินเสียงทางหูไดดมกลิ่นทางจมูก ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดรูสัมผัส

คือ เย็นรอนออนแข็งทางกาย และไดรูธรรมารมณทางใจ อายตนะก็ปรากฏข้ึนในทวารนั้นๆ ครบ

ท้ังรูปนามโดยทํานองเดียวกันนี้ การใชสติควบคุมใจใหกําหนดรูรูปนาม ท่ีปรากฏเกิดข้ึนในทวารท้ัง 

๖ นั้น ใหทันกับจังหวะท่ีมันเกิดข้ึนพอดีคือ ไมกอนไมหลังเชนนี้ ช่ือวาจิต ไดอายตนะ ๑๒ อันเปน

อารมณปจจุบัน หรือไดรูปนามปจจุบันอารมณ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา พึงสําเหนียกใหรูรูปนาม

ปจจุบันใหเปนท่ีเขาใจเสียกอนเปนประการเบ้ืองตน 
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ขันธ  ๕ และอายตนะ ๑๒ นั้นนับเปนสวนหนึ่งของอารมณวิปสสนาภูมิ ๖ มี

ความสําคัญโดยเปนฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน จําแนกเปนประเภทไดดังนี้ 
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๓๖
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ), ธรรมบรรยาย ธมฺมปทฏฐกถา, (ม.ป.ท.), หนา ๕๗. 

                                                           



๘๗ 

การท่ีพระพุทธองคทรงประสงคใหเหลาเวไนยสัตว
๓๗

 เขาใจความจริงของชีวิตในระดับ

ท่ีลึกท่ีสุดจนเหลือเพียงขันธ ๕ จึงตรัสการเจริญสติปฏฐานหมวดขันธเพื่อละความยึดติดในตัวตน 

เม่ือนักปฏิบัติหยั่งเห็นโครงสรางทางรางกายของตนเอง ความไมรูจะหมดไป แลวอนุสัย
๓๘

 ท่ีทําให

เกิดทุกขยอมถูกขจัดไดโดยเด็ดขาด สงผลใหบรรลุความหลุดพนอยางแทจริง ดังมีพระพุทธพจนท่ี

ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ 

อุปาทานขันธ
๓๙

 ๕ อยู 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยู อยางไร 

คือภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูวา 

๑) รูปเปนอยางไร ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ 

๒) เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนา

เปนอยางนี้ 

๓) สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญา

เปนอยางนี้ 

๔) สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขาร

เปนอยางนี้ 

๕) วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณ

เปนอยางนี้ 

ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายใน
๔๐

 อยูพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในท้ังภายนอก อยู

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย

อยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดบัในธรรมท้ังหลายอยู หรือวาภิกษุนั้นมี

๓๗
 สัตวผูควรแกการแนะนําส่ังสอน, สัตวท่ีพึงแนะนําได, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท เอส.อาร.พร้ินต้ิง 

โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๔๑. 
๓๘

 องฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘., องฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
๓๙

 เม่ือกลาวโดยสรุป อุปาทานขันธ หมายถึง ทุกข ตามบาลีวา ขุ.ป. “สงฺ ขิตฺเตน ปฺจุ

ปาทานกฺขนฺธาทุกฺขา” แปลวา โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนตัวทุกข ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙., ขุ.ป. (ไทย) 

๓๑/๓๓/๕๓. 
๔๐

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘. 

                                                           



๘๘ 

สติปรากฏเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา

และทิฏฐิอยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางนี้
๔๑

 

การเจริญวิปสสนาโดยมีขันธ ๕ เปนอารมณนั้น ขันธ ๕ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนานั้น

ตองเปนขันธท่ีเปนโลกียะ
๔๒

 คือ ประกอบดวยอุปาทาน
๔๓

 เทานั้น มีแนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคลอง

กับพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตร ดังนี้ คือ การพิจารณาอุปาทานขันธ ๕ ไดแก 

๑) รูปสสารหรือปรมาณูเล็กๆ ภายในรางกายท่ีแปรปรวนดวยเหตุภายในและภายนอก 

ไดแก ความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหายและสัมผัสของยุง เหลือบ ร้ินไร หมายถึง ธาตุ 

๔ อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม พรอมดวยรูปที่อาศัยธาตุทั้ง ๔ (อุปาทายรูป) 

อันไดแก สี เสียง เปนตน ท่ีรวมตัวกันเปนสวนของรางกายหรือวัตถุสิ่งของดวยเหตุนี้ หากโยคีไดเขา

ไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซ้ึงถึงลักษณะเปนตนของชีวิตรูปน้ีโดยทํานองน้ีวา 

รูปนี้คือผูรักษาคุมครองและเก้ือกูลรูปอื่นๆ ใหมีชีวิตอยูนี้เปนการรูลักษณะของชีวิตรูป 

รูปนี้มีหนาท่ี (กิจ) กอใหเกิดรูปอ่ืนๆ นี้เปนการรูรูป 

รูปนี้มีผลทําใหรูปอ่ืน ๆ สามารถตั้งอยูไดตอเนื่อง นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 

รูปนี้เกิดข้ึนโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน 

ในขณะท่ีโยคีทําการรับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหารรูปก็จะปรากฏใน

การกําหนดนั้น ซึ่งถาหากโยคีสามารถรูอาหารรูปตามความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานอง

นี้วา 

รูปนี้มีสภาวะเปนโอชากลาวคือ เปนสารอาหารนี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป 

รูปนี้มีหนาท่ีทําใหรูปอ่ืน ๆ เกิดข้ึนเจริญเติบโตและมีพลัง นี้เปนการรูรูป 

รูปนี้มีลักษณะการอุปการะเก้ือกูลหนุนรูปอ่ืน ไมใหเสื่อมถอยยอยยับไป นี้เปนการรูปจ

จุปฏฐาน 

รูปนี้มีรูปอ่ืน เชน ขาว แกง ขนม เปนตน เปนท่ีอาศัย นี้เปนการรูปทัฏฐาน 

๔๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

๔๒
 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๑. 
๔๓

 อุปาทาน ๔ คือ กามุปาทาน, ทิฏุปาทานสีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๑๒/๒๐๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 

                                                           



๘๙ 

๒) เวทนา สภาวะรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือวางเฉย ทําหนาท่ีตอบสนองวาสิ่งท่ีจิตรับรู

เปนอยางไร 

(๑) การกําหนดรูสุขเวทนา โยคีผูรูซึ้งถึงสภาพความสุขอันเนื่องมาจากการเห็นไดตาม

ความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยดังนี้ 

ยอมรูลักษณะของสุขเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกที่ดีที่ไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

ยอมรูรูปหรือกิจของสุขเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะอาการท่ีดี 

ยอมรูปจจุปฏฐานของสุขเวทนาดังนี้วา รูสึกดีเพราะจิตสงบหรือรูสึกดีเพราะไดกระทบ

สัมผัสกับรูปารมณท่ีดี รูสึกดีเพราะไดกระทบสัมผัสกับสิ่งท่ีตองการเห็น 

(๒) การกําหนดรูทุกขเวทนา โยคีผูรูซึ้งถึงสภาพความทุกขอันเนื่องมาจากการเห็นได

ตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยดังนี้ 

ยอมรูลักษณะของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกที่ไมดีที่ไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

ยอมรูรูปหรือกิจของสุขเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะอาการท่ี

ไมดี 

ยอมรูปจจุปฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนปรากฏการอันไมนายินดีท่ีมาจากภายใน

จิตใจ 

ยอมรูปทัฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้วา เนื่องจากมีรูปเปนท่ีอาศัย ความรูสึกไมดีจึง

เกิดข้ึน หรือรูสึกไมดีเพราะไดกระทบสัมผัสกับสิ่งท่ีไมตองการเห็น 

(๓) การกําหนดรูอุเบกขาเวทนา โยคีผูรูซึ้งถึงความไมทุกขไมสุขกลาวคือ ความวางเฉย

อันเนื่องมาจากการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยดังนี้ 

ยอมรูลักษณะของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีไมดีไมรายกลาวคือ เฉย ๆ ท่ี

ไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

ยอมรูรูปหรือกิจของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการไมดีไมราย 

ยอมรูปจจุปฏฐานของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนปรากฏการณอันสงบนิ่งหรือเฉย ไม

ยินดียินรายท่ีมาจากภายในจิตใจ 



๙๐ 

ยอมรูปทัฏฐานของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เนื่องจากไมมีสิ่งท่ีนาปลาบปลื้มยินดีหรือ

เนื่องจากไดเหนรูปารมณธรรมดาท่ัว ๆ ไป 

๓) สัญญา สภาวะจําไดหมายรูวาเปนสีเหลือง สีแดง สีขาว ฯลฯ ทําหนาท่ีหมายรูวา 

คืออะไร สัญญา ก็คือ การจําไดหมายรูโดยไมลืมในอารมณท่ีตนไดประสบพบเห็นมา (ภาษา

ชาวบานท่ัวไป เรียกวาความจํา) สัญญากลาวคือความจํานี้ จะปรากฏชัดมากในเวลาท่ีโยคีประสบ

พบเจอกับอารมณท่ีแปลกใหม หรือในเวลาท่ีฟง หรือไดยินถอยคําท่ีประทับใจและนาจดจาํหากโยคี

นั้นรูสัญญาดังกลาวตามความเปนจริง ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้คือ เปนธรรมชาติท่ีจดจําอารมณ     

(รูสภาวลักษณะ) มีหนาท่ีบันทึกอารมณ (รูรูป) มีการติดตรึงประทับอยูในใจแหงอารมณเปนลักษณะ

ปรากฏ (รูปจจุปฏฐาน) มีอารมณเปนตนเหตุของการเกิด (รูปทัฏฐาน) 

๔) สังขาร สภาวะปรุงแตง หมายถึง ความตั้งใจ และสภาวธรรมทางใจอ่ืน ๆ ท่ีเกิด

รวมกับจิตอันไดแก ความโลภ โกรธ ฯลฯ นอกจากเวทนาและสัญญาแลว พึงทราบวา เจตสิก ๕๐ 

อยาง เรียกวาสังขารขันธ ซึ่งไดแก กลุมสภาวธรรมท้ังหลายท่ีกอใหเกิดการเห็น การไดยิน เปนตน 

ก็ดี กอใหเกิดการไป การเดิน เปนตน ก็ดี ท้ังหมดนี้ลวนเรียกวา สังขาร คร้ันรวมเปนกลุมจึง

เรียกวาสังขารขันธในบรรดาสังขารขันธ ๕๐ อยางนั้น พึงทราบวา ธรรมท่ีเปนหัวหนาใหญ หรือหัว

โจกของสังขารอ่ืน ๆ ไดแก เจตนา เจตนานี้จัดเปนหัวหนากรรมกรท่ีทํางานท้ังดวยตนเอง และคอย

กระตุนเตือนใหสังขารอ่ืนๆ ทํางานดวย หมายความวา เจตนาเปนเจตสิกท่ีทําใหตนเองและสัมปยุต

ธรรมอ่ืน ๆ สามารถข้ึนสูการรับรูอารมณได ในกรณีท่ีโยคีสามารถรูเจตนาตามความเปนจริงนั้นพึง

ทราบเปนการรูโดยทํานองนี้ คือ เปนธรรมชาติที่เชื่อมทั้งตนเองและสัมปยุตธรรมใหเขาถึง

อารมณ (รูเจตบิตลักษณะ) ทําหนาท่ีจัดแจงหรือกระตุนเตือนใหเกิดการรับอารมณ (รูอายตนะรูป)

ซึ่งเปนสัตติรูปกลาวคือพลังความสามารถภายใน) มีลักษณะท่ีแสดงออกมาใหเห็นเหมือนกับเปนผู

ออกคําสั่งตอผูใตบังคับบัญชา (รูสังวิทหนปจจุปฏฐาน ซึ่งเปนพยัตติรูปกลาวคือรูปท่ีแสดงออก) เปน

ธรรมชาติท่ีเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน เกิดจากการใจใสอารมณ (มนสิการปทัฏฐาน) เกิดจาก

การไมรูจริงในอารมณ (อวิชชาปทัฏฐาน) เกิดข้ึนโดยอาศัยวัตถุรูปและอารมณเปนตนเหตุ (วัตถารัมณ

ปทัฏฐาน) และเกิดข้ึนโดยอาศัยวิญญาณหรือจิตใจเปนตัวนํา (วิญญาณปทัฏฐาน รูปทัฏฐาน) 

๕) วิญญาณ สภาวะรูอารมณทางทวาร ๖ ดวยการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และ

นึกคิดเร่ืองราว ตัวอยางเชน เวลาอานหนังสือ วิญญาณหรือจิตทําหนาท่ีอานโดยเห็นอักษรทางตา 

สัญญาทําหนาท่ีจําไดรูความหมายนั้น เวทนาทําหนาท่ีตอบสนองเปนความรูสึกดี ไมดีหรือวางเฉย

ในสิ่งท่ีกําลังอานอยู สังขารทําหนาท่ีตั้งใจอานตอไป หรือหยุดอาน หรือไปอานเชิงอรรถเพิ่มเติม 

การแสดงขันธของพระพุทธองคนี้มีจุดมุงหมายเพื่อประกาศความเปนอนัตตา เพราะใน

สมัยพุทธกาลมีลัทธิจํานวนมากเช่ือวาอัตตาหรืออาตมันมีอยูในคนสัตว และพืชเปนนามธรรมท่ี



๙๑ 

เท่ียงแทไมตาย แมคนสัตวจะตายแลวก็ลองลอยไปเกิดใหม บางลัทธิเห็นวามีขนาดเล็กเทาปรมณู

สถิตอยูท่ีหัวใจ บางกลาววามีขนาดเทากับรางกาย เม่ือรางกายเล็กอาตมัน
๔๔

 ก็เล็ก เม่ือรางกาย

เติบโตอาตมันก็เติบโตตามไปดวย บางลัทธิเห็นวามีขนาดเดียว ไมเปลี่ยนแปลงตามการเติบโตของ

รางกาย มักออกจากรางกายไปเม่ือคนสัตวนอนหลับสนิท บางลัทธิก็คัดคานลัทธิอ่ืนวา อาตมันเปน

รูป ไมใชนาม แตพระพุทธองคทรงแสดงขันธ ๕ โดยจําแนกเปนรูปและนามท่ีเกิดข้ึน ตามเหตุปจจัย

ซึ่งเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท
๔๕

 ขันธเหลานี้ไมใชอัตตาและไมมีอัตตานอกเหนือไปจากขันธทั้ง ๕ 

ความเขาใจเร่ืองขันธ ๕ สงผลใหเขาใจถึงความเปนอนัตตาไดโดยตรง เพราะมีเพียง

ขันธท่ีดําเนินไปตามเหตุปจจัยโดยปราศจากตัวตน หรือตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ความเห็นผิดวามี

ตัวตน หลักธรรมของพระพุทธองคเนนการดําเนินไปของขันธ ๕ ตามเหตุปจจัยเม่ือไมมีเหตุปจจัย 

ขันธก็เกิดข้ึนไมได 

นักปฏิบัติท่ีกําหนดรูลมหายใจเขาออก ยอมรูชัดวาลมหายใจเปนเพียงกองรูปท่ี

เคลื่อนไหวโดยเนื่องดวยรางกาย ไมใชเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ลมหายใจไมใชเรา และไมมีเรา

อยูในลมหายใจ นอกจากนี้ลมหายใจมีสภาพไมเท่ียง เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ ลม

หายใจเขาดําเนินไปช่ัวขณะแลวสิ้นสุดลง จึงเกิดลมหายใจออก ลมหายใจออกดําเนินไปช่ัวขณะ

แลวสิ้นสุดลง จึงเกิดลมหายใจเขา การรับรูอยางนี้เปนการกําหนดรูรูปขันธ คือ รูปความเกิดของรูป 

และความดับของรูป ในบางขณะท่ีกําหนดรูลมหายใจ นักปฏิบัติอาจรูสึกสบายใจเกิดความปติ

โสมนัส ควรกําหนดวา “อ่ิมใจหนอ” ความรับรูโสมนัสอยางนี้ เปนการกําหนดรูเวทนาในบางขณะ 

อาจพิจารณาดวยสัญญาตามท่ีเคยเรียนรูมากอนวา ลมหายใจเปนรูป จิตท่ีกําหนดรูเปนนาม ควร

กําหนดวา “จําไดหนอ” การรับรูอยางนี้เปนการกําหนดรูสัญญา ในบางขณะความโลภหรือโกรธ 

อาจปรากฏข้ึนในจิต ควรกําหนดวา “โลภหนอ หรือโกรธหนอ” การรับรูสภาพปรุงแตงอยางนี้ เปน

การกําหนดรูสังขาร ในขณะท่ีเห็น ไดยิน ฯลฯ ควรกําหนดวา “เห็นหนอ” การรับรูจิตท่ีเห็นนี้เปน

การกําหนดรูวิญญาณ 

นักปฏิบัติผูกําหนดรูขันธ ๕ ภายในตน ในบางขณะอาจอนุมานรูขันธ ๕ ของผูอ่ืน ไดอีก

ดวย โดยเขาใจวาขันธของตนมีสภาวะอยางไร ขันธของผูอ่ืนก็มีสภาวะอยางนั้นเขาหยั่งเห็นความ

เกิดข้ึนและดับไปของขันธ ๕ อยางนี้แลว ยอมไมยินดีและยึดม่ันสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกวา เท่ียง เปน

สุข บังคับบัญชาได 

๔๔
 หมายถึงตัวตน เปนคําสันสกฤต ตรงกับคําภาษาบาลี คือ อัตตา, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๑. 
๔๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
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การท่ีพระพุทธองคทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ไวในท่ีบางแหงอายตนะเหลานี้ พระโสภณ

มหาเถระ (มหาสีสยาดอ) จําแนกเปน ๓ ประเภทตามลักษณะท่ีปรากฏดังนี้ 

๑) ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กายท่ีเปนรูปธรรม 

๒) ธาตุกระทบ คือ อายตนะภายใน ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งท่ีสัมผัสท่ี

เปนรูปธรรมพรอมท้ังธรรมารมณท่ีเปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

๓) ธาตุรู คือ อายตนะท่ีเปนนาม ไดแก จิตท่ีรูอารมณผานดวงตาเปนตน
๔๖

 

ตัวอยางเชน เม่ือมีรูปมาปรากฏทางตา จิตท่ีเห็นรูปทางตาซึ่งเรียกวาจักขุวิญญาณจิต

ยอมทําหนาท่ีเห็น โดยอาศัยตา คนตาบอดไมสามารถเห็นได เพราะไมมีตาเปนสื่อผานถึงประตูใจ 

ตาจึงเปนธาตุรับ รูปเปนธาตุกระทบ สวนจิตเปนธาตุรู แมเสียงก็ปรากฏผานประตูหู ยอมกอใหเกิด

จิตท่ีไดยินเสียง ดังนี้ เปนตน ในมหาสติปฏฐานสูตร มีพระพุทธพจนท่ีอธิบายการเจริญวิปสสนา

โดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 

๑) รูชัดตาและรูป รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและไมเกิด

สังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก
๔๗

 

๒) รูชัดหูและเสียง รูชัดถึงสังโยชนท่ีอาศัยหูและเสยีงท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและไม

เกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๓) รูชัดจมูกและกลิ่น รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและ

ไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๔) รูชัดลิ้นและรส รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยลิ้นและรสท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและไมเกิด

สังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก
๔๘

 

๕) รูชัดกายและโผฏฐัพพะ รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองเกิดข้ึน รูชัด

เหตุเกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๔๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๒๒. 

๔๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

๔๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

                                                           



๙๓ 

๖) รูชัดใจและธัมมารมณ รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยใจและธัมมารมณท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุ

เกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายใน ธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายใน 

ภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุตั้งสติ

เฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิและ

ไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะ

ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู
๔๙

 

สรุป จิตท่ีเห็นรูปทางตา หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดสัมผัส ใจได

ธรรมารมณ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายเชนนี้ ท้ังภายในท้ังภายนอก พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย เห็นความ

จริงเหลานั้น ยอมช่ือวาไดเห็นขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ เปนตน เปนการเห็นธรรมในธรรม ซึ่ง

เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 

ï 0ï "µË©Ã®ÈÆ̊È−Þ−−×Ó½−−Ü¬®° ÎªÈ− ÈÃÈ®µ±Ê 
พระผูมีพระภาคตรัสวา มาลุงกยบุตร ในการขอโอวาทของเธอนี้ ในบัดนี้เราจักบอก

พวกภิกษุหนุมอยางไรวาเธอเปนภิกษุผูชรา สูงอายุ เปนผูเฒาลวงกาลมามาก ผานวัยมามากขอ

โอวาทโดยยอ 

ทานพระมาลุงกยบุตรกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนผูชรา สูงอายุ

เปนผูเฒาลวงกาลมามาก ผานวัยมามากก็จริง ถึงกระนั้น ขอพระผูมีพระภาคผูสุคตโปรดแสดง

ธรรมแกขาพระองคโดยยอเถิด 

รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตาเหลาใด เธอไมไดเห็น ไมเคยเห็นแลวยอมไมเห็น (ท้ังการ

กําหนด) วาเราพึงเห็น ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนัดหรือรักใครในรูปเหลานั้นหรือ 

“ไมมีเลย พระพุทธเจาขา” 

“แม เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็มีนัยเดียวกัน” 

มาลุงกยบุตร เม่ือใดบรรดาธรรมท้ังหลายคือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอฟงอารมณท่ีเธอ

ทราบ และธรรมท่ีเธอพึงรูแจง ในรูปท่ีเห็นจักเปนเพียงสักวาเห็น ในเสียงท่ีฟงจักเปนเพียงสักวาฟง 

๔๙
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

                                                           



๙๔ 

ในอารมณท่ีทราบจักเปนเพียงสักวาทราบ ในธรรมท่ีรูแจงจักเปนเพียงสักวารูแจง เม่ือนั้นเธอจักไม

ถูกสิ่งนั้นครอบงํา 

เม่ือใดเธอจักไมถูกสิ่งนั้นครอบงํา เม่ือนั้นเธอจักไมพัวพันในสิ่งนั้น เม่ือใดเธอจักไม

พัวพันในสิ่งน้ัน เม่ือน้ันเธอจักไมมีในโลกน้ี ไมมีในโลกอื่น ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง น้ีเปนท่ีสุดแหงทุกข 

ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรง

แสดงแลวอยางยอ โดยพิสดารอยางนี้วา 

เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ 

เม่ือใสใจนิมิตท่ีนารัก 

ก็มีจิตกําหนดเสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจอารมณนั้นอยู 

เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา 

และจิตก็ถูกอภิฌาและวิหิงสาเขาไปกระทบ 

เม่ือเขาสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ 

บัณฑิตกลาววายังหางไกลพระนิพพาน 

แม เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

บุคคลนั้นเห็นรูปแลวมีสติไมกําหนัดในรูป 

มีจิตคลายกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังไมติดใจในอารมณนั้นอยู 

เม่ือเห็นรูปและเสวยเวทนาอยู 

ทุกขยอมสิ้นไปไมถูกสั่งสมไวฉันใด 

เขาก็เปนผูมีสติเท่ียวไปฉันนั้น 

เม่ือเขาไมสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ 

บัณฑิตกลาววาอยูใกลนิพพาน 

“แม เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็มีนัยเดียวกัน” 

มาลุงกยบุตร เธอพึงเห็นเนื้อความแหงธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางยอโดยพิสดารอยางนี้

เถิด คร้ังนั้น ทานพระมาลุงกยบุตรช่ืนชมยินดีพระภาษิตของพระผูมีพระภาค ลุกข้ึนจากอาสนะ

ถวายอภิวาท กระทําประทักษิณแลวจากไป ตอมาทานพระมาลุงกยบุตรก็หลีกออกไปอยูคนเดียว

ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูไมนานนัก ไดทําใหแจงซึ่งประโยชนยอดเยี่ยมอันเปน

ท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลากุลบุตรออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต โดยชอบตองการดวยปญญา

อันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว



๙๕ 

ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป
๕๐

 อนึ่ง ทานมาลุงกยบุตรไดเปนพระอรหันตองคหนึ่งใน

บรรดาพระอรหันตท้ังหลาย 

สรุป มาลุงกยบุตร เม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองคท่ีวา รูปท่ีเธอเห็น เสียง

ท่ีเธอฟงอารมณท่ีเธอทราบ และธรรมท่ีเธอพึงรูแจง ในรูปท่ีเห็นจักเปนเพียงสักวาเห็น ในเสียงท่ีฟง

จักเปนเพียงสักวาฟง ในอารมณท่ีทราบจักเปนเพียงสักวาทราบ ในธรรมท่ีรูแจงจักเปนเพียงสักวารู

แจง เม่ือนั้นเธอจักไมถูกสิ่งนั้นครอบงํา มาลุงกยบุตรไดนําไปปฏิบัติและไดบรรลุเปนพระอรหันต 
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ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ มีความสัมพันธตอสิ่งมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดในภูมิท่ีมีครบท้ัง ๕ 

ขันธ เพราะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดตามปกติ ถาอายตนะใดอายตนะหนึ่งบกพรองไปจะทํา

ใหมีอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ แตละประเภทแมจะแตกตางกัน แต

สามารถนํามาสงเคราะหเขากันและเก่ียวเนื่องสัมพันธโดยความเปนปรมัตถธรรมคือรูปนาม

เหมือนกัน ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง ยอมกําหนดรูสภาวะเห็น ได

ยิน รูกลิ่น ลิ้มรส นึกคิด และรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตพรอมท้ังรูปท่ีเกิดจากจิตในขณะนั้นทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับ เม่ือสติมีกําลังมากข้ึน ยอมทําใหสมาธิเกิด เม่ือสมาธิมี

กําลังแนบแนนจนเปนอัปปนาสมาธิ เกิดองคฌานเปนพื้นฐานใหเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความเปน

ไตรลักษณของรูปนาม การท่ีจะเห็นสภาวะลักษณะและพระไตรลักษณรูปนามได ผูปฏิบัติมีความ

จําเปนจะตองกําหนดรูปนามท่ีเปนอารมณปรมัตถซึ่งมีลักษณะท้ังสามอยางอยูครบถวน ความ

เขาใจในพระไตรลักษณวารูปนามเกิดดับเปนความไมเท่ียง รูปนามเกิดแลวคงอยูสภาพเดิมไมได

เปนความทุกข และรูปนามเกิดแลวบังคับบัญชาไมไดเปนความไมมีตัวตนจะนําไปสูวิปสสนาญาณท่ี

สูงข้ึนตามลําดับจนบรรลุมรรคผลนิพพานได 

นําไปสูแนวทางแหงความเปนพระอริยบุคคลช้ันต่ําสุดจนถึงสูงสุดคือพระอรหันต เขาสู

พระนิพพาน กําจัดทุกขท้ังมวลอันเปนจุดมุงหมายสูงสดุในพระพทุธศาสนา เม่ือผูปฏิบัติหยั่งเห็นรูป

นามตามความเปนจริง ยอมรับรูสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเปนอารมณของ

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจโดยมีสติเปนองคธรรมกํากับ เม่ือสติมีกําลังมากข้ึนยอมเกิดวิปสสนา

ปญญาจนเห็นความเปนไตรลักษณของขันธ ๕ และอายตนะดําเนินไปตามแนวทางแหงโสฬสญาณ

ตามลําดับจนถึงโคตรภูญาณ พนจากความเปนปุถุชนหยั่งลงสูความเปนพระอรหันต หลุดพนจาก

ทุกขท้ังมวล 

๕๐
 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๙๙-๑๐๕. 
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