
สารบัญ  
 

เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (ก) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 

กิตติกรรมประกาศ (จ) 

สารบัญ (ฉ) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ซ) 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕  นยิามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๙ 

บทท่ี ๒ ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในคมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๑  ขันธ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๒  ขันธ ๕ อันเปนอารมณวิปสสนา ๒๑ 

 ๒.๓  อายตนะ ๑๒ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๓ 

 ๒.๔ อายตนะ ๑๒ อันเปนอารมณวิปสสนา ๓๓ 

 ๒.๕  สรุปทายบท ๓๘ 

บทท่ี ๓ การเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๔๐ 

 ๓.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา ๔๐ 

 ๓.๒  ความสําคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา ๔๓ 



(ช) 

 
 ๓.๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๔๘ 

 ๓.๔  อานสิงสของการเจริญวิปสสนาภาวนา ๖๐ 

 ๓.๕  สรุป ๖๐ 

 

บทท่ี ๔ ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ตามในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๖๒ 

 ๔.๑  การพิจารณาขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๖๒ 

 ๔.๒  การพิจารณาอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๗๔ 

 ๔.๓  การเจริญวิปสสนาโดยมีขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ๘๓ 

 ๔.๔ ตัวอยางการบรรลุธรรมโดยพิจารณาอายตนะ ๘๙ 

 ๔.๕  สรุป ๙๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๒ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๒ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๔ 

บรรณานุกรม ๙๕ 

ประวัติผูวิจัย ๙๗ 

 

 


