
บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ืองขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) 
เพื่อศึกษาขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document/Research) โดยศึกษาเนื้อหาที่
เกี่ยวกับหลักการ ความหมาย ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พร้อม
ทั้งอรรถกถา ภาษาไทยชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ ฏิกา อนุฎีกา ปกรณ์
วิเสสอื่นๆ รวมถึงเอกสาร ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งท าสามารถ
ได้บทสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 

๕.๑.๑  ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ขันธ์ ๕ คือกองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ที่ประชุมกันเป็นหมวดรวมซึ่งบัญญัติ
เรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา อันเป็นธรรมดาของสัตว์โลกทั้งหลาย ที่ยังมีความเห็นผิด ไม่รู้
ตามความเป็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นว่า มีเพียงรูปนาม และอายตนะ ๑๒ คือซึ่งที่เช่ือมต่อให้
เกิดความรู้ มีอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ คือ เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ 
แดนต่อความรู้ฝ่ายภายใน มี ๑. จักขุ (ตา) ๒. โสตะ (หู) ๓. ฆานะ (จมูก) ๔. ชิวหา (ลิ้น) ๕. กาย 
(กาย) ๖. มโน (ใจ) ทั้ง ๖ อย่างนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๖ เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของแต่
ละอย่าง เช่น จักษุ เป็นเจ้าการในการเห็น เป็นต้น อายตนะภายนอก ๖ ที่เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ 
แดนต่อการรู้ฝ่ายภายนอก ๑. รูปะ (รูป สิ่งที่เห็นหรือวัณณะ คือ สี) ๒. สัททะ (เสียง) ๓. คันธะ 
(กลิ่น) ๔. รสะ (รส) ๕. โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ๖. ธรรม หรือธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ 
สิ่งที่ใจนึกคิด) ท้ัง ๖ นี้เรียกทั่วไปว่า อารมณ์ ๖ คือเป็นสิ่งส าหรับให้จิตยึดหน่วง เป็นปัจจัยให้เกิด



๙๓ 

ทุกข์ หรือพ้นจากทุกข์ได้ ซึ่งชีวิตของมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายที่ต้องตกอยู่ในสังสารวัฏอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด 

 

 

๕.๑.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาในเร่ืองนี ้ผู้ศึกษาสรุปความได้ว่าการอบรมสติปัญญาให้รู้แจ้งความ

เป็นจริงของสิ่งทัง้ปวง โดยอาศยัขนัธ์และอายตนะเป็นอารมณ์ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ อนัเป็น

ทางสายเอกสายเดียว เพื่อความพ้นทกุข์ซึง่พระพทุธองค์แสดงเป็นวิปัสสนาภูมิ สติปัฏฐานและ

วิปัสสนาภูมิเมื่อพิจารณาองค์ธรรมแล้วจดัเป็นอารมณ์ที่ปรากฏทางกาย เวทนา จิต และธรรม

ว่าเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึน้ตามเหตปัุจจัย มีสติปัญญารู้สภาวะของรูปนามที่เป็นปัจจุบนั

อย่างชดัเจนเห็นไตรลกัษณ์ได้ตามความเป็นจริงอนัส่งผลให้ได้รับอานิสงส์สามารถเห็นความ

เกิดดับของเวทนาละอวิชชา และตัณหา รู้อารมณ์เพียงสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ ไม่มีสัตว์ บุคคล 

ตวัตน เรา เขา ปราศจากความยดึมัน่ ถือมัน่ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคมัภีร์พทุธศาสนาเถร

วาทนัน้ มี ๔ ข้อคือ 

๑) กายานปัุสสนา สติปัฏฐาน ใช้สติตามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนัสภาพทางร่างกาย 

๒) เวทนานปัุสสนา สติปัฏฐาน ใช้สติตามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนัความรู้สึกสขุ ทกุข์ 

หรือไมส่ขุ ไมท่กุข์ที่เกิดขึน้ 

๓) จิตตานปัุสสนา สติปัฏฐาน ใช้สติตามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนัสภาพจิตใจ 

๔) ธัมมานปัุสสนา สติปัฏฐาน ใช้สติตามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนัเร่ืองราวทัง้หลาย ที่

รู้ที่คิดที่เกิดขึน้ในใจ 

๕.๑.๓  ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท 

ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ มีความสัมพันธ์ต่อสิ่งมีชีวิตท้ังหลายที่เกิดในภูมิท่ีมีครบทั้ง ๕ 

ขันธ์ เพราะท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปได้ตามปกติ ถ้าอายตนะใดอายตนะหนึ่งบกพร่องไปจะท า

ให้มีอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิต ขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ แต่ละประเภทแม้จะแตกต่างกัน แต่

สามารถน ามาสงเคราะห์เข้ากันและเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์โดยความเป็นปรมัตถธรรมคือรูปนาม



๙๔ 

เหมือนกัน ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ย่อมก าหนดรู้สภาวะเห็น ได้

ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิตพร้อมท้ังรูปที่เกิดจากจิตในขณะนั้นทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเป็นเคร่ืองก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้น ย่อมท าให้สมาธิเกิด เมื่อสมาธิมี

ก าลังแนบแน่นจนเป็นอัปปนาสมาธิ เกิดองค์ฌานเป็นพื้นฐานให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความเป็น

ไตรลักษณ์ของรูปนาม การที่จะเห็นสภาวะลักษณะและพระไตรลักษณ์รูปนามได้ ผู้ปฏิบัติมีความ

จ าเป็นจะต้องก าหนดรูปนามที่เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ซึ่งมีลักษณะทั้งสามอย่างอยู่ครบถ้วน ความ

เข้าใจในพระไตรลักษณ์ว่ารูปนามเกิดดับเป็นความไม่เที่ยง รูปนามเกิดแล้วคงอยู่สภาพเดิมไม่ได้

เป็นความทุกข์ และรูปนามเกิดแล้วบังคับบัญชาไม่ได้เป็นความไม่มีตัวตนจะน าไปสู่วิปัสสนาญาณที่

สูงขึ้นตามล าดับจนบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

น าไปสู่แนวทางแห่งความเปน็พระอริยบุคคลชั้นต่ าสดุจนถึงสงูสดุคือพระอรหันต์ เขา้สู่

พระนิพพาน ก าจัดทุกข์ท้ังมวลอันเป็นจุดมุ่งหมายสงูสดุในพระพุทธศาสนา เมื่อผูป้ฏบิัติหยัง่เห็นรูป

นามตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยนิ รู้กลิน่ ลิ้มรส สัมผสั นึกคิด อันเปน็อารมณ์ของ

ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจโดยมีสติเป็นองค์ธรรมก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้นย่อมเกิดวิปัสสนา

ปัญญาจนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของขันธ ์๕ และอายตนะด าเนนิไปตามแนวทางแหง่โสฬสญาณ

ตามล าดับจนถงึโคตรภูญาณ พ้นจากความเป็นปุถุชนหยั่งลงสู่ความเปน็พระอรหันต์ หลุดพน้จาก

ทุกข์ท้ังมวล 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยเน้นการศึกษาเชิงเอกสาร ซึ่งเป็นการรวบรวมและเรียบเ รียง
ข้อมูลจากคัมภีร์หรือต าราวิชาการเท่านั้น ยังขาดการศึกษาในภาคปฏิบัติคือ น าผลการศึกษาไปใช้ 
ดังนั้น ผู้มีความต้องการน าผลการศึกษาไปใช้ ควรฝึกปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมอันเป็นที่
ยอมรับของคณะสงฆ์ไทย เช่น ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 



๙๕ 

หากมีการศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควรที่จะศึกษาในความเกี่ยวข้องกับหลักธรรม
อื่นๆ ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ เข้าในวิสุทธิ ๗ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ศึกษาขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ เข้าในโพธิปักขิยะ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษาขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ เข้าในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 


