
บทท่ี ๒ 
การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา-    
เถรวาท ในประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของ
พุทธศาสนาเถรวาท มิตรและลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
ดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร 
มิตรโดยความหมายของคนท่ัว ๆ ไปเขาใจ เชน เพ่ือน เกลอ ผูท่ีทํางานแลวถูกใจตน   

เปนตน โดยปกติแลวคนท่ัว ๆ ไปเขาใจวามิตรกับสหายนั้นมีความหมายเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร บางครั้งเขียนคําสองคํานี้ติดตอกันเปนคําเดียวกันวา “มิตรสหาย” แทท่ีจริงแลวเปนคนละคํา
และมีความหมายท่ีแตกตางกัน  

คําวา มิตร ทานใหคําจํากัดความวา เมตฺตายตีติ มิตฺโต ผูมีความเมตตา คือความชอบพอ
รักใครกันชื่อวาเปนมิตร เม่ือจะวาโดยรากศัพทในภาษาบาลี หมายถึงคนท่ีรักใครชอบคอกัน คํานี้มา
จากศัพทวา เมตตา แปลวา ความรัก 0

๑ เพราะเหตุวา เมตตากับคําวา มิตตะ เปนศัพทท่ีมีรากศัพทมา
จากภาษาบาลีเชนเดียวกัน โดยการแปลง อิ เปน เอ แลวแปลตามไวยากรณเปนภาวนานาม อ ก็
กลายเปน อา เทากับ เมตตาก็คือน้ําใจของมิตรนั่นเอง ใหทุกคนรักใครปรารถนา มีความเปนมิตรตอ
กันนั่นเอง 1

๒  

ในอภิธรรมวิภังคปรากฏความไววา “ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร ภาวะท่ีรักใครในสัตว
ท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๓ และอีกแหงหนึ่งคือในขุททกนิกาย มหานิเทสไดขยาย
ความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู  กิริยาท่ีเอ็นดู 
ภาวะท่ีเอ็นดู ความปรารถนาเก้ือกูลกัน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย”๔  

ในอรรถกถาขุททกนิกาย ชาดก กลาวไววา  มิตร  หมายถึง  ผูตอนรับ  ไดแกผูกระทํา
ความสิเนหาตอมิตร 4

๕ หมายความวา  บุคคลท่ีจะเปนมิตรยอมมีความรักใครและความสิเนหา  ซ่ึงจะ
เปนการแสดงออกในทางความหวงอาทร  ความผูกพัน  รวมไปถึงการแสดงความรักใคร  ความหวงใย

                                                           
๑ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒๙/๒๒๓.  
๒ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
๕ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี ๓/๑๙๓. 



๑๔ 

ตอกันในลักษณะตางวัย  เชน  ผูใหญแสดงออกถึงความรักใคร  ความเอ็นดูตอผูนอย  หรือความ
ผูกพันกันทางสายโลหิตระหวางบิดามารดาและบุตร  สามีและภรรยา  บาวกับเจานาย  เปนตน  
เพราะผูมีใจดี  และมีหทัยออนโยน5

๖  ตอกันและกัน 

สวนคําวา สหาย หมายถึง  ผูไปรวมกัน  รวมนอน  รวมการทํางาน  รวมอุดมการณ
เดียวกัน  ดังพุทธศาสนสุภาษิตวา  “สหายเปนมิตรของผูมีความตองการเนือง ๆ” 6

๗ สหายนั้นอาจจะ
ไมมีความรักตอกัน  เพราะเปนเพียงเพ่ือนรวมงานหรือเพ่ือนรวมอุดมการณเดียวกันเทานั้น  ซ่ึงยังไม
นับวาเปนมิตรตอกัน  แตมีน้ําใจใหกัน  มองกันและกันดวยความเมตตาตอกัน  ดังนั้นสหายอาจจะ
กลายเปนมิตรไดในกาลตอมา 7

๘ ดังนั้นคนเราเม่ือพบประสังสรรคกัน  ไมอาจจะทําใหเปนมิตรกันได
เพียงเพราะพบประสังสรรคกัน  เพราะความเปนมิตรนั้น  เกิดจากการยอมรับคุณคาของกันและกัน  
ความเปนมิตรนั้นถือวามีความผูกพันกัน  การยอมรับกันและกัน  มองใหเห็นแกนแทของมิตรนั้นๆ  
เพราะถามองไมเห็นคุณคาภายในของแตละฝายความเปนมิตรก็จะไมเกิดข้ึน  

พุทธทาสภิกขุ  กลาววา มิตรตามภาษาท่ีคนท่ัวไปเขาใจหมายถึง  เพ่ือน  เกลอ  หรือคน
ท่ีทําอะไร  แลวถูกใจตน  ทางภาษาธรรมหมายถึงธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมท่ีทําใหพนทุกข  ซ่ึง
ก็หมายถึงมรรคมีองค  ๘ นอกจากนั้นแลวทานยังขยายคําวามิตรหมายถึง  ผูท่ีมีความรักและหวังดีตอ
เรา  แตไมไดหมายถึงรักหวังกามคุณ 8

๙  แตเปนความรักท่ีบริสุทธิ์   เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและ
กัน 9

๑๐ และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน  ผูรักใครคุนเคยกัน  และทําความดีตอกัน  เพ่ือการอยู
รวมกันอยางมีความสุข  ท้ังทางลับและทางเปดเผยโดยไมไดเลือกเพศหรือวาอายุ  แมวาจะตาง  
ศาสนา ภาษา  วัฒนธรรม  และประเพณี  เปนผูรวมธุระกัน  อยูในสภาพและลักษณะเดียวกัน  เชน  
เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน 10

๑๑  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา มิตร หมายถึง บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง  
ชักจูง  ตลอดจนแนะนําสั่งสอน  ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม  ใหประสบผลดีและมี
ความสุข  ใหเจริญกาวหนา  ใหพัฒนาในธรรม  แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือวาเปนบิดามารดา  ครู
อาจารย  ตลอดจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตรไดนั้น  หรือท่ีเรียกวา  กัลยาณมิตร  แปลวา  มิตร
ดีงาม 11

๑๒    

                                                           
๖ ขุ.สุ.อ.(บาล)ี ๓/๓๗. 
๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๘ พระพรหมบัณฑติ (ประยรู ธรรมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒ – ๓. 
๙ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๖. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม การไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, 

๒๕๑๔), หนา ๑๒๙.  
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, นิราลัย รวบรวม และเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๐. 
๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๖. 



๑๕ 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  กลาววา  เพ่ือน ในภาษาไทยตรงกับคําใน
ภาษาบาลีวา  มิตรและสหาย  ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน  บางคนเปนมิตรแตไมไดเปน
สหาย  บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร  ดังนั้น  มิตร  หมายถึง  คนท่ีคบกันดวยความชอบพอรัก
ใคร  มาจากศัพทวา  เมตตา  สวนคําวา  สหาย  หมายถึง  มาดวยกันไปดวยกัน สหายเปนลักษณะ
ของคนรวมทํากิจกรรม  เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา  สหาย  บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชนเปนเจานาย
เปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน  พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ  คอยแตคิดวาเม่ือไรอีกฝายหนึ่งจะ
ไปเสียที  ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน  ฉะนั้น  สหายจึงอาจจะไมใชมิตร  บางคนเปน
มิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย 12

๑๓  

ปาน จันทราบุตร  กลาววา เพ่ือน  หมายถึง  คนท่ีเราคบหา  ทําความสนิทสนมหรืออยู
ใกลชิด  อาจเปนผูใหญเหนือเรา  หรือเปนคนเสมอหรือต่ํากวาเราก็ได 13

๑๔  

สรุปแลวความหมายของมิตรนั้นอาจจะแบงเปน  ๒  นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนท่ี
มีไมตรีตอกัน  มีเยื่อใยตอกัน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  และปรารถนาดีตอกัน  กลาวคือ  เมตตาหรือ
ไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวามิตร  แตความหมายของคนท่ัวไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   
ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ังสองฝาย  ไมโกรธตอกัน  แตถาเปนความหมายทาง
ศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซ้ึงและเหนียวแนน  และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือน
ตามท่ีเขาใจกัน  เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปอาจจะมีความรักกันก็จริง  แตเม่ือเวลาผานไป 
อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน  เพียงคบกันเพียงชั่วเวลาหนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวม
ทุกขดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา   

ในสักกวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสถึงการรูจักเลือกคบคน ซ่ึงมี ๒ ประเภท คือ คนดีและคน
ไมด ี

เพราะผูคบคาสมาคมกับคนพาล  ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน 
การอยูรวมกับคนพาล เปนทุกขตลอดเวลา เหมือนอยูรวมกับ
ศัตรู  การอยูรวมกับนักปราชญมีแตความสุขเหมือนอยูในหมู
ญาติ   

เพราะฉะนั้นแล  บุคคลควรคบผูเปนปราชญ มีปญญาเปน
พหูสูต  มีปกติเอาธุระ  มีวัตร เปนพระอริยะ เปนสัตบุรุษ  มี
ปญญาดี เชนนั้น เหมือนดวงจันทรโคจรไปตามทางของดาว
นักษัตร ฉะนั้น14

๑๕
   

                                                           
๑๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, หนา ๒-๓.         
๑๔ ปาน จันทราบุตร, พ.อ.พิเศษ, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองรัตนการ

พิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๕๗๘. 
๑๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๐๗ – ๒๐๘/๙๗. 



๑๖ 

เนื่องจากคนในสังคมมีท้ังคนดีและคนชั่วอยูปะปนกัน คนชั่วยอมใหโทษซ่ึงบุคคลท่ัวไปไม
ควรคบ ไมควรพูดจาสมาคมดวย ดังคําบาลีในมงคลทีปนีวา “การไมคบ คือ การไมไปรวมกัน ไดแก 
ความไมเขาเปนพวกกับพวกคนพาลนั้น ชื่อวา อเสวนา”15

๑๖
     

การไมคบ มีความหมายวา การเลือกคบแตบัณฑิต การไมคบคนพาล เปนผูทุศีลหรือเปนผู
หมกมุนอยูในอบายมุข มีความประพฤติไปในทางเสื่อม เปนประจํา เชน เปนนักเลนสุรา เปนคนข้ีเมา 
ท้ิงการงาน ไมเอาถาน เปนนักเท่ียวผูหญิงตามซอง เขาคลับเขาบารติดโรคราย เชนโรคเอดส เปนตน 
ท้ิงลูกเมียและบานเรือนไมรักษาทรัพยของตนท่ีมีอยู เปนนักเลนการพนัน ตามบอนกาสิโนเปนการ
ผลาญทรัพยสินเงินทอง สังเวยผีการพนันจนหมดตัว ครอบครัวแตกแยก คบมิตรชั่ว คือคบคนไมดีเปน
เพ่ือน ไดแกคนพาลยอมพาไปทําความชั่วตาง ๆ มีการลักทรัพยวิ่งราวทรัพยของคนอ่ืน ไปเสพยาเสพ
ติดและคาขายยาเสพติดของผิดกฎหมาย ในพหุธาตุกสูตร ไดกลาวถึงภัยทุกอยางเกิดจากคนพาล 
ไมไดเกิดจากบัณฑิตเลย ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปททวะท้ัง
ปวงท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคน
พาล มิใชเกิดจากบัณฑิต ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต    
อุปททวะท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล  มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน
ลวนเกิดจากคนพาล  มิใชเกิดจากบัณฑิต เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกลามจากเรือนไมออหรือเรือน
หญา ไหมแมเรือนยอดท่ีเขาโบกท้ังภายในและภายนอก  ลมพัดเขาไมได  มีบานประตูปด
มิดชิด หนาตางปดสนิท ฉะนั้น คนพาลมีภัย บัณฑิตไมมีภัย คนพาลมีอุปททวะ บัณฑิตไมมี
อุปททวะ  คนพาลมีอุปสรรค บัณฑิตไมมีอุปสรรค ภัยไมมีจากบัณฑิต อุปททวะไมมีจากบัณฑิต    
อุปสรรคไมมีจากบัณฑิต16

๑๗ 

คนพาลมีการใหสังเกตไดหลายอยางดวยทาทางและความประพฤติของเขา พระผูมี    
พระภาคเจาจึงไดตรัสไว ในพาลบัณฑิตสูตร วา  “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณะของคนพาล เครื่องหมายของ
คนพาล ความประพฤติไมขาดสายของคนพาล ๓ ประการ ลักษณะของคนพาล ๓ ประการนี้ 
อะไรบาง คือ คนพาลในโลกนี้ ชอบคิดแตเรื่องชั่ว ชอบพูดแตเรื่องชั่ว ชอบทําแตกรรมชั่ว”17

๑๘ 

สวนการคบคนดีเปนมิตรนั้น บุคคลจะสามารถเลือกคบคนดีท่ีประกอบดวยสุจริต ๓   คือ 
คนท่ีคิดดี พูดดี ทําดี จึงเปนเพ่ือนท่ีดี คือ ผูเปนบัณฑิต หมายวา ผูท่ีดีพรอมในทวารท้ัง ๓ อยาง   เชน 

                                                           
๑๖ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : เจริญผล, ๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
๑๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐.  
๑๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๑, ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓/๗๙, ขุ.ป.อ. (บาลี) 

๒/๔๘/๒๘๓. ๑) ชอบคิดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบมโนทุจริต ๓ คือ (๑) อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา)   
(๒) พยาบาท (ความคิดปองราย) (๓) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ๒) ชอบพูดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบวจีทุจริต 
๔ คือ (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) (๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอ
เจอ)    ๓) ชอบทําแตกรรมชั่ว หมายถึง ประกอบกายทุจริต ๓ คือ (๑) ปาณาติบาต (ฆาสัตว) (๒) อทินนาทาน   
(ลักทรัพย) (๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม)  



๑๗ 

ในมงคลทีปนีวา  “สัตวเหลาใดเหลาหนึ่ง ผูประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ มีเจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากปาณาติบาตเปนตน ชื่อวา บัณฑิต”18

๑๙ 

บุคคลผูเปนบัณฑิตนั้นสามารถสังเกตไดตามกริยาทาทางของคําพูดและการกระทํา   คือ 
คนท่ีพูดจริงทําจริง หมายวา ผูท่ีมีใจตรงกับปาก พูดเชนใด ทําเชนนั้น พระพุทธเจาไดตรัสไวในพาล
บัณฑิตสูตรอยางนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณะของบัณฑิต เครื่องหมายของบัณฑิต ความประพฤติไม
ขาดสายของบัณฑิต ๓ ประการ ลักษณะของบัณฑิต ๓   ประการนี้ อะไรบาง คือ บัณฑิตในโลกนี้ 
ชอบคิดแตเรื่องดี ชอบพูดแตเรื่องดี ชอบทําแตกรรมดี”19

๒๐ 

การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต คือ ผูรูจักประโยชน และมิใชประโยชน เปนผูฉลาดในกิจหลาย
อยาง พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวในอุโภอัตถสูตร  โกสลสังยุต อยางนี้วา “ธีรชนทานเรียกวา   
บัณฑิต เพราะไดเฉพาะประโยชนท้ัง ๒ คือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและสัมปรายิกัตถประโยชน”2 0

๒๑ ใน
คนพาลและบัณฑิตท้ัง ๒ พวกนั้น พวกบัณฑิตเทานั้นควรคบ พวกคนพาล คือพวกคนโฉดเขลา เบา
ปญญาไมควรคบ เพราะพวกคนพาลเปนเชนกับไฟ มันจะไหม และทําลายทุกอยางท่ีขวางหนา   ดัง
เรื่องบุรุษเฝาสวนคนหนึ่งอยูในชนบท ใกลเชิงภูเขา มีลิงฝูงใหญฝูงหนึ่ง มักพากันลงมากินผลไมในสวน
เปนประจํา วันหนึ่งมีเขาเลนมหรสพในกรุงพาราณสี คนเฝาสวนอยากไปเท่ียวมโหรสพมาก แตไมมี
ใครเฝาสวนให บังเอิญฝูงลิงลงมาหากินผลไมพอดี บุรุษท่ีเฝาสวนคนนั้น ก็ออกปากฝากสวนกับลิงผู 
ตัวจาฝูงวา   “เรามีธุระจะไปกรุงพาราณสี   และขอฝากสวนไวกับเจาดวยจะไดไม  ลิงจาฝูงก็รับวาได
เจานาย  บุรุษเฝาสวนบอกวา พวกเจาพากันเก็บผลไมกินไป และพากันรดน้ําตนไมเล็ก ๆ ดวย เม่ือ
คนเฝาสวนออกไปยังกรุงพาราณสีแลว ฝูงลิงก็พากันออกจากปามาเก็บกินผลไมตามใจชอบ แลวก็พา
กันรดน้ําตนไม เม่ือพวกมันพากันไปตักน้ํามาแลว แตไมรูจะรดน้ําอยางไร จึงถามลิงตัวเปนจาฝูงวา   
ตองรดน้ําเชนไร ลิงจาฝูงก็ตอบลูกนองวา ใหดูรากของมัน พวกลิงท่ีเปนลูกนองก็ถามอีกวา ทําเชนไร
จึงเห็นรากของมัน ลิงจาฝูงบอกวา ใหถอนโคนของมันดู ตนไหนมีรากยาวก็รดน้ําเยอะ ตนไหนมีราก
สั้นก็รดน้ํานอย ฝูงลิงก็ทําตามเชนนั้น ทุกๆ วัน คือกอนจะรดน้ําพวกมันถอนโคนตนไมดูรากแลวเสียบ
ลงไปท่ีเดิม จึงเทน้ําลงไปตามหลัง พวกลิงทําอยางนี้เปนประจํา ตลอดหนึ่งสัปดาห เม่ือบุรุษผูเฝาสวน
กลับมาถึง แลวเห็นตนไมตายเต็มสวนท่ีเดียว ก็เสียดายยิ่งนัก 2 1

๒๒ ดังนั้น การคบมิตร คือการคบคนท่ีมี
เมตตาตอกัน  คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน  ระหวางบุคคลท่ีเขา
ไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน  หรือหมายถึงสิ่งแวดลอมตางๆ 
จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและไดสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดี
ก็ชื่อวาเปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี  เรียกวาผูมี  “กัลยาณมิตร” 

 

                                                           
๑๙ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๑๔. 
๒๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 
๒๑ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๑๖. 
๒๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), กิร ดังไดสดับมา ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๕๑), หนา ๒. 



๑๘ 

๒.๒ บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การคบมิตรนั้น มีมาตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความ
ตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอด
ถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการ
คบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญแหงความเปนมาของการคบมิตรนั้น มีอยู   
๓ ประการ  ไดแก  ๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง ๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม ๓. การ
คบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ ดังนี้ 

๒.๒.๑ การคบมิตรในบริบททางการเมือง  

ความสัมพันธเฉพาะบุคคล ตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล ประเทศอินเดียมีการแบงคนเปนชั้น
วรรณะ เนื่องจากพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในสังคมอินเดีย ท่ีมีศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซ่ึงเปนศาสนา
เกาแกกวาพุทธศาสนามากอน เพ่ือจะทําการปกครองพวกชาวมิลักขะท่ีเปนชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมใหอยู
ใตอํานาจของตน พวกอารยันท่ีเขามารุกรานประเทศอินเดีย  ไดวางแผนปกครองชาวอินเดียอยาง
เครงครัด โดยการแบงชั้นวรรณะในศาสนาของตน คือศาสนาพราหมณ-ฮินดู 2 2

๒๓ เปน ๔ วรรณะ คือ   
๑. วรรณะพราหมณ ๒. วรรณะกษัตริย ๓. วรรณะแพทย และ ๔. วรรณะศูทร มีการหามแตละ
วรรณะไมใหแตงงานกัน โดยเฉพาะวรรณะพราหมณกับวรรณะกษัตริยจะแตงงานกับวรรณะแพทย 
และศูทรไมได สวนวรรณะพราหมณสามารถแตงงานกับวรรณะกษัตริยได  แสดงวาการท่ีจะเปนเพ่ือน
กันได ก็จะเปนไดเฉพาะวรรณะเทานั้น เนื่องจากความรังเกียจเดียดฉัน  แลวตองถูกกดข่ีจากวรรณะ
สูงลงมาถึงวรรณะต่ําสุด คือพราหมณเปนเพ่ือนไดเฉพาะพราหมณ กษัตริยเปนเพ่ือนกับกษัตริย 
แพทยเปนเพ่ือนกับแพทย และศูทรเปนเพ่ือนกับศูทร  ดังความในวาเสฏฐสูตร 23

๒๔ วา   

สมัยหนึ่ง พระผูพระภาคประทับอยู ณ ราวปาอิจฉานังคล ใกลบานอิจฉานังคลคาม ก็ใน
สมัยนั้น พราหมณมหาศาลเปนอันมากท่ีมีชื่อเสียง มีจังกีพราหมณและโตเทยยพราหมณ เปน
ตน อาศัยอยูในบานอิจฉานังคลคาม  ครั้งนั้น วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ เท่ียวเดิน
เลน ไดสนทนากันในระหวางข้ึนวา  ทานผูเจริญ อยางไร บุคคลจึงจะชื่อวา เปนพราหมณ    
ภารทวาชมาณพ กลาววา ทานผูเจริญ บุคคลเปนผูเกิดดีท้ังสองฝาย คือท้ังฝายบิดาและมารดา 
มีครรภเปนท่ีถือปฏิสนธิอันบริสุทธิ์ตลอด ๗ ชั่วบรรพบุรุษ ไมมีใครคัดคานติเตียนดวยอางถึง
ชาติได ดวยเหตุเพียงเทานี้แล บุคคลจึงจะชื่อวา เปนพราหมณ  วาเสฏฐมาณพกลาวอยางนี้วา 
ทานผูเจริญ บุคคลเปนผูมีศีล และถึงพรอมดวยวัตร ดวยเหตุเพียงเทานี้ บุคคลจึงจะชื่อวา เปน
พราหมณ พราหมณท้ังสองคนไมสามารถทําใหกันและกันยินยอมได จึงไดพากันไปหา
พระพุทธเจา ณ ราวปาอิจฉานังคละ แลวทูลถามปญหานั้นกะพระผูมีพระภาค  พระพุทธเจา
ตรัสวา บุคคลเปนพราหมณเพราะกรรม  แสดงวาคนทุกคนบนโลกนี้ ไมมีการแบงชั้นวรรณะ 
ไมมีสีผิวพรรณเปนสําคัญ ถาบุคคลใดประพฤติดี มีคุณธรรม มีเมตตากรุณาตอกัน บุคคลนั้น
สามารถคบกันเปนมิตรสหายได                 

                                                           
๒๓ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐-๑๑. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๙๙ – ๖๖๒/๖๔๔ – ๖๕๕. 



๑๙ 

ในมงคลทีปนี 2 4๒๕   มีเรื่องสัตว ๓ มิตรสหายกัน คือชาง ลิงและนกกระทา สัตวท้ังสามคบ
กันเปนเพ่ือนดวยไมถือเชื้อชาติกําเนิดซ่ึงกันและกัน วันหนึ่งสัตวท้ังสามพบกันใตตนไทรตนหนึ่งถาม
กันถึงอายุของกันและกัน ชางไดพูดข้ึนวา ตอนยังเด็กอยู ตนไทรนี้สูงเสมอทองเพราะเดินเอาทองระ
ตนไทรบอยๆ   ลิงพูดวา ตอนเปนเด็ก ตนไทรนี้สูงเสมอศีรษะ และลิงก็เก็บยอดมันกินบอย ๆ สวน 
นกกระทาก็พูดข้ึนวา “ตนไทรนี้ กันกินลูกไทรแลวมาปลอยเว็จท่ีนี้ แลวมันข้ึนจากเว็จของกัน” เม่ือ
สัตวท้ังสามไดรูจักกันแลวก็ใหความเคารพนกกระทาเปนผูอาวุโส 

ตั้งแตอดีตกาลมา การปกครองรัฐหรือประเทศเพ่ือใหมีความสงบสุขแกประเทศของตน 
ผูนําประเทศ หรือพระมหากษัตริยยอมทรงผูกสัมพันธไมตรีกับผูนําประเทศใกล และไกล เพ่ือจะไดไป
มาหาสูกัน และเพ่ือความม่ันคงแกประเทศชาติ มีเรื่องเลาวา  

พระเจาอโศกมหาราช ทรงเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองชมพูทวีป คือ ประเทศอินเดีย
ในปจจุบันนี้ พระองคทรงเปนพระสหายกับพระเจาเทวานัมปยติสสะ ทรงเปนผูปกครองลังกา
ทวีป ไดแก ประเทศศรีลังกาทุกวันนี้  เนื่องจากความสัมพันธอยางแนบแนนระหวางกษัตริย    
ผูเปนพระสหายกันท้ังสองพระองค  ทําใหราษฎรท้ังสองพระนครมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข 
เม่ือพระปาตลีบุตรติสสเถระไดนําคณะสงฆทําตติยสังคายนา คือ สังคายนาครั้งท่ี ๓ ณ กรุง
ปาตลีบุตร ซ่ึงมีพระเจาอโศกมหาราชทรงเปนองคราชูปถัมภ ครั้นพระสงฆทําสังคายนาเสร็จ
แลว พระเจาอโศกมหาราช ทรงมีพระประสงคจะใหชาวโลกไดรูพระธรรมคําสั่งสอนของ    
พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงทรงไดจัดสงสมณทูตไปสูประเทศตาง ๆ ถึง ๙ สายดวยกัน ในบรรดา
สมณะทูต ๙ สายนั้น มีสายหนึ่งไปสูประเทศศรีลังกาซ่ึงมีพระมหามหินทเถระผูเปนพระโอรส
ของพระเจาอโศกมหาราช เปนพระหัวหนาสายของพระสมณะทูต  ครั้นพระเทวานัมปยติสสะ
ไดทรงทราบวาพระมหามหินทเถระเปนพระโอรสของพระสหายของพระองค แลวทรงดําริวา
เหมือนพระโอรสของพระองคดวย ก็ไดทรงตอนรับขับสูอยางดี แลวพระองคทรงนิมนต     
พระคณะสมณะทูตทุกรูปเขาไปในพระนคร เม่ือพระองคไดสดับพระธรรมเทศนาท่ีแสดงโดย
พระมหามหินทเถระแลว ทรงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
แลวพระองคก็ทรงปฏิญญาตนเปนพุทธศาสนูปถัมภก และพระราชทานท่ีดินสรางพระอาราม
ถวายแกพระสงฆซ่ึงมีพระมหามหินทเถระเปนหัวหนา ไดทําใหพระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุงเรืองอยางรวดเร็วแผไปท่ัวเกาะศรีลังกามาตลอดจนถึงปจจุบันนี้25

๒๖ 

การเมืองเปนงานใหญ คือ เปนการงานของประเทศชาติ เพ่ือจะใหงานใหญสําเร็จลุลวงไป
ได ผูนําประเทศตองรูจักคนหลายคนผู ท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ท้ังในประเทศ และ
ตางประเทศ สวนมากเปนคนท่ีเปนมิตรสหายกัน ท่ีไวเนื้อเชื่อใจกันไดท้ังนั้น การคบหามิตร สมาคมรัก
ใครตอกัน ดวยการคบมิตรเปนการสวนตัวบาง การคบมิตรระหวางผูนําชนเผาบาง และการคบมิตร
ระหวางกษัตริย หรือผูปกครองประเทศบาง เรียกวาการคบมิตรสหายเพ่ือการเมือง เหมือน         

                                                           
๒๕ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๒ เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพและทําปกเจริญ

ผล, ๒๕๔๕), หนา ๑๙๘. 
๒๖ สุเทพ พรมเลิศ,  คัมภีรมหาวงศ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓), หนา ๑๐๓. 



๒๐ 

พระสิทธัตถะราชกุมารทรงคบเปนพระสหายกับพระเจาพิมพิสาร  ซ่ึงพระองคเปนกษัตริยผูปกครอง
แควนมคธ ณ  กรุงราชคฤห เม่ือพระสิทธัตถะราชกุมารเสด็จออกผนวช พระเจาพิมพิสารไดทรงพบ
เห็นพระบรมโพธิสัตว ก็เสด็จชักชวนพระสิทธัตถะราชกุมารใหเลิกท่ีจะเสด็จออกผนวช แลวทรง
ขอรองใหพระบรมโพธิสัตวกลับเขาพระนครกับพระองค  จะแบงแผนดินใหครึ่งหนึ่ง แตถูกพระบรม
โพธิสัตวปฏิเสธ พระเจาพิมสารจึงทรงขอรองพระบรมโพธิสัตววา  ถาพระบรมโพธิสัตวไดตรัสรูธรรม
แลว ขอใหมาแสดงธรรมโปรดพระองคดวย พระบรมโพธิสัตวก็ไดทรงตอบตกลง เม่ือพระองคไดตรัสรู
ธรรมแลวไดนึกถึงพระเจาพิมพิสารซ่ึงเปนพระสหายของพระองค จึงไดเสด็จไปแสดงธรรมโปรด เม่ือ
พระองคทรงสดับตรับฟงพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  ก็ไดบรรลุธรรม เปน     
พระโสดาบัน26

๒๗ 

การเมืองระหวางประเทศ มีความสัมพันธไมตรีระหวางมิตรประเทศ ตั้งแตสมัยพุทธกาล
มา เพ่ือการเมืองการปกครองรัฐหรือประเทศใหมีความแนนแฟนและความสงบสุขแกประเทศของตน 
ผูนําประเทศหรือพระมหากษัตริยยอมทรงผูกสัมพันธไมตรีกับผูนําประเทศใกลและไกล โดยทรงสง
ราชทูตไปเชื่อมสัมพันธไมตรีบาง ทรงสงบรรณาการไปมาสูกันบาง ทรงเก่ียวดองเปนทองแผนเดียวกัน
บาง เพ่ือความม่ันคงแหงประเทศชาติ มีเรื่องเลาวา  

พระเจามหาโกศลกษัตริยแหงกรุงสาวัตถีไดทรงยกพระนางเวเทหิซ่ึงเปนพระราชธิดาของ
พระองคใหอภิเษกสมรสกับพระเจาพิมพิสารกษัตริยแหงกรุงราชคฤห ตอมาพระเจา     พิม
พิสารไดทรงแตงตั้งพระนางเวเทหิเปนพระเอกอัครมเหสี  และพระเจามหาโกศลก็ทรงยก
หมูบานกาสิกคามใหแกพระเจาพิมพิสารเพ่ือเปนของขวัญ แควนท้ัง ๒ อยูกันเปนมิตรและมี
ความสงบสุขเรื่อยมา จนพระเจาอชาตศัตรูหรือเวเทหิบุตรกระทําปตุฆาตปลงพระชนม      
พระเจาพิมพิสารแลวยึดอํานาจข้ึนครองราชยเปนพระราชาแควนมคธเอง เม่ือพระเจาปเสนทิ
โกศลกษัตริยกรุงสาวัตถี ซ่ึงทรงเปนพระเชษฐภาดาของพระนางเวเทหิและทรงเปนพระเจาลุง
ของพระเจาอชาตศัตรูนั้น ไดทรงทราบวาพระเจาอชาตศัตรูปลงพระชนมพระราชบิดาแลว 
พระเจาปเสนทิโกศลทรงโกรธมาก พระองคจะยึดเอาบานกาสิกคามคืนจากพระเจาอชาตศัตรู 
โดยทรงตรัสวา ลูกท่ีฆาพอก็มีสิทธิในทรัพยสินของพอ แลวพระเจาปเสนทิโกศลไดทรงยกทัพ
รบกับพระเจาอชาตศัตรูแหงแควนมคธ แตทรงรบแพพระเจาอชาตศัตรูตลอด ในครั้งท่ี ๓ จึง
ทรงรบชนะแลวทรงจับเปนพระเจาอชาตศัตรูได แตพระเจาปเสนทิโกศลมิไดปลงพระชนม 
พระเจาอชาตศัตรูเพียงปลดจากราชบัลลังก ดวยพระองคทรงมีพระราชดําริวา เปนพระญาติ
คือเปนพระราชนัดดาของพระองค ตอมาทรงปลอยพระเจาอชาตศัตรูใหกลับกรุงราชคฤห
ครองราชสมบัติในแควนมคธแลวทรงยกพระนางวชิราซ่ึงเปนธิดาของพระองคใหแกพระเจา
อชาตศัตรูและทรงมอบบานกาสิกคามใหปกครองตามเดิม ตั้งแตนั้นมาความสัมพันธไมตรี
ระหวางกรุงราชคฤหกับกรุงสาวัตถีมีความแนนแฟนมากข้ึน ตอมาเจาวิฑูฑภะซ่ึงเปนพระโอรส
ของพระเจาปเสนทิโกศลไดยึดอํานาจจากพระบิดาดวยการยุยงของวัสสการอํามาตย ขณะท่ี
พระเจาปเสนทิโกศลกําลังเขาเฝาพระผูมีพระภาคอยู เม่ือพระองคทรงทราบวาเจาวิฑูฑภะยึด
อํานาจ ทรงพิโรธมากดวยทรงดําริวาจักจับเจาวิฑูฑภะฆาเสีย แลวไดทรงเดินทางไปยังแควน

                                                           
๒๗ สุรีย มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๐. 



๒๑ 

มคธดวยรถมากับสนมคนหนึ่ง เม่ือเสด็จไปถึงกรุงราชคฤหประตูเมืองถูกปดเสียแลวไมสามารถ
เขาออกได ในคืนนั้นทรงบรรทมอยูท่ีศาลาพักรอนนอกเมือง อากาศเย็นมากดวย ทรงเหนื่อยใน
การเดินทางดวยและทรงชราภาพดวย ก็ไดทรงสิ้นพระชนมในคืนนั้นในพระชนมายุ ๘๐ 
พรรษา นางสนมคนหนึ่งท่ีไปกับพระองคไดนั่งรองไหจนสวาง เม่ือประตูเมืองเปด พระเจา
อชาตศัตรูไดทรงทราบเรื่องแลว ทรงโกรธเจาวิฑูฑภะมาก เม่ือพระองคไดจัดพระราชพิธีถวาย
พระเพลิงพระศพแลวก็ไดทรงทราบขาววา เจาวิฑูฑภะถูกน้ําพัดสิ้นพระชนมชีพแลว ทําใหนคร
สาวัตถีวางกษัตริย เนื่องจากพระเจาอชาตศัตรูทรงเปนพระโอรสของพระนางโกศลเทวีจึงทรง
ยึดเอาแควนโกศลมาเขากับแควนมคธ แลวทรงเอาแควนวัชชีและแควนอวันตีมารวมกับมคธ
ท้ังหมด ทําใหแควนมคธเปนแควนท่ีใหญมากและมีอํานาจแตเพียงผูเดียวในชมพูทวีป27

๒๘ 

เพ่ือนยาก คือเพ่ือนท่ีไมทอดท้ิงกันในยามยาก คนเหลานั้นยอมเปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน ดัง
อุทาหรณเรื่องพระเจาสุตโสม ในสุตโสมชาดก28

๒๙วา   

กาลครั้งหนึ่ง  มีพระราชกุมารสองพระองค  ไดทรงเดินทางไปยังกรุงตักกสิลา  แควน
คันธาระ เพ่ือจะทรงศึกษาวิชาการศิลปวิทยาตาง ๆ นานา  พระกุมารองคหนึ่ง  ทรงมาจากกรุง
พาราณสี ประเทศกาสี ทรงมีพระนามวา พรหมทัตราชกุมาร อีกพระองคหนึ่ง ทรงมีพระนาม
วา     สุตโสมราชกุมาร มีชนมายุมากกวาพรหมทัตราชกุมาร จากกรุงอินทปตถ แควนกุรุ  
พระกุมารท้ังสองพระองคไดทรงพบกัน ณ ศาลาพักรอนริมทางแหงหนึ่ง แลวทรงไตถามถึง
จุดประสงคและชาติกําเนิดของกันและกัน เม่ือพระองคไดรูจักกันแลว จึงไดทรงเดินทางรวมกัน
มุงหนาสูกรุงตักกสิลา เม่ือเสด็จถึงมหาวิทยาลัยแลวก็ทรงพากันเขาไปหาอาจารยทิศาปาโมกข 
หลังทรงแจงความประสงคใหอาจารย ไดทราบแลว ทานอาจารยทิศาปาโมกขก็ไดจัดหาหอง
เปนท่ีพักใหแกพระราชกุมารท้ังสองพระองค   แลวพระกุมารท้ังสองพระองคก็ทรงเขาศึกษา
อยูดวยกัน สุตโสมราชกุมารทรงมีสติปญญาเฉลียวฉลาดมากและทรงมีความหม่ันเพียรใน
การศึกษา พระองคศึกษาศาสตรตาง ๆ จําไดรวดเร็วมาก  ทรงใชเวลาไมก่ีปก็จบหลักสูตร
ตามท่ีกําหนดไว คือ จบท้ัง ๑๘ ศาสตร จบกอนศิษยท่ีเรียนรุนเดียวกันท้ังหมด  และพระองคก็
มีพระชนมายุมากกวาศิษยรวมรุนทุกคนดวย โดยทานอาจารยทิศาปาโมกขขอรองพระองควา 
อยาเพ่ิงกลับบานใหอยูชวยเพ่ือนนิสิตท่ีเรียนดวยกันใหจบทุกคนเสียกอน แลวคอยกลับบาน
พรอมกัน  สวนพรหมทัตราชกุมารทรงยังเรียนไมจบตองทรงศึกษาตอไปอีก ดวยความอาลัย
อาวรณในพระสหาย สุตโสมราชกุมารทรงไมยอมกลับมาตุภูมิของพระองคแตเพียงผูเดียว โดย
พระองคทรงอยูชวยพรหมทัตราชกุมาร และเพ่ือนนิสิตทุกคนใหทําบทเรียนใหจบทุกขอ และ
ทําวิทยานิพนธเสร็จเรียบรอยดวยกันทุกคน จึงเสด็จกลับมาตุประเทศพรอมกัน เม่ือพระราช
กุมารท้ังสององคเสด็จกลับถึงประเทศของพระองคแลว พระเจากาสิกราช ซ่ึงทรงเปนพระราช
บิดาไดทรงสละราชสมบัติใหแกพระโอรสของพระองค คือ พรหมทัตราชกุมาร ใหทรงข้ึน

                                                           
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๓๖๘. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเดโช), โปริสาท คนกินคน, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑),    

หนา ๒. 



๒๒ 

ครองราชยสมบัติแทนพระองค เปนพระเจาพรหมทัตของแควนกาสี  สวนพระเจาโกรัพยะ เปน
กษัตริยครองราชยสมบัติในอินทปตถราชธานีแหงแควนกุรุ พระองคก็ไดทรงสละราชสมบัติ
ใหแกพระโอรสของพระองค มีพระนามวา สุตโสมราชกุมาร ใหทรงข้ึนครองราชยสมบัติเปน
กษัตริยของแควนกุรุตอไป เม่ือกษัตริยท้ังสองพระองคไดรับราชาภิเษกแลว ท้ังสองพระองคได
เปนพระสหายสนิทสนมกันมากยิ่ง พระองคก็จะชวยเหลือกัน ถามีเหตุจําเปน ราชอาณาจักรท้ัง
สองก็ไดเปนมิตรประเทศกันดวย มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน พสกนิกรของพระองคก็อยูเย็นเปน
สุข 

จากประเด็นเรื่องการคบมิตรในบริบททางการเมืองการปกครอง จะเห็นไดวา การท่ีจะทํา
ใหประเทศพัฒนาไปไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตรสหายในทางการคา การปกครอง
ระหวางประเทศ เพ่ือเชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธ
ทางการทูตดีกวาการสรางสงครามดังเชนในอดีต ซ่ึงจะเปนเหตุใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมี
สภาพคลองทางการลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมีวิสัยทัศน ความรูความสามารถในการ
บริหาร การปกครองแลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวาง
ประเทศแลว จําเปนตองมีมิตรประเทศท่ีดีดวย 

๒.๒.๒ การคบมิตรในบริบททางสังคม   

มนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูคนเดียวได พวกเขาตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนหมู
คณะ เล็กหรือใหญตามท่ีพวกเขาไวใจกันไดวา จะสามารถปองกันภัยตางๆ  นานา  มีโรคภัย โจรภัย 
ทุพภิกขภัย อุทกภัย  อัคคีภัย เปนตน เม่ือภัยเหลาใดเหลาหนึ่ง เกิดข้ึนแกเพ่ือน พวกเขาก็สามารถ
ชวยเหลือกันได สังคมมนุษยมีหลายอยาง โดยแบงตามอาชีพการงาน เชน สังคมการเกษตร สังคม
อุตสาหกรรม สังคมสมัยใหม เปนตน ในแตละสังคม ลวนแลวแตใชแรงงานคนท้ังนั้น ดวยการรับจาง
ของคนงาน พวกเขาเปนเพ่ือนรวมงานกัน ตองรวมกันเปนกลุมเพ่ือขอข้ึนคาแรงและคาสวัสดิการ
ตางๆ เปนตน   พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแสดงอปริหานิยธรรม ๗ 2 9

๓๐  ของกษัตริยวัชชี หรือ วัชชี
อปริหานิยธรรม ๗ คือ  ธรรมอันไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว สําหรับ
หมูชน หรือผูบริหารบานเมือง ดังนี้ 

๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย 
๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรองเพรียงกันทํากิจท่ีพึงทํา    

ขอนี้แปลอีกอยางหนึ่งวา พรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง พรอมเพรียงกันทํากิจท้ังหลาย 
๓. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว 

(ตามหลักการเดิม)  ถือปฏิบัติม่ันตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามท่ีวางไวเดิม 
๔. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานผูนั้น เห็นถอยคําของทาน

วาเปนสิ่งอันควรรับฟง 
๕. บรรดากุลสตรี กุลกุมารีท้ังหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ 

                                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  Dictionary 

of Buddhism,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๑๑. 



๒๓ 

๖. เคารพสักการบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตางๆ)   
ของวัชชี (ประจําชาติ) ท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก ไมปลอยใหธรรมิกพลีท่ีเคยใหเคยทําแกเจดีย
เหลานั้นเสื่อมทรามไป 

๗. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตท้ังหลาย (ใน
ท่ีนี้กินความกวาง หมายถึงบรรพชิตผูดํารงธรรมเปนหลักใจของประชาชนท่ัวไป) ตั้งใจวา ขอ       
พระอรหันตท้ังหลายท่ียังมิไดมา พึงมาสูแวนแควน ท่ีมาแลวพึงอยูในแวนแควนดวยผาสุก   

เม่ือตางคนตางมีคุณธรรมท่ีทําใหความเปนมิตรแนนแฟนข้ึนและทําใหสังคมท่ีดีได คือเกิด
ความรักความเขาใจกันในสังคม ดังนี้ เชน 

 ๑) สังคมเกษตรกรรม พวกชาวนามักรวมมือกันทําการงาน ชวยกันและกัน ในเม่ือ
ถึงเวลาทําไรไถนาและเก็บเก่ียวผลผลิตทางกสิกรรมจนเสร็จเรียบรอย พวกเขาชวยเหลือกันดวยความ
สํานึกในความเปนเพ่ือนบานเดียวกัน หรือเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหายกัน ยอมมีความพรอมเพรียงกัน   
สามัคคีชวยเหลือกันในเม่ือมีใครเจ็บไขไดปวย เปนตน 

๒) สังคมอุตสาหกรรม เปนสถานท่ีท่ีเปนโรงงานขนาดใหญแลวใชแรงงานเปน
จํานวนมาก คนงานท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมก็รวมกลุมกันจัดตั้งองคกรแรงงานข้ึน เพ่ือ
ชวยเหลือเพ่ือนรวมอาชีพท่ีถูกนายจางรังแก หรือนัดรวมกลุมกันเพ่ือเรียกรองขอข้ึนคาแรง คา
สวัสดิการอ่ืน ๆ หรือขอเวลาหยุดพักงานในวันเทศกาลตาง ๆ  มีวันข้ึนปใหม หรือวันสงกรานต เปน
ตน   

๓) สังคมสมัยใหม เม่ือโลกมีความเจริญดานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมากข้ึน ทําใหคนท่ี
อยูบนโลกใบนี้สามารถรับรูขาวสารไดทางวิทยุ เชน วิทยุ บีบีซีของอังกฤษสามารถออกกระจายเสียง
ไดท่ัวโลก เม่ือคนฟงเปดวิทยุ บีบีซี ก็จะไดยินเสียงนาฬิกาบิ๊กเบ็น (BIG BEN) ท่ีตั้งไวบนอาคารรัฐสภา
ของอังกฤษ ณ กรุงลอนดอน ดังไปท่ัวโลก หรือ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน และติดตอสื่อสารกัน
ไดตามโทรคมนาคมทางใกล และไกลไปท่ัวโลกตามโทรศัพท หรือโทรศัพทท่ีทันสมัยท่ีสุดท่ีใชระบบ
สามจี (๓ G) เวลาโทรหาพูดจากันสามารถเห็นหนากันและกันได หรือก็ติดตอสื่อสารกันตามขาวสังคม
ออนไลนเฟสบุคไดดวย มันจึงทําใหคนสามารถรูจักสนิทสนมกันและคบหากันเปนเพ่ือนกันไดไปท่ัว
โลก อยางสะดวกสบายมากยิ่งข้ึนดวย กิจการของสังคมนี้ เนื่องจากชาวพุทธไดรับการอบรมใหอยูใน
พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงรูจักประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืน ท่ีมีการเอ้ือเฟอ
เผื่อแผซ่ึงกันและกัน มีการเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  ในสมัยพุทธกาล มีเรื่องเลาวา  

นางวสิาขามหาอุบาสิกาเปนผูมีอายุยืนยาวมากถึง ๑๒๐ ป และนางมีลูกหลานเปนจํานวน
มาก เม่ือชาวบานมีงานมงคลสมรสยอมเชิญนางไปในงานนั้นเพ่ือเปนสิริมงคลแกลูกหลานของ
พวกเขา นางไดรับความเคารพนับถือจากชาวบานเปนอันมาก โดยท่ีสุด แมพอตาของนาง และ
นางวิสาขานี้แหละเปนสตรีท่ีเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย เพ่ือสังคมมากมาย ในสมัยพุทธกาล นาง
ไดทําการสละทรัพยถึง ๒๘ โกฏิกหาปณะ เพ่ือสรางวัดบุปผารามมีโลหปราสาท เปนตน ถวาย



๒๔ 

แกพระสงฆมีพระผูมีพระภาคเปนพระประมุข และชวยดูแลภิกษุผูอาพาธ และทํานุบํารุงภิกษุ
สงฆดวยปจจัยสี่เปนเนื่องนิจ30

๓๑ 

การมีกัลยาณมิตรอยูในชุมชนเปนการดี  เพราะวาบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรหรือเปน
ปราชญมักมีการใหการศึกษาแกสังคม ชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน การใหการอบรมแกประชาชนเพ่ือให
ไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตองเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก การสอนคนท่ีอยูในประเทศใหมีความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง รูจักเหตุและผล คิดเปน พูดเปน และทําเปนดวยตนเอง ดังนั้น ครั้งกอนพุทธกาล ผูนํา
ประเทศ หรือพระมหากษัตริย ทรงโปรดเขาหาเจาลัทธิหรือผูนําศาสนาตาง ๆ มีพวกพราหมณเปนตน 
เพ่ือทรงศึกษาหลักคําสอนของศาสนาตาง ๆ  จะไดเปนประโยชนในการปกครองราชอาณาจักร และ
พระองคทรงทํานุบํารุงสมณะพราหมณท่ีอยูอาศัยในราชอาณาจักรใหอยูเย็นเปนสุขโดยไมใหมีใคร
เบียดเบียนเพ่ือใหพวกพราหมณไดอยูสั่งสอนหลักคําสอนแกเหลาราษฎรของพระองคดวย ตอมาถึง
สมัยพุทธกาล เม่ือพระพุทธองคตรัสรูใหม ๆ ครั้นออกพรรษาแรกแลว พระพุทธเจาไดทรงเห็น
ความสําคัญในการใหความรูแกพวกชาวบานท่ีตองการความรู  จึงทรงสงภิกษุท้ังหลายไปยังนิคมและ
ชนบทตาง ๆ เพ่ือการสั่งสอนพระธรรมความรูอันเลิศท่ีทรงไดตรัสรูมา แกพวกชาวบาน ในพระวินัย
ปฎก พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา  “เธอท้ังหลาย จงจาริกไปเพ่ือประโยชนและความสุขแก
คนจํานวนมาก เพ่ือเก้ือการุณยแกโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทวยเทพและมวล
มนุษย เปนตน”

 ๓๒    พระพุทธเจาไดสงภิกษุท้ังหลายซ่ึงเปนครูชั้นเลิศไปเพ่ือใหความรูท่ีถูกตองแก
ชาวบานเพ่ือทําใหสังคมดีข้ึน  สวนพระองคเสด็จไปยังแควนมคธ และพระเจาพิมพิสาร เปนกษัตริยผู
ครองราชย ณ แควนนั้น เสด็จพาเหลาอํามาตย และขาราชบริพารไปเขาเฝาพระพุทธเจา ณ สวนตาล
หนุมอยูนอกเมืองราชคฤห แลวพระองคสดับธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาค ทรงไดดวงตาเห็นธรรม 
พระองคไดถวายสวนไผเวฬุวัน แกพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธานเพ่ือเปนท่ีพักสงฆ คือวัด 
พระเวฬุวัน ซ่ึงเปนพระอารามแรกในพระพุทธศาสนา พระเจาพิมพิสารไดทรงทํานุบํารุงพระภิกษุสงฆ
มีพระพุทธเจาเปนพระประมุข ดวยปจจัยสี่ไมใหขาดตกบกพรอง ไดทรงอนุญาตใหพวกพอคา
ประชาชนไดฟงธรรม ไดรับความรู ท่ีถูกตองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางกวางขวาง ทําให
พระพุทธศาสนาเผยแผไปสูพสกนิกรของพระองคอยางรวดเร็วท่ัวราชอาณาจักร พระเจาพิมพิสารทรง
มีพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรยอมทรงทูลถามปญหาธรรมตาง ๆ กะพระพุทธเจา ดังเรื่องเลาวา 

ในคืนวันหนึ่ง พระเจาพิมพิสารกําลังบรรทมไดทรงยินเสียงดังกระหึ่มข้ึน ทําใหทรงตก
พระหทัยกลัวมาก ก็ไดเสด็จไปยังพระเวฬุวันแลวทรงเขาเฝาพระพุทธเจา ไดทรงทูลเรื่องท่ี
เกิดข้ึนนั้นใหพระผูมีพระภาคทรงทราบ ครั้นเม่ือพระผูมีพระภาคทรงทราบเรื่องนั้นแลว     
พระพุทธองคไดตรัสตอบวา มหาราช เสียงนั้นเปนเสียงแหงพระญาติของพระองคในปางกอน 
พวกเขาตกไปในอบายไดเกิดเปนเปรตมีความหิวโหยมาก พวกเขามาขอสวนบุญจากมหาราช 
เม่ือพระเจาพิมพิสารไดทราบแลว และทูลถามวิธีการอุทิศกุศลแกพวกเปรตเหลานั้นแลว 
พระองคตรัสบอกใหพระราชาประเคนภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ พระราชาทรงกลาวคําอุทิศ

                                                           
๓๑ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร :  มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๔-๑๐๕. 
๓๒ วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๔/๓๒/๓๙. 



๒๕ 

กุศลวา “อิทํ โว าตีนํ โหตุ สุขิตา โหนฺตุ าตโย ขอทานนี้แล จงสําเร็จแกญาติท้ังหลาย ขอ
ญาติท้ังหลาย จงเปนผูถึงความสุขเถิด” 3 2

๓๓ ครั้นเม่ือพระราชาไดทรงประเคนภัตตาหารแก
พระภิกษุสงฆแลว ในเวลากลางคืนถัดมา พวกเปรตผูเคยเปนพระญาติไดพากันมาเปลือยกาย
ทําเสียงโหรองดังลั่นในพระบรมมหาราชวังอีก พระราชาทรงสดับเสียงอันนากลัวนั้นแลว และ
ทรงทอดพระเนตรเห็นพวกเปรตเหลานั้น มีกายเปลือยเปลา ก็ทรงตกพระหทัยกลัวเปนอันมาก 
จึงไดเสด็จไปยังพระเวฬุวันแลว ทูลถามปญหานั้น เม่ือพระผูมีพระภาคไดทรงสดับปญหาของ
พระราชาแลว ไดทรงตรัสตอบวา  มหาราช พระองคไดทรงประเคนภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ
แลว แตพระองคมิไดทรงประเคนผาสบงสไบไตรจีวรแกภิกษุสงฆ พวกเปรตจึงมีกายเปลือย
เปลา เม่ือพระราชาทรงทราบเรื่องแลว พระองคไดจัดผาไตรแลวทรงประเคนแกพระภิกษุสงฆ
อันมีพระพุทธเจาเปนพระประมุข  พวกเปรตท้ังหลาย เม่ือไดรับสวนบุญแลว ก็ไดแสดงตนท่ีมี
ผานุงผาหมสวย ๆ และมีผิวพรรณงดงามใหราชาไดทอดพระเนตรเห็น33

๓๔ 

จากประเด็นการคบมิตรในบริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน 
ตองมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน มีมิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน  ๓ ฐาน 
ไดแก  ๑) สังคมเกษตรกรรม พวกชาวนามักรวมมือกันทําการงาน  ๒) สังคมอุตสาหกรรม เปน
สถานท่ีท่ีเปนโรงงานขนาดใหญแลวใชแรงงานเปนจํานวนมาก คนงานท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม
ก็รวมกลุมกันจัดตั้งองคกรแรงงานข้ึน เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนรวมอาชีพท่ีถูกนายจางรังแก หรือนัดรวม
กลุมกันเพ่ือเรียกรองขอข้ึนคาแรง คาสวัสดิการอ่ืน ๆ หรือขอเวลาหยุดพักงานในวันเทศกาลตาง ๆ  มี
วันข้ึนปใหม หรือวันสงกรานต เปนตน  และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี ท่ีตองอาศัย
การสื่อสารท่ีเปนกัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข 

๒.๒.๓ การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ   

เครื่องอุปโภคบริโภคทุกชนิดท่ีไดมาจากการผลิตทางกสิกรรม หรืออุตสาหกรรมดวย
แรงงานของคนงาน หรือ ดวยแรงของเครื่องยนตประเภทตาง ๆ ก็ตาม   ลวนแตเปนผลิตผลทาง
เศรษฐกิจท้ังนั้น สิ่งของใดท่ีผูบริโภคมีความตองการมากข้ึน กําลังการผลิตก็มีแรงสูงข้ึนทําใหเศรษฐกิจ
มีการขยายตัวไดรวดเร็ว การสงสินคาไปยังผูรับซ้ือสินคา หรือลูกคามากข้ึน   เรียกวา เศรษฐกิจดี 
สวนสินคาท่ีผลิตไดแตขายไมออก คือ ไมมีคนรับซ้ือ เรียกวา เศรษฐกิจไมดี หรือทรุดลง เศรษฐกิจมี ๓ 
ระดับ คือ  ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ  และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก 
เศรษฐกิจท้ัง ๓  อยางนั้น  ดังนี้   

๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว หลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเปนเศรษฐกิจท่ีดี
สําหรับคนทุกคน ไดแก ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง34

๓๕  คือ  

                                                           
๓๓ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๓๒๒.   
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๘๒ – ๒๘๔. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม Dictionary 

of  Buddhism, หนา ๑๑๖. 



๒๖ 

๑) อุฎฐานะสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน  คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี   
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย 
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเสื่อมเสีย  

๓) กัลยาณมิตตตา  คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือก
เสวนา สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยง
ชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายรับเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

การเกิดเปนคนตองรูจักหลักการในการดําเนินชีวิตความเปนอยู ชีวิตจึงจะ
เจริญกาวหนาราบรื่นไปได มีความเชื่อม่ันในหนาท่ีการงานท่ีสุจริต ขยันหม่ันเพียรไมละท้ิงหนาท่ีการ
งานท่ีตนทําอยู จนประสบผลสําเร็จตามท่ีไดหวังไว  บางครอบครัวเปนชาวนา บางก็เปนพอคาแมคา 
บางก็เปนขาราชการ  ทุกคนเปนท้ังผูซ้ือและผูขาย ตางคนตางอาศัยซ่ึงกันและกัน คือคนขายไมเกง
เอากําไรมากเกินไป จนคนซ้ือไมอาจซ้ือได สวนคนซ้ือก็ไมกดราคาลงมากนัก ทําใหคนขายขาดทุนอยู
ไมไดเชนกัน มีคําของชาวตะวันตกกลาววา ตองเห็นลูกคาเปนเจานาย แตในพระพุทธศาสนา ไม
จําเปนถึงขนาดนั้น ขอใหเห็นลูกคาทุกคนเปนเพ่ือนท่ีดี คือมีเมตตาตอกัน ฝายลูกคาก็เชนกัน คือ
แสดงน้ําใจไมตรีตอกันและกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน เศรษฐกิจครอบครัว มนุษยทุกคนท่ีจะมีชีวิตอยู
ไดสมบูรณแบบตองอาศัยปจจัยสี่ คือ  ผานุงผาหม ขาวปลาอาหาร ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรค 
ดังนั้น คนทุกคนตองขยันทํางานเพ่ือหากําไรมาเลี้ยงตนและครอบครัว ในสมัยพุทธกาล เนื่องจาก
ประเทศอินเดียยังมีการแบงชั้นวรรณะกันอยู   ทําใหมีการเหลื่อมล้ํากันทางเศรษฐกิจมาก พวกชน
ชั้นสูงเปนเจาของท่ีดิน และทรัพยสินตาง ๆ นานา  มีเศรษฐกิจดี มีความเปนอยูสุขสบายมาก สวน
พวกชนชั้นต่ําเปนทาสคนรับใช ไมมีท่ีดิน ไมมีทรัพยสินเปนของสวนตัว เม่ือพวกเขายากจนเงินทอง
แลว ก็ไมมีใครอยากคบเปนเพ่ือนดวย  

มนุษยท่ีอยูบนโลกนี้ ทุกคนยอมมีความปรารถนาเหมือนกันบาง ไมเหมือนกันบาง 
พวกท่ีปรารถนาเหมือนกัน ก็รวมกันคิด รวมกันทําเพ่ือประโยชนรวมกันแลวคอยแบงปนกันท่ีหลัง 
หรือก็เก็บไวเปนสวนรวม เพ่ือเปนประโยชนสาธารณะของชุมชนและของสังคมในเวลาท่ีตองการใช 
เม่ือมีมิตรในชุมชน คนใดคนหนึ่งประสบเคราะหตกทุกขลําบากข้ึน ไมสามารถจะชวยเหลือตัวเองได 
เพ่ือนบานในชุมชนตองชวยกันใหเต็มท่ีเพ่ือใหเขาไดเบาใจลงบาง สวนคนผูท่ีมีความปรารถนาไม
เหมือนกันนั้น ก็ตางคนตางทําไป เม่ือไดสิ่งของมาแลวจึงเอามาแลกเปลี่ยนกัน บางสิ่งบางอยางเขาไม
สามารถท่ีจะทําคนเดียวได ก็ตองพ่ึงพาอาศัยเพ่ือนกัน เพ่ือใหไดความสําเร็จประโยชนตามท่ีตองการ
บุคคลท่ีมีการคบคนดี มีคุณธรรมเปนเพ่ือน ยอมเปนผูเลี้ยงชีพดวยธรรม ตามสัมมาอาชีโว  เปนผูมีศีล
มีธรรมประจําใจ ประพฤติสุจริตท้ัง ๓ อยาง คือ กายสุจริต กระทําการงานดีไมผิดศีลธรรม  ทําดวย
แรงกายของตน วจีสุจริต พูดจาดวยคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีเอิบอาบใจ เพ่ือนฟงแลวเกิดความสบายใจ มโน
สุจริต คิดสิ่งท่ีคิดดี ไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของๆ เพ่ือนมีความคิดถูกตอง มีเหตุมีผล เปนผูประกอบการ
งานในการแสวงหาทรัพยสินเงินทองซ่ึงเปนปจจัยสําคัญสําหรับเลี้ยงชีวิต อํานวยความสะดวกสบาย



๒๗ 

แกความเปนอยูท้ังเปนนักบวชบรรพชิต และคฤหัสถชาวบาน ปจจัย คือ สิ่งคํ้าจุนชีวิต สิ่งจําเปน
เบื้องตนของชีวิต สิ่งท่ีตองอาศัยเลี้ยงอัตภาพ มีอยู ๔ อยาง 3 5

๓๖  คือ๑) จีวร  ผานุงหม ๒) บิณฑบาต 
อาหาร ๓) เสนาสนะ  ท่ีอยูอาศัย ท่ีนั่งท่ีนอน ๔) คิลานปจจัยเภสัชบริขาร หรือ เภสัช  ยาและ
อุปกรณรักษาโรค 

บุคคลท่ีอุดมสมบูรณดวยปจจัย ๔ ก็นับวาเปนผูมีความสุขทางรางกายเพราะมี
เครื่องนุงหม เครื่องแตงตัว มีอาหารการกินเหลือเฟอ มีบานชองพักอาศัยอยู มีรถพาหนะสําหรับใช
โดยสาร และอุปกรณใชทําการงานตาง ๆ นานา มีโค กระบือ เครื่องยนตสําหรับทําการเกษตร เครื่อง
ทําไรไถนา มีรถขนสงสิ่งของครบครัน มียาและอุปกรณรักษาโรคในเวลาเจ็บไขไดปวย หรือสามารถไป
หาหมอใหรักษาท่ีโรงพยาบาลได เพราะวาปจจัยท่ี ๔ นี้ นับวา เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีไมอาจขาด
ได ทุกบานหรือท่ีอยูอาศัยตองมียารักษาโรคประจําบานไว และตองมีโรงพยาบาลอยูใกลบานท่ี
สามารถไปหาหมอได เม่ือเวลาใครคนใดคนหนึ่งเจ็บไขไดปวย มีคํากลาววา ในสถานท่ีใดไมมีหมอและ
โรงพยาบาล ในสถานท่ีนั้นไมเหมาะท่ีจะอยูอาศัย เพราะเวลาเจ็บไขไมมีหมอจะรักษา เม่ือมีปจจัย ๔ 
นี้เพียงพอแลว เรียกวา ความสุขสบายทางกาย หรือประโยชนสุขในปจจุบัน แตยังขาดความสุขทางใจ   
เพ่ือนท่ีเปนคนดีมีคุณธรรม ไมอาจขาดความสุขดานใดดานหนึ่งได เขาตองทําประโยชนท้ังสองไป
พรอมกัน คือ ประโยชนปจจุบัน เปนอาหารดานรางกาย และประโยชนปรโลกเปนอาหารดานจิตใจ 
เนื่องจากชีวิตของคนเรานั้นมีสวนประกอบอยู ๒ อยาง คือ กายกับใจ ถาเขามีความสุขทางรางกาย
แลว แตขาดความสุขทางใจ ก็เรียกวา มีความสุขไมสมบูรณ คือ ไมสามารถจะท้ิงความสุขดานใดดาน
หนึ่งได ฉะนั้น บุคคลแตละคนตองกระทําท้ังประโยชนปจจุบัน และประโยชนปรโลกควบคูกันไป ถา
หากมีการงานมากติดไมติดมือทําการงานทุกวันๆ จนหาเวลาวางไมได ก็ควรจะทําสัมปรายิกัตถะ
ประโยชนแตพอประมาณไปตามเวลาท่ีสามารถทําได เพ่ือใหจิตใจไดพักผอน  มีความปลอดโปรงจาก
ความกังวลตาง ๆ นานา เม่ือจิตใจไดพักผอนเสพธรรมะเปนอาหารแลว จิตใจของเขาก็มีความสงบ สด
ชื่นแจมใส เพราะเปนความสุขทางดานจิตใจ เปนความสุขท่ีคนท่ัวไปหาไดไมงายนัก ประโยชน
ทามกลาง หรือ สัมปรายิกัตถะประโยชน ซ่ึงเปนอาหารทางดานจิตใจ  

ในคัมภีรสามันตปาสาทิกา36

๓๗  มีเรื่องเลาวา เม่ือพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆ 
๕๐๐ รูป เสด็จสูเมืองเวรัญชาแลว  ไดรับนิมนตจากพราหมณชื่อเวรัญชะใหทรงอยูจําพรรษาในเมือง
นั้น ณ เมืองเวรัญชานั้นเกิดทุพภิกขภัย ทําใหขาวยากหมากแพง ชาวเมืองไมมีอาหารท่ีจะกินก็พากัน
อดตายเปนจํานวนมาก จนมีกระดูกสีขาวเต็มพ้ืนดินไปหมด สวนเวรัญชะพราหมณก็ถูกภูตผีเขาสิ่ง
ไมไดถวายภัตตาหารแดพระผูมีพระภาคกับพระภิกษุสงฆตลอดพรรษา ทําใหพระภิกษุบางรูป อด
อาหารจนซูบผอม บางรูปก็มรณภาพไป บังเอิญมีพอคามา นําฝูงมาเปนจํานวนมากพรอมกับคนใช
ผานมาทางเมืองเวรัญชา แลวตั้งท่ีพักอยูนอกเมืองนั้น โดยใหพวกคนใชเอาขาวสารแดงหุงขาวใหมา
กินวันละสองม้ือ เพ่ือใหมาอวนแลวขายไดราคาดี วันหนึ่งพอคาไดเขาไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แลวไดเห็นวาพระสงฆไมมีอาหารฉัน จึงไดบอกคนใชใหหุงขาวแดงใหมากินเวลาเดียว และใหเก็บขาว

                                                           
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๓. 
๓๗ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๔๘. 



๒๘ 

ท่ีเหลืออีกเวลาหนึ่ง เอาไปประเคนพระสงฆกับพระผูมีพระภาค เม่ือออกพรรษาแลว เวรัญชะ
พราหมณก็หายดีข้ึน จึงไดถวายภัตตาหารกับผาไตรแกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน   

การท่ีมีเพ่ือนกันเยอะ ๆ จะไดพ่ึงพากันในเวลาตกทุกขไดยาก ในคัมภีรธรรมบท     
ขุททกนิกาย มีเรื่องกลาววา เม่ือพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ วัดพระเชตวันมหาวิหาร นครสาวัตถี
เสด็จไปโปรดบุรุษเข็ญใจคนหนึ่ง ในเมืองอาฬวี ซ่ึงอยูหางออกไปประมาณ  ๓๐ โยชน เม่ือเสด็จไปถึง
หมูบานนั้นก็มีชาวบานเปนจํานวนมากเอาขาวปลาอาหารมาประเคนแดพระองค มีชาวนาคนหนึ่งลุก
ข้ึนแตเชาเอาโคไปเลี้ยงใกล ๆ หมูบาน แลวไดยินชาวบานพูดกันวา วันนี้ พระพุทธเจาจะทรงแสดง
ธรรมในหมูบานของเรา บุรุษคนนั้น เม่ือไดยินเสียงชาวบานพูดกัน ก็เกิดศรัทธาเลื่อมใสอยากฟงธรรม 
แตมีอาการหิวขาวมาก จึงคิดวา ถาเราไปกินขาวกอน แลวคอยกลับมาฟงธรรมทีหลัง ก็กลัววา
พระพุทธเจาจะทรงแสดงธรรมจบเสียกอน ถาหากวาไปฟงธรรมกอน เราก็หิวขาวเหลือเกิน  ก็
ตัดสินใจไปฟงธรรมกอน  เม่ือเขาไปถึงแลวก็กราบไหวพระผูมีพระภาค ๆ ไดทอดพระเนตรเห็นชาวนา
นั้นแลวก็ทรงทราบวา บุรุษผูนี้ยังไมกินอาหาร เม่ือความหิวเกิดข้ึน ก็ฟงธรรมไมได พระองคจึงตรัส
ถามชาวบานเหลานั้นวา มีอาหารเหลืออยูบางไหม พวกชาวบานก็กราบทูลวา มีพระเจาคะ พระองค
จึงทรงใหชาวบานนําอาหารมาใหบุรุษคนนั้นกินใหเรียบรอย เม่ือไดกินอาหารเสร็จแลว จิตใจของเขาก็
สงบ ไมมีความกระวนกระวาย พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงธรรมใหฟง เม่ือเขาไดฟงธรรมแลว 
ก็ไดดวงตาเห็นธรรม37

๓๘      

๒. เศรษฐกิจระดับชาติ  ประเทศทุกประเทศในโลกนี้จะมีความม่ันคง ตั้งม่ันอยูได
ตองมีเศรษฐกิจดี คือมีการผลิตสิ่งของเปนจํานวนมาก ๆ และมีการสงออกไปจําหนายจายแจกท้ังใน
ประเทศและนอกประเทศ เพ่ือจะไดนําเงินตรามาเขากองคลังเยอะๆ อีกอยางหนึ่ง รัฐก็ตองเก็บภาษี
อากรจากการนําเขาและการสงออกอยางถูกตองโดยความเปนธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบจากพอคา
ประชาชน ก็ทําใหประเทศชาติมีรายไดมากข้ึน ทําใหเศรษฐกิจดีและประเทศร่ํารวย ประชาชนอยูดี
กินดีมีความสุข เปนมิตรตอกัน ไมมีการลักขโมยเปนโจรปลนทรัพยสินเงินทองของคนอ่ืน พวก
ขาราชการก็ไดเงินเดือนใชจายเพียงพอแกการเลี้ยงชีพ ไมตองขูดรีดประชาชน พวกเขาก็ยอมไดเปน
เพ่ือนดีกับประชาชน เปนท่ีพ่ึงของประชาชนไดเพราะมีความกรุณาตอกัน และเกิดมีความสงบสุขใน
ประเทศ  ความพรอมเพรียงใจกันของเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือพวกเพ่ือนท่ีทํางานอยูในสถาบัน   หรือ
อยูในกระทรวง ทบวง กรม เดียวกันตองมีการพบกันเรื่อย ๆ เพ่ือจะไดมีความใกลชิดสนิทสนมกัน  
ปรับความเขาใจกัน และพูดปรึกษาหารือกันถึงเรื่องกิจการงานในท่ีทํางานของตนท่ีตกคางอยู จะตอง
แกไขกันอยางไง และกิจการงานท่ีจะตองทําตอไปขางหนา เพ่ือใหสมาชิกทุกคนไดรูไวเพ่ือไมให
ผิดพลาดไดอีก ในกลุมเพ่ือนท่ีเปนสมาชิกก็มีความรักสมานสามัคคีกันและกัน การงานยอมมีความ
เจริญกาวหนา เพ่ือการผูกมัดใจของเพ่ือนใหแนนแฟนในหมูมิตรหรือเพ่ือนรวมชาติไมใหแตกแยกกัน      

ในประเทศหนึ่งท่ีจะเจริญข้ึนไดอยูท่ีเศรษฐกิจของประเทศนั้นดี ประชาชนมีความ
สมานใจกัน  ประชุมกันฟงนโยบายของประเทศท่ีจะตองดําเนินชีวิตอยางไรเพ่ือใหถูกตามสถานการณ
ท่ีกําลังเปนอยู จะตองมีนโยบายรัดเข็มขัด หรือดําเนินตามนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง ประชุม
                                                           

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๔. 



๒๙ 

ปรึกษาหารือกันหรือฟงคําชี้แจงของนักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้น 
เปนกิจกรรมท่ีครองเวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษย  เวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษยนั้นใชไปใน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ถาจะใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาอยางแทจริงในการแกไขปญหาของมนุษย  ก็
จะตองใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง  ไมวาจะเปนการผลิตก็ดี การทํางานก็ดี  การบริโภคก็ดี การ
แจกจายก็ดี เปนกิจกรรมในการสราสรรคคุณภาพชีวิต และพัฒนาศักยภาพเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม เรา
สามารถทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง เปนกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตลอดเวลา 
และนี้เปนทางหนึ่งท่ีทําใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาท่ีแทจริง38

๓๙   

การท่ีเราเปนเพ่ือนของชุมชนตองพรอมเพรียงกันใหความรวมมือกัน ในเวลาประชุม
ตั้งอกตั้งใจฟงการอภิปรายของนักวิชาการแตละคน  พวกเขาพูดเรื่องอะไรบาง คอยจับจุดจับประเด็น
ท่ีสําคัญๆ ก็จะไดจดไวเพ่ือไดเปนความรูเอาไปประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง ตรงไหนท่ีไมชัดถอยชัดคําก็
สามารถลุกข้ึนถามได เพราะการไดเห็นไดฟงขอมูลจากผูรูนักวิชาการและเพ่ือนท่ีไดพบกันในวง
สัมมนากัน ทําใหรูสถานการณทางเศรษฐกิจท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางราคาสินคาตลอดเวลา ก็จะได
แกไขและปรับปรุงตัวใหอยูกับสถานการณนั้นได ฉะนั้น คนท่ีจะเจริญไปไดอาศัยการคบมิตรเปนปจจัย   
การท่ีเขาคบคนดีผูเชี่ยวชาญดานทํามาคาขายเปนเพ่ือน  ทําใหเขาไดประสบการณจากเพ่ือนดวยการ
ไดเห็นไดฟงบอย ๆ กลายเปนผูฉลาดเชี่ยวชาญได เพราะการท่ีเขาไดคบบัณฑิตเปนเพ่ือน เม่ือเขา
ประชุมจบแลวก็เลิกประชุมพรอมกัน การรักษาไวซ่ึงขนธรรมเนียมประเพณี หรือ กฎระเบียบ 
หลักการท่ีดีมีมานาน ตองรักษาไว เพ่ือเปนอนุสรณ หรือ รักษาอัตตสัญญาณของชาติไว อนุชนรุนหลัง
จะไดศึกษาคนควาหาความรูทางประวัติศาสตร ตองมีความเคารพตอผูใหญ ผูสูงอายุ เพราะพวกเขา
เปนผูมีอุปการะ มีพระคุณแกเรา หวงใหญเราตลอดเวลา    

๓. เศรษฐกิจระดับโลก ประเทศใหญ ๆ ท่ีมีความเจริญทางดานอุตสาหกรรม
รวมกลุมเปนมิตรประเทศดวยกัน ประเทศเล็ก ประเทศใหญไมสามารถอยูโดดเดี่ยวได ตองรวมกลุม
เปนประเทศสัมพันธมิตร เชน องคการสหประชาชาติ องคการดานความม่ันคงของสหประชาชาติ 
กลุมประเทศจีเจ็ด (G ๗) องคการสหภาพยูโรป องคการปองกันแอตแลนติกเหนือนาโต องคการ
สมาคมอาเซียน เปนตน เพ่ือรักษาผลประโยชนของประเทศพันธมิตรตองรวมกันในภูมิภาค เพ่ือรักษา
สันติภาพในตําบล เม่ือประเทศใดประเทศหนึ่งเกิดความไมสงบ คือมีสงครามกับอีกประเทศหนึ่ง ก็
เปนเหตุใหเศรษฐกิจปนปวน ราคาเงินตกต่ําลง กิจการงานถูกปดลง คนงานก็พากันตกงานไปดวย คา
ครองชีพข้ึนราคาสูง ขาวยากหมากแพง มีคนหิวโหยขาดอาหาร ประเทศท่ีเปนสัมพันธมิตรกันก็พลอย
เดือดรอนดวย แลวตองชวยกันหาอุบายสงบศึกยุติสงครามใหกลับมาสูปกติเหมือนเดิม การกระทํา
การคาใหญโตระหวางรัฐกับรัฐ  หรือประเทศกับประเทศ ตองรัฐนั้น ๆ เปนมิตรประเทศกัน สงทูตไป
ประจําท่ีมิตรประเทศนั้น ๆ ผูนํารัฐหรือผูนําประเทศเปนมิตรสหายกัน หรือเปนญาติโดยการเก่ียวดอง
กัน พอคาประชาชนสามารถขามไปมาทําการคาขายไดโดยไมเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน คือ 
พอคาไมเก็งกําไรมากเกินไปจากผูซ้ือ สวนผูซ้ือก็ไมคดโกงสิ่งของ ๆ พอคา คือ มีความเปนมิตรตอกัน 
เม่ือผูขายแสดงความเปนมิตรตอผูซ้ือดวยขายไปตามราคาท่ีเปนจริง  ผูซ้ือก็เกิดความไวใจตอผูขาย ใน
ท่ีสุดพวกเขาไดประโยชนท้ังสองฝาย  

                                                           
๓๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา หลังปกสุดทาย. 



๓๐ 

ในครั้งพุทธกาล อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนพอคาใหญ มักเอาสินคาบรรทุกเกวียน
หลายรอยเลมนําไปคาขายตามแควนตาง ๆ มีแควนมคธ เปนตน ทานมหาเศรษฐีเปนคนฉลาดใน
การคา คือ สามารถผูกใจคนซ้ือใหเปนมิตรได เอาชนะใจคนซ้ือไดโดยขายสินคาในราคาท่ีเปนธรรม 
คนซ้ือรับได สวนคนอนาถาไมมีท่ีพ่ึงพิง ไมมีขาวกิน ทานเศรษฐีก็ไดใหกอนขาวแกคนเหลานั้น และ
ทานไดรับความนับถือจากประชาชนคนท่ัวไป จนทานเศรษฐีไดรับขนานนามวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
คือ เศรษฐีผูใหกอนขาวแกคนท่ีไรท่ีพ่ึงพิง เม่ือคนชอบทานเปนจํานวนมาก ทานก็ขายสินคาไดมาก
ข้ึนๆ ทําใหทานมีเงินทองเปนอันมาก วันหนึ่ง ทานเศรษฐีไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ณ พระเวฬุวัน 
ครั้นไดฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดดวงตาเห็นธรรม มีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา 
ทานเศรษฐีไดกราบทูลนิมนตพระผูมีพระภาค และพระภิกษุสงฆไปยังกรุงสาวัตถี ทานไดซ้ือท่ีดินสราง
วัดพระเชตวันมหาวิหารหมดเงินไปประมาณ ๕๔ โกฏิกหาปณะ ถวายแกพระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจา
เปนพระประมุข ทําใหพระพุทธศาสนาแผไปท่ัวแควนโกศล39

๔๐   

จากประเด็นเรื่องการคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจนี้ จะเห็นไดวา เศรษฐกิจจะดี กิจการ
คาขายจะเจริญรุงเรืองหรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซ่ึงมีอยู ๓ ระดับ
ดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ  และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก  

จะเห็นไดวา บริบทของการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มี อยู ๓ ประการ คือ 
บริบททางการเมืองการปกครอง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซ่ึงสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมืองการปกครอง การท่ีจะทําใหประเทศพัฒนาไป
ไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตรสหายในทางการคา การปกครองระหวางประเทศ เพ่ือ
เชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธทางการทูตท่ีดีกวาการ
สรางสงครามดังเชนในอดีต ซ่ึงจะเปนเหตุใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมีสภาพคลองทางการ
ลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมีวิสัยทัศน ความรูความสามารถในการบริหาร การปกครอง
แลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวางประเทศ จําเปนตองมีมิตร
ประเทศท่ีดีดวย 

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน 
ตองมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน มีมิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน  ๓ ฐาน 
ไดแก  ๑) สังคมเกษตรกรรม ๒) สังคมอุตสาหกรรม และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี 
ท่ีตองอาศัยการสื่อสารท่ีเปนกัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข 

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจจะดี กิจการคาขายจะเจริญรุงเรือง
หรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซ่ึงมีอยู ๓ ระดับดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจ
ระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ  และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก  

 

 

 

                                                           
๔๐ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๑, หนา ๕. 



๓๑ 

๒.๓ มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาวิจัยในประเด็นเรื่องมิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนานี้ ผูวิจัยได
กําหนดศึกษาใน ๒ ประเด็น คือ ประเภทของมิตร และลักษณะของมิตร ดังนี้ 

๒.๓.๑ ประเภทของมิตร 

มิตรตามหลักการในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น  มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท  และ
มิตรเทียม 

๑) มิตรแท บาลีใชศัพทวา “สุหทมิตร” คือมิตรท่ีมีใจดี มีความจริงใจ คบหาดวยความ
บริสุทธิ์ใจเสมือนมารดาคบหาดูแลบุตรท่ีเกิดแตอกตนเอง  เปนมิตรท่ีคบหาแลวมีแตความเจริญฝาย
เดียวแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ 40

๔๑  
๑.  มิตรมีอุปการะ  “อุปการะ”  แปลวา  ความชวยเหลือเก้ือกูล  ดังนั้น  “มิตรมี

อุปการะ”  คือมิตรท่ีคอยใหความชวยเหลือเก้ือกูลแกเพ่ือนใหเพ่ือนนั้นพนจากทุกข 
๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข  เราไดยินสุภาษิตพูดถึงลักษณะ  ของเพ่ือนอยางหนึ่งวา 

“เพ่ือนกินหางาย เพ่ือนตายหายาก”  เพ่ือนจําพวกนี้  ถาเราร่ํารวยมีความอุดมสมบูรณ  เพ่ือนก็จะมา
ชวยกินชวยใช  แตถาเราเกิดยากจนลงเพ่ือนก็จะหลีกลี้หนีหายไป  แสดงวาเขาผูนั้นมิใชมิตรรวมสุข
รวมทุกข  แตมิตรรวมสุขรวมทุกขนั้น  ไมวาเพ่ือนจะประสบกับความทุกขก็จะคอยชวยเหลือ  เม่ือ
เพ่ือนมีความสุขก็จะพลอยยินดีดวยหรือเรียกวา “มุทิตา” 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน  เพ่ือนท่ีดีตองคอยแนะประโยชนทําประโยชนใหเพ่ือไมให
เพ่ือนนั้นประสบกับความลมเหลว  เพราะธรรมดาวาการคิดเรื่องตาง ๆ เพียงคนเดียวยอมมีโอกาส
ผิดพลาดไดแตถามีเพ่ือนท่ีคอยแนะนําและคอยชวยเหลือยอมทําใหงานนั้น ๆ สําเร็จลุลวงไดอยาง
รวดเร็ว 

๔.  มิตรมีความรักใคร  มิตรท่ีดีจะตองเปนคนมีน้ําใจ  มีจิตใจเอ้ืออาทร  ชวยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  สิ่งใดท่ีพอจะชวยกันไดก็ชวยกันไปตามกําลังความสามารถ  โดยไมหวังสิ่งตอบ
แทนใด ๆ หวังเพียงวาเพ่ือนของเรานั้นจะพนจากความทุกขนั้นไปได 

จะเห็นไดวามิตรแท  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวม
สุขรวมทุกข  แนะนําประโยชน  และ  มีความรักใคร  บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนนั้น
ยอมกอใหเกิดความสุขและความอุนใจกับบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวยอยางสนิทใจ 

๒) มิตรเทียม คือมิตรไมแท  มิตรไมหวังดี  มาในสภาพของมิตร  แตไมใชมิตร  เพราะ
เปนมิตรหวังประโยชนฝายเดียว  บาลีใชคําวา “มิตรปฏิรูป”  พึงทราบวาเปนมิตรเทียมไมใชมิตรแท
แบงออกเปน ๔ ประเภท 41

๔๒ 
๑.  มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว  มิตรประเภทนี้หวังแตประโยชน

ของตนเองฝายเดียว  โดยไมคิดท่ีจะเสียสละเพ่ือจะชวยเหลือมิตรแมแตนอยหวังเพียงตนเองนั้นได

                                                           
๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๔๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 



๓๒ 

อยางท่ีตัวเองตองการ  คือหวังเพียงการงานของตัวเองสําเร็จผลเทานั้น  สวนของมิตรจะเปนอยางไรก็
ไมสนใจ 

๒.  คนดีแตพูด  มิตรประเภทนี้นั้นมักยกยองและนับถือเรื่องท่ีผานมาแลว  และ
กลาวสรรเสริญในเรื่องท่ียังไมปรากฏ  คือพูดเอาใจเพ่ือใหเพ่ือนเกิดความรักในตนเองและไมสามารถ
จะพ่ึงพาอาศัยไดเพราะมิตรประเภทนี้เปนมิตรท่ีใชปากทํางานมากกวาการกระทํา 

๓.  คนหัวประจบ  มิตรประเภทนี้ไมวาเพ่ือนจะปรึกษาเรื่องอะไรไมวาจะเปนเรื่องดี
หรือเรื่องท่ีไมดีก็จะพลอยเห็นดวยไมไดปองกันเพ่ือนใหพนจากความประมาทเพราะเพ่ือนทําชั่วก็
พลอยสนับสนุน  ทําดีก็สนับสนุน  เพราะไมสามารถแนะนําเรื่องดีได  เพราะกลัวเพ่ือนจะไมพอใจเม่ือ
ตักเตือนในเรื่องนั้น ๆ 

๔.  คนชวนฉิบหาย  มิตรประเภทนี้ชอบชักชวนไปในทางท่ีเสียหายเม่ือคบกับมิตร
ประเภทนี้สนิทสนมยอมชักชวนไปในทางท่ีไมเกิดประโยชนดังเชนพระเทวทัต  ชักชวนพระเจาอชาต
ศัตรูใหรอบปลงพระชนมพระเจาพิมพิสาร  เพ่ือข้ึนครองราชยสมบัติเองนั้น  ถาพระเจาอชาตศัตรูไม
เขาไปคบหากับพระเทวทัตนั้นคงสามารถบรรลุธรรมไปแลว  แตท่ีเปนเชนนี้เพราะไปคบกับ  คนชวน
ฉิบหายนั่นเอง 

จะเห็นไดวามิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ  ๔  ประการคือ  ถือเอาแต
ประโยชนตัวเอง  ดีแตพูด  ประจบสอพลอ  และ  ชักชวนในทางฉิบหาย  บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว
มาแลวขางตนนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ  ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย 

จากการศึกษาพบวา  มิตรในทางพระพุทธศาสนามีอยู ๒  ประเภทดวยกันคือ  มิตรท่ี
บุคคลคบแลวเกิดความสบายใจ  อุนใจ  มีความสุข  เรียกวา  มิตรแท  สวนมิตรท่ีเม่ือคบแลวกอความ
รําคาญใจ  สรางแตความทุกข  ความเดือดรอน  ความฉิบหาย  เรียกวา  มิตรเทียม 

๒.๓.๒ ลักษณะของมิตร 

เม่ือไดทราบถึงประเภทของมิตรแทและมิตรเทียมซ่ึงแยกออกเปนอยางละ  ๔  ประเภท
แลว  ควรจะรูลักษณะของมิตรแตละประเภทนั้นวามีลักษณะเปนอยางไรบาง พระพุทธศาสนาได
แบงแยกลักษณะของมิตรแทและมิตรเทียมดังนี้ 

๑) ลักษณะของมิตรแท ๔ ประเภท 
(๑)  มิตรมีอุปการะ  มีลักษณะ ๔ อยาง4 2

๔๓  คือ ๑. ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว    
๒. ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว ๓. เม่ือมีภัยเปนท่ีพ่ึงพํานักได ๔.เม่ือมีธุระชวยออก
ทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก  ในลักษณะท้ัง  ๔  อยางขางตนนั้นมีอธิบาย ดังนี้ 

๑) ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว  คือ  มิตรท่ีชวยเพ่ือนไมใหตั้งอยูในความ
ประมาท  ไมวาจะความคะนองตามวัย  หรือความประมาทในการศึกษา การทํางาน การดําเนินชีวิต
ในครอบครัว  เปนตน 

๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว  คือ  มิตรท่ีไมถือเอาสิ่งของ
ท่ีเจาของเขาไมให  ในขณะเดียวกันก็ประพฤติขอธรรมอันเปนกุศลมูล  หรือ  ไมคิดละโมบ  ถือเอา

                                                           
๔๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 



๓๓ 

สิ่งของคนอ่ืน  เม่ือเปนเชนนี้  เม่ือเห็นทรัพยของเพ่ือนแลว  ยอมรักษาใหเพ่ือน  ยิ่งเม่ือเพ่ือนนําไป
ฝากไวหรือเพ่ือนไปนอกบาน  ก็เก็บรักษาไวใหเพ่ือนอยางดี  แมเพ่ือนจะไมบอกก็ตาม 

๓)  เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได  คือ คําวา “ภัย” นั้นมี ๒ ประการ  ไดแก  
(๑)  ภัยโดยธรรมชาติ  (๒)  ภัยจากมนุษย  ซ่ึงภัยจากธรรมชาติบางอยางไมสามารถปองกันได  เม่ือ
เกิดข้ึนแลวยอมนําความเสื่อมเสียมาสูมนุษย  ความเห็นอกเห็นใจยอมเกิดข้ึนกับมิตรแทผูเห็นภัยพิบัติ
ของเพ่ือน  ยอมเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยใหกับเพ่ือนได  และภัยท่ีเกิดจากมนุษย  เชน  การทะเลาะ  เปนตน 
ยอมเกิดข้ึนได  มิตรมีอุปการะยอมสามารถปองกันเพ่ือนได  ดังคําวา  

บุคคลพึงคบมิตรสหายและเจานายไวเพ่ือไดรับความสุข  เรากําจัด
ศัตรูไดดวยกําลังแหงมิตร  เปนผูพรอมเพรียงดวยบุตร  ท้ังหลาย 
บันเทิงอยู  เหมือนเกราะท่ีบุคคลสวมแลว  ปองกันลูกศรท้ังหลายได 
ฉะนั้น43

๔๔   
และวาถาบุคคลพึงไดสหายผูมีปญญารักษาตน  เท่ียวไปดวยกันได  

เปนสาธุวิหารี  เปนนักปราชญ  ครอบงําอันตรายท้ังปวงไดแลว  พึงมี
ใจแชมชื่น  มีสติ  เท่ียวไปกับสหายนั้นเถิด44

๔๕ 

๔)  เม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก  คือ  เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิด
ข้ึนกับเพ่ือน  ใหการชวยเหลือ  ไมวาจะเปนการออกทรัพย  ออกกําลังกาย  ใหกําลังใจ  แกเพ่ือน 
เพ่ือใหเกิดความสบายใจ  โดยไมจําเปนท่ีเพ่ือนจะตองขอ  หรือถาเพ่ือนมาขอ  มิตรประเภทนี้  ยอมมี
น้ําใจสามารถใหทรัพยไดเปนสองเทาของจํานวนท่ีเพ่ือนออกปากขอมา  ซ่ึงเปนการแสดงถึงความ
จริงใจ  มีน้ําใจ  และท่ีสําคัญเต็มใจชวยเหลือเพ่ือน 

มิตรมีอุปการะ  คือมิตรท่ีปองกันเม่ือมิตรนั้นเปนผูท่ีประมาท  คือเม่ือเพ่ือนประมาท
ท้ังการดําเนินชีวิต  และการงานยอมคอยรักษาและปองกันเพ่ือใหมิตรนั้นหายจากความประมาท  รัก
มิตรเปรียบเสมือนกับรักตัวเอง  เม่ือมิตรประมาท  ก็พยายามหาวิธีเพ่ือปองกันมิตรดวยกันตักเตือน
เพ่ือใหพนจากความประมาท  เพราะความประมาทนั้นเปนเหตุทําใหเกิดความฉิบหายท้ังชีวิตและ
ทรัพยสิน  และหาอุบายเพ่ือปองกันทรัพยสินของเพ่ือนผูประมาทแลว  ไมใหเกิดความเสียหาย  เม่ือ
เกิดมีภัยข้ึนกับมิตรก็สามารถชวยเหลือดูแลตามกําลังของตนไดเพ่ือใหมิตรนั้นพนจากความทุกข  และ
เม่ือมิตรมีกิจตองการความชวยเหลือก็อาสาท่ีจะชวยท้ังทางดานแรงกายและแรงทรัพยโดยไมตองรอ
ใหมิตรออกปากเพ่ือขอความชวยเหลือ เม่ือมิตรชวยเหลือกิจการเชนนี้ ก็จะสามารถเปนท่ีพ่ึงของ
เพ่ือนไดอยางแทจริง 

(๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยาง 4 5

๔๖ คือ ๑.ขยายความลับของตนแก
เพ่ือน ๒. ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรงพราย ๓. ไมละท้ิงในยามวิบัติ ๔.แมชีวิตก็อาจสละแทนได
ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้ 

                                                           
๔๔ ขุ.ชา.(บาล)ี ๒๗/๕๖/๒๙๖, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๖/๔๓๑. 
๔๕ ขุ.สุ.(บาล)ี ๒๕/๔๕/๓๔๔, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๔๕/๕๑๐. 
๔๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



๓๔ 

๑)  ขยายความลับของตนแกเพ่ือน  คือ  มิตรท่ีไมบอกเรื่องอันท่ีควรปกปด 
หรือท่ีเปนความลับแกบุคคลอ่ืน  แตสามารถบอกแกเพ่ือนของตนได  เพราะตามปกติคนท่ีไววางใจกัน
เทานั้นจึงสามารถจะบอกเรื่องอันควรปกปด  หรือความลับได 

๒)  ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรงพราย  คือ  มิตรท่ีสามารถรักษา
ความลับท่ีเพ่ือนไดบอกกลาวกับตัวเองไวได  โดยไมแพรงพรายใหคนอ่ืนไดลวงรู  เรียกไดวามีความ
จริงใจตอกันท้ังสองฝาย  ไววางใจตอกันเปนอยางมาก  ดวยความหวังวา  ความลับของตนจะไมถูก
เปดเผยตอสาธารณชนดวยเชนกัน  หรือตางฝายตางไววางใจซ่ึงกันและกัน 

๓)  ไมละท้ิงในยามวิบัติ  คือ  มิตรท่ีไมยอมหนีไกล  เวลาเกิดความวิบัติตอ
เพ่ือน  เพราะเวลาเชนนี้  เพ่ือนยอมเกิดความลําบากทางกายอยูแลว  มิตรคนไหนท่ีมาชวยในยามท่ี
เพ่ือนมีความทุกข  ยอมเปนมิตรท่ีแทจริง  

๔)  แมชีวิตก็อาจสละแทนได  คือ  มิตรท่ีสามารถสละชีวิตของตนในการ
ทํางานใหเพ่ือนได  โดยถือเสมือนวา  ชีวิตของตนเสมอเหมือนชีวิตของเพ่ือน  และชีวิตของเพ่ือนก็
เสมอเหมือนกับชีวิตของตน  ถาเรารักตนมากขนาดไหน  ยอมมี  ความรักตอเพ่ือนมากขนาดนั้น  
เรียกไดวาเสียสละชีวิตรวมทุกขรวมสุข  เพ่ือประโยชนสุขแกเพ่ือนได 

มิตรรวมสุขรวมทุกข  มิตรประเภทนี้เปนมิตรท่ีสามารถคุยกันไดทุกเรื่องเปนคนท่ี
สามารถเปดอกคุยกันไดสามารถบอกความลับของกันและกันไดและม่ันใจไดวาความลับของเพ่ือนนั้น
จะไมแพรงพรายออกไปเพราะการเลาใหเพ่ือนฟง  ถึงแมวาเม่ือประสบกับอันตรายก็ไมท้ิงใหเพ่ือน
ประสบความทุกขแตเพียงผูเดียว  ถึงแมบางครั้งตองแลกชีวิตเพ่ือรักษาเพ่ือนก็สามารถท่ีจะทําได  
มิตรประเภทนี้จึงไดชื่อวา  มิตรรวมสุขรวมทุกข  

(๓)  มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ  ๔  อยาง4 6

๔๗  คือ  ๑. หามมิใหทําความชั่ว   
๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี ๓. ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ๔. บอกทางสวรรคให ในลักษณะท้ัง  ๔  
อยาง  ขางตนนั้น  มีอธิบาย  ดังนี้ 

๑)  หามไมใหทําความชั่ว  คือ  มิตรท่ีแนะนํา  หรือหามเพ่ือนเวลาทําสิ่งไมดี 
เชน  หามวา  “เม่ือเราเห็นอยู  ทานจะไมไดทําอยางนี้  ทานพยายามรักษาศีลเถิด  พยายามประพฤติ
ตนตามหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  เถิด”  เปนตน 

๒)  แนะนําใหตั้งอยูในความดี  คือ  มิตรท่ีตอเนื่องมาจากขอท่ีหนึ่ง  หลังจาก
ท่ีหามไมใหทําสิ่งท่ีไมดี  ไมมีประโยชน  ใหรูใหเห็นโทษของการกระทําสิ่งท่ีไมดี  จนเพ่ือนเห็นดีเห็น
งามดวยแลว ก็แนะนําสิ่งท่ีดี ท่ีควรประพฤติใหแกเพ่ือน ไดแก ใหประกอบคุณงามความดี เชน “เพ่ือน
จงประกอบในกรรมดี นึกถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกเถิด” เปนตน 

๓) ใหฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง คือ มิตรท่ีแนะนําใหเพ่ือนไดฟง ในสิ่งท่ีไมเคยฟง ให
ฟงอยางละเอียด ลึกซ้ึง อธิบายใหเพ่ือนเขาใจในสิ่งท่ีเปนมงคล ดวยถอยคําอันเปนท่ียังใจใหเอิบอาบ  
ทําใหฉลาดในลาภ คือ ปญญาท่ีเกิดจากการฟง (สุตมยปญญา)  

๔) บอกทางสวรรคให คือ มิตรผูแนะนําใหกระทําในสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีความสุข
ความเจริญไมใชแตเพียงชาตินี้เทานั้น  แมหลังจากชีวิตแตกดับไปแลว  ก็แนะนําทางท่ีจะทําใหเกิดใน

                                                           
๔๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 



๓๕ 

สวรรค  เชน บอกวา “เพ่ือนควรจะทํากรรมนี้ดีกวา  เพราะจะทําใหเกิดในสวรรค” เปนตน การกลาว
เชนนี้  เปนการบอกผลแหงความดี บอกถึงผลท่ีตนควรไดรับเม่ือทํากรรมดี เปนอานิสงสหรือคลายกับ
เปนการใหรางวัลแกเพ่ือน 

มิตรแนะนําประโยชน  มิตรประเภทนี้ยอมชี้แจงใหเห็นถึงผลของการทําความชั่ววา
จะไดรับผลของความชั่วอยางไร  และถาประพฤติดีจะไดรับผลของความดีอยางไร  ชี้ใหเห็นวา  “ทําดี
ไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  นอกจากนั้นแลวยังคอยแนะนําใหตั้งอยูในคุณงามความดี  อยูในศีลธรรมท่ีดีงาม 
และยังขวนขวายหัวขอธรรมท่ีเพ่ือนยังไมเคยฟงใหไดฟงเพ่ือสงเสริมปญญา  ใหเพ่ิมยิ่งข้ึน  จึงถือไดวา
เปนเสมือนผูท่ีคอยชี้ทางสวรรคใหเพ่ือนอยางแทจริง    

(๔)  มิตรมีความรักใคร  มีลักษณะ  ๔  อยาง47

๔๘  คือ ๑. ไมพอใจในความเสื่อมของ
เพ่ือน  ๒. พอใจในความเจริญของเพ่ือน ๓. โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน ๔.รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญ
เพ่ือน ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น  มีอธิบาย  ดังนี้ 

๑) ไมพอใจในความเสื่อมของเพ่ือน  คือ เวลาเพ่ือนตกทุกขไดยาก ก็รวมทุกข
ดวย  ไมยินดีดวยความเสื่อมของเพ่ือน  มิตรเชนนี้เม่ือไดฟงความสูญเสียของบุตร  ภรรยา หรือของ
บริวารเกิดข้ึนยอมไมยินดี  ไมชอบใจ  มีจิตใจประกอบดวยพรหมวิหารธรรม  คือ 

มิตรยอมไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน  เม่ือความเสื่อม
เกิดข้ึน  ก็พึงทําประโยชนอันอุดมใหได  เม่ือความวิบัติเกิดข้ึนแก
สหายแลวก็ชวยแบงเบาภาระ  กระทําประโยชนอยางสูงให  ชวย
ปลดเปลื้องสหายนั้นจากความทุกขกาย  ทุกขใจ48

๔๙  
๒) พอใจในความเจริญของเพ่ือน  คือ มิตรท่ีมีความยินดี เม่ือเห็นความเจริญ  

หรือไดทราบถึงความกาวหนา  ไมวาจะเปนหนาท่ีการงาน หรือการเรียนการศึกษา อันเปนไปในชีวิต
ของเพ่ือน ยอมเกิดความพลอยยินดี  (มุทิตา) หรือเปนไปไดก็ไปเยี่ยมเพ่ือน เพ่ือแสดงความดีใจใน
ความสําเร็จของเพ่ือน  ไมเกิดความอิจฉาริษยา 

๓) โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน  คือ มิตรท่ีชวยปกปองเพ่ือน ไมตองการให
ใครมาติเตียนเพ่ือน  เม่ือมีใครนําเพ่ือนไปพูดในทางไมดี  หรือพูดติเตียนเพ่ือนของตน  ยอมหาม ดวย
ถอยคํา เปนตนวา ทานอยาพูดอยางนั้น 

๔) รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน คือ มิตรท่ีดีใจแทนเพ่ือน เสมือนเปน
ตัวแทนเพ่ือน  เม่ือมีคนพูดสรรเสริญ ยกยองในทางท่ีเปนคุณงามความดี ไมวาจะเปนทางดานรางกาย  
เชน รูปงาม นารัก หรือทางดานวาจา เชน พูดจาไพเราะ หรือทางจิตใจ เชน มีความคิดท่ีดี เปนตน  
หรือมีความรูสึกภาคภูมิใจ วาตัวเองเลือกคบคนดี เลือกคบคนถูกแลว จึงกลาวขอบคุณเขาเปนการ
ตอบแทน 

มิตรมีความรักใครนั้น  เม่ือเพ่ือนทุกขก็ทุกขกับเพ่ือนหรือเม่ือครอบครัวของเพ่ือน
ประสบกับอันตรายก็พลอยเสียใจและวิตกเปนทุกขกับเพ่ือนดวย  ดุจวาความทุกขนั้นเกิดข้ึนกับตัวเอง 
แตเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานไดรับความเจริญก็ยอมแสดงความยินดีกับเพ่ือนดวย 
                                                           

๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๔๙ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี  ๓/๔๖๘. 



๓๖ 

เม่ือใดก็ตามถามีคนท่ีมานินทาเพ่ือนก็คอยแกตางใหเพ่ือนเพ่ือปองกันเพ่ือนจากการใสรายนั้น  และ
เม่ือเพ่ือนไดรับคําสรรเสริญก็ยอมท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนวาเรื่องนั้นถูกตองแลวดังท่ีกลาวอาง  และ
ชมเชยผูท่ีกลาวนั้น   

สรุปไดวา  มิตรท่ีดี  หรือ  กัลยาณมิตร  ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก  ไมวาจะเปนทรัพยสินเงิน
ทอง  หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก  ไดแกการกระทําท่ี
ทวนกระแสแหงกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย  จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนให
เปนคนดีได  ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก  คือ  ทนตอการกลาวติเตียน  หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ  เปดเผย
ความลับแกเพ่ือน  เพราะวามิตรแท  หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอมแสดงความจริงใจของตน  เพ่ือใหเพ่ือน
ไววางใจ  ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย
พิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย  เพ่ือนตกต่ําไรท่ี พ่ึงพํานักไมดูหม่ินเพ่ือน  พรอมท่ีจะใหความ
ชวยเหลือเสมอ 

อนึ่ง  เราพึงตั้งขอสังเกตวา  มิตรแท  หรือกัลยาณมิตรนั้นไมไดหมายถึงมิตรผูมีอายุเสมอ
กัน  หรือมีความหมายเพียงเพ่ือนรวมเรียน รวมเลนเทานั้น  แตยังหมายความกวางออกไปมาก  ถึงครู
อาจารยผูใหการศึกษา  สามีภรรยาผูใหการแนะนํา  เจานายผูใหการงาน  พระสงฆผูใหคําแนะนํา 
บอกทางสวรรคให ดังพระธรรมปฎก  กลาวไววา “กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดีอยางใน
ความหมายสามัญเพียงอยางเดียว  แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน  แนะนํา 
ชี้แจง  ชักจูง  เชน  พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก  บิดามารดา ครู อาจารย”

 ๕๐
  

๒) ลักษณะของมิตรเทียม ๔ ประเภท  

(๑)  มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียวมีลักษณะ  ๔  อยาง 5 0

๕๑ คือ ๑. คิด
เอาแตไดฝายเดียว ๒. เสียใหนอยคิดเอาใหมาก ๓. เม่ือมีภัยถึงแกตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน ๔. คบ
เพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว  ในลักษณะท้ัง  ๔  อยาง  ขางตนนั้น  มีอธิบาย  ดังนี้ 

๑)  คิดเอาแตไดฝายเดียว  คือ บุคคลท่ีมีมือเปลามาบานเพ่ือน  มักพูดถึง
คุณสมบัติ  หรือพูดยกยองวัตถุสิ่งของท่ีมีอยูในบานของเพ่ือน บุคคลลักษณะนี้มักตกอยูในอัธยาศัย
โลภ  (โลภัธฌาสัย)  มีความอยากมี  อยากไดเกินขอบเขต  ซ่ึงจะเรียกวา เปนคนเห็นแกตัวมาก มุงแต
จะไดอยางเดียว  ซ่ึงไดแก แสวงหาในทางท่ีเปนกุลโลบายเพ่ือเอามาเปนของตนใหได 

๒) เสียใหนอย คิดเอาใหไดมาก คือ บุคคลท่ีคอยเอารัดเอาเปรียบ เปนเพ่ือน
ท่ีรูมาก  พยายามแสวงหาผลประโยชนจากเพ่ือนใหมากท่ีสุด ใหของอยางใดอยางหนึ่งนอย แตหวังผล
มาก  เรียกวา  ยอมลงทุนนอย แตหวังถอนทุนคืนใหมากกวาท่ีลงทุนไป 

๓) เม่ือมีภัยถึงแกตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน  คือ บุคคลท่ีทําอะไรไปก็หวังวา
เพ่ือนจะไดชวยเหลือตนเอง ในโอกาสตอไป แตในทางตรงกันขามเม่ือไมมีภัยเกิดแกตนเอง จะ
พยายามปลีกตัวไมใหเพ่ือนไดพบหรือขอความชวยเหลือจากตนได  ชวยเหลือเพ่ือนไมไดทําดวยความ
รัก  แตทําเพ่ือผลประโยชน  จัดอยูในลักษณะของเพ่ือนท่ีเห็นแกตัว  ถือเอาผลประโยชนเปนสําคัญ 
                                                           

๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร  : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๖๒๓. 

๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 



๓๗ 

๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว คือ บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับคน
อ่ืนเนื่องจากตนเห็นวา  เพ่ือนท่ีตนคบหานั้นตองมีผลประโยชนรวมกัน  รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก 
ไมไดรักจากภายใน  หรือจากจิตใจ  ไมไดคบเพ่ือนดวยความคุนเคยกันฉันมิตร 

มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียวนั้น  เรียกอีกอยางหนึ่งวา คนปอกลอก 
ลอลวงเอาของเพ่ือน  เห็นแกไดฝายเดียว  สวนสิ่งของตนเองนั้นพยายามท่ีจะปกปดไว หลีกเลี่ยงตางๆ  
เพ่ือจะไมใหของตัวนั้นตกถึงเพ่ือน  คิดเอาฝายเดียวโดยไมคิดจะเสียสละแมเพียงสิ่งเล็กนอย จะเอา
ของเพ่ือนใหมากๆ ใหสิ่งของเลวแกเพ่ือน  แตตองการสิ่งตอบแทนจากเพ่ือนเปนของดี  เพ่ือนประเภท
นี้จะยอมชวยเหลือเพ่ือนก็ตอเม่ือตนเองนั้นไดรับความเดือดรอน  เพ่ือหวังจะใหเพ่ือนนั้นคอยปลด
เปลื้องความทุกขให  จึงยอมชวยเหลือเพ่ือน  เม่ือตนเองนั้นหมดทุกขก็เพิกเฉย  เพราะฉะนั้นเพ่ือน
ประเภทนี้จึงคบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัวเองเปนใหญ  

(๒)  คนดีแตพูดมีลักษณะ  ๔  อยาง 5 1

๕๒ คือ  ๑. เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย     
๒. อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย ๓. สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได ๔. เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะ
หนาก็แสดงความขัดของ  ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้ 

๑) เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย  คือ บุคคลท่ียกของหมดแลวมาปราศรัย 
สงเคราะหดวยสิ่งท่ีลวงไปแลว  เชนกลาววา “ถาคุณมาแตเม่ือวาน  ก็จะไดสิ่งของท่ีมีอยู  แตคุณมา
วันนี้สิ่งของสิ้นไปหมดแลว”  เปนตน การพูดเชนนี้แสดงถึงเพ่ือนท่ีหวังพ่ึงไมได  เปนการพูดเพ่ือ
หลีกเลี่ยง  ทําใหพนภาระของตนไปเทานั้น  ดังพระพุทธพจนวา  

ผูใด  เม่ือไมให  ไมเสียสละโภคทรัพย  ดีแตพูดคําออนหวานซ่ึงไมมีผล
ในมิตรท้ังหลาย  ความสัมพันธของผูนั้นกับมิตรยอมจืดจาง  ควรพูดถึงแต
สิ่งท่ีควรทํา  ไมควรพูดถึงสิ่งท่ีไมควรทํา  คนไมทําดีแตพูด  บัณฑิตยอม
รูทัน52

๕๓   
๒)  อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย  คือ  บุคคลท่ีพยายามสงเคราะหมิตร

ดวยการพูดถึงอนาคต  ถึงสิ่งท่ียังมาไมถึง  เม่ือเพ่ือนออกปากขอความชวยเหลือ  มักพูดผลัดไป  เปน
เพียงแตพูดใหความหวังเทานั้น  เพ่ือแสดงใหเห็นวาตนเองมีความจริงใจตอเพ่ือน  เพ่ือใหเพ่ือนเขาใจ
วามีความรัก  มีความเปนหวงเปนใยในเพ่ือนเทานั้น 

๓)  สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได  คือ  บุคคลท่ีเห็นเพ่ือนขอรอง  หรือ 
พยายามจะชวยเหลือเพ่ือน  ก็ชวยดวยสิ่งท่ีไมมีคุณคาสําหรับตนเอง  และเม่ือเพ่ือนไดไป  ก็ไม
สามารถจะทําประโยชนใหเกิดแกเพ่ือนได  ถึงแมเขามีวัตถุสิ่งของอยูกับตนเอง  อาจกลาวเพียงวา 
“ของสิ่งนี้สมควรแกเพ่ือนจริง ๆ แตเรามีอยูอันเดียว”  ซ่ึงสรุปก็คือ สิ่งนั้นไมสามารถใหแกเพ่ือนได 

๔)  เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ  คือ  เปนบุคคลท่ีอาศัย
พ่ึงพาไมได  เม่ือเวลาเพ่ือนมีกิจมักอางเหตุผล  หรือความขัดของตาง ๆ  เชน  เม่ือเพ่ือนกลาววา “เรา
ตองการยานพาหนะ” บุคคลประเภทนี้มักพูดวา  “เสียดายจริง ๆ ยานพาหนะของเราหายเสียแลว 

                                                           
๕๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
๕๓ ขุ.ชา.(บาล)ี  ๒๗/๓๑/๑๔๗, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓๑/๒๓๓. 



๓๘ 

มันไมดี หรือใชไมได”  เปนตน  หรือ  เม่ือมีกิจการงานบางอยางตองอาศัยความรวมมือกัน  เพ่ือให
กิจการนั้นสําเร็จโดยเร็ว  บุคคลประเภทนี้มักแสดงอางกิจอ่ืน ๆ  ดังในหิริชาดก  ทานกลาววา 

ผูใดหมดความอาย  เกลียดชังความมีเมตตา  กลาวอยูวา  เราเปนมิตร
สหายของทาน  แตไมไดเอ้ือเฟอทําการงานท่ีดีกวา  บัณฑิตรูจักผู  นั้นได
ดีวา  ผูนี้มิใชมิตรสหายของเรา  เพราะวาบุคคล (ผูเปนมิตร)  จะทําตามท่ี
พูด  ก็พึงกลาวอยางนั้น  ไมทํา  ก็จะไมพูด  เขาเปนเพียงแตพูดวา  เรา
เปนมิตรสหายของทาน53

๕๔   

คนดีแตพูด  เพ่ือนประเภทนี้มักนําเรื่องท่ีผานไปแลวนํากลับมาเลาใหม  เชนเม่ือมี
ลาภสักการะเกิดข้ึน  ก็ไมเคยคิดถึงเพ่ือน  หลังจากนั้นก็มักพูดวา  คิดถึงอยูเสมอแตตอนนี้หมดแลว 
จึงไมสามารถท่ีจะแบงใหได  หลังจากนั้นจะอางสิ่งท่ียังมาไมถึงมาปราศรัย  เพ่ือปลุกปลอบใหเพ่ือน
ชวยเหลือกิจของตัวเอง  หรือเม่ือคราวจะสงเคราะหเพ่ือนก็จะสงเคราะหในสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน  
หรือหาประโยชนจากสิ่งนั้นไดนอยมาก   และเม่ือใดก็ตามท่ีเพ่ือนหวังจะใหชวยเหลือในกิจการงาน
ตาง ๆ  ก็ชอบพูดผัดเพ้ียนเพ่ือจะไดไมตองชวยเหลือกิจการของเพ่ือน  

(๓)  คนพูดประจบมีลักษณะ  ๔  ประเภท 5 4

๕๕  คือ ๑. เพ่ือนทําชั่ว ก็คลอยตาม      
๒. เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม ๓. ตอหนาวาสรรเสริญ ๔. ลับหลังตั้งนินทา  ในลักษณะท้ัง  ๔  อยาง  
ขางตนนั้น  มีอธิบาย  ดังนี้ 

๑)  เพ่ือนทําชั่วก็คลอยตาม  คือ  บุคคลท่ีไมสนับสนุน  ไมคัดคานในเม่ือ
เพ่ือนจะทําความชั่ว  แตประจบ  ตามใจเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีเพ่ือนคิด  เพ่ือนทํา  ถึงแมสิ่งนั้นจะเปนสิ่ง
ท่ีผิดก็ตาม  เชน  เม่ือเพ่ือนพูดวา  “พวกเราจะทําการดื่มสุราและเมรัย  เปนตน  อยางใดอยางหนึ่ง” 
คนหัวประจบประเภทนี้ก็จะตามใจเพ่ือน  อาจจะเปนการกลาวดวยคําวา  “ดีแลวเพ่ือนทํากันเถิด” 
บุคคลลักษณะเชนนี้  เราไมสามารถจะเอาเปนท่ีพ่ึงได  ไมสามารถจะใหคําปรึกษาท่ีดีแกเราได  
เพราะคอยคลอยตามเพ่ือนอยูตลอดเวลา  

 ๒)  เพ่ือนทําดีก็คลอยตาม  คือ  บุคคลท่ีมีลักษณะคลายประเภทท่ีหนึ่ง  
คือ  ในทางตรงกันขาม  ไมมีแนวคิดท่ีจะเสนอใหใหม  เพียงแคคอยยุยงสงเสริมเทานั้น 

 ๓)  ตอหนาวาสรรเสริญ  คือ  บุคคลท่ีขาดความจริงใจตอเพ่ือน  ตอมิตร 
เพราะเปนลักษณะท่ี  ปากวาตาขยิบ  

 ๔)  ลับหลังตั้งนินทา  คือ  บุคคลท่ีไมพยายามจะรักษาความลับของเพ่ือน 
แตเปนคนท่ีขายเพ่ือน  เพราะนําสิ่งท่ีเปนขอบกพรองของเพ่ือนไปเผยแพร  แตไมแนะนําใหเพ่ือน
แกไขปรับปรุง  ในสวนท่ีไมดี  หรือแนะนําใหรักษาในสวนท่ีดี  กลับนําสวนท่ีไมดีออกไปพูดใหบุคคล
อ่ืนฟง  

คนหัวประจบ  เพ่ือนจะทําชั่วก็คลอยตาม  เม่ือเพ่ือนมาปรึกษาเรื่องชั่ว  ท้ัง ๆ ท่ีรูวา
ไมดีแตดวยหวังประจบก็คลอยตามและแสดงความเห็นดวยไปทุกเรื่อง  บางครั้งเพ่ือนจะทําการกุศล 
เชนบําเพ็ญทานรักษาศีล  แมวาตนจะไมเห็นดวยก็คลอยตาม  บางครั้งตอหนาเพ่ือนมีแตยกยองทุก
                                                           

๕๔ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี  ๔/๘๐๗. 
๕๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 



๓๙ 

เรื่องวาเปนคนมีความสามารถ  แตอยูลับหลังเพ่ือนยอมนินทาเพ่ือนใหคนอ่ืนฟงเพ่ือหวังใหเกิดความ
เสื่อมเสียแกเพ่ือนนั้น ๆ   

(๔)  คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางท่ีเสื่อม ๔ ประเภท 5 5

๕๖ คือ ๑.  ชักชวนดื่มน้ําเมา   
๒. ชักชวนเท่ียวกลางคืน ๓. ชักชวนใหมัวเมาในการเลน ๔. ชักชวนเลนการพนัน  ในลักษณะท้ัง  ๔  
อยาง  ขางตนนั้น  มีอธิบาย  ดังนี้ 

๑) ชักชวนดื่มน้ําเมา คือ บุคคลท่ีชอบเสพของมึนเมา หรือสิ่งเสพติด เชน 
กัญชา ยาฝน ยามา เปนตน เม่ือเห็นเพ่ือนตั้งอยูในความประมาท ก็ไมรักษาเพ่ือน แตในทางกลับกัน  
กลับชวนเพ่ือนใหดื่มสุรา จนทําใหตั้งอยูในความประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ดังพระพุทธพจนวา 

การดื่มสุราเปนทางสําหรับใหสัตวไปสูทุคติ  คือ  การยังสัตวมีลมปราณใหตกลวงไป 
(ฆาสัตว)  การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมให  (ลักทรัพย) การกลาวเท็จ การคบหาภรรยา
ของผู อ่ืน  (ประพฤติผิดในกาม)  ซ่ึงเรากลาววาเปนกรรมกิเลส  บัณฑิตท้ังหลายไม
สรรเสริญ56

๕๗  

และวา เม่ือใด นักเลงสุราเมาและเซอแลว ทําลายหมอเสียเพราะความประมาท เม่ือ
นั้นบางคราวเขาเปนคนเปลือย บางคราว นุงผาเกา  เปนคนเขลา  ยอมเดือดรอนใน
ภายหลัง ๕๘  

๒)  ชักชวนเท่ียวกลางคืน  คือ  บุคคลท่ีมักมาชวนเพ่ือนออกเท่ียวเตร  ไม
รูจักหนาท่ีการงานอันมีในบานเรือน  ในครอบครัว  ทําตัวเหมือนคนไรประโยชน  ไมมีหนาท่ี  ไมรูจัก
การศึกษาหาความรู  ซ่ึงเปนอาภรณประดับตน 

๓)  ชักชวนใหมัวเมาในการเลน  คือ  บุคคลท่ีชักชวนใหเท่ียวตามตรอกใน
เวลากลางคืน จนอาจกอใหเกิดการลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืนได  หรืออาจนําไปสูการเสพ
ยาเสพยติด ซ่ึงจะนําไปสูการเท่ียวดูการละเลน หรือมหรสพตาง ๆ จนทําใหเสียการเสียงาน และท่ี
สําคัญจะเปนเครื่องนําไปสูประการท่ีสี่ไดงายดวย 

๔)  ชักชวนเลนการพนัน  คือ  บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือน  เพ่ือนําไปสู
ความประมาทอันสืบเนื่องมาจาก  ขอ ๒, ๓,  หลังจากเท่ียวกลางคืน มัวเมาในการเลนแลว  ยอมจะ
ชักนําเพ่ือนไปสูการเลนการพนันในท่ีสุด  เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  ซ่ึงจะทําใหเสี่ยงตอการเสีย
ทรัพยสินเปนอยางมาก  กวาท่ีจะไดทรัพยสินนั้นมาตองทํางานหนักถึงจะเก็บออมทรัพยได  

คนท่ีชอบชักนําเพ่ือนไปในทางท่ีเสื่อมนั้น  เรียกอีกอยางวา  คนชวนฉิบหาย  เพราะ
คอยชักชวนเพ่ือนใหไปของเก่ียวกับอบายมุขมียาเสพติดเปนตน  นอกจากนั้นแลวยังคอยชักชวนให
เปนคนเท่ียวกลางคืนซ่ึงเปนเหตุของการถูกระแวงสงสัยจากบุคคลท่ัว ๆ ไป  คอยชักชวนเพ่ือไปดู
มหรสพเม่ือมีการเลนท่ีไหนก็จะตองตามไปดูไปชม  และชอบชักชวนไปในการเลนการพนันซ่ึงเปนเหตุ
แหงความฉิบหายของชีวิต 
                                                           

๕๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
๕๗ ที.ปา.อ.(บาล)ี ๗๙/๑๗๕. 
๕๘ พระสิรมิังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๗๐. 



๔๐ 

จะเห็นไดวา  มนุษยเราทุกคนจะไมเก่ียวของกับใครไมไดเลย  จําเปนอยางยิ่งตองคบหา
สมาคมกับบุคคลท้ังภายในครอบครัวและภายนอก  ยิ่งการมีมิตรเทียมเปนเพ่ือน  ยอมนําไปสูทางแหง
ความเสื่อม  ซ่ึงเรียกวา  “อบายมุข”  (ปากแหงความเสื่อม) มีเพ่ือนท่ีไมดีเปนผูคอยแนะนําไปในทาง
ท่ีทานผูรูท้ังหลายติเตียน  ทําใหเสียท้ังประโยชนในปจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชนในภาย
ภาคหนา  (สัมปรายิกัตถะ) ได  ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสโทษแหงการคบมิตรเทียม  หรือมิตรชั่ว
ไว  ๖ ประการ 5 8

๕๙  ไดแก (๑)  มีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย (๒)  มีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย     
(๓) มีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย (๔) มีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย (๕) มีคนโกงเปนมิตรสหาย (๖) มี
โจรเปนมิตรสหาย 

อนึ่ง  การคบกับมิตรประเภทใด  ยอมไดรับอิทธิพลจากการคบ  ถาเราคบกับบุคคลผูไมมี
ศีล  ยอมเปนผูไมมีศีล  เม่ืออยูกับบุคคลผูละเมิดศีล  โดยศีลพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ  ตาม
ลักษณะนิสัยของผูละเมิดศีลหรือระเบียบวินัยทางสังคม  เปนบุคคลผูขาดความมีเมตตา  มักชอบ
เบียดเบียนคนอ่ืน  ละเมิดในทรัพยสินของคนอ่ืน  และมักเสพสิ่งของมึนเมา  มีสุราเปนตน  ถาใครเขา
ไปเก่ียวของ  ยอมจะถูกกลาววาเปนคนชั่วหรือมีเพ่ือนชั่ว  เพ่ือนไมดี  ดังพระพุทธพจนวา “…ถาวา
บุคคลแมไมไดกระทําความชั่ว  แตไปคบบุคคลผูกระทําความชั่วอยูไซร  บุคคลนั้นเปนผูบุคคลพึง
รังเกียจ  ในเพราะความชั่ว  และโทษของบุคคลผูเสพคนชั่วนี้ยอมงอกงาม” ๖๐   

มิตรเทียมท้ังหมดนั้น  เปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความจริงใจ  มักคิดวาชีวิต  ผลประโยชน
ตนสําคัญกวา  ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย  อันตรายมักคิดวา  ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ  ดังนั้น  บิดา
มารดา  ครูอาจารย  เวลาสอนศิษยใหคบมิตร  พึงแนะนําใหบุตร  ธิดา  หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจาก
มิตรเทียมท้ังหมดนี้  เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร  ธิดา  ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด 

อยางไรก็ตามลักษณะของมิตรในทางพระพุทธศาสนายังสามารถเชื่อมโยงถึงสัตบุรุษ
และอสัตบุรุษ  โดยสัตบุรุษถือวาเปนมิตรแท  และ  อสัตบุรุษถือวาเปนมิตรเทียม  ซ่ึงลักษณะของ
สัตบุรุษและอสัตบุรุษ  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไวดังนี้ 

๑.  ผูเปนอสัตบุรุษคือคนท่ีไมดี  ถาเรื่องใดเปนเรื่องเสียหายของผูอ่ืน  แมไมมีใคร
ถามก็เปดเผยเรื่องนั้น  ถาถูกถามก็เลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอ่ืนเสียอยางพิสดารเต็มท่ี  ไมมี
การปดบัง 

๒.  ผูเปนอสัตบุรุษ  ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอ่ืน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้นหรือถูกถามจนไมมีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเลาเกียรติของผูอ่ืนอยางออมแอมไมเต็มปาก ออมคอม 

๓.  ผูเปนอสัตบุรุษ  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของตน  แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้นถาถูกถามหรือหาทางหลีกเลี่ยงไมได  ก็จะเลาเรื่องขอเสียหายของตนอยางออมแอม  ไมเต็มปาก
ออมคอม 

๔.  ผูเปนอสัตบุรุษ  ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตนเอง  แมจะไมมีคนถามก็เปดเผย
เรื่องนั้นข้ึนมาเอง  แตถามีใครถามก็จะเลาเรื่องท่ีเปนเกียรติคุณของตนเองอยางพิสดาร  ไมมีปดบัง
แมแตเพียงนิดเดียว 
                                                           

๕๙ ที.ปา.(บาล)ี  ๑๑/๒๕๒/๑๕๙, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕. 
๖๐ ขุ.อิติ.อ.(บาล)ี  ๒/๔๖๘. 



๔๑ 

สวนบุคคลท่ีเปนคนดีหรือท่ีเรียกวาสัตบุรุษนั้น  ก็มีหลักท่ีควรสังเกตซ่ึงมีลักษณะตรงกัน
ขามกับ  อสัตบุรุษ  ดังนี้ 60

๖๑  
๑.  ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของผูอ่ืน  แมถูกถามก็ไม

เปดเผยถึงเรื่องนั้น  หรือถูกถามเพราะหลีกเลี่ยงไมได  ก็เลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอ่ืนอยาง
ปดบังไมเต็มท่ี 

๒.  ผูเปนสัตบุรุษ  ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอ่ืน  แมไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่อง
นั้น  ถามีคนถามก็เปดเผยเรื่องนั้นอยางเต็มท่ีไมมีปดบัง 

๓.  ผูเปนสัตบุรุษ  ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของตน  แมไมมีคนถามก็เปดเผยเรื่อง
นั้นถามีใครถามก็เลาเรื่องเสียหายของตนอยางถ่ีถวนไมปดบัง 

๔.  ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตน  แมมีใครถามก็ไมเปดเผยเรื่องนั้น  
แตเม่ือถูกซักถามจนหลีกเลี่ยงไมได  ก็เลาเรื่องเกียรติคุณของตนอยางลัดไมเต็มปาก 

นอกจากนี้การสังเกตบริบทของรางกายก็แสดงใหเห็นไดวาบุคคลเชนใดเปนมิตรท่ีดีเชนผู
ท่ีตั้งอยูในศีลเรียกวากุศลกรรม  ๑๐  ประการ  ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับ  พราหมณ และ คหบดี
ท้ังหลาย  ความประพฤติสมํ่าเสมอ  คือ  ความประพฤติทางกาย  ๓ ประการ  ความประพฤติทาง
วาจา ๔ ประการ  ความประพฤติทางใจ  ๓ กลาวใน  กุศลกรรมบถ  ๑๐  คือทางแหงกุศลกรรมทาง
ทําความดี  อันจะนําไปสูความสุข  ความเจริญ  หรือสุคติ  มีขอปฏิบัติดังนี้ 61

๖๒  

ก.  ความประพฤติทางกาย  ๓  ประการ ๑.  ละเวนจากการฆาสัตว  ๒. ละเวนจาก
การลักทรัพย ๓.  ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

ข.  ความประพฤติทางวาจา  หรือ  วจีกรรม  ๔  ประการ คือ ๑. ละเวนการพูดเท็จ  
๒. ละเวนการพูดสอเสียด  ๓. ละเวนการพูดคําหยาบ ๔. ละเวนการพูดคําเพอเจอ  

ค.  ความประพฤติทางใจ  หรือ  มโนกรรม มี  ๓  ประการ๑.  ไมเพงเล็งอยากได
ของเขา  ๒.  มีจิตไมพยาบาท  ๓.  มีสัมมาทิฏฐิ 62

๖๓  

นอกจากลักษณะตาง  ๆ  ของมิตรดังท่ีกลาวมาแลวขางตนยังมีลักษณะท่ีกลาวถึงมิตรท่ี
กลาวไวในมิตตามิตตชาดกถึง  ๑๖  ลักษณะ  ซ่ึงพระพุทธเจาตอบปญหาของพระเจาโกศลเม่ือครั้ง
ทรงเสด็จทูลถามพระพุทธองคเก่ียวกับอํามาตยผูถวายการรับใชพระราชาประทานของตาง  ๆ  ให
อํามาตยคนนี้มากมายจึงเปนเหตุใหอํามาตยคนอ่ืน  ๆ  เกิดความอิจฉาทนไมไดจึงพากันทูลพระราชวา 
อํามาตยผูนี้จะทําความพินาศแกพระองค  เม่ือพระราชากําหนดพฤติกรรมของอํามาตยผูนั้นอยางถ่ี
ถวนแลวก็ไมเห็นโทษภัยอะไรในตัวของอํามาตยผูนี้  จึงทรงดําริวา  อํามาตยผูนี้เปนมิตรหรือเปนศัตรู
ของเราแน  นอกจากพระพุทธเจาแลวคงไมมีใครสามารถท่ีจะทราบได  จึงเสด็จเขาไปหาพระพุทธเจา

                                                           
๖๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔ - ๑๗๕. 
๖๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๓,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๔. 
๖๓ นิรมล วิชิต, “ศึกษาทัศนคติในการคบมิตร : กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต

การศึกษาท่ี ๒ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔,) หนา ๓๒. 



๔๒ 

เพ่ือใหพระพุทธเจาทรงแกปญหาให  พระพุทธเจาจึงไดนําอดีตนิทานมาเลาถวายเก่ียวกับลักษณะของ
ผูมิใชมิตรและลักษณะของผูเปนมิตรอยางละ  ๑๖  ลักษณะดังนี้ 63

๖๔   

อาการหรือลักษณะของผูท่ีเปนมิตร  ๑๖  ประการ 
๑.  บุคคลผูเปนมิตรยอมระลึกถึงเพ่ือนผูอยูหางไกล 
๒.  ยินดีตอนรับเพ่ือนผูมาหา 
๓.  ถือวาเปนเพ่ือนของเรา 
๔.  รักใครจริง  ทักทายปราศรัย  ดวยวาจาอันไพเราะ 
๕.  คบหาผูท่ีเปนมิตรของเพ่ือน 
๖.  ไมคบหาผูไมใชมิตรชองเพ่ือน 
๗.  หามปรามผูทีดาติเตียนเพ่ือน 
๘.  สรรเสริญผูท่ีพรรณนาคุณความดีของเพ่ือน 
๙.  ยอมบอกความลับแกเพ่ือน 
๑๐.  ปดความลับของเพ่ือน 
๑๑.  สรรเสริญการงานของเพ่ือน 
๑๒.  สรรเสริญปญญาของเพ่ือน 
๑๓.  ยินดีในความเจริญของเพ่ือน 
๑๔.  ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน 
๑๕.  ไดอาหารรสอรอยยอมนึกถึงเพ่ือน 
๑๖.  ยินดีอนุเคราะหเพ่ือนวาควรจะไดลาภอยางนี้บาง 

เม่ือพระราชาไดฟงพระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับลักษณะของมิตรตาง  ๆ  ก็ทรงพิจารณาไดวา
อํามาตยคนใดเปนมิตรหรือวาไมเปนมิตร  อํามาตยท่ีเกิดความอิจฉาท่ีพระราชาโปรดปรานอํามาตย
อีกคนมากกวาตนไมชื่อวาเปนมิตรเพราะไมมีความยินดีกับเพ่ือน  เม่ือพระองครูวาอํามาตยท่ีทําการ
อุปการะพระองคมีความจริงใจ  ก็ไดประทานรางวัลเปนอันมากแกอํามาตยผูนั้นจนเปนท่ีพอใจ  สวน
ลักษณะของบุคคลท่ีไมใชมิตรนั้น  พึงทราบตามเนื้อความท่ีตรงกันขามจากอาการหรือลักษณะของ
มิตรท้ัง  ๑๖  ประการตามท่ีกลาวมาแลว  

ลักษณะของมิตรประเภทตาง  ๆ  ดังท่ีไดกลาวมาแลวลวนเปนลักษณะสําคัญในการ
พิจารณาดูวา  คนนี้ควรคบหรือไม  แตธรรมดาวาการท่ีจะหามิตรท่ีมีคุณสมบัติท้ัง  ๑๖  ขอดังท่ีกลาว
มาแลวนั้นถือไดวาเปนเรื่องยากในฐานะท่ีเราเปนปุถุชน  ยังไมสามารถท่ีเขาสูกระแสเบื้องตนแหง 
พระนิพพาน  คือ  พระอริยบุคคล  ในพระพุทธศาสนา  เหตุท่ีจะทําใหเกิดอคติ  ๔  นั้นถือวาเปนเรื่อง
ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดเพราะเรายังมีกิเลสเครื่องเศราหมองอยูมาก  พระพุทธเจาทรงไดกําหนดขอสําคัญ
สําหรับการคบมิตรไวเพียง  ๗  ประการ  โดยถือวาบุคคลท่ีมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง  ถึงจะไมครบก็
สามารถท่ีจะคบหาเปนมิตรได  หรือมีครบท้ัง  ๗  ขอก็ยิ่งเปนมิตรท่ีควรคบเปนอยางยิ่ง  คุณสมบัติ  
๗  ประการดังกลาวมา  ไดแก 64

๖๕ ๑.  มิตรผูใหของท่ีใหไดยาก ๒.  รับทํากิจท่ีทําไดยาก ๓.  อดทนตอ
                                                           

๖๔ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๒๒ - ๑๓๒/๓๙๓ - ๓๙๕. ขุ.ชา.(ไทย) ๖๐/๒๐๕ – ๒๐๙. 
๖๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 



๔๓ 

ถอยคําท่ีอดทนไดยาก ๔.  บอกความลับของตนแกเพ่ือน  ๕.  ปดความลับของเพ่ือน  ๖.  ไมละท้ิง
เพ่ือนในยามวิบัติ ๗.  เม่ือสิ้นโภคะสมบัติก็ไมดูหม่ิน 

คุณสมบัติของมิตรท้ัง  ๗  ขอนี้ถือวาเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหความสัมพันธระหวางมิตร
นั้นเหนียวแนนเพราะถามิตรท่ีสนิทสนมกันก็จะสามารถแบงปนชวยเหลือกันและกันไดโดยไมสามารถ
จะหาไดจากบุคคลอ่ืนท่ีไมใชมิตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเวลามีกิจการงานตาง  ๆ  คนท่ีเราจะคิดถึง
เปนลําดับตน  ๆ  คือมิตรของเรานั่นเอง  นอกจากนั้นแลวการพูดจาก็ถือวาเปนเรื่องสําคัญเพราะการ
เปนมิตรนั้นนอกจากจะพูดแตเรื่องท่ีดีตอกันแลวในบางครั้งก็จะสามารถตักเตือนกันไดอยางไมตอง
กลัวเสียมิตรเพราะมิตรท่ีแทจริงนั้นยอมยินดีท่ีจะรับฟงคําติเตียนของเพ่ือนเสมอ ๆ 

จากการศึกษามิตรและลักษณะของมิตรดังกลาว สรุปไดวา  มิตรตามหลักใน
พระพุทธศาสนานั้น  มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท  และมิตรเทียม ซ่ึงมิตรแตละประเภทมีลักษณะ
ความแตกตาง ดังตอไปนี้ 

๑) มิตรแท  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวมสุข
รวมทุกข  แนะนําประโยชน  และมีความรักใคร  มิตรท่ีดี  หรือ  กัลยาณมิตร  ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก  
ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง  หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได  ทําสิ่งท่ีทําได
ยาก  ไดแกการกระทําท่ีทวนกระแสแหงกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย  
จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปนคนดีได  ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก  คือ  ทนตอการกลาวติเตียน  
หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ  เปดเผยความลับแกเพ่ือน  เพราะวามิตรแท  หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอม
แสดงความจริงใจของตน  เพ่ือใหเพ่ือนไววางใจ  ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือน
ไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย  เพ่ือนตกต่ําไรท่ีพ่ึงพํานักไมดูหม่ิน
เพ่ือน  พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือเสมอ 

๒) มิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  ถือเอาแต
ประโยชนตัวเอง  ดีแตพูด  ประจบสอพลอ  และชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว
มาแลวขางตนนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย 
มิตรเทียมท้ังหมดนั้น  เปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความจริงใจ  มักคิดวาชีวิต  ผลประโยชนตนสําคัญกวา  
ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย  อันตรายมักคิดวา  ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดามารดา ครูอาจารย  
เวลาสอนศิษยใหคบมิตร  พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมท้ังหมดนี้  
เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร  ธิดา  ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

๒.๔ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมหรือคุณธรรม
ท่ีเชื่อมโยง ประสานกันใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ไดแก หลักทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม  
อริยทรัพย  สังคหวัตถุ  ดังนี้ 

๒.๔.๑ หลักทิศ ๖ 

พระพุทธเจาไดตรัสหนาท่ีการคบมิตรท่ีไวในทิศ ๖ มีอุตตรทิส 6 5

๖๖ คือทิศเบื้องซาย ไดแก 
มิตรสหาย พึงบํารุงมิตรสหาย ดังนี้ คือ (๑) เผื่อแผแบงปน (๒) พูดจามีน้ําใจ (๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
(๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย (๕) ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน  มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้       
(๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน (๒) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน  
(๓) ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได (๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก (๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร     

การคบกันเปนมิตร บุคคลท่ีเปนมิตรนั้นยอมนับถือกันตลอดท้ังพอแมญาติพ่ีนองและ 
ลูกหลานของมิตรใหเหมือนเลือดเนื้อของตน คือ ลูกของเพ่ือนก็เหมือนลูกของตนเชนกัน ดัง       
ความในเรื่องของพระนางสามาวดี66๖๗วา ในกาลครั้งหนึ่ง พอของนางสามาวดี เปนเศรษฐี ชื่อภัททวดีย 
ในภัททวดียนคร ไดเปนอทิฏฐบุพพสหาย คือ เพ่ือนท่ีไมเคยพบเห็นกันของโฆสกเศรษฐีแลว โฆสก
เศรษฐี ไดฟงสมบัติ  วัย และประเทศของภัททวดียเศรษฐี ในสํานักของพวกพอคา ซ่ึงมาจากภัททวดีย
นคร ปรารถนาความเปนสหายกับเศรษฐีนั้น จึงไดสงเครื่องบรรณาการไปแลว แมภัททวดียเศรษฐี ได
ฟงสมบัติ วัยและประเทศของโฆสกเศรษฐี ในสํานักของพวกพอคา ซ่ึงมาจากกรุงโกสัมพี  ปรารถนา
ความเปนสหายกับเศรษฐีนั้น จึงสงเครื่องบรรณาการไปแลว เศรษฐีท้ังสองนั้น จึงไดเปนอทิฏฐบุพพ-
สหายกันและกัน  ในกาลตอมา ภัททวดียนคร เกิดอหิวาตกโรคข้ึน สัตวเลี้ยงตาง ๆ มี ไก เปด แมว  
หมู หมา โค กระบือ มา ชาง เปนตน เริ่มตาย เม่ือสัตวเลี้ยงเหลานั้นตายแลว ก็จะระบาดมาถึงคน  
ตองพากันตายหมดท้ังเมืองทีเดียว ถาบุคคลใดทําลายฝาหนีไปบุคคลนั้นก็จะมีชีวิตรอด ขณะนั้น    
ภัททวดียเศรษฐี ไดพาธิดาและภรรยาหนีไปยังกรุงโกสัมพี  ดวยหวังวาจะไปหาเพ่ือนท่ีนั่น เนื่องจาก
เดินทางไกลและอาหารการกินไมพอเพียง ทําใหพวกเขาท้ัง ๓ คนหมดแรงและอิดโรยมาก อาบน้ํา
ชําระรางกายแลว ไดเขาไปพักอยูท่ีศาลาแหงหนึ่งใกลประตูเมืองโกสัมพี รอใหมีเรี่ยวแรงแลวคอยเขา
ไปหาโฆสกเศรษฐีผูเปนเพ่ือนกัน  วันรุงข้ึน ธิดาของภัททวดียเศรษฐี แมนางเปนลูกสาวของผูมีตระกูล
ก็มิไดละอายเลย  ดวยความหิวโหย เม่ือถึงเวลาแจกภัตตาหาร นางก็ถือถาดไปรับอาหารกับคน
เดินทาง คนกําพรา จากโรงทานของโฆสกเศรษฐี ขณะนั้น มิตตกุฎมพีถามวา ทานจะรับก่ีสวน ธิดา
ของเศรษฐีตอบวา ๓ สวน เม่ือนางนําอาหาร ๓ สวนไปแลว ไดนั่งรับประทานรวมกัน ภรรยากับลูก
สาวไดแบงสวนของตน ๆ ใหแกทานเศรษฐีไดบริโภคมาก ๆ เม่ือเศรษฐีบริโภคอาหารมากเขา ทําให
อาหารเปนพิษ อาหารไมยอย เขาก็ไดกระทํากาละไป ในวันรุงข้ึน ลูกสาวของเศรษฐีไดเดินรองไห มือ
ถือถาดเพ่ือไปรับอาหารท่ีโรงทาน  ขณะนั้น มิตตกุฎมพีถามวา ทานจะรับก่ีสวน ธิดาของเศรษฐีตอบ
วา ๒ สวน เม่ือนางนําอาหารมาแลว ไดนั่งรับประทานอาหารอยูกับมารดา นางไดออนวอนใหมารดา
                                                           

๖๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๓. 
๖๗ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗.  



๔๕ 

รับประทานอาหารใหมาก ๆ เพ่ือจะไดมีกําลังแข็งแรง เม่ือมารดารับประทานมากเขา อาหารไมยอย ก็
ถึงแกความตายไป นางเหลืออยูโดดเดี่ยว รองไหดวยความทุกขเพราะพลัดพรากจากบิดามารดาผูเปน
ท่ีรัก รองไหดวยความทุกขเพราะความหิวโหย ในวันรุงข้ึน นางไดเดินร่ําไห มือถือถาดไปยังโรงทาน 
ขณะนั้น มิตตกุฎมพีถามวา ทานจะรับก่ีสวน  ธิดาของเศรษฐีตอบวา สวนเดียว เม่ือนั้น มิตตกุฎมพีจํา
นางไดท้ัง ๓ วัน จึงกลาววา จงฉิบหายเถิด หญิงถอย วันนี้เจารูจักประมาณทองของเจาหรือ ธิดาของ
เศรษฐีรองถามวา อะไร นาย มิตตกุฎมพีกลาววา วันกอนเจารับเอาไปแลว ๓ สวน วันวาน ๒ สวน 
วันนี้ รับเอาสวนเดียว วันนี้ เจารูจักประมาณทองของตัวแลวหรือ ในขณะนั้น ลูกสาวของเศรษฐี
รองไห พลางเลาเรื่องของตน ตั้งแตตนมาใหมิตตกุฎมพีฟงแลว เม่ือเขาไดรูเรื่องราวท้ังหมดแลว ไม
อาจจะกลั้นน้ําตาไวได ก็ปลอยรองไหดวยความสงสาร เกิดความเศราอยางเหลือเกิน มิตตกุฎมพีจึง
บอกวา อยาคิดไปเลย ทานเปนลูกสาวของภัททวดียเศรษฐี ตั้งแตวันนี้ไป ก็จงเปนลูกสาวของเราเถิด 
จึงจุมพิตนางท่ีศีรษะแลว ไดพานางกลับบานแลวไดแตงตั้งนางในตําแหนงลูกสาวคนโตตั้งแตวันนั้นมา 

วันหนึ่ง นางไดยินเสียงดังอ้ืออึงท่ีโรงทาน ไดบอกมิตตกุฎมพีใหทํารั้วแตพอประมาณ คือ  
พอเดินเขาไปไดคนเดียว ไดแก มีทางออกและทางเขาไดคนเดียว ทําใหไมมีเสียงของคนเดินทางไกล
และคนกําพราท่ีมารับอาหารท่ีโรงทานเลย โฆสกเศรษฐีเคยไดยินเสียงท่ีโรงทานทุกวันๆ แตสองสาม
วันมานี้ ไมไดยินเสียงท่ีโรงทานเหมือนเม่ือกอน จึงนึกแปลกในใจวา มิตตกุฎมพียังใหทานอยูหรือเปลา 
เม่ือทานเศรษฐีไดพบก็ไดถามมิตตกุฎมพี ขณะนั้น มิตตกุฎมพีไดเลาเรื่องท้ังหมดใหทานเศรษฐีฟง เม่ือ
ทานเศรษฐีไดทราบวา นางสามาวดีเปนธิดาของภัททวดียเศรษฐีผูเปนสหายของตน ก็ไดบอกกับมิตต
กุฎมพีวา ภัททวดียเศรษฐีเปนสหายของเรา ฉะนั้น นางสามาวดีก็เหมือนธิดาของเรา  และโฆสก
เศรษฐีไดพานางไปอยูท่ีบานดวย  

จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวา บุคคลท่ีเปนมิตรตอกันแลว ตองยึดม่ันในคุณธรรมความ
ดี ตองมีความซ่ือตรง ซ่ือสัตยตอกัน มีเมตตารักใครกัน เชื่อใจกันและกัน เม่ือไดดีไมทะนงตน ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนเกาท่ีตกทุกขไดยาก ชวยเหลือเพ่ือนผูมาพ่ึงพํานัก นับถือกันจนตลอดชีวิต นับถือท้ังวงศ
ตระกูลของเพ่ือน ใหความเคารพรักในบิดามารดาและบุตรภรรยาของเพ่ือนประดุจบิดามารดาและ
บุตรภรรยาของตน เคารพรักตอญาติมิตรของเพ่ือนเหมือนญาติมิตรของตน เม่ือเพ่ือนประมาทชวย
ดูแลรักษาเพ่ือนดวยความหวงใย  ชวยดูแลทรัพยสมบัติของเพ่ือนไว ไมลวงละเมิดดวยประการท้ังปวง 
เม่ือเพ่ือนมีความตองการความชวยเหลือทางเงินทอง ตองใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยทรัพยสินเงิน
ทองมากกวาท่ีเพ่ือนเอยปากตองการ เพ่ือนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิต มีความรูศิลปวิทยาการ ตองมี
ความหวงแหน มีความคิดดี พูดดี ทําดี และหวังดีแกเพ่ือน มีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย มี
ความปรารถนาดีตอเพ่ือน คือ ชวยใหกําลังใจเพ่ือน เม่ือเพ่ือนทําผิดหรือพูดผิด ชวยใหกําลังใจแก
เพ่ือนใหมีความเพียรพยายามทําและพูดใหถูกตอง ใหความชมเชยเพ่ือนตอหนาเวลาเพ่ือนทําสิ่งใด
ถูกตอง เพราะกําลังใจเปนสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับคนทุกคน หรือแมสัตวก็มีความตองการกําลังใจ 
เหมือนกันเสมอ  

๒.๔.๒ พรหมวิหารธรรม 

การท่ีบุคคลพูดคําสัตยและชวยทําประโยชนใหแกเพ่ือนนั้น เขายอมเอาชนะใจเพ่ือนคน
นั้นได แมการงานสวนบุคคล การงานของกลุม หรือการงานทางสังคม ก็ยอมไดความรักใคร ความเปน



๔๖ 

มิตรของกลุมชน หรือของสังคมนั้น ฉะนั้น บุคคลทุกคนตองฝกหัดตนใหมีศิลปวิทยาการตาง ๆ เพ่ือ
ชวยเหลือตน และชวยเหลือเพ่ือนในสังคมไดดวย การท่ีบุคคลนับถือกันโดยไมถือชั้นวรรณะ สีผิว 
เผาพันธุ คือ ไมเลือกวานี้เปนคนจน นี้เปนคนรวย คนดํา คนขาว เปนตน แตตองเอาความดีเปนหลัก 
ไมวาเขาเปนคนจนหรือคนรวย ถาเขาเปนคนดีก็สามารถคบกันเปนมิตรได เบื้องตนเคยนับถือรักใคร
กันมาอยางไร ทามกลาง และท่ีสุดก็พึงประพฤติปฏิบัติตนอยางนั้น ไมลืมคนสนิทมิตรสหาย เม่ือไดดี 
แลวไมทอดท้ิงกัน เม่ือพวกเขาตกทุกขไดยากก็ยื่นมือใหมิตร คือ เห็นหนากัน หรืออยูดวยกันทุกเวลา 
คือรวมสุขรวมทุกข ไมวาในยามสุขหรือยามทุกข เรียกวา เสมอตนเสมอปลาย เปนเพ่ือนท่ีมีคุณธรรม
ประจําใจ คุณธรรมท่ีประเสริฐระลึกถึงความสัมพันธอันดีงามท่ีเคยมีตอกัน ความเปนมิตรกัน คือ มี
พรหมวิหารธรรม ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ี
ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด 
และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบมี ๔ อยาง คือ67
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๑. เมตตา  ความรัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 

๒. กรุณา  ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกขใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข
ยากเดือดรอนของปวงสัตว 

๓. มุทิตา  ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ 
แชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวย เม่ือเขาไดมีสุข เจริญงอก
งามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัย และ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได
ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ความรักระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน คือ รักกันดวยมีความหวังดีตอกันและกัน รักเพ่ือให   ตาง
คนตางให ตั้งแตสิ่งของทุกชนิด แมชีวิตของตนก็ยอมเสียสละใหแกกัน คือ ใหกันได ท้ังสองฝายมีแตได
กับได และมีแตไดกับได เหมือนแลกกันไปแลกกันมา ความสงสารตอมิตร เม่ือเห็นเพ่ือนตกท่ีนั่ง
ลําบาก ตองชวยเหลือเพ่ือนใหพนจากทุกขใหมีความสุข และใหพนจากอันตรายท่ีเขากําลังประสบ 
เม่ือปญหาหมดไป แลวความสุขก็เกิดมีแกเขาได   เม่ือเราเห็นเพ่ือนของเรามีความสุข เราก็ปลอยยินดี
ไปดวย 

คุณธรรมเบื้องตนในพรหมวิหารธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ เปนธรรมท่ีเลนพรรคเลนพวก   ไม
สามารถทําใหมีความสุขในระยะยาวได ดวยอํานาจความรัก ความสงสาร ทําใหคนตาบอด เห็นเพ่ือน
ทําอะไรก็ถูกไปหมด และมีความยินดีในการกระทําของเพ่ือนดวยไมไดมองดู ตรวจดูใหใกลชิดวาท่ี

                                                           
๖๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  Dictionary 

of  Buddhism, หนา ๑๒๔. 
 



๔๗ 

เพ่ือนของเรากําลังกระทําอยูถูกตองหรือไม เม่ือเมตตาความรักใครตอเพ่ือน ทําใหเรามองเห็นแตฝาย
ดีอยางเดียว ไมเห็นฝายท่ีชั่ว คือความชั่วมันซอนเรนอยูในความดี เม่ือความดีหมดไป ความชั่วก็
ปรากฏ ทําใหมีความทุกขในระยะยาวจนพินาศยอยยับไปได  ฉะนั้น เพ่ือใหมีความสุขในระยะยาวได 
ตองมีความรักใครดวยชอบธรรม มีความสงสารท่ีชอบธรรม มีความยินดีโดยชอบธรรม คือ ไมลําเอียง
ดวยความรัก ดวยความสงสารและดวยความยินดีวา คนนี้เปนคนสนิทมิตรสหายของเรา แตตองยึด
เอาหลักธรรมท่ีถูกตอง ถาผิดวาไปตามผิด แลวถาถูกก็วาไปตามถูก โดยไมใหความรักเปนตน เขามา
ปดบังความเปนธรรมได คือ ตองใชอุเบกขา ซ่ึงเปนตัวปญญาเปนเครื่องตรวจสอบดูทุกหัวขอวา ใน
เมตตา กรุณา และมุทิตาท่ีมีตอเพ่ือนของเรานั้น  มีความอคติ ลําเอียงอยูในความเมตตา  เปนตนนั้น
หรือเปลา อคติ คือ ฐานะอันไมพึงถึงทางความประพฤติท่ีผิด ความไมเท่ียงธรรม  

๒.๔.๓ อคติ ความลําเอียง  

ความลําเอียง มี ๔ อยาง6 8

๖๙ คือ ๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ ๒. โทสาคติ ลําเอียง
เพราะชัง  ๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง ๔. ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว 

เม่ือตรวจดูเรียบรอยแลว ถามีความลําเอียงขอใดขอหนึ่ง หรือมีอยูท้ัง ๓ ขอในเมตตา   
กรุณา และ มุทิตานั้นตองใชอุเบกขาเปนเครื่องตรวจจับ คือความเปนธรรมขจัดออกเสีย การมีคนดี มี
คุณธรรมเปนมิตร เปนคนท่ีรวมสุขรวมทุกขเพราะวาเพ่ือนนั้นตองคบกันไปตลอดชีวิต แมอยูใน
สถานท่ีมีอันตรายก็ไมทอดท้ิงกัน ตองมีสัจจะวาจาตอกัน และตองมีความสํานึกในความเปนเพ่ือน
ตลอดเวลา การไดคบคนดี มีคุณธรรมเปนมิตรไดรับความเจริญท้ังทางกายและทางใจ คือมีทรัพย
สมบัติท่ีหาไดมา รักษาทรัพยสินนั้นใหม่ันคงไว มีคนดีเปนเพ่ือนยอมชวยแนะนําตอสิ่งท่ีผิดถูกชั่วดี 
และใชจายทรัพยท่ีตนมีแตพอประมาณตามท่ีตนตองการ ไมใชจายสุรุยสุรายเกินความจําเปน เพ่ือนท่ี
เปนคนดีมีน้ําใจโอบออมอารีตอเพ่ือน มักชวยดูแลเพ่ือนผูท่ีประมาทแลว  ชวยเก็บรักษาทรัพยของ
เพ่ือนไว เพ่ือนท่ีเปนบัณฑิตนั้นท้ังเปนผูฉลาด มีความชํานาญเชี่ยวชาญมีความเสียสละประโยชนตน
เพ่ือประโยชนผูอ่ืน ท้ังเปนคนดีซ่ือสัตยสุจริตในหนาท่ีของตน ท่ีเรียกวา สัตบุรุษ ซ่ึงเปนคนดีมีปญญามี
ความซ่ือสัตยตอหนาท่ีและการงานของตน เปนคนฉลาดในการมองสถานท่ีและการมองคน  

๒.๔.๔ สัปปุริสธรรม  

สัตบุรุษนั้น เปนมิตรท่ีเปนคนดี มีคุณธรรมประจําใจ คือ ประกอบดวยสัปปุริสธรรม คือ 
ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผูดีมี ๗ อยาง 69

๗๐  ไดแก 

๑. ธัมมัญุตา ความรูจักเหตุ รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ รู
หลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการท่ีจะทําใหเกิดผล 

๒. อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล คือ รูความหมาย รู
ความมุงหมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลท่ีจักเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไป
ตามหลัก  เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้น ๆ มีความหมายวาอยางไร   

                                                           
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  Dictionary 

of  Buddhism, หนา ๑๔๙. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 



๔๘ 

๓. อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู   
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรู
ท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 

๔. มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ
และปริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน  

๕. กาลัญุตา  ความรูจักกาล คือรูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือ
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน หรือปฏิบัติการตาง ๆ  เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา   
ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน  

๖. ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือรักจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะ
ประพฤติตอชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน  

๗. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง
บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูท่ีจะ
ปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และสั่งสอนอยางไร เปนตน   

การท่ีบุคคลคบคนดีผูมีความรูเปนมิตร หรือมีความสามารถเปนมิตร คือผูท่ีมีคุณธรรม  
ความแตกฉานในธรรมท้ังหลาย หรือเปนเพ่ือนท่ีเปนพหูสูตไดเรียนไดศึกษามามาก ก็ชวยทําใหเขามี
ความเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน ทางดานความรูความเขาใจ เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบมีประสบการณ
ในการคิด การพูด และการทําไปดวยไมรูตัว เนื่องจากความคลุกคลีกับคนผูมีปญญา ทําใหเขา
กลายเปนคนมีสติปญญา ดวยการท่ีเขาเปนผูชางสังเกตดู ตรวจดูการกระทําของเพ่ือนผูเปนบัณฑิตนั้น  
เม่ือการอยูกับบัณฑิตนานเขา เขาก็สามารถพูดและทําตามเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิตนั้นได แลวเขาก็ทําตัว
เขาใหกลายเปนคนดีมีคุณธรรมได เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในการงานดานใดดานหนึ่ง กลายเปนคนดี 
มีคุณคาท่ีเขาตองการ และสังคมก็มีความตองการเขา เพราะสัตบุรุษยอมแนะนําในการคิดสิ่งท่ีคิดดี   
พูดสิ่งท่ีพูดดี และทําสิ่งท่ีทําดี ใหหลีกหนีออกจากการคิดสิ่งท่ีคิดผิด พูดสิ่งท่ีพูดผิด และทําสิ่งท่ีทําผิด
อันจะทําใหเกิดอันตรายแกตน ครอบครัว และสังคมโลกได    

๒.๔.๕ อริยทรัพย  

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา อริยทรัพย ทรัพยอันประเสริฐ ทรัพย คือ คุณธรรมประจําใจ
อยางประเสริฐ70

๗๑ มี ๗ อยาง คือ  

๑. ศรัทธา ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา 
๒. ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ประพฤติถูกตองดีงาม 
๓. หิริ  ความละอายใจตอการกระทําความชั่ว 
๔. โอตัปปะ ความเกรงกลัวตอความชั่ว 

                                                           
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๔. 
 



๔๙ 

๕. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก  
๖. จาคะ ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
๗. ปญญา ความรูความเขาใจถองแทในเหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน มิใช

ประโยชน รูคิด รูพิจารณา และรูท่ีจะจัดทํา 

อริยทรัพยนี้เปนทรัพยอันดีเลิศ คือเปนคุณธรรมท่ีประเสริฐท่ีคนทุกคนตองแสวงหาใหมี
อยูในตัว บุคคลท่ีมีอริยทรัพยนี้อยูในตนแลว เขาเปนคนดีมีคุณธรรม คือเปนคนรวยทรัพยภายใน 
ไมใชคนจน เรียกวา เปนผูไมจนเพราะมีอริยทรัพย เปนทรัพยท่ีประดับใจ คือเปนทรัพยภายใน   
อริยทรัพยนี้ชวยอุดหนุนทําใหบุคคลผูนั้นคิดเปน พูดเปน และทําเปน เปนผูมีเหตุผลแลว มีระเบียบ
วินัย คือมีความประพฤติดีท้ังทางกายและวาจา มีความละอายความกลัวตอความชั่วตาง ๆ เปนคนมี
น้ําใจเสียสละทรัพยของตนชวยเหลือผูอ่ืน มีสติปญญาในการตัดสินใจในกิจการงานท้ังปวง แสวงหา
การงานท่ีสุจริต ยุติธรรม ถูกตองไมผิดทํานองคลองธรรม และมีการแสวงหาทรัพยภายนอกมีเครื่องใช
อุปโภคบริโภค เปนตน ก็เปนสิ่งของท่ีตองหามาไดดวยอุบายตาง ๆ นานา โดยไมยาก เม่ือเขาหา
ทรัพยสินเงินทองซ่ึงเปนทรัพยภายนอก ท่ีเปนปจจัยสําหรับความตองของรางกายมีเครื่องนุงหม  
อาหารการกิน ยวดยานพาหนะ และยาและเครื่องอุปกรณรักษาโรค เปนตนท่ีหามาไดแลว ตอง
จัดเก็บรักษาไวใหม่ันคง และเปนผูรูจักใชสอยทรัพยใหไดถูกตอง คือเปนผูมีความสุขในการใชจายท่ีตน
มีอยู มีการเลี้ยงบิดามารดา เลี้ยงบุตรและภรรยา เก็บไวบางสวนสําหรับใชจายสวนตัว และบางสวน
สําหรับบริจาคชวยเหลือกิจการงานสังคม เขาผูนั้นจึงไดชื่อวา เปนผูมีท้ังทรัพยภายในและทรัพย
ภายนอก คือ ผูท่ีร่ํารวยท่ีสมบูรณแบบ เขายอมอยูเปนสุขไปตลอดชีวิต  

๒.๔.๖ สังคหวัตถุ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวในสังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว 7 1

๗๒   คือ  
ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห คือ 

๑. ทาน  การให คือ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ 
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

๒. ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงน้ําใจ คือกลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ ตลอด
ถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน
ในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูผูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวนา
บุคคล เหตุการณ และสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  

                                                           
๗๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  Dictionary 

of  Buddhism, หนา ๑๔๓. 
 



๕๐ 

การใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งแกผูอ่ืน เขายอมไดรับความรักใครจากผูรับ เขาเปนเพ่ือนของผูรับ
ท้ังหลาย ผูใหยอมมีอํานาจ แมเขาจะไปในสถานท่ีใดก็มีคนยินดีตอนรับเขาในท่ีนั้น เม่ือเขาตกอยูใน
อันตรายก็มีคนชวยเหลือใหพนจากอันตรายนั้นได การเปนผูใหยอมไดเปรียบกวาผูรับ เพราะผูใหเปน
ผูเสียสละทรัพยสินเงินทองท่ีตนมีแกผูอ่ืนท่ีตกระกําลําบาก ฉะนั้น เม่ือคนใหมีน้ําใจท่ีจะให  แลวผูรับ
ก็ควรรับแตพอประมาณเพ่ือไมใหผูใหมีความลําบากใจในการให หรือเผื่อสิ่งของนั้นไวใหแกผูอ่ืนดวย  
การใหดวยใจดวยไมคิดเอาสิ่งตอบแทนเปนการใหท่ีประเสริฐท่ีสุด และการใหอีกอยางหนึ่งคือ การให
วิชาความรูเปนการใหท่ีคุณคามากท่ีสุดเพราะพวกเพ่ือนท่ีไดรับความรูแลวพวกเขาสามารถใชความรู
นั้นทํามาหาเลี้ยงชีพไดไปตลอดชีวิต คือพ่ึงตนเองไดแลว สามารถชวยผูอ่ืนไดดวย การใหความรูเพ่ือน 
คือการใหธรรมทาน เปนการใหทรัพยแกเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดแกเพ่ือน เปนการอนุเคราะหมิตร 

การกลาววาจาไพเราะเสนาะหูแกคนอ่ืน ก็เปนการทําใหผูฟงสบายใจเหมือนกัน คําพูดท่ีดี 
ไมเพียงคนเทานั้นท่ีชอบใจ แมพวกสัตวเดรัจฉานก็ชอบใจดวย เม่ือผูฟงชอบใจแลว ยอมเกิดความรัก
ใครกัน และจะไดรูจักสนิทสนมกัน แลวคบกันเปนมิตร ฉะนั้น คําพูดเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลมาก มันจะทํา
ใหผูพูดเปนนายก็ได เปนบาวก็ดี อยูท่ีผูพูดจะพูดดี หรือพูดชั่วเทานั้น ถาเขาพูดดีก็เปนเจานายของ
คําพูด แตถาเขาพูดไมดี หรือพูดชั่วก็กลายเปนบาวของคํานั้น ฉะนั้น คนโบราณมักสอนกันวา กอนท่ี
จะพูดใหคิดกอน เพ่ือจะไดไมผิดพลาด ถาพูดผิดแลวไมสามารถจะกลับคําพูดได ถาหากเขาพูดซํ้า
หลายครั้ง ก็จะทําใหคําพูดของเขาไมมีใครเชื่อถือ เปนคําพูดไมมีน้ําหนัก คือ เอาความไมได แตใน
สมัยปจจุบันนี้ คนมักพูดกันวา ถาพูดผิดก็ใหพูดใหมได คือ เขาใหโอกาสแกผูพูดสามารถแกตัวได  
ตองพูดคําจริง พูดคําท่ีเปนสัจจะตอเพ่ือน การพูดคําสัตยเปนคํามีประโยชนแกเพ่ือน คือทําใหเพ่ือน
เชื่อใจ ดังคําท่ีพระวังคีสเถระไดกลาวไววา “คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย ธรรมนี้เปนของเกา สัตบุรุษ
ท้ังหลายตั้งม่ันอยูแลวในคําสัตย ท้ังท่ีเปนอรรถและเปนธรรม”72

๗๓ 

ดังนั้น การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมหรือ
คุณธรรมท่ีเชื่อมโยง ประสานกันใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดยกมา ๖ หลักดวยกัน ไดแก 
หลักทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม  อริยทรัพย  สังคหวัตถุ  บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน 
ตองมีจิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน  ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับ
เพ่ือนใหเครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําใหความเปนมิตรมี
ความมัวหมองแลวสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อใจตอกันอีก 
และเกิดความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตกบกพรองในหนาท่ี
และขอปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวยเมตตา พูดกับเพ่ือน
ดวยเมตตา กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซ่ือสัตย สุจริตใจ ซ่ือตรงตอเพ่ือน 
ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลงหนามือเปนหลังมือ มี
สัจจะวาจาตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนไดปลอดภัยดวยไมคิดสิ่ง
ตอบแทนจากเพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือเอาท้ังธรรมและ
ผลประโยชน ถาเปนไปได  คือตองซ่ือตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมีความไวเนื้อ เชื่อใจซ่ึง
กันและกันได ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน ถามีปจจัย ๔ คือเครื่องนุงหม ขาวปลาอาหารและน้ําดื่มน้ําใช 

                                                           
๗๓ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑. 



๕๑ 

ยวดยานพาหนะ และยาและอุปกรณใชยา เปนตน  แบงปนใหแกเพ่ือนและคนรอบขางท่ีสามารถใหได 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา 

มหาบพิตร สวนสัตบุรุษไดโภคะมากมายแลว ทําตนใหไดรับความสุขสําราญทํามารดา
และบิดาใหไดรับความสุขสําราญ ทําบุตรและภรรยาใหไดรับความสุขสําราญทําทาสและ
กรรมกรใหไดรับความสุขสําราญ  ทํามิตรและอํามาตยใหไดรับความสุขสําราญ ตั้งทักษิณาอันมี
ผลในเบื้องบน  มีผลอันดี  มีวิบากเปนสุข เปนไปเพ่ือสวรรค73๗๔   

๒.๕ บทสรุป     

จากการศึกษาเรื่องการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยได
ศึกษาในประเด็น ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของ
พุทธศาสนาเถรวาท มิตรและลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดผล
สรุปดังนี้ 

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร  ความหมายของมิตรนั้นอาจจะ
แบงเปน  ๒  นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนท่ีมีไมตรีตอกัน  มีเยื่อใยตอกัน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  
และปรารถนาดีตอกัน  กลาวคือ  เมตตาหรือไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้ เรียกวามิตร  แต
ความหมายของคนท่ัวไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ัง
สองฝาย  ไมโกรธตอกัน  แตถาเปนความหมายทางศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซ้ึงและเหนียวแนน  
และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจกัน  เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกัน
โดยท่ัวไปอาจจะมีความรักกันก็จริง  แตเม่ือเวลาผานไป อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน  เพียง
คบกันเพียงชั่วเวลาหนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวมทุกข  ดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา 
ดังนั้น การคบมิตร คือการคบคนท่ีมีเมตตาตอกัน  คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอ
ประโยชนตอกัน  ระหวางบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภค
ประจําวัน  หรือหมายถึงสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ัง
บุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและไดสื่อสิ่ งพิมพตาง ๆ ดี ก็ชื่อวา เปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี   เรียกวาผู มี  
“กัลยาณมิตร” 

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท การคบมิตรนั้น มีมา
ตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุก
เชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอดถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา 
เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการคบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ 
กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญแหงความเปนมาของการคบมิตรนั้น มีอยู   ๓ ประการ  คือ บริบททาง
การเมืองการปกครอง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ไดแก 

(๑) การคบมิตรในบริบททางการเมืองการปกครอง การท่ีจะทําใหประเทศพัฒนาไป
ไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตรสหายในทางการคา การปกครองระหวางประเทศ เพ่ือ
เชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธทางการทูตท่ีดีกวาการ
                                                           

๗๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๖. 



๕๒ 

สรางสงครามดังเชนในอดีต ซ่ึงจะเปนเหตุใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมีสภาพคลองทางการ
ลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมีวิสัยทัศน ความรูความสามารถในการบริหาร การปกครอง
แลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวางประเทศ จําเปนตองมีมิตร
ประเทศท่ีดีดวย 

(๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน 
ตองมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน มีมิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน  ๓ ฐาน 
ไดแก  ๑) สังคมเกษตรกรรม ๒) สังคมอุตสาหกรรม และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี 
ท่ีตองอาศัยการสื่อสารท่ีเปนกัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข 

(๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจจะดี กิจการคาขายจะเจริญรุงเรือง
หรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซ่ึงมีอยู ๓ ระดับดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจ
ระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ  และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก  

๓) มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท  และ
มิตรเทียม ซ่ึงมิตรแตละประเภทมีลักษณะความแตกตาง ดังตอไปนี้ 

(๑) มิตรแท  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวมสุข
รวมทุกข  แนะนําประโยชน  และมีความรักใคร  มิตรท่ีดี  หรือ  กัลยาณมิตร  ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก  
ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง  หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได  ทําสิ่งท่ีทําได
ยาก  ไดแกการกระทําท่ีทวนกระแสแหงกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย  
จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปนคนดีได  ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก  คือ  ทนตอการกลาวติเตียน  
หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ  เปดเผยความลับแกเพ่ือน  เพราะวามิตรแท  หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอม
แสดงความจริงใจของตน  เพ่ือใหเพ่ือนไววางใจ  ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือน
ไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย  เพ่ือนตกต่ําไรท่ีพ่ึงพํานักไมดูหม่ิน
เพ่ือน  พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือเสมอ 

(๒) มิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  ถือเอาแต
ประโยชนตัวเอง  ดีแตพูด  ประจบสอพลอ  และชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว
มาแลวขางตนนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย 
มิตรเทียมท้ังหมดนั้น  เปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความจริงใจ  มักคิดวาชีวิต  ผลประโยชนตนสําคัญกวา  
ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย  อันตรายมักคิดวา  ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดามารดา ครูอาจารย  
เวลาสอนศิษยใหคบมิตร  พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมท้ังหมดนี้  
เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร  ธิดา  ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด 

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทนั้น เปนหลักธรรมหรือคุณธรรมท่ีเชื่อมโยง ประสานใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดยกมา 
๖ หลักดวยกัน ไดแก หลักทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม  อริยทรัพย  สังคหวัตถุ  บุคคล
ท่ีเปนมิตรสหายกัน ตองมีจิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน  ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนใหเครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําให
ความเปนมิตรมีความมัวหมองแลวสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อ
ใจตอกันอีก และเกิดความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตก



๕๓ 

บกพรองในหนาท่ีและขอปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวย
เมตตา พูดกับเพ่ือนดวยเมตตา กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซ่ือสัตย สุจริต
ใจ ซ่ือตรงตอเพ่ือน ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลง
หนามือเปนหลังมือ มีสัจจะวาจาตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนได
ปลอดภัยดวยไมคิดสิ่งตอบแทนจากเพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือ
เอาท้ังธรรมและผลประโยชน ถาเปนไปได  คือตองซ่ือตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมี
ความไวเนื้อ เชื่อใจซ่ึงกันและกันได ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน  


