
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยเปนสัตวสังคมทุกคนเกิดมามีความเปนอยูเปนหมูคณะ ไมสามารถอยูคนเดียวตาม
ลําพังได ทุกชีวิตเอาเท่ียงแทแนนอนไมได บางคนก็ทุกขบางคนก็สุข โชคดีมีรายในชีวิตร่ําไป จึงตองมี
มิตร บางคนมีความดีมากกวา สวนมากทําอะไรก็มีแตประสบความสําเร็จไปหมด เชน ทําการคามักได
กําไร ทําการเกษตรก็ไดผลท่ีพอใจ มีศัตรูเบียดเบียนปองราย หรือมีโรครายเจ็บไขไดปวย แมถึงคราว
ตายก็มีคนชวยจัดงานศพให เปนตน เม่ือมีมิตรเปนจํานวนมาก และมีความสัมพันธเก่ียวของกันอยู
ตลอดเวลา ทําใหปญหาก็มากข้ึน คือมากคนมากปญหา เชน ปญหาความขัดแยง ปญหาครอบครัว  
ปญหาละเมิดสิทธิสวนบุคคล ปญหายาเสพติด ปญหาลักเล็กขโมยนอย เปนตน ปญหาเหลานี้มีสาเหตุ
มาจากไมรูจักการคบมิตรเปนประเด็นสําคัญ 

การคบมิตร ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสอนให
เห็นคุณคาและความสําคัญของบุคคลและสัตวอ่ืน ๆ แลวปฏิบัติตอบุคคล หรือสัตวท่ีตนคบโดยถูกตอง
ดวยน้ําใสใจจริง ทําใหสังคมมนุษยมีการคบมิตร และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน จึงจําเปนสําหรับบุคคล
ในสังคมจะไดนําหลักธรรมขอนี้ไปประยุกตใชในสังคม และชีวิตประจําวัน การคบมิตร แมไมใช
หลักธรรมท่ีถือวา สูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ตาม แตก็ไดรับความยกยองวาเปนมงคลอันสูงสุด
ประการหนึ่งแกคนทุกคน ดังพระพุทธพจนวา  “อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา    
เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ0

๑   แปลความวา การไมคบคนพาล ๑ การคบบัณฑิต ๑ ขอนั่นเปนมงคลสูงสุด”1

๒ 

ในสิงคาลกสูตร กลาวไววา “ครั้นในเวลาเชา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทับอยูในวัด
พระเวฬุวัน เสด็จเขาไปยังกรุงราชคฤห เพ่ือบิณฑบาต ไดถอดพระเนตรเห็นสิงคาลกะ คหบดีบุตรผูลุก
ข้ึนแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเปยก ประคองอัญชลีไหวทิศท้ังหลาย คือ ทิศเบื้อง
หนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบ้ืองหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบนแลว ไดตรัสถามสิงคาลกะ 
คหบดีบุตร ดังนี้วา “คหบดีบุตร เธอลุกข้ึนแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเปยก 
ประคองอัญชลีไหวทิศ ๖ คือ ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศ
เบื้องบนอยู เพราะเหตุไร” สิงคาลกะ คหบดีบุตรกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ บิดาของขา
พระองคกอนตาย ไดกลาวไวอยางนี้วา ‘นี่แนลูก เจาพึงไหวทิศท้ังหลาย’ ขาพระองคสักการะ เคารพ 
นับถือ บูชาคําของบิดา  จึงลุกข้ึนแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเปยก ประคองอัญชลี

                                                           
๑ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓. 
๒ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพและทําปกเจริญผล, 

๒๕๔๕), หนา ๑๓. 



๒ 

 

ไหวทิศท้ังหลาย  คือ ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบน
อยู  

พระผูมีพระภาคตรัสวา “คหบดีบุตร ในอริยะวินัย เขาไมไหวทิศ ๖ กันอยางนี้”  สิงคาลก
คหบดีบุตรทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ ในอริยะวินัย เขาไหวทิศ ๖ กันอยางไร ขอประทาน
พระวโรกาส  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแกขาพระองค  ตามวิธีการไหวทิศ ๖ ในอริยะวินัย
เถิด” 

พระผูมีพระภาคไดตรัสทิศ ๖ แกคหบดีบุตรวา “คหบดีบุตร คน ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบ
วา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม คือ  

๑.  คนท่ีถือเอาแตประโยชนผูอ่ืนฝายเดียว พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 
๒. คนดีแตพูด พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 
๓. คนพูดประจบ พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 
๔. คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม2

๓ 

คหบดีบุตร คน ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) คือ  
๑.  มิตรมีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี  
๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี  
๓.  มิตรแนะนําประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี  
๔.  มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี 3

๔ 

การคบมิตรนี้ เปนหลักธรรมท่ีดี เม่ือคนเลือกเอาไปใชใหถูกตอง ก็จะมีความเจริญในชีวิต 
เชนเรื่องของอุปติสสะกับโกลิตะ ซ่ึงเปนมิตรสหายกัน มีความรักกัน ซ่ือตรงตอกันและกัน หลังดูการ
แสดงมหรศพ เกิดความสังเวชสลดใจข้ึน ก็คิดวา ชีวิตนี้ไมมีแกนสาร แลวพากันออกบวชเพ่ือแสวงหา
โมกษะ จะไดหลุดพนจากความทุกข ไปพักอยูในสํานักของสัญชัย ปริพาชก เม่ือไดเรียนธรรมกับสัญ
ชัย แลวสอบถามธรรมตอไป อาจารยไดตอบวา ธรรมหมดแลว อุปติสสะก็คิดวา ไมสามารถบรรลุ
โมกษะได ท้ังสองสหาย ก็ขออาจารยสัญชัยออกแสวงหาธรรม โดยแยกทางกันเดิน อุปติสสะไดสัญญา
กับโกลิตะเพ่ือนรักวา ถาใครไดบรรลุโมกษะกอน ตองมาบอกกันใหบรรลุธรรมดวย ตอมาอุปติสสะได
พบพระอัสสชิเถระ แลวก็ไดสอบถามธรรมกะทาน เม่ือไดรับคําตอบจากพระอัสสชิเถระ ก็ไดบรรลุ
โสดาบัน แลวกลับไปบอกแกโกลิตะ และโกลิตะก็ไดบรรลุโสดาบันเหมือนกัน แลวพากันไปพบพระ
ศาสดา ณ วัดเวฬุวัน 4

๕ เรื่องสองสหายนี้ ชี้ใหเห็นวา การคบมิตรดี มิตรแนะนําประโยชน มิตรมีความ
รักใคร ทําใหบรรลุผลสําเร็จในชีวิตความเปนอยู 

                                                           
๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๕ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๑. 



๓ 

 

สวนศาสนาขงจื้อ ทานขงจื้อใหความสําคัญแกการคบมิตรอยางมาก เพราะขงจื้อเห็นวา 
หากเรารูจักเลือกคบมิตรท่ีดีงามก็จะชวยสนับสนุนคุณธรรมของเราใหดีข้ึนดวย ซ่ึงในความเห็นของ
ขงจื้อมีเพ่ือนอยู ๓ จําพวก ท่ีคบแลวมีแตกอใหเกิดประโยชน คือ  

๑) เพ่ือนท่ีมีความซ่ือตรง 
๒) เพ่ือนท่ีมีความจริงใจ 
๓) เพ่ือนท่ีเปนพหุสูต5

๖  

เม่ือเพ่ือนกับเพ่ือนไดถูกอบรมดวยคุณธรรมเหลานี้แลวยอมทําใหเกิดความรักใคร และ
ความหวังดีตอกันและกัน คอยชวยเหลือกันในยามตกทุกขไดยาก โดยท่ีสุด แมในวาระสุดทายแหง
ชีวิตเพ่ือนก็สามารถเปนท่ีพ่ึงชวยรับภาระในการจัดการเรื่องพิธีศพให การท่ีเพ่ือนแตละคนจะทํา
หนาท่ีของตนใหสมบูรณไดนั้น ก็เพราะมิตรสหายตองมีคุณธรรมพ้ืนฐาน คือเอาใจเขามาใสใจเรา เรา
รักสุขเกลียดทุกขฉันใด เพ่ือนเกลอของเราก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น การเอาใจเขามาใสใจเรา 
ภาษาจีนเรียกวา “สู” อยางเชน ครั้งหนึ่ง จื้อกงถามขงจื้อวา  “จะมีคําสักคําไหม ท่ีจะนํามาเปน 
หลักในการดําเนินชีวิต” ขงจื้อตอบวา “มีอยูคําหนึ่ง คือ คําวา “สู” ไดแก สิ่งใดท่ีตนเองไมปรารถนาก็
จงอยาทําสิ่งนั้นแกคนอ่ืน”6

๗ และคําสอนท้ังหมดของขงจื้อก็รวมลงอยูในคําวา “สู” นี้ดวย   

สําหรับปรัชญาในการคบมิตรสหายของขงจื้อนั้น ทานไดเนนใหทําตนใหเปนคนดีมีความรู
แจงมีความจริงใจ มีคําสัตยท้ังตอตนเอง และตอบุคคลผูเปนเพ่ือน เชน ขงจื้อไดกลาวใหโอวาท
เตือนสติแก จื่อเซ่ียวา “เจาพึงเปนวิญูบัณฑิต มิพึงเปนทุรบัณฑิต” จื่อเซ่ียไดปฏิบัติตาม และในดาน
คติธรรม จื่อเซ่ีย กลาววา  “ในการคบหามิตรสหาย พึงมีสัจจะวาจา คนท่ีทําไดเชนนี้ แมจะไมเคย
เรียนหนังสือ แตขาก็ถือวา เขาเปนผูมีการศึกษาดีแลว”7

๘   ในแงของหลักธรรมท่ีเปนตัวเชื่อมสัมพันธ
ระหวางเพ่ือน ขงจื้อเสนอความจริงใจท่ีเปนสิ่งสําคัญสูงสุด ความจริงใจนี้จะสะทอนออกมาในรูปของ
การพูด การกระทําท่ีมีความเชื่อม่ันตอเพ่ือน เม่ือเพ่ือนทําความผิดก็ตักเตือนดวยความปรารถนาดี 
ท้ังนี้เพ่ือใหเพ่ือนนําไปปรับปรุงแกไขไดถูกตอง ขงจื้อมักกลาวสอนใหเลือกคบคนตามฐานะท่ีดีหรือสูง
กวา ไมคบคาสมาคมกับคนท่ีดอยกวาตน ดังขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจะ ไมคบหา
สหายท่ีต่ํากวา ครั้นมีความผิดก็ไมกลัวการแกไข”8

๙    การท่ีบุคคลมีคุณธรรมประจําใจคือมีความสัตย
ตอตนและคนอ่ืนยอมเปนพลังทําใหไดสําเร็จเปาหมายท่ีตนประสงค ดังขงจื้อกลาววา “มีคุณธรรมจะ
มิโดดเดี่ยว และจักมีมิตรรวมอุดมการณ”9

๑๐ การชวยตักเตือนเม่ือเพ่ือนมีความประมาทก็ตองดูโอกาส
ไมควรวากลาวบอยนัก  จะทําใหเพ่ือนเบื่อหนายได เชน จื่ออ๋ิวกลาววา “ทูลทัดทานพระประมุขจน
บอยครั้ง ก็จะไดรับความอัปยศ ตักเตือนมิตรสหายจนซํ้าซาก ก็จะเกิดความเหินหาง”10

๑๑  

                                                           
๖ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร (เจนทร), มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื้อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๔. 
๗ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอ่ีว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๐๕.   
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖. 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๔. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗.  
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 



๔ 

 

การท่ีคนเอเชีย มีหลักการคบมิตร มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  ก็เนื่องมาจากหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาขงจื้อ จึงนับวาศาสนาท้ังสองมีบทบาทสําคัญมากในการหลอ
เลี้ยงจิตใจของคนเอเชีย จะเห็นไดวา วิถีชีวิตของคนเอเชียในอดีต มีความสัมพันธอันดีตอกัน คือ คบ
กันเปนมิตรสหาย   ไดแก กษัตริย เปนพระสหายกับกษัตริย พอคาเปนมิตรกับพอคา  ชาวบานเปน
เพ่ือนเกลอกับชาวบาน เปนตน มีความรักใครกัน สงทูต สงบรรณาการ และของกํานัลไปมา หรือ
เยี่ยมเยือนกันไปมาเปนประจํา ดวยความระลึกนึกถึงซ่ึงกันและกัน จนมาถึงสมัยปจจุบันนี้ โลกมีความ
พัฒนาทางเทคโนโลยี ทางดานขนสง ท้ังทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ ท้ังสื่อสารมวลชนก็เจริญมาก
ข้ึนหลายดาน เชน วิทยุ โทรทัศน โทรศัพทสาย โทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต ขาวสังคมเฟสบุค เปน
ตน ทําใหการติดตอสื่อสารกันสะดวกข้ึน เม่ือการติดตอไปมาหาสูกันสบายข้ึน การรูจักกัน และการ
คบเพ่ือนก็งายข้ึนไปดวย เพ่ือนนั้น มีท้ังคนดี และ คนไมดี เพ่ือนดีมีประโยชน สวนเพ่ือนไมดียอมทํา
ความเสียหายให มักมีขาวออกทางโทรทัศน หรือหนังสือพิมพบอย ๆ วา เพ่ือนชาวตางชาติหลอกให
โอนเงินให เพ่ือนชายท่ีรูจักกันตามเฟสบุค หลอกเพ่ือนหญิงไปขมขืนกระทําชําเรา เพ่ือนรูจักกันทาง
โปรแกรมไลนในโทรศัพทมือถือ  เปนตน แสดงใหเห็นวา สังคมมนุษยไมมีหลักธรรมประจําใจพอ คือ 
การปฏิบัติตนอยูในกรอบการคบมิตร หรือหลักคําสอนเรื่องการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และศาสนาขงจื้อ ทําใหไดรับความเสียหายอันเกิดแตทรัพยสินเงินทอง และเดือดรอนถึงชีวิตความ
เปนอยู 

ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะไดศึกษาแนวความคิดเรื่องการคบมิตรในประเด็นเหลานี้  
คือ ความหมาย พัฒนาการ การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาขงจื้อ ประโยชน และ
โทษของการคบมิตร รวมท้ังแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิตเพ่ือปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเห็น
คุณคา และความสําคัญของการคบมิตร เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชในชีวิตท่ีดีงามใน
สังคมตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาขงจื้อ 

๑.๓ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๓.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) โดยวิธีเก็บขอมูลจาก
คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแกพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน
หลัก และคัมภีรหลุนอ่ีวของศาสนาขงจื้อ 

๑.๓.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) คืองานท่ีเปน
วิทยานิพนธท่ัว ๆ ไป ตั้งแตคัมภีร อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตํารา และเอกสาร
งานวิจัย ท้ังภาษาไทย เพ่ือเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาท้ังของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
ศาสนาขงจื้อ   



๕ 

 

๑.๓.๓ เปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการคบมิตรท้ังสองศาสนา 
๑.๓.๔ นําเสนอเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาตอไป 

๑.๔ ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบวิเคราะห ( Analytical Study)  โดยศึกษา
คนควาทางเอกสาร (Documentary Research) เปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรท้ังของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และของศาสนาขงจื้อ ซ่ึงปรากฏอยูท้ังในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
คัมภีรหลุนอ่ีวของศาสนาขงจื้อรวมถึงงานนิพนธอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย        

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

มิตร หมายถึง มิตรในทิศ ๖ คือ มิตรแท เปนมิตรมีใจดี รวมสุขรวมทุกข แนะนําประโยชน 
เปนตน มิตร ๒ จําพวก คือ มิตรเทียม ๑ มิตรแท ๑                 

การคบมิตร หมายถึง การรับเปนพวกกัน การรวมกันท้ังในการรวมคิด รวมทํา รวม
กิจการงานตางๆ และเพ่ือเปาหมายบางอยางของผูคบ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การคบมิตรตามหลักคํา
สอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคัมภีรหลุนอ่ีวของศาสนาขงจื้อ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไวใน “หนังสือสวดมนตฉบับวัดสวน
โมกข” พบวา การคบมิตรใหมีความรักเมตตาตอกันและกัน ไมใชเฉพาะมนุษยเทานั้นรวมท้ังสัตวมี
ชีวิตทุกชนิดซ่ึงเปนเพ่ือน รวมโลกมีคําแผเมตตาในหนังสือสวดมนตฉบับวัดสวนโมกขพลารามวา สัตว
ท้ังหลายท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวร
ตอกันและกันเลย จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดพยาบาทเบียดเบียน ซ่ึงกันและกันเลย จงเปนสุขเปน
สุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยท้ังสิ้น
เถิด11

๑๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงเรื่องการคบมิตรไวในหนังสือ 
“พจนานุกรมพุทธศาสน” ในทิศ ๖ คือ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย พ่ึงบํารุงมิตรสหาย ดังนี้       
๑. เผื่อแผแบงปน ๒. พูดจามีน้ําใจ  ๓. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  ๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย     
๕.ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน   มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้  ๑. เม่ือเพ่ือนประมาท  ชวยรักษาปองกัน  
๒. เม่ือเพ่ือประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน ๓. ในคราวมีภัยเปนท่ีพ่ึงได ๔. ไมละท้ิงในยาม
ทุกขยาก  ๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร12

๑๓ 

                                                           
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, บทสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น แปลไทย ฉบับสวนโมกขพลาราม, (นครศรีธรรมราช 

: เจริญพานิชย, ๒๕๓๐), หนา ๖๙. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๓. 



๖ 

 

ศาสตราจารยพิเศษเสฐียร พันธรังษี  ไดกลาวถึงการคบมิตรซ่ึงเปนคําสอนของเมงจื้อไว
ในหนังสือ “ศาสนาเปรียบเทียบ” วา  มิตรภาพตองตั้งอยูโดยฐานะ ปราศจากการคํานึงถึงอายุ ฐานะ
ความเปนไปในหมูญาติ มิตรภาพซ่ึงมีตอบุคคลใด หมายวา เราตองการความดีของบุคคลนั้น 
นอกจากนั้นไมดีเลย การแสดงมิตรภาพตอบุคคลท่ีต่ํากวาตน เทากับเปนการใหปญญาและคุณธรรม
ตอบุคคลนั้น จะเปนมิตรภาพสวนใด หากเปนไปโดยเท่ียงตรง มิตรภาพนั้นก็เท่ียงตรงเหมือนกัน13

๑๔ 

ผูชวยศาสตราจารยบุญมี แทนแกว ไดเขียนไวในหนังสือ “ปรัชญา” พบวาหลัก
ความสัมพันธระหวางบุคคลมีอยู ๕ คู หรือ ๕ กลุมชน ไดแก ๑. ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง ๒. บิดา
กับบุตร ๓. สามีกับภรรยา ๔. พ่ีชายกับนองชาย ๕. เพ่ือนกับเพ่ือน ท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน อันเปนหลัก 
จริยศาสตรในครอบครัว และสังคมสวนหนึ่ง14

๑๕ 

พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร ไดเขียนไวในหนังสือ “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื้อ” 
พบวา ขงจื้อใหความสําคัญแกการคบเพ่ือนมาก เพราะขงจื้อเห็นวา หากเรารูจักเลือกคบเพ่ือนท่ีดีงาม 
ก็จะชวยสนับสนุนเก้ือกูลตอคุณธรรมดวย ซ่ึงในทัศนะของขงจื้อ มีเพ่ือนอยู ๓ ประเภทท่ีคบแลวมีแต
กอใหเกิดประโยชน คือ (๑) เพ่ือนท่ีมีความซ่ือตรง (๒) เพ่ือนท่ีมีความจริงใจ และ (๓) เพ่ือนท่ีเปน
พหูสูต ความเปนเพ่ือนเม่ือถูกรอยรัดดวยคุณธรรมเหลานี้แลว  ยอมกอใหเกิดความรักและความ
ปรารถนาดีตอกัน คอยชวยเหลือกันและกันในยามทุกขยาก โดยท่ีสุดแมเพ่ือนเสียชีวิตไป หากเพ่ือนไม
มีญาติเหลืออยูเลย ในฐานะเพ่ือนก็ยินดีรับภาระในการจัดการเรื่องพิธีศพให15๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” พบวา  มิตร
ตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีเปนเสมือน ทิศเบื้องซาย ดังนี้   พึง
ปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้  ๑. เผื่อแผแบงปน ๒. พูดจามีน้ําใจ ๓. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๔. มีตนเสมอ 
รวมสุขรวมทุกขดวย ๕. ซ่ือสัตยจริงใจ16

๑๗  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับกัลยาณมิตรไวในหนังสือ “พุทธธรรม
ฉบับปรับปรุงและขยายความ” ไววา กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอนท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหาและ
บุคคลผู แวดล อมท่ีดีความรู จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข ารวมอยู กับผู ทรงคุณทรงป ญญา มี
ความสามารถ ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูงชี้ชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่อง
อุดหนุนเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิตการประกอบ
กิจการและธรรมปฏิบัติ นอกจากนั้น กัลยาณมิตร มิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ในความหมายสามัญเทานั้น 
แตหมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอนแนะนําชี้แจงชักจูงชวยบอกชองทางหรือ  

                                                           
๑๔ เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๖๗. 
๑๕ บุญมี แทนแกว,ผศ., ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พรินติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๗.  
๑๖ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร (เจนทร), มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื้อ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๔. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๐. 



๗ 

 

เปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกอบรมอยางถูกตอง เชนพระพุทธเจา พระอรหันต
สาวก ครูอาจารยและผูเปนพหูสูตทรงปญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา เปนท่ีปรึกษาได แมจะออน
วัยกวา17

๑๘ 

รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมา ไดเขียนไวในหนังสือ “ปรัชญาจีน” พบวา
หลักความสัมพันธข้ันมูลฐานท้ัง ๕ ประการ ท่ีขงจื้อไดกลาวไวขางตนนั้น ขงจื้อไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติท่ี
ปจเจกชนพึงปฏิบัติตอผูอ่ืนหรือบุคคลในสังคมพึงปฏิบัติตอกัน โดยหลักเกณฑกวาง ๆ ไว ๕ ประการ 
คือ ๑. ความสุภาพ ๒. ความโอบออมอารี ๓. ความจริงใจ ๔. ความตั้งใจจริง ๕. ความเมตตากรุณา18

๑๙  

ฟน ดอกบัว ไดเขียนไวในหนังสือ “ปวงปรัชญาจีน” พบวา ขงจื้อมีความเห็นวา  ความ
ยุงยากท่ีเกิดข้ึนในสังคม ก็เพราะไมทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ เชน บิดามารดาไมเลี้ยงดูบุตรธิดาใหดี 
บุตรธิดาก็ไมมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา สามีภรรยาตางนอกใจกัน เพ่ือนกับเพ่ือน ตางก็ไมทํา
ตัวใหนาเชื่อถือและไววางใจกันได เปนตน ผลก็คือ ความเดือดรอนตาง ๆ ก็จะมาตกแกสังคม ทําให
สังคมเดือดรอน แตตรงกันขาม หากทุกคนทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ปญหาความวุนวายของสังคมก็
จะหมดไป เพราะฉะนั้น การทําหนาท่ีของตนใหดีของตนจึงสําคัญ19

๒๐  

อุดมพร อมรธรรม ไดกลาวไวในหนังสือ “ยอดคุณธรรมของขงจื้อ” วา หลักคําสอนของ
ขงจื้อนั้น มีความหมายหลายประการดวยกัน แตนี้นับไดวา เปนคําสอนท่ีมีท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของ
ประชาชนมากท่ีสุด ก็คือ คุณธรรม ๘ ประการ เหลานี้คือ ๑. เฮา ความกตัญูกตเวที ๒. ตี๋ ความ
เคารพรักใคร และปรองดองระหวางญาติมิตรพ่ีนอง ๓. ตง ความซ่ือสัตยจงรักภักดีตอพระเจาแผนดิน
๔. สิ่ง ความมีสัจวาจา ๕. โลย ความมีมารยาท ๖. หงี ความซ่ือตรง สุจริตใจตอหนาท่ี ๗. เนี้ยม ความ
บริสุทธิ์ (ท้ังกายและใจ) ๘. ชี้ ความละอายบาป เกรงกลัวบาป”20

๒๑ 

ศรีวารี ไดกลาวไวในหนังสือ “ระเบียงภาพ ๗๒ ศิษย ของขงจื๊อ” วา ขงจื้อเคยกลาววา 
“หากธรรมะของขาพเจาไมเปนท่ียอมรับของอาณาประชาราษฎรแลวไซร ขาพเจาก็ใชแผนไมตางเรือ
ลองลอยไปยังทะเลอันไกลโพน เม่ือถึงเวลานั้น ขาพเจาเกรงวาจะมีเพียงจื่อลูคนเดียวเทานั้นท่ีจะ
ติดตามขาพเจาไปดวย” จื่อลูใหความปกปองขงจื้ออยางระมัดระวัง เขาไมยอมใหขงจื้อถูกบุคคลใด
กลาวโจมตี เหตุนี้ขงจื้อจึงกลาววา “นับแตวันท่ีขาพเจาไดจื่อลูมาเปนศิษย ขาพเจาก็ไมเคยไดยินคํา
กลาวรายตอขาพเจาอีกเลย”21

๒๒ 

เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวไวในหนังสือ “เมธีตะวันออก” วา กษัตริยตองทําหนาท่ีของ
กษัตริยใหสมบูรณ ขุนนางตองทําหนาท่ีขุนนางใหสมบูรณ บิดามารดาตองทําหนาท่ีของบิดามารดาให
                                                           

๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๓.  

๑๙ ทองหลอ วงษธรรมา, รศ.ดร., ปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), 
หนา ๖๑. 

๒๐ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕), หนา ๗๓.  
๒๑ อุดมพร อมตธรรม, ยอดคุณธรรมของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๕๓), หนา ๑๒. 
๒๒ ศรีวารี, ระเบียงภาพ ๗๒ ศิษยของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมชาติ, ค.ศ. ๑๙๙๑), 

หนา ๓๒. 



๘ 

 

สมบูรณ บุตรธิดาตองทําหนาบุตรธิดาใหสมบูรณ สามีภรรยาตองทําหนาท่ีของสามีภรรยาใหสมบูรณ 
เพ่ือนกับเพ่ือนตองทําหนาท่ีของเพ่ือนใหสมบูรณ 22

๒๓  

ศาสตราจารย เผิงอ่ิวหลัน เขียน แปลโดย ส. สุวรรณ  ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญา
จีนจากขงจื่อถึงเหมาเจอตง” วา ขงจื้อกลาวไววา อันเมตตาธรรมนั้น คือตนเองตองการตั้งตัวได ก็
ตองการใหคนอ่ืนตั้งตัวไดดวย ตนเองตองการประสบความสําเร็จก็ตองการใหคนอ่ืนประสบ
ความสําเร็จดวย หากทําตามตัวอยางท่ีพบเห็นอยูใกลตัวเชนนี้ ถือวาเปนวิธีปฏิบัติเมตตาธรรมแลว 23

๒๔ 

อมร ทองสุก ไดอธิบายคําสอนของขงจื้อวาดวยการคบมิตรไวใน “คัมภีรหลุนอวี่” พบวา 
ขงจื้อ กลาววา “นบนอบโดยไรจริยธรรม ก็จะเหนื่อยเปลา รอบคอบโดยไรจริยธรรม ก็จะตื่นตระหนก 
อาจหาญโดยไรจริยธรรม ก็จะมุทะลุ เท่ียงตรงโดยไรจริยธรรม ก็จะบุมบาม หากวิญูชนเทิดทูน     
บุรพการี ประชาราษฎร ก็จะมุงม่ันในเมตตาธรรม หากไมทอดท้ิงสหายเกา มวลชนก็จะแนนแฟนมิจืด
จาง”24

๒๕ 

อธิคม สวัสดิญาณ ไดแปลคําสอนของขงจื้อใน “ขงจื้อ ฉบับปราชญชาวบาน” ซ่ึงรจนา
โดย อองซก พบวา ขงจื้อตอบวา “องคราชันหากเคารพพระราชบิดา ราษฎรยอมรูจักกตัญู หาก
นอบนอมตอผูอาวุโส ราษฎรยอมรักกันฉันทมิตรสหาย”25

๒๖ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหาสุภวิชญ วิราม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ-
จริยศาสตรทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากน้ํา และโรงเรียนสุวรรณ
พลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาแหงละ ๑๘๐ คน เปนการศึกษาลักษณะความเปน 
กัลยาณมิตรในทัศนะของมิตรท่ีเปนเพ่ือน เก่ียวกับเพ่ือนท่ีดีท่ีตองการคบมากท่ีสุด พบวา นักเรียนท้ัง
สองโรงเรียนมี ทัศนะคติท่ีแตกตางกันตอเพ่ือนท่ีดีท่ีตองการคบมากท่ีสุด เพ่ือนท่ีไมดีท่ีไม ตองการคบ
มากท่ีสุด เพ่ือนท่ีดี ท่ีพบบอยท่ีสุด และเพ่ือนท่ีไมดีท่ีพบบอยท่ีสุด ในหาอันดับแรก26

๒๗ 

พระมหารัศมี ชุติโก (ดวงได) สรุปผลการวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”  พบวา มิตรภาพในพุทธปรัชญา หมายถึง ความเปนเพ่ือนท่ีรักใครคุน
กัน มีไมตรีจิตตอกัน อาจจะรวมสุขรวมทุกขดวยหรือไมก็ไดมี ๒ ประเภท คือ (๑) มิตรเทียม (๒) มิตร
แท คําวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมายในหลักคุณธรรม ความดีตาง ๆ ท่ีบุคคลมี
และแสดงออกตอผูอ่ืน สวนมิตรภาพในทัศนะของอาริสโตเติล หมายถึง คุณธรรมอยางหนึ่งท่ีจําเปน
                                                           

๒๓ เสฐียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา ๗๖. 
๒๔ เฝงอ่ิวหลัน,ศาสตราจารย เขียน แปลโดย ส.สุวรรณ, ปรัชญาจีนจากขงจื่อถึงเหมาเจอตง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หนา ๔๕. 
๒๕ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๓. 
๒๖ อองสุก รจนา แปลโดย อธิคม สวัสดิญาณ, ขงจื๊อ ฉบับปราชญชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเตาประยุกต, ๒๕๕๓), หนา ๓๒.  
๒๗ พระมหาสุภวิชญ วิราม, “การศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธจริยศาสตรทัศนะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากนํ้า และโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร”, วิทยา
นิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๕. 



๙ 

 

สําหรับมนุษยในการดําเนินชีวิต หรือทางแหงความยุติธรรมเพ่ือสรางสังคมใหเกิดสันติสุขมี ๓ 
ประเภท คือ มิตรภาพเพ่ือผลประโยชน มิตรภาพเพ่ือความสําราญ และมิตรภาพเพ่ือความดี มิตรภาพ
ท้ังพุทธปรัชญาและปรัชญาของอาริสโตเติลสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลาไมวาจะเปน ระหวางบิดา-
มารดาและบุตร ครู-อาจารยและศิษยระหวางสามี-ภรรยา ระหวางคนหนุมกับคนอาวุโส หรือนายจาง
กับลูกจาง ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนระหวางผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง และระหวางพระสงฆกับ
คฤหัสถ แมในบางครั้งจะเปนมิตรภาพเพ่ือผลประโยชนความสนุกสนานหรือมิตรเทียม แตสามารถ
พัฒนาไปถึงมิตรแทหรือมิตรภาพ เพ่ือความดีไดในท่ีสุด ขอเพียงแตตางฝายตางเขาใจในความเอ้ือ
อาทร หนาท่ี หรือคุณธรรมของความเปนมนุษยดวยกัน 27

๒๘ 

พระจะจู  ญาณวิชโย ใหความหมายคําวามิตรไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” คําวา มิตร หมายถึง บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง 
ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมีความสุข เจริญกาวหนา 
พัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปนมารดาบิดา ครูอาจารย ตลอดท้ังพระสงฆจนถึง
พระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร แตเปนมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดี
งาม นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีทานอธิบายไวในพุทธธรรม๗ ดังความวา คนดี 
คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบางบัณฑิตบาง ถาคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้
ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ี
จะเขาไปหาซักถามขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้
เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหา
สัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และ
เรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร28

๒๙ 

พระครูประโชติโพธิธรรม (ไชยรัตน) ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหลักษณะของ คนพาล
กับบัณฑิตในพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมท่ีเปนบัณฑิตวา “คนเราอาจจะคิดชั่ว 
หรือพูดชั่วได แตทายท่ีสุดเม่ือทําดีอยางตอเนื่องเปนปกติ ไมไดเกิดจากการเสแสรงแลว หลักของ
ศาสนาเอง ก็พิจารณาถือเอาความประพฤตินั้นเปนเครื่องตัดสินวาเปนคนดี หรือเปนคนชั่ว เพราะมี
หลักความจริงท่ีศาสนาเองก็ตองยอมรับวา การเกิดเปนคนนั้นมีท้ังดีและชั่วปะปนกันอยู ไมไดดีหรือ
ชั่ว เพราะชาติกําเนิด หรือชาติตระกูล แตดีชั่วเพราะเกิดจากความประพฤติ ดังนั้น จึงกลาววา “ดี
หรือชั่วนั้น ใหดูไดจากความประพฤติหรือการกระทํา29

๓๐  

                                                           
๒๘ พระมหารัศมี ชุติโก, “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
๒๙ พระจะจู  ญาณวิชโย, “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
๓๐ พระครูประโชติโพธิธรรม (ไชยรัตน), “ศึกษาวิเคราะหลักษณะของ คนพาลกับบัณฑิตใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔.  



๑๐ 

 

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ - ฮินดู” ผลการศึกษาพบวา มิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและศาสนาพราหมณ – ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกัน คือ มิตรแทและมิตรเทียมโดยมิตรแทนั้นมี
ลักษณะท่ีควรแกการคบหาสมาคมดวย สวนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มิตรชั่ว  ไมควรคบหาสมาคมดวย 
เพราะมีแตการชักนําไปสูความเสื่อมท้ังตัวเองและสวนรวมความสําคัญของมิตรในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เปาหมายของการคบมิตร ๒ ลักษณะคือ การคบมิตรเพ่ือเปาหมายอัน
เปนโลกิยะหมายถึงมิตรสหายท่ัวไป  กับการคบมิตรเพ่ือเปาหมายอันเปนโลกุตระ เพ่ือเขาสูเปาหมาย
สูงสุดคือพระนิพพาน  สวนศาสนาพราหมณ ฮินดู ก็มีเปาหมายคือการเขาสูความเปนเพ่ือนกับพรหม
หรือพระผูเปนเจา โดยมุงแสวงหาบุคคลผูชี้หนทางแหงโมกษะ30

๓๑  

มาศโมฬี  จิตวิริยธรรม ไดศึกษาคุณธรรมท่ีสงเสริมการเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ผลการวิจัย คุณธรรมท่ี สงเสริมคุณสมบัติ ความเปนกัลยาณมิตรของ        
ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ประกอบดวยเทวธรรม ๒ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ พละ ๕ 
อริยวัฑฒิ ๕ อคติ ๕ สัปปุริสธรรม ๗ ศีล สุตตะ ขันติ โสรัจจะ รวมถึงหลักการพูด และวิธีการสอนท่ีดี 
โดยคุณธรรมแตละประการเปนตัวสงเสริมคุณสมบัติความเปนกัลยาณมิตรไดทุกขอ ไมมี คุณธรรมใด 
สงเสริมคุณสมบัติเพียงขอใดขอหนึ่งเทานั้น คุณธรรมท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลว จึงจําเปนตองมาพรอม
กันจึงจะเกิดผลอยางสมบูรณ31

๓๒ 

ยุภาดี ปณะราช ไดทําการพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครูมหาวิทยาลัยราชภัฎ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือ ๑) ศึกษาผลของการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
ลักษณะความเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาวิชาชีพครู และ ๒) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการฝกอบรม
เพ่ือพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรกับการเปนแบบอยางการปฏิบัติ ทางพุทธของบิดา มารดา 
ท่ีสงผลตอลักษณะความเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาวิชาชีพครู กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษา วิชาชีพ
ครูชั้นป ท่ี ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร จํานวน ๔๘ คน สุมแบบมีระบบเพ่ือจัด กลุมตัวอยาง
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ ๒๔ คน ในแตละกลุมมีนักศึกษาท่ีมีแบบอยางการปฏิบัติ 
ทางพุทธของบิดามารดามากและนอย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ได แก ๑) ชุดฝกอบรมเพ่ือพัก 
ลักษณะความเปนกัลยาณมิตร แบงเปน ๓ ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางศรัทธา ข้ึนฝกลักษณะความเปน 
กัลยาณมิตร และข้ันบูรณาการ ๒) แบบวัดลักษณะความเปนกัลยาณมิตร และ ๓) แบบวัดการเปน  
แบบอยางการปฏิบัติทางพุทธของบิ ดามารดา ดําเนินการฝ กอบรมใช เวลา ๒๘ ชั่ว โมง มีการวัด     
กอนการฝกอบรม วัดหลังการฝกอบรม และวัดหลังการฝกอบรม ๑ เดือน การวิเคราะหขอมูลใช 
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบวัดซํ้า (ANCOVA Repeated Measure) ผลการวิจัยพบวา 
กลุมท่ีไม ไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตร หลังการฝกอบรม ๑ เดือนมี

                                                           
๓๑ พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ – ฮินดู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗.  

๓๒ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม, “คุณธรรมท่ีสงเสริมการเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๕๒.  



๑๑ 

 

ลักษณะความเปนกัลยาณมิตรลดลงจากการวัดหลังการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ    
.๐๕ หลังการฝกอบรม และหลังการฝกอบรม ๑ เดือน กลุมท่ีไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะ
ความเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
ลักษณะความเปนกัลยาณมิตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕32

๓๓ 

มนสภรณ วิทูรเมธา ไดพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ของ
นักศึกษาพยาบาล พบวา ระบบกัลยาณมิตรทําให นักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตรมี ความรัก ความเอ้ือ
อาทรเปนมิตรกับผูอ่ืน พัฒนาบุคลิกภาพให ยิ้มแยม ใจเย็น หนักแนน อดทน รับฟง พูดดี คิดดี เห็น
คุณคาในตนเอง ผลการทดลอง ดานความเปนกัลยาณมิตร พบวา นักศึกษาผู เปนกัลยาณมิตร ได 
พัฒนาคุณลักษณะของ กัลยาณมิตรอยางเดนชัด เห็นได จากผลการ สัมภาษณนักศึกษาผูเปน 
กัลยาณมิตร พบวา นักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตร มีความหนักแนน อดทน ขยัน คิดดี พูดดี ทําดี
ประพฤติดี เปนผูมีคุณธรรม มีวินัย ใจเย็น สุขุม เขาใจตนเอง ม่ันใจในตนเองมากข้ึน กลาแสดงออก
อยางเหมาะสม มองโลกในแงดี รับฟงผูอ่ืน รูจักการใหโดยไมหวังผลตอบแทน เปนท่ีพ่ึงยามยาก เปน 
มิตรกับทุกคน มีความเมตตากรุณาอยูรวมกับทุกคนได33๓๔           

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา เพ่ือนในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตร
และสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปนมิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหาย
แตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวยความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา 
สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหายเปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือน
รวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชนเปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน 
พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีกฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะ
ขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไม
อาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๓๓ ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), 
๒๕๕๑. 

๓๔ มนสภรณ  วิฑูรเมธา, “การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓.  



๑๒ 

 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําใหทราบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางระหวางการคบมิตรตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ 
                                              

 

 

     

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ 
 

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ 
 

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร 

 

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 

 

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ 
 

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ 
 

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร 

 

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 

 

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ 
 

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ 
 

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร 

 

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 

 

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ 
 

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ 
 

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร 

 

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร 

 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 

 

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ 

 


