
บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจ้ือ 

ในบทท่ีผานมา  ผูวิจัยไดกลาวถึงการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาขงจื้อแลว ดังนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยตองการเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของ
ศาสนาท้ังสอง ในประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตร มิตร
และลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา  ดังตอไปนี้ 

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของการคบมิตร 

๔.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหความหมายของมิตร ๒ นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนท่ี
มีไมตรีตอกัน  มีเยื่อใยตอกัน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  และปรารถนาดีตอกัน  กลาวคือ  เมตตาหรือ
ไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวามิตร  แตความหมายของคนท่ัวไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   
ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ังสองฝาย  ไมโกรธตอกัน  แตถาเปนความหมายทาง
ศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซ้ึงและเหนียวแนน  และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือน
ตามท่ีเขาใจกัน  เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปอาจจะมีความรักกันก็จริง  แตเม่ือเวลาผานไป 
อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน  เพียงคบกันเพียงชั่วเวลาหนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวม
ทุกขดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา การไมคบ มีความหมายวา การเลือกคบแตบัณฑิต การไมคบ
คนพาล เปนผูทุศีลหรือเปนผูหมกมุนอยูในอบายมุข มีความประพฤติไปในทางเสื่อม เปนประจํา เชน 
เปนนักเลนสุรา เปนคนข้ีเมา ท้ิงการงาน ไมเอาถาน เปนนักเท่ียวผูหญิงตามซอง เขาคลับเขาบารติด
โรคราย เชนโรคเอดส เปนตน ท้ิงลูกเมียและบานเรือนไมรักษาทรัพยของตนท่ีมีอยู เปนนักเลนการ
พนัน ตามบอนกาสิโนเปนการผลาญทรัพยสินเงินทอง สังเวยผีการพนันจนหมดตัว ครอบครัว
แตกแยก คบมิตรชั่ว คือคบคนไมดีเปนเพ่ือน ไดแกคนพาลยอมพาไปทําความชั่วตาง ๆ มีการลัก
ทรัพยวิ่งราวทรัพยของคนอ่ืน ไปเสพยาเสพติดและคาขายยาเสพติดของผิดกฎหมาย ในพหุธาตุกสูตร 
ไดกลาวถึงภัยทุกอยางเกิดจากคนพาล ไมไดเกิดจากบัณฑิตเลย ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปททวะท้ัง
ปวงท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคน
พาล มิใชเกิดจากบัณฑิต ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต    
อุปททวะท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล  มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน
ลวนเกิดจากคนพาล  มิใชเกิดจากบัณฑิต เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกลามจากเรือนไมออหรือเรือน
หญา ไหมแมเรือนยอดท่ีเขาโบกท้ังภายในและภายนอก  ลมพัดเขาไมได  มีบานประตูปด
มิดชิด หนาตางปดสนิท ฉะนั้น คนพาลมีภัย บัณฑิตไมมีภัย คนพาลมีอุปททวะ บัณฑิตไมมี



๘๕ 

 

อุปททวะ  คนพาลมีอุปสรรค บัณฑิตไมมีอุปสรรค ภัยไมมีจากบัณฑิต อุปททวะไมมีจากบัณฑิต    
อุปสรรคไมมีจากบัณฑิต0

๑ 

คนพาลมีการใหสังเกตไดหลายอยางดวยทาทางและความประพฤติของเขา พระผูมี    
พระภาคเจาจึงไดตรัสไว ในพาลบัณฑิตสูตร วา  “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณะของคนพาล เครื่องหมายของ
คนพาล ความประพฤติไมขาดสายของคนพาล ๓ ประการ ลักษณะของคนพาล ๓ ประการนี้ 
อะไรบาง คือ คนพาลในโลกนี้ ชอบคิดแตเรื่องชั่ว ชอบพูดแตเรื่องชั่ว ชอบทําแตกรรมชั่ว”๒ สวนการ
คบคนดีเปนมิตรนั้น บุคคลจะสามารถเลือกคบคนดีท่ีประกอบดวยสุจริต ๓   คือ คนท่ีคิดดี พูดดี ทําดี 
จึงเปนเพ่ือนท่ีดี คือ ผูเปนบัณฑิต หมายวา ผูท่ีดีพรอมในทวารท้ัง ๓ อยาง   บุคคลผูเปนบัณฑิตนั้น
สามารถสังเกตไดตามกริยาทาทางของคําพูดและการกระทํา   คือ คนท่ีพูดจริงทําจริง หมายวา ผูท่ีมี
ใจตรงกับปาก พูดเชนใด ทําเชนนั้น พระพุทธเจาไดตรัสไวในพาลบัณฑิตสูตรอยางนี้วา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย ลักษณะของบัณฑิต เครื่องหมายของบัณฑิต ความประพฤติไมขาดสายของบัณฑิต ๓ 
ประการ ลักษณะของบัณฑิต ๓   ประการนี้ อะไรบาง คือ บัณฑิตในโลกนี้ ชอบคิดแตเรื่องดี ชอบพูด
แตเรื่องดี ชอบทําแตกรรมดี”๓ 

การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต คือ ผูรูจักประโยชน และมิใชประโยชน เปนผูฉลาดในกิจหลาย
อยาง ในคนพาลและบัณฑิตท้ัง ๒ พวกนั้น พวกบัณฑิตเทานั้นควรคบ พวกคนพาล คือพวกคนโฉด
เขลา เบาปญญาไมควรคบ เพราะพวกคนพาลเปนเชนกับไฟ มันจะไหม และทําลายทุกอยางท่ีขวาง
หนา  ดังเรื่องบุรุษเฝาสวนฝากลิงดูแลตนไมตองเสียใจเพราะไวใจคนผิด  ดังนั้น การคบมิตร คือการ
คบคนท่ีมีเมตตาตอกัน  คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน  ระหวาง
บุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน  หรือหมายถึง
สิ่งแวดลอมตางๆ จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและได
สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดีก็ชื่อวาเปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี  เรียกวาผูมี  “กัลยาณมิตร” 

๔.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตรในศาสนาขงจื้อ 

การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร 
คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํา
กลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวม

                                                           
๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐.  
๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๑, ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓/๗๙, ขุ.ป.อ. (บาลี) 

๒/๔๘/๒๘๓. ๑) ชอบคิดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบมโนทุจริต ๓ คือ (๑) อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา)   
(๒) พยาบาท (ความคิดปองราย) (๓) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ๒) ชอบพูดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบวจีทุจริต 
๔ คือ (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) (๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอ
เจอ)    ๓) ชอบทําแตกรรมชั่ว หมายถึง ประกอบกายทุจริต ๓ คือ (๑) ปาณาติบาต (ฆาสัตว) (๒) อทินนาทาน   
(ลักทรัพย) (๓) กาเมสุมจิฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม)  

๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 



๘๖ 

 

ใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกันอยางสามัคคี”๔ การคบมิตร คือมีความรักใครกัน
และกัน ระหวางบุคคลกับบุคคล มีความเคารพกัน มีการคบกันดวยความซ่ือตรง จริงใจตอกัน  การ
คบกันดวยความซ่ือสัตยสุจริตใจ เท่ียงธรรม เท่ียงตรงตอเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรมเปนเพ่ือน  
เปนคนดีมีความเฉลียวฉลาด ปราดเปรื่อง เขาเปนมิตรท่ีสามารถชวยใหสําเร็จผลประโยชนไดตามท่ี
ปรารถนา การเลือกคบคนดีมีคุณธรรม เปนคนดีมีความรูมาก การคบคนท่ีสูงสงเปนเพ่ือน เปนผูมี
สติปญญาสามารถทํางานใหญได ขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจา  ไมคบหาสหายท่ีตํ่า
กวา ครั้นมีความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๕  

การคบมิตร คือ ยึดม่ันในความซ่ือตรงแลความซ่ือสัตย ไมคบหามิตรท่ีต่ํากวา คือคนท่ีมี
จิตใจต่ํา เปนคนถอยไมสามารถเขาใจการงานได เปนคนละโมบเห็นแกได เห็นแกกิน เปนคนท่ีพูดมาก
เกินความเปนจริง เอาความไมได คนต่ําทรามมีความคิดไมซ่ือตรง ไมมีความอดทนตอการงานและ
อากาศหนาวรอน เปนตน คนเห็นแกได คือ เปนคนคิดแตประโยชนสวนตัว พูดดีตอหนาหลับหลังตั้ง
นินทา ตองคบคนท่ีสูงกวาตน คือ คนท่ีมีจิตใจสูง มีความละอายตอความชั่ว มีความกลัวตอความเลว 
คนท่ีมีคุณธรรมสูงและมีความรูสูงกวา สามารถใหคําปรึกษาได รูเหตุผล รูผิดรูถูก รูรับผิดชอบ   เม่ือมี
ความผิดก็กลาท่ีจะออกมารับผิดและยอมแกไขใหถูกตอง  ดังนั้น การคบมิตร ก็คือการยอมรับนับถือ
คนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะ
ธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด 
เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยู
รวมกันอยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปนความ
กตัญู  เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก  เมตตากับลูกเปน
ความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือ
ความจริงใจ 

จากการศึกษาการนิยามและความหมายของการคบมิตรนั้น  สรุปเปนตารางเพ่ือ
เปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางดังนี้ 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของการคบมิตร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ 

การคบมิตรนั้น หมายถึง การคบหาสมาคม
เฉพาะกับคนดี เปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษไวเปน
มิตร 

การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับ
คน คือ เมตตากับพอแมเปนความกตัญู  เมตตา
กับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยา
เปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตา
กับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความ
เชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ 

                                                           
๔ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๐), หนา ๑๕๐. 
๕ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๒๔. 



๘๗ 

 

จากตารางท่ี ๑ พบวา การคบมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนามุงถึงการคบหาคนดี คนท่ี
ฉลาดมีความรู และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคนดีเปนวัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนา
ขงจื้อ การคบมิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับบุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่อง
ประสาน เชน เมตตากับพอแมเปนความกตัญู  เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามี
ภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือ
ความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ  

๔.๒ เปรียบเทียบบริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของศาสนา 

๔.๒.๑ บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การคบมิตรนั้น มีมาตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความ
ตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอด
ถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการ
คบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญของการคบมิตรนั้น มี   ๓ ประการ  คือ   
๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง ๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม ๓. การคบมิตรในบริบททาง
เศรษฐกิจ ดังตอไปนี้ 

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง เปนความสัมพันธเฉพาะบุคคล ตั้งแตกอนสมัย
พุทธกาล ประเทศอินเดียมีการแบงคนเปนชั้นวรรณะ เนื่องจากพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในสังคม
อินเดีย ท่ีมีศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซ่ึงเปนศาสนาเกาแกกวาพระพุทธศาสนามากอนแลว เพ่ือจะทําการ
ปกครองพวกชาวมิลักขะท่ีเปนชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมใหอยูใตอํานาจของตน พวกอารยันท่ีเขามารุกราน
ประเทศอินเดีย  ไดวางแผนปกครองชาวอินเดียอยางเครงครัด โดยการแบงชั้นวรรณะในศาสนาของ
ตน คือศาสนาพราหมณ-ฮินดู 5 ๖ เปน ๔ วรรณะ คือ ๑. วรรณะพราหมณ ๒. วรรณะกษัตริย ๓. 
วรรณะแพทย และ ๔. วรรณะศูทร มีการหามแตละวรรณะไมใหแตงงานกัน โดยเฉพาะวรรณะ
พราหมณกับวรรณะกษัตริยจะแตงงานกับวรรณะแพทย และศูทรไมได สวนวรรณะพราหมณสามารถ
แตงงานกับวรรณะกษัตริยได แสดงวาการท่ีจะเปนเพ่ือนกันได ก็จะเปนไดเฉพาะวรรณะเทานั้น 
เนื่องจากความรังเกียจเดียดฉัน  แลวตองถูกกดข่ีจากวรรณะสูงลงมาถึงวรรณะต่ําสุด คือพราหมณ
เปนเพ่ือนไดเฉพาะพราหมณ กษัตริยเปนเพ่ือนกับกษัตริย แพทยเปนเพ่ือนกับแพทย และศูทรเปน
เพ่ือนกับศูทร  

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม มนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูคนเดียวได 
พวกเขาตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนหมูคณะ เล็กหรือใหญตามท่ีพวกเขาไวใจกันไดวา จะสามารถ
ปองกันภัยตางๆ  นานา  มีโรคภัย โจรภัย ทุพภิกขภัย อุทกภัย  อัคคีภัย เปนตน เม่ือภัยเหลาใดเหลา
หนึ่ง เกิดข้ึนแกเพ่ือน พวกเขาก็สามารถชวยเหลือกันได สังคมมนุษยมีหลายอยาง โดยแบงตามอาชีพ
การงาน เชน สังคมการเกษตร สังคมอุตสาหกรรม สังคมสมัยใหม เปนตน ในแตละสังคม ลวนแลวแต

                                                           
๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ประวัติศาสตร พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐-๑๑. 



๘๘ 

 

ใชแรงงานคนท้ังนั้น ดวยการรับจางของคนงาน พวกเขาเปนเพ่ือนรวมงานกัน ตองรวมกันเปนกลุม
เพ่ือขอข้ึนคาแรงและคาสวัสดิการตางๆ เปนตน    

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เครื่องอุปโภคบริโภคทุกชนิดท่ีไดมาจากการ
ผลิตทางกสิกรรม หรืออุตสาหกรรมดวยแรงงานของคนงาน หรือ ดวยแรงของเครื่องยนตประเภท
ตางๆ ก็ตาม  ลวนแตเปนผลิตผลทางเศรษฐกิจท้ังนั้น สิ่งของใดท่ีผูบริโภคมีความตองการมากข้ึน 
กําลังการผลิตก็มีแรงสูงข้ึนทําใหเศรษฐกิจมีการขยายตัวไดรวดเร็ว การสงสินคาไปยังผูรับซ้ือสินคา 
หรือลูกคามากข้ึน เรียกวา เศรษฐกิจดี สวนสินคาท่ีผลิตไดแตขายไมออก คือ ไมมีคนรับซ้ือ เรียกวา 
เศรษฐกิจไมดี หรือทรุดลง เศรษฐกิจมี ๓ ระดับ คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจ
ระดับชาติ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก 

๔.๒.๒ บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ 

ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ การคบมิตรก็มีตามมาแลวเพราะตางคนตางปรารถนา
ประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตรกันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและ
ไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคลผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยาง
หนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตองฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอย
ท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอกันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และ
ใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย มีระเบียบ มีวินัย”  การคบมิตร มีวัตถุประสงคหลาย
อยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท เชน การคบมิตรในบททางการเมือง การคบมิตรใน
บริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เปนตน ดังนี้   

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนําประเทศตอง
เปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของตนใหมีความ
เจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ขงจื้อใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยังไดเสนอ
หลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือจัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ ๑. ความสัมพันธระหวาง
รัฐบาลกับประชาชน ๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ๓. ความสัมพันธระหวางสามีกับ
ภรรยา ๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง  ๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน   

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคน
ใหคลุกคลีอยูในสังคม คือใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตร
สหาย และใหเปนคนมีสัจจะวาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม  

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical) เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน (๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดจากผลผลิตทางกสิกรรม ทํา
ไรไถนา ทําการคาขายเปนลักษณะครอบครัว (๒) เศรษฐกิจของประเทศ  คือ มีรายไดจากการเก็บ
ภาษีอากรตาง ๆ จากพวกชาวไร  ชาวนา และจากพวกพอคาพานิชท่ีซ้ือขายของภายในประเทศ 
“ควบคุมรายจาย ประหยัดเงินทอง” (๓) เศรษฐกิจของโลก การคบมิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต 
สามารถใหคําปรึกษา ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ีไดกําไรดี “คนท่ัวไปทําเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงใหชีวิตดีข้ึน แตบัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน”               



๘๙ 

 

จากการศึกษาบริบทเรื่องการคบมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการคบมิตร
ตามโลกทัศนศาสนาขงจื้อ  สรุปเปนตารางเปรียบเทียบไดดังนี้ 

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบบริบทเรื่องการคบมิตรในทัศนะของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ 
บริบทการคบมิตรนั้นมี ๓ ประการ ดังนี้         
๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง 
๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม 
๓. การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ 

บริบทการคบมิตรนั้น มี ๓ ประการ ดังนี้         
๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง 
๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม 
๓. การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ 

จากตารางท่ี ๒ ขางตน พบวา ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบทเหมือนกัน 
คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา เปาหมายของการ
สรางมิตรภาพนั้นมีเหตุเกิดจากบริบทท้ัง ๓ เหมือนกัน ตางแตเปาหมายท่ีพระพุทธศาสนามองไปถึง
สันติสุขเชิงนามธรรม สวนขงจื้อมุงสันติสุขเชิงรูปธรรม เชน การสรางมิตรภาพระหวางรัฐตอรัฐเปน
ประโยชนใหเกิดความสงบจากสงครามระหวางรัฐ เปนตน 

๔.๓ เปรียบเทียบมิตรและลักษณะของมิตรในศาสนา 

๔.๓.๑ มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษามิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนานั้น  มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ
มิตรแท  และมิตรเทียม ซ่ึงมิตรแตละประเภทมีลักษณะความแตกตาง ดังตอไปนี้ 

๑) มิตรแท  คือ บุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวมสุขรวม
ทุกข  แนะนําประโยชน  และ  มีความรักใคร  บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนนั้นยอม
กอใหเกิดความสุขและความอุนใจกับบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวยอยางสนิทใจ ไดแก 

(๑)  มิตรมีอุปการะ คือ มิตรท่ีปองกันเม่ือมิตรนั้นเปนผูท่ีประมาท  คือเม่ือเพ่ือน
ประมาทท้ังการดําเนินชีวิต  และการงานยอมคอยรักษาและปองกันเพ่ือใหมิตรนั้นหายจากความ
ประมาท  รักมิตรเปรียบเสมือนกับรักตัวเอง  เม่ือมิตรประมาท  ก็พยายามหาวิธีเพ่ือปองกันมิตร
ดวยกันตักเตือนเพ่ือใหพนจากความประมาท  เพราะความประมาทนั้นเปนเหตุทําใหเกิดความฉิบหาย
ท้ังชีวิตและทรัพยสิน  และหาอุบายเพ่ือปองกันทรัพยสินของเพ่ือนผูประมาทแลว  ไมใหเกิดความ
เสียหาย  เม่ือเกิดมีภัยข้ึนกับมิตรก็สามารถชวยเหลือดูแลตามกําลังของตนไดเพ่ือใหมิตรนั้นพนจาก
ความทุกข  และเม่ือมิตรมีกิจตองการความชวยเหลือก็อาสาท่ีจะชวยท้ังทางดานแรงกายและแรง
ทรัพยโดยไมตองรอใหมิตรออกปากเพ่ือขอความชวยเหลือ เม่ือมิตรชวยเหลือกิจการเชนนี้ ก็จะ
สามารถเปนท่ีพ่ึงของเพ่ือนไดอยางแทจริง 

(๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข  มิตรประเภทนี้เปนมิตรท่ีสามารถคุยกันไดทุกเรื่องเปนคน
ท่ีสามารถเปดอกคุยกันไดสามารถบอกความลับของกันและกันไดและม่ันใจไดวาความลับของเพ่ือน
นั้นจะไมแพรงพรายออกไปเพราะการเลาใหเพ่ือนฟง  ถึงแมวาเม่ือประสบกับอันตรายก็ไมท้ิงใหเพ่ือน
ประสบความทุกขแตเพียงผูเดียว  ถึงแมบางครั้งตองแลกชีวิตเพ่ือรักษาเพ่ือนก็สามารถท่ีจะทําได  
มิตรประเภทนี้จึงไดชื่อวา  มิตรรวมสุขรวมทุกข  



๙๐ 

 

(๓)  มิตรแนะนําประโยชน มิตรประเภทนี้ยอมชี้แจงใหเห็นถึงผลของการทําความชั่ว
วาจะไดรับผลของความชั่วอยางไร  และถาประพฤติดีจะไดรับผลของความดีอยางไร  ชี้ใหเห็นวา  
“ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  นอกจากนั้นแลวยังคอยแนะนําใหตั้งอยูในคุณงามความดี  อยูในศีลธรรมท่ีดี
งาม และยังขวนขวายหัวขอธรรมท่ีเพ่ือนยังไมเคยฟงใหไดฟงเพ่ือสงเสริมปญญา  ใหเพ่ิมยิ่งข้ึน  จึงถือ
ไดวาเปนเสมือนผูท่ีคอยชี้ทางสวรรคใหเพ่ือนอยางแทจริง    

(๔)  มิตรมีความรักใคร เม่ือเพ่ือนทุกขก็ทุกขกับเพ่ือนหรือเม่ือครอบครัวของเพ่ือน
ประสบกับอันตรายก็พลอยเสียใจและวิตกเปนทุกขกับเพ่ือนดวย  ดุจวาความทุกขนั้นเกิดข้ึนกับตัวเอง 
แตเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานไดรับความเจริญก็ยอมแสดงความยินดีกับเพ่ือนดวย 
เม่ือใดก็ตามถามีคนท่ีมานินทาเพ่ือนก็คอยแกตางใหเพ่ือนเพ่ือปองกันเพ่ือนจากการใสรายนั้น  และ
เม่ือเพ่ือนไดรับคําสรรเสริญก็ยอมท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนวาเรื่องนั้นถูกตองแลวดังท่ีกลาวอาง  และ
ชมเชยผูท่ีกลาวนั้น   

ดังนั้น  มิตรท่ีดี  หรือ  กัลยาณมิตร  ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก  ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง  
หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก  ไดแกการกระทําท่ีทวน
กระแสแหงกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย  จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปน
คนดีได  ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก  คือ  ทนตอการกลาวติเตียน  หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ  เปดเผย
ความลับแกเพ่ือน  เพราะวามิตรแท  หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอมแสดงความจริงใจของตน  เพ่ือใหเพ่ือน
ไววางใจ  ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย
พิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย  เพ่ือนตกต่ําไรท่ี พ่ึงพํานักไมดูหม่ินเพ่ือน  พรอมท่ีจะใหความ
ชวยเหลือเสมอ อนึ่ง มิตรแท  หรือกัลยาณมิตรนั้น ไมไดหมายถึงมิตรผูมีอายุเสมอกัน  หรือมี
ความหมายเพียงเพ่ือนรวมเรียน รวมเลนเทานั้น  แตยังหมายความกวางออกไปมาก  ถึงครูอาจารย
ผูใหการศึกษา  สามีภรรยาผูใหการแนะนํา  เจานายผูใหการงาน  พระสงฆผูใหคําแนะนํา บอกทาง
สวรรคให  

๒) มิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ  ถือเอาแตประโยชน
ตัวเอง ดีแตพูด ประจบสอพลอ  และชักชวนในทางฉิบ  

(๑)  มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว เรียกอีกอยางหนึ่งวา คนปอกลอก 
ลอลวงเอาของเพ่ือน  เห็นแกไดฝายเดียว  สวนสิ่งของตนเองนั้นพยายามท่ีจะปกปดไว หลีกเลี่ยงตางๆ  
เพ่ือจะไมใหของตัวนั้นตกถึงเพ่ือน  คิดเอาฝายเดียวโดยไมคิดจะเสียสละแมเพียงสิ่งเล็กนอย จะเอา
ของเพ่ือนใหมากๆ ใหสิ่งของเลวแกเพ่ือน  แตตองการสิ่งตอบแทนจากเพ่ือนเปนของดี  เพ่ือนประเภท
นี้จะยอมชวยเหลือเพ่ือนก็ตอเม่ือตนเองนั้นไดรับความเดือดรอน  เพ่ือหวังจะใหเพ่ือนนั้นคอยปลด
เปลื้องความทุกขให  จึงยอมชวยเหลือเพ่ือน  เม่ือตนเองนั้นหมดทุกขก็เพิกเฉย  เพราะฉะนั้นเพ่ือน
ประเภทนี้จึงคบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัวเองเปนใหญ  

(๒)  คนดีแตพูด เพ่ือนประเภทนี้มักนําเรื่องท่ีผานไปแลวนํากลับมาเลาใหม  เชนเม่ือ
มีลาภสักการะเกิดข้ึน  ก็ไมเคยคิดถึงเพ่ือน  หลังจากนั้นก็มักพูดวา  คิดถึงอยูเสมอแตตอนนี้หมดแลว 
จึงไมสามารถท่ีจะแบงใหได  หลังจากนั้นจะอางสิ่งท่ียังมาไมถึงมาปราศรัย  เพ่ือปลุกปลอบใหเพ่ือน
ชวยเหลือกิจของตัวเอง  หรือเม่ือคราวจะสงเคราะหเพ่ือนก็จะสงเคราะหในสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน  



๙๑ 

 

หรือหาประโยชนจากสิ่งนั้นไดนอยมาก   และเม่ือใดก็ตามท่ีเพ่ือนหวังจะใหชวยเหลือในกิจการงาน
ตาง ๆ  ก็ชอบพูดผัดเพ้ียนเพ่ือจะไดไมตองชวยเหลือกิจการของเพ่ือน  

(๓)  คนพูดประจบ เพ่ือนจะทําชั่วก็คลอยตาม  เม่ือเพ่ือนมาปรึกษาเรื่องชั่ว  ท้ัง ๆ ท่ี
รูวาไมดีแตดวยหวังประจบก็คลอยตามและแสดงความเห็นดวยไปทุกเรื่อง  บางครั้งเพ่ือนจะทําการ
กุศล เชนบําเพ็ญทานรักษาศีล  แมวาตนจะไมเห็นดวยก็คลอยตาม  บางครั้งตอหนาเพ่ือนมีแตยกยอง
ทุกเรื่องวาเปนคนมีความสามารถ  แตอยูลับหลังเพ่ือนยอมนินทาเพ่ือนใหคนอ่ืนฟงเพ่ือหวังใหเกิด
ความเสื่อมเสียแกเพ่ือนนั้น ๆ   

(๔)  คนท่ีชอบชักนําเพ่ือนไปในทางท่ีเสื่อมนั้น  เรียกอีกอยางวา  คนชวนฉิบหาย  
เพราะคอยชักชวนเพ่ือนใหไปของเก่ียวกับอบายมุขมียาเสพติดเปนตน  นอกจากนั้นแลวยังคอย
ชักชวนใหเปนคนเท่ียวกลางคืนซ่ึงเปนเหตุของการถูกระแวงสงสัยจากบุคคลท่ัว ๆ ไป  คอยชักชวน
เพ่ือไปดูมหรสพเม่ือมีการเลนท่ีไหนก็จะตองตามไปดูไปชม  และชอบชักชวนไปในการเลนการพนันซ่ึง
เปนเหตุแหงความฉิบหายของชีวิต 

จะเห็นไดวา  มนุษยเราทุกคนจะไมเก่ียวของกับใครไมไดเลย  จําเปนอยางยิ่งตองคบหา
สมาคมกับบุคคลท้ังภายในครอบครัวและภายนอก  ยิ่งการมีมิตรเทียมเปนเพ่ือน  ยอมนําไปสูทางแหง
ความเสื่อม  ซ่ึงเรียกวา  “อบายมุข”  (ปากแหงความเสื่อม) มีเพ่ือนท่ีไมดีเปนผูคอยแนะนําไปในทาง
ท่ีทานผูรูท้ังหลายติเตียน  ทําใหเสียท้ังประโยชนในปจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชนในภาย
ภาคหนา  (สัมปรายิกัตถะ) ได  ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสโทษแหงการคบมิตรเทียม  หรือมิตรชั่ว
ไว  ๖ ประการ6

๗  ไดแก (๑)  มีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย (๒)  มีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย     (๓) 
มีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย (๔) มีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย (๕) มีคนโกงเปนมิตรสหาย (๖) มีโจร
เปนมิตรสหาย อนึ่ง  การคบกับมิตรประเภทใด  ยอมไดรับอิทธิพลจากการคบ  ถาเราคบกับบุคคลผู
ไมมีศีล  ยอมเปนผูไมมีศีล  เม่ืออยูกับบุคคลผูละเมิดศีล  โดยศีลพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ  
ตามลักษณะนิสัยของผูละเมิดศีลหรือระเบียบวินัยทางสังคม  เปนบุคคลผูขาดความมีเมตตา  มักชอบ
เบียดเบียนคนอ่ืน  ละเมิดในทรัพยสินของคนอ่ืน  และมักเสพสิ่งของมึนเมา  มีสุราเปนตน  ถาใครเขา
ไปเก่ียวของ  ยอมจะถูกกลาววาเปนคนชั่วหรือมีเพ่ือนชั่ว  เพ่ือนไมดี  ดังพระพุทธพจนวา “…ถาวา
บุคคลแมไมไดกระทําความชั่ว  แตไปคบบุคคลผูกระทําความชั่วอยูไซร  บุคคลนั้นเปนผูบุคคลพึง
รังเกียจ  ในเพราะความชั่ว  และโทษของบุคคลผูเสพคนชั่วนี้ยอมงอกงาม” ๘   

มิตรเทียมท้ังหมดนั้น  เปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความจริงใจ  มักคิดวาชีวิต  ผลประโยชน
ตนสําคัญกวา  ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย  อันตรายมักคิดวา  ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ  ดังนั้น  บิดา
มารดา  ครูอาจารย  เวลาสอนศิษยใหคบมิตร  พึงแนะนําใหบุตร  ธิดา  หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจาก
มิตรเทียมท้ังหมดนี้  เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร  ธิดา  ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด 

๔.๓.๒ มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ   

                                                           
๗ ที.ปา. (บาล)ี  ๑๑/๒๕๒/๑๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕. 
๘ ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี  ๒/๔๖๘. 



๙๒ 

 

มิตรในทัศนะของขงจื้อ คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน มิตรมีหลายประเภท แตยอลง
มามีอยู ๒ ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว   

๑) มิตรดี คือ มิตรทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกล
จะไดเปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัยดวย มีลักษณะดังนี้ ๑.๑) มิตรตรง คือ มิตรท่ีพูดตรงไปตรงมา 
พูดตอหนาเพ่ือนตรง ๆ ไมพูดออมคอมหนามือเปนหลังมือ คือ ตอหนากันพูดสรรเสริญ และลับหลังไม
ตั้งนินทา ทําอะไรๆ ตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง ตรงตอเวลาและหนาท่ี ไมปดบังความผิดของ
ตนตอเพ่ือน และเปดเผยความดีของเพ่ือนใหสาธารณชนไดรูและเขาใจ เชื่อใจไวใจกัน ไวใจกันไดจึง
คบกันเปนเพ่ือนได ถาไมไวใจกันก็ไมตองคบกันฉันเพ่ือน ๑.๒) มิตรซ่ือสัตย คือ มิตรท่ีซ่ือตรง พูด
ความจริงไมหลอกลวงเพ่ือน ไมพูดโกหก และกลาวคําเท็จใหเพ่ือนเกิดความเขาใจผิด เปนมิตรรวมสุข
รวมทุกข คือในเวลามีความสุขสบายก็รวมเสพสุขกัน   ในเวลามีทุกขก็รวมกันตานทาน ไมทอดท้ิงกัน
ในยามยาก มีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผซ่ึงกันและกัน ไมระแวงกัน  และ ๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมี
การศึกษาเลาเรียนมามาก เปนบัณฑิตมีความรูสูง มีความเชี่ยวชาญในการงานดานตาง ๆ คิดเปน พูด
เปน วางแผนได เขาใจการงานและมองสถานการณไดทะลุปรุโปรง วิเคราะหสถานการณออกบอก
เหตุการณได มีความคิดรอบคอบรอบดานและประกอบดวยคุณธรรม การท่ีบุคคลมีบัณฑิตเปนมิตร
ดีกวามีคนประเภทอ่ืน ๆ ท้ังหมด เพราะบัณฑิตสามารถชวยชี้แนะนําทางความคิดได บุคคลจะมีชีวิต
เจริญได มีความสุขในความเปนอยู ไดบัณฑิตเปนผูมีปญญาเฉียบแหลม พูดจามีคารมคมคาย การ
กระทําการงานเด็ดขาด ไมผิดพลาดเสียหาย สามารถรูทันอุบายของฝายตรงขามและสามารถทําลาย
แผนของศัตรูไดงาย  การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต เปนการดี แตการคบคนพาลนั้นไมดีเพราะบัณฑิตกับ
คนพาลนั้นมีลักษณะตางกัน  ขงจื้อกลาววา “บัณฑิต มีลักษณะมุงหวังหาความรู  คนพาล มีลักษณะ
มุงหวังทรัพยสิน”

๙ 
๒) มิตรช่ัว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓ คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และ

มิตรกะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไมควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรือ
โทษภัยมาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกล หรือคบกันเปนเพ่ือน และไมควรเจรจาดวย ไดแก   
(๑) มิตรจอมปลอม คือ เปนมิตรปฏิรูป เปนมิตรท่ีคิดไมซ่ือ เปนมิตรเทียม เปนคนดีแตพูด  เม่ือมีภัย
มาพ่ึงพาไมได เม่ือมีสุขจึงเห็นหนา เม่ือมีทุกขก็หายหนาเขากลีบเมฆ คือ เปนคนรวมไดแตสุขแตรวม
ทุกขไมได  (๒) มิตรประจบ คือ เปนมิตรท่ีคิดกบฏ เปนคนท่ีมีปากกับใจไมตรงกัน คือ เปนคนปาก
อยางใจอยาง เปนคนดีแตพูด พูดสรรเสริญเพ่ือนเฉพาะหนา พูดยกยองเพ่ือนตอหนา ดวยมีความหวัง  
ความปรารถนาท่ีจะไดลาภสักการะ ตําแหนงหนาท่ี และยศฐาบรรดาศักดิ์ เม่ือไดดังใจก็ดีอกดีใจ ถา
ไมไดดังใจปองก็เสียอกเสียใจ เม่ือลับหลังตั้งนินทา คือ ยกโทษของเพ่ือนมาพรรณนาตางๆ  นานา  ให
คนอ่ืนไดรู แมเม่ือทําดีก็ทําดีเฉพาะหนา ทําเพ่ือเอาหนา ทําเปนพักชีโรยหนา เม่ือลับหลังก็ไมทําการ
งาน  (๓) มิตรกะลอน คือ เปนมิตรท่ีพูดกลับกลอกไปมา เปนคนเห็นแกได เปนคนท่ีพูดเลนลิ้น  เลน
สํานวนคําพูดเพ่ือได มีคารมคมคาย จับเอาใจความไมได พลิกแพลงเอาตัวรอด คือพูดเอาแตได  เปน
คนไมควรคบเปนมิตร 

                                                           
๙ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๗๙. 



๙๓ 

 

 มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการคบ
มิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน
หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซ่ือตรง ซ่ือสัตย สุจริตใจ 
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม คือ เปนคนเกงท้ังบูและบุน มีความจริงใจ กับเพ่ือนสนิทมิตรสหาย  สวนคนไมดี คือ เปนคนไร
คุณธรรม เปนคนไมมีเมตตากรุณา เปนคนชั่วชา ต่ําทราม   เปนคนกะลอน คิดคด ทรยศ หักหลัง
เพ่ือนของตน เปนคนรวมกันไดแตเวลาสุข ในเวลาทุกขรวมกันไมได เปนคนมีใจคอคับแคบ เปนคน
เห็นแกได เห็นแกตัว เปนคนถอย ไมควรคบเปนมิตร ไมควรสนิทสนม ไมควรเขาใกล ถาคบคนถอย
เปนเพ่ือน มีแตเสียกับเสียเทานั้น ในหนังสือขงจื้อมหาปราชญแหงแผนดิน ขงจื้อสอนวา “ผูหญิงกับ
คนต่ําชาใกลกัน ไวใจไมได  ใกลก็ละอาย ไกลไปก็โกรธ ใกลก็ไมได ไกลก็ไมดี”๑๐ ถาเราคบคนดีเปน
เพ่ือน เปนผูมีคุณธรรม เปนปราชญผูมีสติปญญาวองไว  ซ่ือตรงจงรักภักดี ไมมีโลภะโทสะโมหะ มี
ความจริงใจเท่ียงตรง กตัญูรูคุณ การคบคนดี มีคุณธรรม มีเมตตากรุณา มีศิลปะวิชาความรูเปน
เพ่ือน ก็จะชวยทําใหไดประโยชนและมีความสุขความเจริญ ความสงบม่ันคงแกตนได เม่ือยามทุกขก็
ไดเพ่ือนชวยเหลือ รวมรักสามัคคีกัน ตอสู ตอตานกับศัตรูจนกําจัดศัตรูพาย  เอาชัยชนะมาได พวกอริ
ราชศัตรู อมิตรไมกลามาเหยียดหยามรุกรานอีกตอไป เม่ือมีสุขก็จะไดแบงปนซ่ึงกันและกัน คือ 
รวมกันเสพสุข ขงจื้อกลาววา  “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจา ไมคบหาสหายท่ีต่ํากวา ครั้นมี
ความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๑๑  

จากการศึกษามิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ 
สามารถสรุปเปนตารางเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางดังนี้ 

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบมิตรและลักษณะของมิตรในศาสนา 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ 

๑) มิตรแท มีคุณลักษณะ ๔ ประการ 
คือ มี อุปการะ ร วมสุขร วมทุกข 
แนะนําประโยชน  และมีความรักใคร 

๒) มิตรเทียม มีคุณลักษณะ ๔ ประการ 
คือ  ถือเอาแตประโยชนตัวเอง ดีแต
พูด ประจบสอพลอ  และชักชวน
ในทางฉิบหาย 

๑) มิตรดี มีคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ มิตรตรง 
มิตรซ่ือสัตย มิตรพหูสูต  

๒) มิตรชั่ว มีคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ มิตร
จอมปลอม มิตรประจบ และมิตรกะลอน 

จากตารางท่ี ๓ พบวา มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน คือ มิตรท่ีดี 
และมิตรชั่ว แตตางกันเพียงลักษณะของมิตรท่ีแยกยอย โดยในมุมมองของพระพุทธศาสนา มิตรท่ีดี 
คือ มิตรท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สวนลักษณะของมิตรดี

                                                           
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๑. 
๑๑ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี,  หนา ๒๒๔. 



๙๔ 

 

ในทัศนะของศาสนาขงจื้อ ตองเปนคนท่ีมีความรู คูกับการถือสัจจะ มีความจริงท้ังตอหนาท่ีและตอ
ถอยคํา  ในสวนลักษณะของมิตรชั่วในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมคือคนท่ีคิดเอาแต
ประโยชนตนเหมือนกับลักษณะมิตรชั่วในทัศนะของศาสนาขงจื้อ 

๔.๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา 

๔.๔.๑ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมหรือคุณธรรม
ท่ีเชื่อมโยง ประสานกันใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดยกมา ๖ หลักดวยกัน ไดแก หลักทิศ ๖ 
พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม  อริยทรัพย  สังคหวัตถุ  บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน ตองมี
จิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน  ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนให
เครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําใหความเปนมิตรมีความ    
มัวหมอง และสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อใจตอกันอีก และ
เกิดความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตกบกพรองในหนาท่ีและ
ขอปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวยเมตตา พูดกับเพ่ือนดวย
เมตตา กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซ่ือสัตย สุจริตใจ ซ่ือตรงตอเพ่ือน 
ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลงหนามือเปนหลังมือ มี
สัจจะวาจาตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนไดปลอดภัย ดวยไมคิดสิ่ง
ตอบแทนจากเพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือเอาท้ังธรรมและ
ผลประโยชน ถาเปนไปได  คือตองซ่ือตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมีความไวเนื้อ เชื่อใจ
ซ่ึงกันและกันได ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน  

๔.๔.๒ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ 

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ คือสอนใหคนเรียนรูหลักคุณธรรมความดี ท่ี
คนตองประพฤติตนใหเปนคนดี มีคุณธรรมประจําใจทุก ๆ คน คนดี มีคุณธรรม ประพฤติดีตอเพ่ือนท่ี
อยูในสังคมดวยกันอยางตรงไปตรงมา ท่ีจะทําใหเกิดความสุข ความเจริญท้ังตอตนเอง และเพ่ือน คํา
สอนของขงจื้อ สอนใหออนนอกแข็งใน คือใหพูดคําสุภาพออนโยน และมีกายนอบนอมถอมตนตอ
เพ่ือนใหเปนคนมีคุณธรรมประจําใจ มีความนอบนอมตอเพ่ือนท่ีอยูในสังคมเพ่ือความเปนอยูดวย
ความสงบสุข   การคบเพ่ือนตองรูจักเลือกคนท่ีจะตองคบ คือ เลือกคบคนดีเปนเพ่ือนท่ีมีคุณธรรม 
และไมคบเพ่ือนท่ีไมดี ไมมีคุณธรรมท่ีเปนคนชั่วชา คนถอยท่ีจะใหโทษแกเราและทําความเสียหายแก
ทรัพยสินของเราได การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาขงจื้อนั้น เปนหลักคุณธรรมในการคบหากัน
ระหวางบุคคลท่ีมีเมตตาตอกัน ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕ 
ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน โดยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ คือ กัลยาณมิตรธรรม 
หลักความซ่ือตรง และ สัจจวาจา ไดแก ๑) กัลยาณมิตรธรรม เปนหลักแหงไมตรีจิตมิตรภาพ เปน
คุณธรรมของคนดี มีคุณคาแกการคบกันเปนมิตร การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน 
เปนผูเสียสละความสุขของตนใหแกเพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน  ๒) หลักความซ่ือตรง ใน
การคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซ่ือตรง ความซ่ือสัตยสุจริตใจ ดวยความประพฤติดีท้ัง



๙๕ 

 

สาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และประพฤติดีทางใจ และ ๓) สัจจวาจา การพูดจา
กับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู คําพูดท่ีฟงแลวเบิกบานใจ ยิ้มแยมแจมใสให
เพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอตนเสมอปลาย ไมทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ี
อยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ ตองปฏิบัติตอคนรอบขางดวยเมตตากรุณา 
รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณกับเพ่ือน ไมวาอยูในสถานการณใด ๆ ตองมี
ความอดทน อดกลั้น มีความซ่ือตรง ซ่ือสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน  

จากการศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อได
สรุปประเด็นและทําตารางเปรียบเทียบใหเห็นท้ังความเหมือนและตางดังนี้ 

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ 

หลักทิศ ๖  
พรหมวิหารธรรม  
อคติ  
สัปปุริสธรรม   
อริยทรัพย   
สังคหวัตถุ   

กัลยาณมิตรธรรม 
หลักความซ่ือตรง 
สัจจวาจา 

 

จากตารางท่ี ๔ พบวา การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาท้ังสองนั้น มีจํานวนท่ี
แตกตางกัน แตเม่ือมองถึงจุดใหญใจความแลว ท้ังสองศาสนานั้นมองไปท่ีการสรางสัมพันธระหวาง
มิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซ่ือสัตยตอกัน มีความจริงใจตอกัน อันกอใหเกิด
ความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท ซ่ึงเม่ือทําไดดังนี้ ยอมกอใหเกิดพลังมหาศาลท่ี
สามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลุไดดังหวัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๖ 

 

 

 

๔.๕ บทสรุป 

จากการศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาขงจื้อ ในประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตร มิตรและ
ลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ  พบวา 

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ในทัศนะของพระพุทธศาสนา- 
เถรวาท มุงถึงการคบหาคนดี คนท่ีฉลาดมีความรู และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคนดีเปน
วัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนาขงจื้อ การคบมิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับ
บุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่องประสาน เชน เมตตากับพอแมเปนความกตัญู  เมตตากับพ่ี
นองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับราชา
คือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ  

๒) บริบทเรื่องการคบมิตร ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบท
เหมือนกัน คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา เปาหมาย
ของการสรางมิตรภาพนั้นมีเหตุเกิดจากบริบทท้ัง ๓ เหมือนกัน ตางแตเปาหมายท่ีพระพุทธศาสนา
มองไปถึงสันติสุขเชิงนามธรรม สวนขงจื้อมุงสันติสุขเชิงรูปธรรม เชน การสรางมิตรภาพระหวางรัฐตอ
รัฐเปนประโยชนใหเกิดความสงบจากสงครามระหวางรัฐ เปนตน 

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน 
คือ มิตรท่ีดี  และมิตรชั่ ว  แตตางกันเพียงลักษณะของมิตรท่ีแยกยอย โดยในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา มิตรท่ีดี คือ มิตรท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม สวนลักษณะของมิตรดีในทัศนะของศาสนาขงจื้อ ตองเปนคนท่ีมีความรู คูกับการถือสัจจะ 
มีความจริงท้ังตอหนาท่ีและตอถอยคํา  ในสวนลักษณะของมิตรชั่วในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดย
ภาพรวมคือคนท่ีคิดเอาแตประโยชนตนเหมือนกับลักษณะมิตรชั่วในทัศนะของศาสนาขงจื้อ 

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา  การคบมิตรตามหลักคําสอนของ
ศาสนาท้ังสองนั้น มีจํานวนท่ีแตกตางกัน แตเม่ือมองถึงจุดใหญใจความแลว ท้ังสองศาสนานั้นมองไป
ท่ีการสรางสัมพันธระหวางมิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซ่ือสัตยตอกัน มีความ
จริงใจตอกัน อันกอใหเกิดความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท ซ่ึงเม่ือทําไดดังนี้ ยอม
กอใหเกิดพลังมหาศาลท่ีสามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลุไดดังหวัง 

การคบมิตรเปนการงานท่ีสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตของคนเพราะชีวิตจะมีความเจริญหรือ
ความเสื่อม มีสุขและทุกข อยูรอดปลอดภัยไดหรือไม อยูท่ีการคบมิตรสหาย ถาบุคคลคบมิตรดี มี
คุณธรรม เปนบัณฑิตนักปราชญ ยอมมีความสุขความเจริญในชีวิตความเปนอยู ถาคบเพ่ือนไมดี ไมมี
คุณธรรม เปนคนพาล ยอมนําทุกขมาให บุคคลท่ีจะทําการงานใหสําเร็จลุลวงไปได ไมวางานเล็กหรือ
งานใหญ ตองมีเพ่ือนคูคิดมิตรคูใจ  เปนมิตรท่ีเปนบัณฑิตนักปราชญ  ผูเชี่ยวชาญ  มีประสบการณใน
การงานนั้น ๆ และเปนมิตรท่ีไวเนื้อเชื่อใจกันได ยิ่งการงานใหญโต เชน งานดานเศรษฐกิจ งานดาน



๙๗ 

 

สังคมและงานดานการเมืองการปกครอง เปนงานท่ีตองรวมมือรวมใจกันเพ่ือทําใหการงานเหลานั้น  ได
บรรลุผลตามท่ีตองการ บุคคลตองมีมิตรดี คือมิตรท่ีซ่ือตรง ซ่ือสัตยสุจริตใจ เปนบัณฑิต นักปราชญ มี
น้ําใจและมีใจกวางขวาง พ่ึงพํานักและชวยเหลือกันได พูดจาไพเราะ เปนคนท่ีเสมอตนเสมอปลาย  
เปนเพ่ือนแท และเปนผูฉลาดในการคิด ในการพูด ในการทํา เปนผูรูกาลเทศะ รูอะไรควรมิควร เปน
เพ่ือนท่ีดี และเปนผูมีความรูและความสามารถ วางแผนและชี้แนะใหคําปรึกษาท่ีถูกตองได  เปนคนท่ี
มีสติปญญาเปนเลิศ  คือ เปนผูมีไหวพริบปฏิภาณ คือดูงานออก บอกงานได และทํางานเปน  เปนคนท่ี
มีคุณคา หรือคาของคนอยูท่ีงาน ถาคบคนดี เปนพหูสูต เปนผูมีความรูและมีประสบการณในการงาน
นั้น ๆ บุคคลนั้น จึงบรรลุความสําเร็จในหนาท่ีการงานนั้นได  

การท่ีบุคคลจะอยูในสังคมได ตองเปนคนดีมีคุณธรรม มีสติปญญาวิชาความรูท้ังคดีโลก
และคดีธรรม ทําตนใหมีประโยชนแกวงศตระกูล แกมิตรสหาย และประเทศชาติ การคบมิตรดีมี
คุณธรรม เปนบัณฑิตผูมีความรูความสามารถในการงานตาง ๆ เพราะนักปราชญผูประดุจผูชวยบอก
ขุมทรัพยให ดังนั้น ตลอดชีวิตความเปนอยู บุคคลตองแสวงหาทรัพยสองอยาง คือทรัพยภายใน  
หมายเอาวิชาความรูและศิลปะวิชาการตาง ๆ เปนทรัพยสินหลอเลี้ยงจิตใจ และทําใหจิตใจมีพลังและ
มีสติปญญา เปนผูมีความคิดท่ีแหลมคมและลึกซ้ึง ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวิชาความรูท่ีตน
ไดศึกษาเลาเรียนมา และแสวงหาทรัพยสินภายนอก คือทําการงานหาเงินทองดวยสุจริตเพ่ือเปน
ปจจัยเลี้ยงรางกาย มีเครื่องนุงหม อาหารการกินน้ําดื่มน้ําใช มีพาหนะสําหรับเดินทาง ยารักษาโรค 
เปนตน  ไดเปนคนดีของเพ่ือน และเปนคนดีมีคุณธรรมของตระกูลและของสังคม 

 


