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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ และ
(๓) เพ่ือเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ การ
วิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบวา

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การคบคนท่ีมีเมตตาตอกัน
คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน  ระหวางบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของ
สัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน  หรือหมายถึงสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงถือวา
เปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและไดสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดีก็ชื่อวา
เปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี  เรียกวาผูมี “กัลยาณมิตร”

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน เชน
เมตตากับพอแมเปนความกตัญู เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก
เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตา
กับคนอ่ืนคือความจริงใจ

เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ
พบวา

๑) การคบมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนามุงการคบหาคนดี คนท่ีฉลาดมีความรู
และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคนดีเปนวัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนาขงจื้อ การคบ
มิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับบุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่องประสาน

๒) บริบทเรื่องการคบมิตร ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบท
เหมือนกัน คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ



(๒)

๓) มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน ไดแก มิตรท่ีดี คือ มิตรท่ี
คอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม และมิตรชั่ว คือ คนท่ีคิดเอาแต
ประโยชนตน

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาท้ังสองนั้น อยูท่ีการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางมิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซื่อสัตยตอกัน มีความจริงใจตอกัน อัน
กอใหเกิดความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท เม่ือทําไดดังนี้ ยอมกอใหเกิดพลังมหาศาล
ท่ีสามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลไุดดังหวัง
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ABSTRACT
This research study There are 3 main objectives: (1) the union follow the

teachings of Theravada Buddhism (2) to study the relationship follow the tenets of
the religion of Confucianism and (3) to compare the union-friendly principles. The
teachings of Theravada Buddhism, the religion of Confucianism. This research study
document. The results showed that the friendly relationship based on the tenets of
Buddhism is to know people who are kind to each other intimately familiar,
affectionate, sincere, considerate of each other. Relations between the parties
involved need to look for the daily necessities. Or refers to various environmental
friendly manner, it has the same importance. If the person is pretty good and has
various publications as well, it was still a great friend. Called a "good friend".

The friendly relationship based on the tenets of the religion of
Confucianism is to have compassion between people with such kindness to parents
as gratitude. Mercy is a bond with siblings. Mercy with her husband's love. Mercy with
a great hope. Mercy is loyal to the king. Mercy is trust companion and kindness to
others is sincerity. Compare union follow the teachings of Theravada Buddhism, the
religion of Confucianism is found.

1) The relationship of Buddhism friendly attitude towards good
fellowship. Intelligent person with knowledge and be faithful to the principles of
good people who have a monastic life. In view of the religion of Confucianism. The
union is to create a friendly relationship between a person by virtue of mercy as
solder.
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2) The context of a friendly relationship. Both religions have a friendly
attitude about dating in the same context is the political context. Social Context and
economic context

3) There are two types of religion in friendly and unfriendly alike are
good friends who help each other. Both physical verbal mental acrobatics and
friendly people who think evil is their only advantage.

4) The friendly relationship based on religious tenets of the two. Is to
build friendly relations with the mind as solder is to be faithful to each other. Sincere
to each other. The cause of unity is the beginning of reconciliation. When do the
following: It caused massive power that inspires various entities to achieve the aim.



(๕)

กิตติกรรมประกาศ

กราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริาโณ,ผศ.ดร.) คณบดีคณะพุทธศาสตร
พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต าณสํวโร, ดร.)
ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  ขอบพระคุณ
พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. รองคณบดีคณะพุทธศาสตร ประธานกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิทยานิพนธ  ท่ีใหคําแนะนํา และชี้
ประเด็นตางๆ ในการทําวิทยานิพนธเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึน

ขอบพระคุณอาจารยพระครูโฆสิตพุทธิศาสตร,ดร. ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ
เจริญพรขอบคุณอาจารย ผศ.บุญมี แทนแกว และอาจารย ผศ.กฤต ศรียะอาจ ท่ีใหความชวยเหลือ
ใหคําแนะนํา ตรวจแก ชี้ขอบกพรองตางๆ ตั้งแตตนจนเสร็จสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่ง เจริญพร
ขอบคุณ รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร ท่ีชวยตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษดวยเมตตาธรรมอยางยิ่ง

เจริญพรขอบคุณ  ผศ.เฉลียว รอดเขียว ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี ดร.แสวง นิลนามะ ท่ีชวย
กระตุนและแนะนําท้ังดานศึกษาและการทํางานวิจัย พระสมุหพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต คุณไชยา เสนแสนยา
เจาหนาท่ีประจําโครงการ ท่ีชวยตรวจดูรูปแบบวิทยานิพนธและใหคําแนะนําเปนอยางดี

ขอกราบขอบพระคุณพระครวูรพรตสิทธิพงษ เจาอาวาสวัดวรจรรยาวาส ท่ีมีความเมตตา
ใหไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนในครั้งนี้ และเพ่ือนๆ มีพระมหาสากล กิตฺติโก พระมหาสุธี จนฺทสาโร
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕
๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒

บทท่ี ๒ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ๑๓
๒.๒ บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๓ มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา ๓๑
๒.๔ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ๔๔
๒.๕ บทสรุป ๕๑

บทท่ี ๓ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ ๕๔
๓.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ๕๔
๓.๒ บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ ๕๘
๓.๓ มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ ๗๓
๓.๔ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ ๗๖
๓.๕ บทสรุป ๘๑



(๗)

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
และศาสนาขงจื้อ ๘๔
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ๘๔
๔.๒ เปรียบเทียบบริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของศาสนา ๘๗
๔.๓ เปรียบเทียบมิตรและลักษณะของมิตรในศาสนา ๘๙
๔.๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา ๙๔
๔.๕ บทสรุป ๙๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๘
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๓

บรรณานุกรม ๑๐๔
ประวัติผูวิจัย ๑๐๗



(๘)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ตารางท่ี หนา

๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ๘๖
๒ เปรียบเทียบบริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของศาสนา ๘๙
๓ เปรียบเทียบมิตรและลักษณะของมิตรในศาสนา ๙๓
๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา ๙๕



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น  เชน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗ หมายถึง สุตตันติฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๕๔ หนาท่ี ๒๐๗ เปนตน

พระวินัยปฎก
วิ.ภิกฺขุน.ี (ไทย) = พระวินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.อุ.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย นิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)



(๑๐)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี

ฉบับมหาจุฬาลงฺกรณราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/
หนา เชน ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๑๙๓ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๓ หนา ๑๙๓
เปนตน

พระสุตตันตปฎก
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺติก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิอ.(บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเปนสัตวสังคมทุกคนเกิดมามีความเปนอยูเปนหมูคณะ ไมสามารถอยูคนเดียวตาม

ลําพังได ทุกชีวิตเอาเท่ียงแทแนนอนไมได บางคนก็ทุกขบางคนก็สุข โชคดีมีรายในชีวิตร่ําไป จึงตองมี
มิตร บางคนมีความดีมากกวา สวนมากทําอะไรก็มีแตประสบความสําเร็จไปหมด เชน ทําการคามักได
กําไร ทําการเกษตรก็ไดผลท่ีพอใจ มีศัตรูเบียดเบียนปองราย หรือมีโรครายเจ็บไขไดปวย แมถึงคราว
ตายก็มีคนชวยจัดงานศพให เปนตน เม่ือมีมิตรเปนจํานวนมาก และมีความสัมพันธเก่ียวของกันอยู
ตลอดเวลา ทําใหปญหาก็มากข้ึน คือมากคนมากปญหา เชน ปญหาความขัดแยง ปญหาครอบครัว
ปญหาละเมิดสิทธิสวนบุคคล ปญหายาเสพติด ปญหาลักเล็กขโมยนอย เปนตน ปญหาเหลานี้มีสาเหตุ
มาจากไมรูจักการคบมิตรเปนประเด็นสําคัญ

การคบมิตร ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสอนให
เห็นคุณคาและความสําคัญของบุคคลและสัตวอ่ืน ๆ แลวปฏิบัติตอบุคคล หรือสัตวท่ีตนคบโดยถูกตอง
ดวยน้ําใสใจจริง ทําใหสังคมมนุษยมีการคบมิตร และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน จึงจําเปนสําหรับบุคคล
ในสังคมจะไดนําหลักธรรมขอนี้ไปประยุกตใชในสังคม และชีวิตประจําวัน การคบมิตร แมไมใช
หลักธรรมท่ีถือวา สูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ตาม แตก็ไดรับความยกยองวาเปนมงคลอันสูงสุด
ประการหนึ่งแกคนทุกคน ดังพระพุทธพจนวา “อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา
เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ๑ แปลความวา การไมคบคนพาล ๑ การคบบัณฑิต ๑ ขอนั่นเปนมงคลสูงสุด”๒

ในสิงคาลกสูตร กลาวไววา “ครั้นในเวลาเชา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทับอยูในวัด
พระเวฬุวัน เสด็จเขาไปยังกรุงราชคฤห เพ่ือบิณฑบาต ไดถอดพระเนตรเห็นสิงคาลกะ คหบดีบุตรผูลุก
ข้ึนแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเปยก ประคองอัญชลีไหวทิศท้ังหลาย คือ ทิศเบื้อง
หนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบนแลว ไดตรัสถามสิงคาลกะ
คหบดีบุตร ดังนี้วา “คหบดีบุตร เธอลุกข้ึนแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเปยก
ประคองอัญชลีไหวทิศ ๖ คือ ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศ
เบื้องบนอยู เพราะเหตุไร” สิงคาลกะ คหบดีบุตรกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ บิดาของขา
พระองคกอนตาย ไดกลาวไวอยางนี้วา ‘นี่แนลูก เจาพึงไหวทิศท้ังหลาย’ ขาพระองคสักการะ เคารพ
นับถือ บูชาคําของบิดา  จึงลุกข้ึนแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห มีผาเปยก มีผมเปยก ประคองอัญชลี

๑ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓.

๒ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพและทําปกเจริญผล,
๒๕๔๕), หนา ๑๓.



๒

ไหวทิศท้ังหลาย  คือ ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบน
อยู

พระผูมีพระภาคตรัสวา “คหบดีบุตร ในอริยะวินัย เขาไมไหวทิศ ๖ กันอยางนี้” สิงคาลก
คหบดีบุตรทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ในอริยะวินัย เขาไหวทิศ ๖ กันอยางไร ขอประทาน
พระวโรกาส  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแกขาพระองค  ตามวิธีการไหวทิศ ๖ ในอริยะวินัย
เถิด”

พระผูมีพระภาคไดตรัสทิศ ๖ แกคหบดีบุตรวา “คหบดีบุตร คน ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบ
วา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม คือ

๑. คนท่ีถือเอาแตประโยชนผูอ่ืนฝายเดียว พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม
๒. คนดีแตพูด พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม
๓. คนพูดประจบ พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม
๔. คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม๓

คหบดีบุตร คน ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) คือ
๑. มิตรมีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี
๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี
๓. มิตรแนะนําประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี
๔. มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๔

การคบมิตรนี้ เปนหลักธรรมท่ีดี เม่ือคนเลือกเอาไปใชใหถูกตอง ก็จะมีความเจริญในชีวิต
เชนเรื่องของอุปติสสะกับโกลิตะ ซึ่งเปนมิตรสหายกัน มีความรักกัน ซื่อตรงตอกันและกัน หลังดูการ
แสดงมหรศพ เกิดความสังเวชสลดใจข้ึน ก็คิดวา ชีวิตนี้ไมมีแกนสาร แลวพากันออกบวชเพ่ือแสวงหา
โมกษะ จะไดหลุดพนจากความทุกข ไปพักอยูในสํานักของสัญชัย ปริพาชก เม่ือไดเรียนธรรมกับสัญ
ชัย แลวสอบถามธรรมตอไป อาจารยไดตอบวา ธรรมหมดแลว อุปติสสะก็คิดวา ไมสามารถบรรลุ
โมกษะได ท้ังสองสหาย ก็ขออาจารยสัญชัยออกแสวงหาธรรม โดยแยกทางกันเดิน อุปติสสะไดสัญญา
กับโกลิตะเพ่ือนรักวา ถาใครไดบรรลุโมกษะกอน ตองมาบอกกันใหบรรลุธรรมดวย ตอมาอุปติสสะได
พบพระอัสสชิเถระ แลวก็ไดสอบถามธรรมกะทาน เม่ือไดรับคําตอบจากพระอัสสชิเถระ ก็ไดบรรลุ
โสดาบัน แลวกลับไปบอกแกโกลิตะ และโกลิตะก็ไดบรรลุโสดาบันเหมือนกัน แลวพากันไปพบพระ
ศาสดา ณ วัดเวฬุวัน๕ เรื่องสองสหายนี้ ชี้ใหเห็นวา การคบมิตรดี มิตรแนะนําประโยชน มิตรมีความ
รักใคร ทําใหบรรลุผลสําเร็จในชีวิตความเปนอยู

๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗.
๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙.
๕ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๑.



๓

สวนศาสนาขงจื้อ ทานขงจื้อใหความสําคัญแกการคบมิตรอยางมาก เพราะขงจื้อเห็นวา
หากเรารูจักเลือกคบมิตรท่ีดีงามก็จะชวยสนับสนุนคุณธรรมของเราใหดีข้ึนดวย ซึ่งในความเห็นของ
ขงจื้อมีเพ่ือนอยู ๓ จําพวก ท่ีคบแลวมีแตกอใหเกิดประโยชน คือ

๑) เพ่ือนท่ีมีความซื่อตรง
๒) เพ่ือนท่ีมีความจริงใจ
๓) เพ่ือนท่ีเปนพหุสูต๖

เม่ือเพ่ือนกับเพ่ือนไดถูกอบรมดวยคุณธรรมเหลานี้แลวยอมทําใหเกิดความรักใคร และ
ความหวังดีตอกันและกัน คอยชวยเหลือกันในยามตกทุกขไดยาก โดยท่ีสุด แมในวาระสุดทายแหง
ชีวิตเพ่ือนก็สามารถเปนท่ีพ่ึงชวยรับภาระในการจัดการเรื่องพิธีศพให การท่ีเพ่ือนแตละคนจะทํา
หนาท่ีของตนใหสมบูรณไดนั้น ก็เพราะมิตรสหายตองมีคุณธรรมพ้ืนฐาน คือเอาใจเขามาใสใจเรา เรา
รักสุขเกลียดทุกขฉันใด เพ่ือนเกลอของเราก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น การเอาใจเขามาใสใจเรา
ภาษาจีนเรียกวา “สู” อยางเชน ครั้งหนึ่ง จื้อกงถามขงจื้อวา “จะมีคําสักคําไหม ท่ีจะนํามาเปน
หลักในการดําเนินชีวิต” ขงจื้อตอบวา “มีอยูคําหนึ่ง คือ คําวา “สู” ไดแก สิ่งใดท่ีตนเองไมปรารถนาก็
จงอยาทําสิ่งนั้นแกคนอ่ืน”๗ และคําสอนท้ังหมดของขงจื้อก็รวมลงอยูในคําวา “สู” นี้ดวย

สําหรับปรัชญาในการคบมิตรสหายของขงจื้อนั้น ทานไดเนนใหทําตนใหเปนคนดีมีความรู
แจงมีความจริงใจ มีคําสัตยท้ังตอตนเอง และตอบุคคลผูเปนเพ่ือน เชน ขงจื้อไดกลาวใหโอวาท
เตือนสติแก จื่อเซี่ยวา “เจาพึงเปนวิญูบัณฑิต มิพึงเปนทุรบัณฑิต” จื่อเซี่ยไดปฏิบัติตาม และในดาน
คติธรรม จื่อเซี่ย กลาววา “ในการคบหามิตรสหาย พึงมีสัจจะวาจา คนท่ีทําไดเชนนี้ แมจะไมเคย
เรียนหนังสือ แตขาก็ถือวา เขาเปนผูมีการศึกษาดีแลว”๘ ในแงของหลักธรรมท่ีเปนตัวเชื่อมสัมพันธ
ระหวางเพ่ือน ขงจื้อเสนอความจริงใจท่ีเปนสิ่งสําคัญสูงสุด ความจริงใจนี้จะสะทอนออกมาในรูปของ
การพูด การกระทําท่ีมีความเชื่อม่ันตอเพ่ือน เม่ือเพ่ือนทําความผิดก็ตักเตือนดวยความปรารถนาดี
ท้ังนี้เพ่ือใหเพ่ือนนําไปปรับปรุงแกไขไดถูกตอง ขงจื้อมักกลาวสอนใหเลือกคบคนตามฐานะท่ีดีหรือสูง
กวา ไมคบคาสมาคมกับคนท่ีดอยกวาตน ดังขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจะ ไมคบหา
สหายท่ีต่ํากวา ครั้นมีความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๙ การท่ีบุคคลมีคุณธรรมประจําใจคือมีความสัตย
ตอตนและคนอ่ืนยอมเปนพลังทําใหไดสําเร็จเปาหมายท่ีตนประสงค ดังขงจื้อกลาววา “มีคุณธรรมจะ
มิโดดเดี่ยว และจักมีมิตรรวมอุดมการณ”๑๐ การชวยตักเตือนเม่ือเพ่ือนมีความประมาทก็ตองดูโอกาส
ไมควรวากลาวบอยนัก  จะทําใหเพ่ือนเบื่อหนายได เชน จื่ออ๋ิวกลาววา “ทูลทัดทานพระประมุขจน
บอยครั้ง ก็จะไดรับความอัปยศ ตักเตือนมิตรสหายจนซ้ําซาก ก็จะเกิดความเหินหาง”๑๑

๖ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร (เจนทร), มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื้อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๔.

๗ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอี่ว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๐๕.
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๔.
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗.
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗.



๔

การท่ีคนเอเชีย มีหลักการคบมิตร มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ก็เนื่องมาจากหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาขงจื้อ จึงนับวาศาสนาท้ังสองมีบทบาทสําคัญมากในการหลอ
เลี้ยงจิตใจของคนเอเชีย จะเห็นไดวา วิถีชีวิตของคนเอเชียในอดีต มีความสัมพันธอันดีตอกัน คือ คบ
กันเปนมิตรสหาย   ไดแก กษัตริย เปนพระสหายกับกษัตริย พอคาเปนมิตรกับพอคา ชาวบานเปน
เพ่ือนเกลอกับชาวบาน เปนตน มีความรักใครกัน สงทูต สงบรรณาการ และของกํานัลไปมา หรือ
เยี่ยมเยือนกันไปมาเปนประจํา ดวยความระลึกนึกถึงซึ่งกันและกัน จนมาถึงสมัยปจจุบันนี้ โลกมีความ
พัฒนาทางเทคโนโลยี ทางดานขนสง ท้ังทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ ท้ังสื่อสารมวลชนก็เจริญมาก
ข้ึนหลายดาน เชน วิทยุ โทรทัศน โทรศัพทสาย โทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต ขาวสังคมเฟสบุค เปน
ตน ทําใหการติดตอสื่อสารกันสะดวกข้ึน เม่ือการติดตอไปมาหาสูกันสบายข้ึน การรูจักกัน และการ
คบเพ่ือนก็งายข้ึนไปดวย เพ่ือนนั้น มีท้ังคนดี และ คนไมดี เพ่ือนดีมีประโยชน สวนเพ่ือนไมดียอมทํา
ความเสียหายให มักมีขาวออกทางโทรทัศน หรือหนังสือพิมพบอย ๆ วา เพ่ือนชาวตางชาติหลอกให
โอนเงินให เพ่ือนชายท่ีรูจักกันตามเฟสบุค หลอกเพ่ือนหญิงไปขมขืนกระทําชําเรา เพ่ือนรูจักกันทาง
โปรแกรมไลนในโทรศัพทมือถือ  เปนตน แสดงใหเห็นวา สังคมมนุษยไมมีหลักธรรมประจําใจพอ คือ
การปฏิบัติตนอยูในกรอบการคบมิตร หรือหลักคําสอนเรื่องการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และศาสนาขงจื้อ ทําใหไดรับความเสียหายอันเกิดแตทรัพยสินเงินทอง และเดือดรอนถึงชีวิตความ
เปนอยู

ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะไดศึกษาแนวความคิดเรื่องการคบมิตรในประเด็นเหลานี้
คือ ความหมาย พัฒนาการ การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาขงจื้อ ประโยชน และ
โทษของการคบมิตร รวมท้ังแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวติเพ่ือปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเห็น
คุณคา และความสําคัญของการคบมิตร เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชในชีวิตท่ีดีงามใน
สังคมตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาขงจื้อ

๑.๓ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๓.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) โดยวิธีเก็บขอมูลจาก

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแกพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน
หลัก และคัมภีรหลุนอ่ีวของศาสนาขงจื้อ

๑.๓.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) คืองานท่ีเปน
วิทยานิพนธท่ัว ๆ ไป ตั้งแตคัมภีร อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตํารา และเอกสาร
งานวิจัย ท้ังภาษาไทย เพ่ือเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาท้ังของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
ศาสนาขงจื้อ
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๑.๓.๓ เปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการคบมิตรท้ังสองศาสนา
๑.๓.๔ นําเสนอเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาตอไป

๑.๔ ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบวิเคราะห ( Analytical Study) โดยศึกษา

คนควาทางเอกสาร (Documentary Research) เปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรท้ังของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และของศาสนาขงจื้อ ซึ่งปรากฏอยูท้ังในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
คัมภีรหลุนอ่ีวของศาสนาขงจื้อรวมถึงงานนิพนธอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
มิตร หมายถึง มิตรในทิศ ๖ คือ มิตรแท เปนมิตรมีใจดี รวมสุขรวมทุกข แนะนําประโยชน

เปนตน มิตร ๒ จําพวก คือ มิตรเทียม ๑ มิตรแท ๑
การคบมิตร หมายถึง การรับเปนพวกกัน การรวมกันท้ังในการรวมคิด รวมทํา รวม

กิจการงานตางๆ และเพ่ือเปาหมายบางอยางของผูคบ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การคบมิตรตามหลักคํา
สอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคัมภีรหลุนอ่ีวของศาสนาขงจื้อ

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไวใน “หนังสือสวดมนตฉบับวัดสวน

โมกข” พบวา การคบมิตรใหมีความรักเมตตาตอกันและกัน ไมใชเฉพาะมนุษยเทานั้นรวมท้ังสัตวมี
ชีวิตทุกชนิดซึ่งเปนเพ่ือน รวมโลกมีคําแผเมตตาในหนังสือสวดมนตฉบับวัดสวนโมกขพลารามวา สัตว
ท้ังหลายท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวร
ตอกันและกันเลย จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดพยาบาทเบียดเบียน ซึ่งกันและกันเลย จงเปนสุขเปน
สุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยท้ังสิ้น
เถิด๑๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงเรื่องการคบมิตรไวในหนังสือ
“พจนานุกรมพุทธศาสน” ในทิศ ๖ คือ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย พ่ึงบํารุงมิตรสหาย ดังนี้
๑. เผื่อแผแบงปน ๒. พูดจามีน้ําใจ ๓. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย
๕.ซื่อสัตยจริงใจตอกัน มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้ ๑. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒. เม่ือเพ่ือประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน ๓. ในคราวมีภัยเปนท่ีพ่ึงได ๔. ไมละท้ิงในยาม
ทุกขยาก ๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร๑๓

๑๒ พุทธทาสภิกขุ, บทสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น แปลไทย ฉบับสวนโมกขพลาราม, (นครศรีธรรมราช
: เจริญพานิชย, ๒๕๓๐), หนา ๖๙.

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๓.
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ศาสตราจารยพิเศษเสฐียร พันธรังษี ไดกลาวถึงการคบมิตรซึ่งเปนคําสอนของเมงจื้อไว
ในหนังสือ “ศาสนาเปรียบเทียบ” วา มิตรภาพตองตั้งอยูโดยฐานะ ปราศจากการคํานึงถึงอายุ ฐานะ
ความเปนไปในหมูญาติ มิตรภาพซึ่งมีตอบุคคลใด หมายวา เราตองการความดีของบุคคลนั้น
นอกจากนั้นไมดีเลย การแสดงมิตรภาพตอบุคคลท่ีต่ํากวาตน เทากับเปนการใหปญญาและคุณธรรม
ตอบุคคลนั้น จะเปนมิตรภาพสวนใด หากเปนไปโดยเท่ียงตรง มิตรภาพนั้นก็เท่ียงตรงเหมือนกัน๑๔

ผูชวยศาสตราจารยบุญมี แทนแกว ไดเขียนไวในหนังสือ “ปรัชญา” พบวาหลัก
ความสัมพันธระหวางบุคคลมีอยู ๕ คู หรือ ๕ กลุมชน ไดแก ๑. ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง ๒. บิดา
กับบุตร ๓. สามีกับภรรยา ๔. พ่ีชายกับนองชาย ๕. เพ่ือนกับเพ่ือน ท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน อันเปนหลัก
จริยศาสตรในครอบครัว และสังคมสวนหนึ่ง๑๕

พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร ไดเขียนไวในหนังสือ “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื้อ”
พบวา ขงจื้อใหความสําคัญแกการคบเพ่ือนมาก เพราะขงจื้อเห็นวา หากเรารูจักเลือกคบเพ่ือนท่ีดีงาม
ก็จะชวยสนับสนุนเก้ือกูลตอคุณธรรมดวย ซึ่งในทัศนะของขงจื้อ มีเพ่ือนอยู ๓ ประเภทท่ีคบแลวมีแต
กอใหเกิดประโยชน คือ (๑) เพ่ือนท่ีมีความซื่อตรง (๒) เพ่ือนท่ีมีความจริงใจ และ (๓) เพ่ือนท่ีเปน
พหูสูต ความเปนเพ่ือนเม่ือถูกรอยรัดดวยคุณธรรมเหลานี้แลว ยอมกอใหเกิดความรักและความ
ปรารถนาดีตอกัน คอยชวยเหลือกันและกันในยามทุกขยาก โดยท่ีสุดแมเพ่ือนเสียชีวิตไป หากเพ่ือนไม
มีญาติเหลืออยูเลย ในฐานะเพ่ือนก็ยินดีรับภาระในการจัดการเรื่องพิธีศพให๑๖

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” พบวา มิตร
ตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีเปนเสมือน ทิศเบื้องซาย ดังนี้ พึง
ปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้ ๑. เผื่อแผแบงปน ๒. พูดจามีน้ําใจ ๓. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๔. มีตนเสมอ
รวมสุขรวมทุกขดวย ๕. ซื่อสัตยจริงใจ๑๗

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับกัลยาณมิตรไวในหนังสือ “พุทธธรรม
ฉบับปรับปรุงและขยายความ” ไววา กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอนท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหาและ
บุคคลผู แวดล อมท่ีดีความรู จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข ารวมอยู กับผู ทรงคุณทรงป ญญา มี
ความสามารถ ซึ่งจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูงชี้ชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่อง
อุดหนุนเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิตการประกอบ
กิจการและธรรมปฏิบัติ นอกจากนั้น กัลยาณมิตร มิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดี ในความหมายสามัญเทานั้น
แตหมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอนแนะนําชี้แจงชักจูงชวยบอกชองทางหรือ

๑๔ เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๖๗.

๑๕ บุญมี แทนแกว,ผศ., ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พรินติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘),
หนา ๑๗.

๑๖ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร (เจนทร), มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื้อ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๔.

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๐.
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เปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกอบรมอยางถูกตอง เชนพระพุทธเจา พระอรหันต
สาวก ครูอาจารยและผูเปนพหูสูตทรงปญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา เปนท่ีปรึกษาได แมจะออน
วัยกวา๑๘

รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมา ไดเขียนไวในหนังสือ “ปรัชญาจีน” พบวา
หลักความสัมพันธข้ันมูลฐานท้ัง ๕ ประการ ท่ีขงจื้อไดกลาวไวขางตนนั้น ขงจื้อไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติท่ี
ปจเจกชนพึงปฏิบัติตอผูอ่ืนหรือบุคคลในสังคมพึงปฏิบัติตอกัน โดยหลักเกณฑกวาง ๆ ไว ๕ ประการ
คือ ๑. ความสุภาพ ๒. ความโอบออมอารี ๓. ความจริงใจ ๔. ความตั้งใจจริง ๕. ความเมตตากรุณา๑๙

ฟน ดอกบัว ไดเขียนไวในหนังสือ “ปวงปรัชญาจีน” พบวา ขงจื้อมีความเห็นวา  ความ
ยุงยากท่ีเกิดข้ึนในสังคม ก็เพราะไมทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ เชน บิดามารดาไมเลี้ยงดูบุตรธิดาใหดี
บุตรธิดาก็ไมมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา สามีภรรยาตางนอกใจกัน เพ่ือนกับเพ่ือน ตางก็ไมทํา
ตัวใหนาเชื่อถือและไววางใจกันได เปนตน ผลก็คือ ความเดือดรอนตาง ๆ ก็จะมาตกแกสังคม ทําให
สังคมเดือดรอน แตตรงกันขาม หากทุกคนทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ปญหาความวุนวายของสังคมก็
จะหมดไป เพราะฉะนั้น การทําหนาท่ีของตนใหดีของตนจึงสําคัญ๒๐

อุดมพร อมรธรรม ไดกลาวไวในหนังสือ “ยอดคุณธรรมของขงจื้อ” วา หลักคําสอนของ
ขงจื้อนั้น มีความหมายหลายประการดวยกัน แตนี้นับไดวา เปนคําสอนท่ีมีท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของ
ประชาชนมากท่ีสุด ก็คือ คุณธรรม ๘ ประการ เหลานี้คือ ๑. เฮา ความกตัญูกตเวที ๒. ตี๋ ความ
เคารพรักใคร และปรองดองระหวางญาติมิตรพ่ีนอง ๓. ตง ความซื่อสัตยจงรักภักดีตอพระเจาแผนดิน
๔. สิ่ง ความมีสัจวาจา ๕. โลย ความมีมารยาท ๖. หงี ความซื่อตรง สุจริตใจตอหนาท่ี ๗. เนี้ยม ความ
บริสุทธิ์ (ท้ังกายและใจ) ๘. ชี้ ความละอายบาป เกรงกลัวบาป”๒๑

ศรีวารี ไดกลาวไวในหนังสือ “ระเบียงภาพ ๗๒ ศิษย ของขงจื๊อ” วา ขงจื้อเคยกลาววา
“หากธรรมะของขาพเจาไมเปนท่ียอมรับของอาณาประชาราษฎรแลวไซร ขาพเจาก็ใชแผนไมตางเรือ
ลองลอยไปยังทะเลอันไกลโพน เม่ือถึงเวลานั้น ขาพเจาเกรงวาจะมีเพียงจื่อลูคนเดียวเทานั้นท่ีจะ
ติดตามขาพเจาไปดวย” จื่อลูใหความปกปองขงจื้ออยางระมัดระวัง เขาไมยอมใหขงจื้อถูกบุคคลใด
กลาวโจมตี เหตุนี้ขงจื้อจึงกลาววา “นับแตวันท่ีขาพเจาไดจื่อลูมาเปนศิษย ขาพเจาก็ไมเคยไดยินคํา
กลาวรายตอขาพเจาอีกเลย”๒๒

เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวไวในหนังสือ “เมธีตะวันออก” วา กษัตริยตองทําหนาท่ีของ
กษัตริยใหสมบูรณ ขุนนางตองทําหนาท่ีขุนนางใหสมบูรณ บิดามารดาตองทําหนาท่ีของบิดามารดาให

๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๓.

๑๙ ทองหลอ วงษธรรมา, รศ.ดร., ปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘),
หนา ๖๑.

๒๐ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕), หนา ๗๓.
๒๑ อุดมพร อมตธรรม, ยอดคุณธรรมของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๕๓), หนา ๑๒.
๒๒ ศรีวารี, ระเบียงภาพ ๗๒ ศิษยของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมชาติ, ค.ศ. ๑๙๙๑),

หนา ๓๒.



๘

สมบูรณ บุตรธิดาตองทําหนาบุตรธิดาใหสมบูรณ สามีภรรยาตองทําหนาท่ีของสามีภรรยาใหสมบูรณ
เพ่ือนกับเพ่ือนตองทําหนาท่ีของเพ่ือนใหสมบูรณ ๒๓

ศาสตราจารย เผิงอ่ิวหลัน เขียน แปลโดย ส. สุวรรณ ไดกลาวไวในหนังสือ “ปรัชญา
จีนจากขงจื่อถึงเหมาเจอตง” วา ขงจื้อกลาวไววา อันเมตตาธรรมนั้น คือตนเองตองการตั้งตัวได ก็
ตองการใหคนอ่ืนตั้งตัวไดดวย ตนเองตองการประสบความสําเร็จก็ตองการใหคนอ่ืนประสบ
ความสําเร็จดวย หากทําตามตัวอยางท่ีพบเห็นอยูใกลตัวเชนนี้ ถือวาเปนวิธีปฏิบัติเมตตาธรรมแลว๒๔

อมร ทองสุก ไดอธิบายคําสอนของขงจื้อวาดวยการคบมิตรไวใน “คัมภีรหลุนอวี่” พบวา
ขงจื้อ กลาววา “นบนอบโดยไรจริยธรรม ก็จะเหนื่อยเปลา รอบคอบโดยไรจริยธรรม ก็จะตื่นตระหนก
อาจหาญโดยไรจริยธรรม ก็จะมุทะลุ เท่ียงตรงโดยไรจริยธรรม ก็จะบุมบาม หากวิญูชนเทิดทูน
บุรพการี ประชาราษฎร ก็จะมุงม่ันในเมตตาธรรม หากไมทอดท้ิงสหายเกา มวลชนก็จะแนนแฟนมิจืด
จาง”๒๕

อธิคม สวัสดิญาณ ไดแปลคําสอนของขงจื้อใน “ขงจื้อ ฉบับปราชญชาวบาน” ซึ่งรจนา
โดย อองซก พบวา ขงจื้อตอบวา “องคราชันหากเคารพพระราชบิดา ราษฎรยอมรูจักกตัญู หาก
นอบนอมตอผูอาวุโส ราษฎรยอมรักกันฉันทมิตรสหาย”๒๖

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระมหาสุภวิชญ วิราม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ-

จริยศาสตรทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากน้ํา และโรงเรียนสุวรรณ
พลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาแหงละ ๑๘๐ คน เปนการศึกษาลักษณะความเปน
กัลยาณมิตรในทัศนะของมิตรท่ีเปนเพ่ือน เก่ียวกับเพ่ือนท่ีดีท่ีตองการคบมากท่ีสุด พบวา นักเรียนท้ัง
สองโรงเรยีนมี ทัศนะคติท่ีแตกตางกันตอเพ่ือนท่ีดีท่ีตองการคบมากท่ีสุด เพ่ือนท่ีไมดีท่ีไม ตองการคบ
มากท่ีสุด เพ่ือนท่ีดี ท่ีพบบอยท่ีสุด และเพ่ือนท่ีไมดีท่ีพบบอยท่ีสุด ในหาอันดับแรก๒๗

พระมหารัศมี ชุติโก (ดวงได) สรุปผลการวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล” พบวา มิตรภาพในพุทธปรัชญา หมายถึง ความเปนเพ่ือนท่ีรักใครคุน
กัน มีไมตรีจิตตอกัน อาจจะรวมสุขรวมทุกขดวยหรือไมก็ไดมี ๒ ประเภท คือ (๑) มิตรเทียม (๒) มิตร
แท คําวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมายในหลักคุณธรรม ความดีตาง ๆ ท่ีบุคคลมี
และแสดงออกตอผูอ่ืน สวนมิตรภาพในทัศนะของอาริสโตเติล หมายถึง คุณธรรมอยางหนึ่งท่ีจําเปน

๒๓ เสฐียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา ๗๖.
๒๔ เฝงอ่ิวหลัน,ศาสตราจารย เขียน แปลโดย ส.สุวรรณ, ปรัชญาจีนจากขงจื่อถึงเหมาเจอตง,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หนา ๔๕.
๒๕ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๓.
๒๖ อองสุก รจนา แปลโดย อธิคม สวัสดิญาณ, ขงจื๊อ ฉบับปราชญชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพเตาประยุกต, ๒๕๕๓), หนา ๓๒.
๒๗ พระมหาสุภวิชญ วิราม, “การศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธจริยศาสตรทัศนะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากนํ้า และโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร”, วิทยา
นิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๕.



๙

สําหรับมนุษยในการดําเนินชีวิต หรือทางแหงความยุติธรรมเพ่ือสรางสังคมใหเกิดสันติสุขมี ๓
ประเภท คือ มิตรภาพเพ่ือผลประโยชน มิตรภาพเพ่ือความสําราญ และมิตรภาพเพ่ือความดี มิตรภาพ
ท้ังพุทธปรัชญาและปรัชญาของอาริสโตเติลสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลาไมวาจะเปน ระหวางบิดา-
มารดาและบุตร ครู-อาจารยและศิษยระหวางสามี-ภรรยา ระหวางคนหนุมกับคนอาวุโส หรือนายจาง
กับลูกจาง ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนระหวางผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง และระหวางพระสงฆกับ
คฤหัสถ แมในบางครั้งจะเปนมิตรภาพเพ่ือผลประโยชนความสนุกสนานหรือมิตรเทียม แตสามารถ
พัฒนาไปถึงมิตรแทหรือมิตรภาพ เพ่ือความดีไดในท่ีสุด ขอเพียงแตตางฝายตางเขาใจในความเอ้ือ
อาทร หนาท่ี หรือคุณธรรมของความเปนมนุษยดวยกัน๒๘

พระจะจู  ญาณวิชโย ใหความหมายคําวามิตรไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” คําวา มิตร หมายถึง บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง
ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมีความสุข เจริญกาวหนา
พัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปนมารดาบิดา ครูอาจารย ตลอดท้ังพระสงฆจนถึง
พระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร แตเปนมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดี
งาม นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีทานอธิบายไวในพุทธธรรม๗ ดังความวา คนดี
คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบางบัณฑิตบาง ถาคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้
ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ี
จะเขาไปหาซักถามขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้
เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหา
สัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และ
เรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร๒๙

พระครูประโชติโพธิธรรม (ไชยรัตน) ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหลักษณะของ คนพาล
กับบัณฑิตในพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมท่ีเปนบัณฑิตวา “คนเราอาจจะคิดชั่ว
หรือพูดชั่วได แตทายท่ีสุดเม่ือทําดีอยางตอเนื่องเปนปกติ ไมไดเกิดจากการเสแสรงแลว หลักของ
ศาสนาเอง ก็พิจารณาถือเอาความประพฤตินั้นเปนเครื่องตัดสินวาเปนคนดี หรือเปนคนชั่ว เพราะมี
หลักความจริงท่ีศาสนาเองก็ตองยอมรับวา การเกิดเปนคนนั้นมีท้ังดีและชั่วปะปนกันอยู ไมไดดีหรือ
ชั่ว เพราะชาติกําเนิด หรือชาติตระกูล แตดีชั่วเพราะเกิดจากความประพฤติ ดังนั้น จึงกลาววา “ดี
หรือชั่วนั้น ใหดูไดจากความประพฤติหรือการกระทํา๓๐

๒๘ พระมหารัศมี ชุติโก, “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.

๒๙ พระจะจู  ญาณวิชโย, “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.

๓๐ พระครูประโชติโพธิธรรม (ไชยรัตน), “ศึกษาวิเคราะหลักษณะของ คนพาลกับบัณฑิตใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๑๐

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ - ฮินดู” ผลการศึกษาพบวา มิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและศาสนาพราหมณ – ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกัน คือ มิตรแทและมิตรเทียมโดยมิตรแทนั้นมี
ลักษณะท่ีควรแกการคบหาสมาคมดวย สวนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มิตรชั่ว  ไมควรคบหาสมาคมดวย
เพราะมีแตการชักนําไปสูความเสื่อมท้ังตัวเองและสวนรวมความสําคัญของมิตรในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เปาหมายของการคบมิตร ๒ ลักษณะคือ การคบมิตรเพ่ือเปาหมายอัน
เปนโลกิยะหมายถึงมิตรสหายท่ัวไป  กับการคบมิตรเพ่ือเปาหมายอันเปนโลกุตระ เพ่ือเขาสูเปาหมาย
สูงสุดคือพระนิพพาน  สวนศาสนาพราหมณ ฮินดู ก็มีเปาหมายคือการเขาสูความเปนเพ่ือนกับพรหม
หรือพระผูเปนเจา โดยมุงแสวงหาบุคคลผูชี้หนทางแหงโมกษะ๓๑

มาศโมฬี จิตวิริยธรรม ไดศึกษาคุณธรรมท่ีสงเสริมการเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ผลการวิจัย คุณธรรมท่ี สงเสริมคุณสมบัติ ความเปนกัลยาณมิตรของ
ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ประกอบดวยเทวธรรม ๒ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ พละ ๕
อริยวัฑฒิ ๕ อคติ ๕ สัปปุริสธรรม ๗ ศีล สุตตะ ขันติ โสรัจจะ รวมถึงหลักการพูด และวิธีการสอนท่ีดี
โดยคุณธรรมแตละประการเปนตัวสงเสริมคุณสมบัติความเปนกัลยาณมิตรไดทุกขอ ไมมี คุณธรรมใด
สงเสริมคุณสมบัติเพียงขอใดขอหนึ่งเทานั้น คุณธรรมท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลว จึงจําเปนตองมาพรอม
กันจึงจะเกิดผลอยางสมบูรณ๓๒

ยุภาดี ปณะราช ไดทําการพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครูมหาวิทยาลัยราชภัฎ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือ ๑) ศึกษาผลของการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
ลักษณะความเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาวิชาชีพครู และ ๒) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการฝกอบรม
เพ่ือพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรกับการเปนแบบอยางการปฏิบัติ ทางพุทธของบิดา มารดา
ท่ีสงผลตอลักษณะความเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาวิชาชีพครู กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษา วิชาชีพ
ครูชั้นป ท่ี ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร จํานวน ๔๘ คน สุมแบบมีระบบเพ่ือจัด กลุมตัวอยาง
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ ๒๔ คน ในแตละกลุมมีนักศึกษาท่ีมีแบบอยางการปฏิบัติ
ทางพุทธของบิดามารดามากและนอย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ได แก ๑) ชุดฝกอบรมเพ่ือพัก
ลักษณะความเปนกัลยาณมิตร แบงเปน ๓ ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางศรัทธา ข้ึนฝกลักษณะความเปน
กัลยาณมิตร และข้ันบูรณาการ ๒) แบบวัดลักษณะความเปนกัลยาณมิตร และ ๓) แบบวัดการเปน
แบบอยางการปฏิบัติทางพุทธของบิ ดามารดา ดําเนินการฝ กอบรมใช เวลา ๒๘ ชั่ว โมง มีการวัด
กอนการฝกอบรม วัดหลังการฝกอบรม และวัดหลังการฝกอบรม ๑ เดือน การวิเคราะหขอมูลใช
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบวัดซ้ํา (ANCOVA Repeated Measure) ผลการวิจัยพบวา
กลุมท่ีไม ไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตร หลังการฝกอบรม ๑ เดือนมี

๓๑ พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาพราหมณ – ฮินดู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗.

๓๒ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม, “คุณธรรมท่ีสงเสริมการเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๕๒.



๑๑

ลักษณะความเปนกัลยาณมิตรลดลงจากการวัดหลังการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
.๐๕ หลังการฝกอบรม และหลังการฝกอบรม ๑ เดือน กลุมท่ีไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะ
ความเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
ลักษณะความเปนกัลยาณมิตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓๓

มนสภรณ วิทูรเมธา ไดพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ของ
นักศึกษาพยาบาล พบวา ระบบกัลยาณมิตรทําให นักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตรมี ความรัก ความเอ้ือ
อาทรเปนมิตรกับผูอ่ืน พัฒนาบุคลิกภาพให ยิ้มแยม ใจเย็น หนักแนน อดทน รับฟง พูดดี คิดดี เห็น
คุณคาในตนเอง ผลการทดลอง ดานความเปนกัลยาณมิตร พบวา นักศึกษาผู เปนกัลยาณมิตร ได
พัฒนาคุณลักษณะของ กัลยาณมิตรอยางเดนชัด เห็นได จากผลการ สัมภาษณนักศึกษาผูเปน
กัลยาณมิตร พบวา นักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตร มีความหนักแนน อดทน ขยัน คิดดี พูดดี ทําดี
ประพฤติดี เปนผูมีคุณธรรม มีวินัย ใจเย็น สุขุม เขาใจตนเอง ม่ันใจในตนเองมากข้ึน กลาแสดงออก
อยางเหมาะสม มองโลกในแงดี รับฟงผูอ่ืน รูจักการใหโดยไมหวังผลตอบแทน เปนท่ีพ่ึงยามยาก เปน
มิตรกับทุกคน มีความเมตตากรุณาอยูรวมกับทุกคนได๓๔

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา เพ่ือนในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตร
และสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปนมิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหาย
แตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวยความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา
สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหายเปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือน
รวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชนเปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน
พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีกฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะ
ขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไม
อาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย

๓๓ ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ),
๒๕๕๑.

๓๔ มนสภรณ วิฑูรเมธา, “การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓.



๑๒

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางระหวางการคบมิตรตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ
มิตร

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ
มิตร

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ
มิตร

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจ้ือ

การคบมิตรตามคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท หลักคําสอนการคบมิตรของศาสนาขงจื้อ
มิตร

ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายและความสําคัญของมิตร

บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ

การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

การเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตร

การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ

บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ



บทที่ ๒
การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา-
เถรวาท ในประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของ
พุทธศาสนาเถรวาท มิตรและลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ดงัตอไปนี้

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร
มิตรโดยความหมายของคนท่ัว ๆ ไปเขาใจ เชน เพ่ือน เกลอ ผูท่ีทํางานแลวถูกใจตน

เปนตน โดยปกติแลวคนท่ัว ๆ ไปเขาใจวามิตรกับสหายนั้นมีความหมายเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร บางครั้งเขียนคําสองคํานี้ติดตอกันเปนคําเดียวกันวา “มิตรสหาย” แทท่ีจริงแลวเปนคนละคํา
และมีความหมายท่ีแตกตางกัน

คําวา มิตร ทานใหคําจํากัดความวา เมตฺตายตีติ มิตฺโต ผูมีความเมตตา คือความชอบพอ
รักใครกันชื่อวาเปนมิตร เม่ือจะวาโดยรากศัพทในภาษาบาลี หมายถึงคนท่ีรักใครชอบคอกัน คํานี้มา
จากศัพทวา เมตตา แปลวา ความรัก ๑ เพราะเหตุวา เมตตากับคําวา มิตตะ เปนศัพทท่ีมีรากศัพทมา
จากภาษาบาลีเชนเดียวกัน โดยการแปลง อิ เปน เอ แลวแปลตามไวยากรณเปนภาวนานาม อ ก็
กลายเปน อา เทากับ เมตตาก็คือน้ําใจของมิตรนั่นเอง ใหทุกคนรักใครปรารถนา มีความเปนมิตรตอ
กันนั่นเอง ๒

ในอภิธรรมวิภังคปรากฏความไววา “ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร ภาวะท่ีรักใครในสัตว
ท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๓ และอีกแหงหนึ่งคือในขุททกนิกาย มหานิเทสไดขยาย
ความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู กิริยาท่ีเอ็นดู
ภาวะท่ีเอ็นดู ความปรารถนาเก้ือกูลกัน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย”๔

ในอรรถกถาขุททกนิกาย ชาดก กลาวไววา มิตร หมายถึง ผูตอนรับ ไดแกผูกระทํา
ความสิเนหาตอมิตร๕ หมายความวา บุคคลท่ีจะเปนมิตรยอมมีความรักใครและความสิเนหา ซึ่งจะ
เปนการแสดงออกในทางความหวงอาทร ความผูกพัน รวมไปถึงการแสดงความรักใคร ความหวงใย

๑ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒๙/๒๒๓.
๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙.
๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗.
๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐.
๕ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี ๓/๑๙๓.



๑๔

ตอกันในลักษณะตางวัย เชน ผูใหญแสดงออกถึงความรักใคร ความเอ็นดูตอผูนอย หรือความ
ผูกพันกันทางสายโลหิตระหวางบิดามารดาและบุตร สามีและภรรยา บาวกับเจานาย เปนตน
เพราะผูมีใจดี และมีหทัยออนโยน๖ ตอกันและกัน

สวนคําวา สหาย หมายถึง ผูไปรวมกัน รวมนอน รวมการทํางาน รวมอุดมการณ
เดียวกัน ดังพุทธศาสนสุภาษิตวา “สหายเปนมิตรของผูมีความตองการเนือง ๆ” ๗ สหายนั้นอาจจะ
ไมมีความรักตอกัน เพราะเปนเพียงเพ่ือนรวมงานหรือเพ่ือนรวมอุดมการณเดียวกันเทานั้น ซึ่งยังไม
นับวาเปนมิตรตอกัน แตมีน้ําใจใหกัน มองกันและกันดวยความเมตตาตอกัน ดังนั้นสหายอาจจะ
กลายเปนมิตรไดในกาลตอมา ๘ ดังนั้นคนเราเม่ือพบประสังสรรคกัน ไมอาจจะทําใหเปนมิตรกันได
เพียงเพราะพบประสังสรรคกัน เพราะความเปนมิตรนั้น เกิดจากการยอมรับคุณคาของกันและกัน
ความเปนมิตรนั้นถือวามีความผูกพันกัน การยอมรับกันและกัน มองใหเห็นแกนแทของมิตรนั้นๆ
เพราะถามองไมเห็นคุณคาภายในของแตละฝายความเปนมิตรก็จะไมเกิดข้ึน

พุทธทาสภิกขุ กลาววา มิตรตามภาษาท่ีคนท่ัวไปเขาใจหมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือคน
ท่ีทําอะไร แลวถูกใจตน ทางภาษาธรรมหมายถึงธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมท่ีทําใหพนทุกข ซึ่ง
ก็หมายถึงมรรคมีองค ๘ นอกจากนั้นแลวทานยังขยายคําวามิตรหมายถึง ผูท่ีมีความรักและหวังดีตอ
เรา แตไมไดหมายถึงรักหวังกามคุณ ๙ แตเปนความรักท่ีบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและ
กัน ๑๐ และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน และทําความดีตอกัน เพ่ือการอยู
รวมกันอยางมีความสุข ท้ังทางลับและทางเปดเผยโดยไมไดเลือกเพศหรือวาอายุ แมวาจะตาง
ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และประเพณี เปนผูรวมธุระกัน อยูในสภาพและลักษณะเดียวกัน เชน
เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน ๑๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา มิตร หมายถึง บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง
ชักจูง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม ใหประสบผลดีและมี
ความสุข ใหเจริญกาวหนา ใหพัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือวาเปนบิดามารดา ครู
อาจารย ตลอดจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตรไดนั้น หรือท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตร
ดีงาม ๑๒

๖ ขุ.สุ.อ.(บาล)ี ๓/๓๗.
๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘.
๘ พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธรรมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒ – ๓.
๙ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๖.
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม การไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา,

๒๕๑๔), หนา ๑๒๙.
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, นิราลัย รวบรวม และเรียบเรียง,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๐.
๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๖.



๑๕

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาววา เพ่ือน ในภาษาไทยตรงกับคําใน
ภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปนมิตรแตไมไดเปน
สหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวยความชอบพอรัก
ใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหายเปนลักษณะ
ของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชนเปนเจานาย
เปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีกฝายหนึ่งจะ
ไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บางคนเปน
มิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย ๑๓

ปาน จันทราบุตร กลาววา เพ่ือน หมายถึง คนท่ีเราคบหา ทําความสนิทสนมหรืออยู
ใกลชิด อาจเปนผูใหญเหนือเรา หรือเปนคนเสมอหรือต่ํากวาเราก็ได ๑๔

สรุปแลวความหมายของมิตรนั้นอาจจะแบงเปน ๒ นัยคือ ทางศาสนา หมายถึง คนท่ี
มีไมตรีตอกัน มีเยื่อใยตอกัน มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน และปรารถนาดีตอกัน กลาวคือ เมตตาหรือ
ไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวามิตร แตความหมายของคนท่ัวไป มิตรหมายถึง เพ่ือนเกลอ
ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ังสองฝาย ไมโกรธตอกัน แตถาเปนความหมายทาง
ศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซึ้งและเหนียวแนน และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือน
ตามท่ีเขาใจกัน เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปอาจจะมีความรักกันก็จริง แตเม่ือเวลาผานไป
อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน เพียงคบกันเพียงชั่วเวลาหนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวม
ทุกขดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา

ในสักกวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสถึงการรูจักเลือกคบคน ซึ่งมี ๒ ประเภท คือ คนดีและคน
ไมดี

เพราะผูคบคาสมาคมกับคนพาล  ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน
การอยูรวมกับคนพาล เปนทุกขตลอดเวลา เหมือนอยูรวมกับ
ศัตรู การอยูรวมกับนักปราชญมีแตความสุขเหมือนอยูในหมู
ญาติ

เพราะฉะนั้นแล  บุคคลควรคบผูเปนปราชญ มีปญญาเปน
พหูสูต  มีปกติเอาธุระ  มีวัตร เปนพระอริยะ เปนสัตบุรุษ  มี
ปญญาดี เชนนั้น เหมือนดวงจันทรโคจรไปตามทางของดาว
นักษัตร ฉะนั้น๑๕

๑๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, หนา ๒-๓.
๑๔ ปาน จันทราบุตร, พ.อ.พิเศษ, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองรัตนการ

พิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๕๗๘.
๑๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๐๗ – ๒๐๘/๙๗.



๑๖

เนื่องจากคนในสังคมมีท้ังคนดีและคนชั่วอยูปะปนกัน คนชั่วยอมใหโทษซึ่งบุคคลท่ัวไปไม
ควรคบ ไมควรพูดจาสมาคมดวย ดังคําบาลีในมงคลทีปนีวา “การไมคบ คือ การไมไปรวมกัน ไดแก
ความไมเขาเปนพวกกับพวกคนพาลนั้น ชื่อวา อเสวนา”๑๖

การไมคบ มีความหมายวา การเลือกคบแตบัณฑิต การไมคบคนพาล เปนผูทุศีลหรือเปนผู
หมกมุนอยูในอบายมุข มีความประพฤติไปในทางเสื่อม เปนประจํา เชน เปนนักเลนสุรา เปนคนข้ีเมา
ท้ิงการงาน ไมเอาถาน เปนนักเท่ียวผูหญิงตามซอง เขาคลับเขาบารติดโรคราย เชนโรคเอดส เปนตน
ท้ิงลูกเมียและบานเรือนไมรักษาทรัพยของตนท่ีมีอยู เปนนักเลนการพนัน ตามบอนกาสิโนเปนการ
ผลาญทรัพยสินเงินทอง สังเวยผีการพนันจนหมดตัว ครอบครัวแตกแยก คบมิตรชั่ว คือคบคนไมดีเปน
เพ่ือน ไดแกคนพาลยอมพาไปทําความชั่วตาง ๆ มีการลักทรัพยวิ่งราวทรัพยของคนอ่ืน ไปเสพยาเสพ
ติดและคาขายยาเสพติดของผิดกฎหมาย ในพหุธาตุกสูตร ไดกลาวถึงภัยทุกอยางเกิดจากคนพาล
ไมไดเกิดจากบัณฑิตเลย ดังพุทธพจนท่ีวา

ภิกษุท้ังหลาย  ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปททวะท้ัง
ปวงท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคน
พาล มิใชเกิดจากบัณฑิต ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต
อุปททวะท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล  มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน
ลวนเกิดจากคนพาล  มิใชเกิดจากบัณฑิต เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกลามจากเรือนไมออหรือเรือน
หญา ไหมแมเรือนยอดท่ีเขาโบกท้ังภายในและภายนอก  ลมพัดเขาไมได มีบานประตูปด
มิดชิด หนาตางปดสนิท ฉะนั้น คนพาลมีภัย บัณฑิตไมมีภัย คนพาลมีอุปททวะ บัณฑิตไมมี
อุปททวะ คนพาลมีอุปสรรค บัณฑิตไมมีอุปสรรค ภัยไมมีจากบัณฑิต อุปททวะไมมีจากบัณฑิต
อุปสรรคไมมีจากบัณฑิต๑๗

คนพาลมีการใหสังเกตไดหลายอยางดวยทาทางและความประพฤติของเขา พระผูมี
พระภาคเจาจึงไดตรัสไว ในพาลบัณฑิตสูตร วา “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณะของคนพาล เครื่องหมายของ
คนพาล ความประพฤติไมขาดสายของคนพาล ๓ ประการ ลักษณะของคนพาล ๓ ประการนี้
อะไรบาง คือ คนพาลในโลกนี้ ชอบคิดแตเรื่องชั่ว ชอบพูดแตเรื่องชั่ว ชอบทําแตกรรมชั่ว”๑๘

สวนการคบคนดีเปนมิตรนั้น บุคคลจะสามารถเลือกคบคนดีท่ีประกอบดวยสุจริต ๓ คือ
คนท่ีคิดดี พูดดี ทําดี จึงเปนเพ่ือนท่ีดี คือ ผูเปนบัณฑิต หมายวา ผูท่ีดีพรอมในทวารท้ัง ๓ อยาง   เชน

๑๖ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : เจริญผล, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.
๑๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐.
๑๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๑, ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓/๗๙, ขุ.ป.อ. (บาลี)

๒/๔๘/๒๘๓. ๑) ชอบคิดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบมโนทุจริต ๓ คือ (๑) อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา)
(๒) พยาบาท (ความคิดปองราย) (๓) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ๒) ชอบพูดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบวจีทุจริต
๔ คือ (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) (๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอ
เจอ) ๓) ชอบทําแตกรรมชั่ว หมายถึง ประกอบกายทุจริต ๓ คือ (๑) ปาณาติบาต (ฆาสัตว) (๒) อทินนาทาน
(ลักทรัพย) (๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม)



๑๗

ในมงคลทีปนีวา “สัตวเหลาใดเหลาหนึ่ง ผูประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ มีเจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากปาณาติบาตเปนตน ชื่อวา บัณฑิต”๑๙

บุคคลผูเปนบัณฑิตนั้นสามารถสังเกตไดตามกริยาทาทางของคําพูดและการกระทํา   คือ
คนท่ีพูดจริงทําจริง หมายวา ผูท่ีมีใจตรงกับปาก พูดเชนใด ทําเชนนั้น พระพุทธเจาไดตรัสไวในพาล
บัณฑิตสูตรอยางนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณะของบัณฑิต เครื่องหมายของบัณฑิต ความประพฤติไม
ขาดสายของบัณฑิต ๓ ประการ ลักษณะของบัณฑิต ๓ ประการนี้ อะไรบาง คือ บัณฑิตในโลกนี้
ชอบคิดแตเรื่องดี ชอบพูดแตเรื่องดี ชอบทําแตกรรมด”ี๒๐

การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต คือ ผูรูจักประโยชน และมิใชประโยชน เปนผูฉลาดในกิจหลาย
อยาง พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวในอุโภอัตถสูตร โกสลสังยุต อยางนี้วา “ธีรชนทานเรียกวา
บัณฑิต เพราะไดเฉพาะประโยชนท้ัง ๒ คือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและสัมปรายิกัตถประโยชน”๒๑ ใน
คนพาลและบัณฑิตท้ัง ๒ พวกนั้น พวกบัณฑิตเทานั้นควรคบ พวกคนพาล คือพวกคนโฉดเขลา เบา
ปญญาไมควรคบ เพราะพวกคนพาลเปนเชนกับไฟ มันจะไหม และทําลายทุกอยางท่ีขวางหนา ดัง
เรื่องบุรุษเฝาสวนคนหนึ่งอยูในชนบท ใกลเชิงภูเขา มีลิงฝูงใหญฝูงหนึ่ง มักพากันลงมากินผลไมในสวน
เปนประจํา วันหนึ่งมีเขาเลนมหรสพในกรุงพาราณสี คนเฝาสวนอยากไปเท่ียวมโหรสพมาก แตไมมี
ใครเฝาสวนให บังเอิญฝูงลิงลงมาหากินผลไมพอดี บุรุษท่ีเฝาสวนคนนั้น ก็ออกปากฝากสวนกับลิงผู
ตัวจาฝูงวา “เรามีธุระจะไปกรุงพาราณสี   และขอฝากสวนไวกับเจาดวยจะไดไม ลิงจาฝูงก็รับวาได
เจานาย บุรุษเฝาสวนบอกวา พวกเจาพากันเก็บผลไมกินไป และพากันรดน้ําตนไมเล็ก ๆ ดวย เม่ือ
คนเฝาสวนออกไปยังกรุงพาราณสีแลว ฝูงลิงก็พากันออกจากปามาเก็บกินผลไมตามใจชอบ แลวก็พา
กันรดน้ําตนไม เม่ือพวกมันพากันไปตักน้ํามาแลว แตไมรูจะรดน้ําอยางไร จึงถามลิงตัวเปนจาฝูงวา
ตองรดน้ําเชนไร ลิงจาฝูงก็ตอบลูกนองวา ใหดูรากของมัน พวกลิงท่ีเปนลูกนองก็ถามอีกวา ทําเชนไร
จึงเห็นรากของมัน ลิงจาฝูงบอกวา ใหถอนโคนของมันดู ตนไหนมีรากยาวก็รดน้ําเยอะ ตนไหนมีราก
สั้นก็รดน้ํานอย ฝูงลิงก็ทําตามเชนนั้น ทุกๆ วัน คือกอนจะรดน้ําพวกมันถอนโคนตนไมดูรากแลวเสียบ
ลงไปท่ีเดิม จึงเทน้ําลงไปตามหลัง พวกลิงทําอยางนี้เปนประจํา ตลอดหนึ่งสัปดาห เม่ือบุรุษผูเฝาสวน
กลับมาถึง แลวเห็นตนไมตายเต็มสวนท่ีเดียว ก็เสียดายยิ่งนัก๒๒ ดังนั้น การคบมิตร คือการคบคนท่ีมี
เมตตาตอกัน คุนเคย รักใครสนิทสนม มีความจริงใจ เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน ระหวางบุคคลท่ีเขา
ไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน ตองดู เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน หรือหมายถึงสิ่งแวดลอมตางๆ
จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและไดสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดี
ก็ชื่อวาเปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี  เรียกวาผูมี “กัลยาณมิตร”

๑๙ บญุสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๑๔.
๒๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙.
๒๑ บญุสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๑๖.
๒๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), กิร ดังไดสดับมา ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง,

๒๕๕๑), หนา ๒.



๑๘

๒.๒ บริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
การคบมิตรนั้น มีมาตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความ

ตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอด
ถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการ
คบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญแหงความเปนมาของการคบมิตรนั้น มีอยู
๓ ประการ ไดแก ๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง ๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม ๓. การ
คบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ ดังนี้

๒.๒.๑ การคบมิตรในบริบททางการเมือง
ความสัมพันธเฉพาะบุคคล ตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล ประเทศอินเดียมีการแบงคนเปนชั้น

วรรณะ เนื่องจากพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในสังคมอินเดีย ท่ีมีศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ่งเปนศาสนา
เกาแกกวาพุทธศาสนามากอน เพ่ือจะทําการปกครองพวกชาวมิลักขะท่ีเปนชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมใหอยู
ใตอํานาจของตน พวกอารยันท่ีเขามารุกรานประเทศอินเดีย  ไดวางแผนปกครองชาวอินเดียอยาง
เครงครัด โดยการแบงชั้นวรรณะในศาสนาของตน คือศาสนาพราหมณ-ฮินดู๒๓ เปน ๔ วรรณะ คือ
๑. วรรณะพราหมณ ๒. วรรณะกษัตริย ๓. วรรณะแพทย และ ๔. วรรณะศูทร มีการหามแตละ
วรรณะไมใหแตงงานกัน โดยเฉพาะวรรณะพราหมณกับวรรณะกษัตริยจะแตงงานกับวรรณะแพทย
และศูทรไมได สวนวรรณะพราหมณสามารถแตงงานกับวรรณะกษัตริยได  แสดงวาการท่ีจะเปนเพ่ือน
กันได ก็จะเปนไดเฉพาะวรรณะเทานั้น เนื่องจากความรังเกียจเดียดฉัน  แลวตองถูกกดข่ีจากวรรณะ
สูงลงมาถึงวรรณะต่ําสุด คือพราหมณเปนเพ่ือนไดเฉพาะพราหมณ กษัตริยเปนเพ่ือนกับกษัตริย
แพทยเปนเพ่ือนกับแพทย และศูทรเปนเพ่ือนกับศูทร ดังความในวาเสฏฐสูตร๒๔ วา

สมัยหนึ่ง พระผูพระภาคประทับอยู ณ ราวปาอิจฉานังคล ใกลบานอิจฉานังคลคาม ก็ใน
สมัยนั้น พราหมณมหาศาลเปนอันมากท่ีมีชื่อเสียง มีจังกีพราหมณและโตเทยยพราหมณ เปน
ตน อาศัยอยูในบานอิจฉานังคลคาม ครั้งนั้น วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ เท่ียวเดิน
เลน ไดสนทนากันในระหวางข้ึนวา  ทานผูเจริญ อยางไร บุคคลจึงจะชื่อวา เปนพราหมณ
ภารทวาชมาณพ กลาววา ทานผูเจริญ บุคคลเปนผูเกิดดีท้ังสองฝาย คือท้ังฝายบิดาและมารดา
มีครรภเปนท่ีถือปฏิสนธิอันบริสุทธิ์ตลอด ๗ ชั่วบรรพบุรุษ ไมมีใครคัดคานติเตียนดวยอางถึง
ชาติได ดวยเหตุเพียงเทานี้แล บุคคลจึงจะชื่อวา เปนพราหมณ วาเสฏฐมาณพกลาวอยางนี้วา
ทานผูเจริญ บุคคลเปนผูมีศีล และถึงพรอมดวยวัตร ดวยเหตุเพียงเทานี้ บุคคลจึงจะชื่อวา เปน
พราหมณ พราหมณท้ังสองคนไมสามารถทําใหกันและกันยินยอมได จึงไดพากันไปหา
พระพุทธเจา ณ ราวปาอิจฉานังคละ แลวทูลถามปญหานั้นกะพระผูมีพระภาค พระพุทธเจา
ตรัสวา บุคคลเปนพราหมณเพราะกรรม แสดงวาคนทุกคนบนโลกนี้ ไมมีการแบงชั้นวรรณะ
ไมมีสีผิวพรรณเปนสําคัญ ถาบุคคลใดประพฤติดี มีคุณธรรม มีเมตตากรุณาตอกัน บุคคลนั้น
สามารถคบกันเปนมิตรสหายได

๒๓ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐-๑๑.

๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๙๙ – ๖๖๒/๖๔๔ – ๖๕๕.



๑๙

ในมงคลทีปนี๒๕ มีเรื่องสัตว ๓ มิตรสหายกัน คือชาง ลิงและนกกระทา สัตวท้ังสามคบ
กันเปนเพ่ือนดวยไมถือเชื้อชาติกําเนิดซึ่งกันและกัน วันหนึ่งสัตวท้ังสามพบกันใตตนไทรตนหนึ่งถาม
กันถึงอายุของกันและกัน ชางไดพูดข้ึนวา ตอนยังเด็กอยู ตนไทรนี้สูงเสมอทองเพราะเดินเอาทองระ
ตนไทรบอยๆ ลิงพูดวา ตอนเปนเด็ก ตนไทรนี้สูงเสมอศีรษะ และลิงก็เก็บยอดมันกินบอย ๆ สวน
นกกระทาก็พูดข้ึนวา “ตนไทรนี้ กันกินลูกไทรแลวมาปลอยเว็จท่ีนี้ แลวมันข้ึนจากเว็จของกัน” เม่ือ
สัตวท้ังสามไดรูจักกันแลวก็ใหความเคารพนกกระทาเปนผูอาวุโส

ตั้งแตอดีตกาลมา การปกครองรัฐหรือประเทศเพ่ือใหมีความสงบสุขแกประเทศของตน
ผูนําประเทศ หรือพระมหากษัตริยยอมทรงผูกสมัพันธไมตรีกับผูนําประเทศใกล และไกล เพ่ือจะไดไป
มาหาสูกัน และเพ่ือความม่ันคงแกประเทศชาติ มีเรื่องเลาวา

พระเจาอโศกมหาราช ทรงเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองชมพูทวีป คือ ประเทศอินเดีย
ในปจจุบันนี้ พระองคทรงเปนพระสหายกับพระเจาเทวานัมปยติสสะ ทรงเปนผูปกครองลังกา
ทวีป ไดแก ประเทศศรีลังกาทุกวันนี้ เนื่องจากความสัมพันธอยางแนบแนนระหวางกษัตริย
ผูเปนพระสหายกันท้ังสองพระองค ทําใหราษฎรท้ังสองพระนครมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข
เม่ือพระปาตลีบุตรติสสเถระไดนําคณะสงฆทําตติยสังคายนา คือ สังคายนาครั้งท่ี ๓ ณ กรุง
ปาตลีบุตร ซึ่งมีพระเจาอโศกมหาราชทรงเปนองคราชูปถัมภ ครั้นพระสงฆทําสังคายนาเสร็จ
แลว พระเจาอโศกมหาราช ทรงมีพระประสงคจะใหชาวโลกไดรูพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงทรงไดจัดสงสมณทูตไปสูประเทศตาง ๆ ถึง ๙ สายดวยกัน ในบรรดา
สมณะทูต ๙ สายนั้น มีสายหนึ่งไปสูประเทศศรีลังกาซึ่งมีพระมหามหินทเถระผูเปนพระโอรส
ของพระเจาอโศกมหาราช เปนพระหัวหนาสายของพระสมณะทูต ครั้นพระเทวานัมปยติสสะ
ไดทรงทราบวาพระมหามหินทเถระเปนพระโอรสของพระสหายของพระองค แลวทรงดําริวา
เหมือนพระโอรสของพระองคดวย ก็ไดทรงตอนรับขับสูอยางดี แลวพระองคทรงนิมนต
พระคณะสมณะทูตทุกรูปเขาไปในพระนคร เม่ือพระองคไดสดับพระธรรมเทศนาท่ีแสดงโดย
พระมหามหินทเถระแลว ทรงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
แลวพระองคก็ทรงปฏิญญาตนเปนพุทธศาสนูปถัมภก และพระราชทานท่ีดินสรางพระอาราม
ถวายแกพระสงฆซึ่งมีพระมหามหินทเถระเปนหัวหนา ไดทําใหพระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุงเรืองอยางรวดเร็วแผไปท่ัวเกาะศรีลังกามาตลอดจนถึงปจจุบันนี้๒๖

การเมืองเปนงานใหญ คือ เปนการงานของประเทศชาติ เพ่ือจะใหงานใหญสําเร็จลุลวงไป
ได ผูนําประเทศตองรูจักคนหลายคนผู ท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ท้ังในประเทศ และ
ตางประเทศ สวนมากเปนคนท่ีเปนมิตรสหายกัน ท่ีไวเนื้อเชื่อใจกันไดท้ังนั้น การคบหามิตร สมาคมรัก
ใครตอกัน ดวยการคบมิตรเปนการสวนตัวบาง การคบมิตรระหวางผูนําชนเผาบาง และการคบมิตร
ระหวางกษัตริย หรือผูปกครองประเทศบาง เรียกวาการคบมิตรสหายเพ่ือการเมือง เหมือน

๒๕ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๒ เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพและทําปกเจริญ
ผล, ๒๕๔๕), หนา ๑๙๘.

๒๖ สุเทพ พรมเลิศ, คัมภีรมหาวงศ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๓), หนา ๑๐๓.



๒๐

พระสิทธัตถะราชกุมารทรงคบเปนพระสหายกับพระเจาพิมพิสาร ซึ่งพระองคเปนกษัตริยผูปกครอง
แควนมคธ ณ  กรุงราชคฤห เม่ือพระสิทธัตถะราชกุมารเสด็จออกผนวช พระเจาพิมพิสารไดทรงพบ
เห็นพระบรมโพธิสัตว ก็เสด็จชักชวนพระสิทธัตถะราชกุมารใหเลิกท่ีจะเสด็จออกผนวช แลวทรง
ขอรองใหพระบรมโพธิสัตวกลับเขาพระนครกับพระองค จะแบงแผนดินใหครึ่งหนึ่ง แตถูกพระบรม
โพธิสัตวปฏิเสธ พระเจาพิมสารจึงทรงขอรองพระบรมโพธิสัตววา ถาพระบรมโพธิสัตวไดตรัสรูธรรม
แลว ขอใหมาแสดงธรรมโปรดพระองคดวย พระบรมโพธิสัตวก็ไดทรงตอบตกลง เม่ือพระองคไดตรัสรู
ธรรมแลวไดนึกถึงพระเจาพิมพิสารซึ่งเปนพระสหายของพระองค จึงไดเสด็จไปแสดงธรรมโปรด เม่ือ
พระองคทรงสดับตรับฟงพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดบรรลุธรรม เปน
พระโสดาบัน๒๗

การเมืองระหวางประเทศ มีความสัมพันธไมตรีระหวางมิตรประเทศ ตั้งแตสมัยพุทธกาล
มา เพ่ือการเมืองการปกครองรัฐหรือประเทศใหมีความแนนแฟนและความสงบสุขแกประเทศของตน
ผูนําประเทศหรือพระมหากษัตริยยอมทรงผูกสัมพันธไมตรีกับผูนําประเทศใกลและไกล โดยทรงสง
ราชทูตไปเชื่อมสัมพันธไมตรีบาง ทรงสงบรรณาการไปมาสูกันบาง ทรงเก่ียวดองเปนทองแผนเดียวกัน
บาง เพ่ือความม่ันคงแหงประเทศชาติ มีเรื่องเลาวา

พระเจามหาโกศลกษัตริยแหงกรุงสาวัตถีไดทรงยกพระนางเวเทหิซึ่งเปนพระราชธิดาของ
พระองคใหอภิเษกสมรสกับพระเจาพิมพิสารกษัตริยแหงกรุงราชคฤห ตอมาพระเจา พิม
พิสารไดทรงแตงตั้งพระนางเวเทหิเปนพระเอกอัครมเหสี และพระเจามหาโกศลก็ทรงยก
หมูบานกาสิกคามใหแกพระเจาพิมพิสารเพ่ือเปนของขวัญ แควนท้ัง ๒ อยูกันเปนมิตรและมี
ความสงบสุขเรื่อยมา จนพระเจาอชาตศัตรูหรือเวเทหิบุตรกระทําปตุฆาตปลงพระชนม
พระเจาพิมพิสารแลวยึดอํานาจข้ึนครองราชยเปนพระราชาแควนมคธเอง เม่ือพระเจาปเสนทิ
โกศลกษัตริยกรุงสาวัตถี ซึ่งทรงเปนพระเชษฐภาดาของพระนางเวเทหิและทรงเปนพระเจาลุง
ของพระเจาอชาตศัตรูนั้น ไดทรงทราบวาพระเจาอชาตศัตรูปลงพระชนมพระราชบิดาแลว
พระเจาปเสนทิโกศลทรงโกรธมาก พระองคจะยึดเอาบานกาสิกคามคืนจากพระเจาอชาตศัตรู
โดยทรงตรัสวา ลูกท่ีฆาพอก็มีสิทธิในทรัพยสินของพอ แลวพระเจาปเสนทิโกศลไดทรงยกทัพ
รบกับพระเจาอชาตศัตรูแหงแควนมคธ แตทรงรบแพพระเจาอชาตศัตรูตลอด ในครั้งท่ี ๓ จึง
ทรงรบชนะแลวทรงจับเปนพระเจาอชาตศัตรูได แตพระเจาปเสนทิโกศลมิไดปลงพระชนม
พระเจาอชาตศัตรูเพียงปลดจากราชบัลลังก ดวยพระองคทรงมีพระราชดําริวา เปนพระญาติ
คือเปนพระราชนัดดาของพระองค ตอมาทรงปลอยพระเจาอชาตศัตรูใหกลับกรุงราชคฤห
ครองราชสมบัติในแควนมคธแลวทรงยกพระนางวชิราซึ่งเปนธิดาของพระองคใหแกพระเจา
อชาตศัตรูและทรงมอบบานกาสิกคามใหปกครองตามเดิม ตั้งแตนั้นมาความสัมพันธไมตรี
ระหวางกรุงราชคฤหกับกรุงสาวัตถีมีความแนนแฟนมากข้ึน ตอมาเจาวิฑูฑภะซึ่งเปนพระโอรส
ของพระเจาปเสนทิโกศลไดยึดอํานาจจากพระบิดาดวยการยุยงของวัสสการอํามาตย ขณะท่ี
พระเจาปเสนทิโกศลกําลังเขาเฝาพระผูมีพระภาคอยู เม่ือพระองคทรงทราบวาเจาวิฑูฑภะยึด
อํานาจ ทรงพิโรธมากดวยทรงดําริวาจักจับเจาวิฑูฑภะฆาเสีย แลวไดทรงเดินทางไปยังแควน

๒๗ สุรีย มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๐.



๒๑

มคธดวยรถมากับสนมคนหนึ่ง เม่ือเสด็จไปถึงกรุงราชคฤหประตูเมืองถูกปดเสียแลวไมสามารถ
เขาออกได ในคืนนั้นทรงบรรทมอยูท่ีศาลาพักรอนนอกเมือง อากาศเย็นมากดวย ทรงเหนื่อยใน
การเดินทางดวยและทรงชราภาพดวย ก็ไดทรงสิ้นพระชนมในคืนนั้นในพระชนมายุ ๘๐
พรรษา นางสนมคนหนึ่งท่ีไปกับพระองคไดนั่งรองไหจนสวาง เม่ือประตูเมืองเปด พระเจา
อชาตศัตรูไดทรงทราบเรื่องแลว ทรงโกรธเจาวิฑูฑภะมาก เม่ือพระองคไดจัดพระราชพิธีถวาย
พระเพลิงพระศพแลวก็ไดทรงทราบขาววา เจาวิฑูฑภะถูกน้ําพัดสิ้นพระชนมชีพแลว ทําใหนคร
สาวัตถีวางกษัตริย เนื่องจากพระเจาอชาตศัตรูทรงเปนพระโอรสของพระนางโกศลเทวีจึงทรง
ยึดเอาแควนโกศลมาเขากับแควนมคธ แลวทรงเอาแควนวัชชีและแควนอวันตีมารวมกับมคธ
ท้ังหมด ทําใหแควนมคธเปนแควนท่ีใหญมากและมีอํานาจแตเพียงผูเดียวในชมพูทวีป๒๘

เพ่ือนยาก คือเพ่ือนท่ีไมทอดท้ิงกันในยามยาก คนเหลานั้นยอมเปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน ดัง
อุทาหรณเรื่องพระเจาสุตโสม ในสุตโสมชาดก๒๙วา

กาลครั้งหนึ่ง มีพระราชกุมารสองพระองค ไดทรงเดินทางไปยังกรุงตักกสิลา แควน
คันธาระ เพ่ือจะทรงศึกษาวิชาการศิลปวิทยาตาง ๆ นานา พระกุมารองคหนึ่ง ทรงมาจากกรุง
พาราณสี ประเทศกาสี ทรงมีพระนามวา พรหมทัตราชกุมาร อีกพระองคหนึ่ง ทรงมีพระนาม
วา สุตโสมราชกุมาร มีชนมายุมากกวาพรหมทัตราชกุมาร จากกรุงอินทปตถ แควนกุรุ
พระกุมารท้ังสองพระองคไดทรงพบกัน ณ ศาลาพักรอนริมทางแหงหนึ่ง แลวทรงไตถามถึง
จุดประสงคและชาติกําเนิดของกันและกัน เม่ือพระองคไดรูจักกันแลว จึงไดทรงเดินทางรวมกัน
มุงหนาสูกรุงตักกสิลา เม่ือเสด็จถึงมหาวิทยาลัยแลวก็ทรงพากันเขาไปหาอาจารยทิศาปาโมกข
หลังทรงแจงความประสงคใหอาจารย ไดทราบแลว ทานอาจารยทิศาปาโมกขก็ไดจัดหาหอง
เปนท่ีพักใหแกพระราชกุมารท้ังสองพระองค   แลวพระกุมารท้ังสองพระองคก็ทรงเขาศึกษา
อยูดวยกัน สุตโสมราชกุมารทรงมีสติปญญาเฉลียวฉลาดมากและทรงมีความหม่ันเพียรใน
การศึกษา พระองคศึกษาศาสตรตาง ๆ จําไดรวดเร็วมาก ทรงใชเวลาไมก่ีปก็จบหลักสูตร
ตามท่ีกําหนดไว คือ จบท้ัง ๑๘ ศาสตร จบกอนศิษยท่ีเรียนรุนเดียวกันท้ังหมด  และพระองคก็
มีพระชนมายุมากกวาศิษยรวมรุนทุกคนดวย โดยทานอาจารยทิศาปาโมกขขอรองพระองควา
อยาเพ่ิงกลับบานใหอยูชวยเพ่ือนนิสิตท่ีเรียนดวยกันใหจบทุกคนเสียกอน แลวคอยกลับบาน
พรอมกัน สวนพรหมทัตราชกุมารทรงยังเรียนไมจบตองทรงศึกษาตอไปอีก ดวยความอาลัย
อาวรณในพระสหาย สุตโสมราชกุมารทรงไมยอมกลับมาตุภูมิของพระองคแตเพียงผูเดียว โดย
พระองคทรงอยูชวยพรหมทัตราชกุมาร และเพ่ือนนิสิตทุกคนใหทําบทเรียนใหจบทุกขอ และ
ทําวิทยานิพนธเสร็จเรียบรอยดวยกันทุกคน จึงเสด็จกลับมาตุประเทศพรอมกัน เม่ือพระราช
กุมารท้ังสององคเสด็จกลับถึงประเทศของพระองคแลว พระเจากาสิกราช ซึ่งทรงเปนพระราช
บิดาไดทรงสละราชสมบัติใหแกพระโอรสของพระองค คือ พรหมทัตราชกุมาร ใหทรงข้ึน

๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๓๖๘.

๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเดโช), โปริสาท คนกินคน, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑),
หนา ๒.



๒๒

ครองราชยสมบัติแทนพระองค เปนพระเจาพรหมทัตของแควนกาสี สวนพระเจาโกรัพยะ เปน
กษัตริยครองราชยสมบัติในอินทปตถราชธานีแหงแควนกุรุ พระองคก็ไดทรงสละราชสมบัติ
ใหแกพระโอรสของพระองค มีพระนามวา สุตโสมราชกุมาร ใหทรงข้ึนครองราชยสมบัติเปน
กษัตริยของแควนกุรุตอไป เม่ือกษัตริยท้ังสองพระองคไดรับราชาภิเษกแลว ท้ังสองพระองคได
เปนพระสหายสนิทสนมกันมากยิ่ง พระองคก็จะชวยเหลือกัน ถามีเหตุจําเปน ราชอาณาจักรท้ัง
สองก็ไดเปนมิตรประเทศกันดวย มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน พสกนิกรของพระองคก็อยูเย็นเปน
สุข

จากประเด็นเรื่องการคบมิตรในบริบททางการเมืองการปกครอง จะเห็นไดวา การท่ีจะทํา
ใหประเทศพัฒนาไปไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตรสหายในทางการคา การปกครอง
ระหวางประเทศ เพ่ือเชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธ
ทางการทูตดีกวาการสรางสงครามดังเชนในอดีต ซึ่งจะเปนเหตุใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมี
สภาพคลองทางการลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมีวิสัยทัศน ความรูความสามารถในการ
บริหาร การปกครองแลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวาง
ประเทศแลว จําเปนตองมีมิตรประเทศท่ีดีดวย

๒.๒.๒ การคบมิตรในบริบททางสังคม
มนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูคนเดียวได พวกเขาตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนหมู

คณะ เล็กหรือใหญตามท่ีพวกเขาไวใจกันไดวา จะสามารถปองกันภัยตางๆ  นานา มีโรคภัย โจรภัย
ทุพภิกขภัย อุทกภัย  อัคคีภัย เปนตน เม่ือภัยเหลาใดเหลาหนึ่ง เกิดข้ึนแกเพ่ือน พวกเขาก็สามารถ
ชวยเหลือกันได สังคมมนุษยมีหลายอยาง โดยแบงตามอาชีพการงาน เชน สังคมการเกษตร สังคม
อุตสาหกรรม สังคมสมัยใหม เปนตน ในแตละสังคม ลวนแลวแตใชแรงงานคนท้ังนั้น ดวยการรับจาง
ของคนงาน พวกเขาเปนเพ่ือนรวมงานกัน ตองรวมกันเปนกลุมเพ่ือขอข้ึนคาแรงและคาสวัสดิการ
ตางๆ เปนตน พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแสดงอปริหานิยธรรม ๗๓๐ ของกษัตริยวัชชี หรือ วัชชี
อปริหานิยธรรม ๗ คือ  ธรรมอันไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว สําหรับ
หมูชน หรือผูบริหารบานเมือง ดังนี้

๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย
๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรองเพรียงกันทํากิจท่ีพึงทํา

ขอนี้แปลอีกอยางหนึ่งวา พรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง พรอมเพรียงกันทํากิจท้ังหลาย
๓. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว

(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติม่ันตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามท่ีวางไวเดิม
๔. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนบัถือทานผูนั้น เห็นถอยคําของทาน

วาเปนสิ่งอันควรรับฟง
๕. บรรดากุลสตรี กุลกุมารีท้ังหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม Dictionary
of Buddhism, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๑๑.
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๖. เคารพสักการบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตางๆ)
ของวัชชี (ประจําชาติ) ท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก ไมปลอยใหธรรมิกพลีท่ีเคยใหเคยทําแกเจดีย
เหลานั้นเสื่อมทรามไป

๗. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตท้ังหลาย (ใน
ท่ีนี้กินความกวาง หมายถึงบรรพชิตผูดํารงธรรมเปนหลักใจของประชาชนท่ัวไป) ตั้งใจวา ขอ
พระอรหันตท้ังหลายท่ียังมิไดมา พึงมาสูแวนแควน ท่ีมาแลวพึงอยูในแวนแควนดวยผาสุก

เม่ือตางคนตางมีคุณธรรมท่ีทําใหความเปนมิตรแนนแฟนข้ึนและทําใหสังคมท่ีดีได คือเกิด
ความรักความเขาใจกันในสังคม ดังนี้ เชน

๑) สังคมเกษตรกรรม พวกชาวนามักรวมมือกันทําการงาน ชวยกันและกัน ในเม่ือ
ถึงเวลาทําไรไถนาและเก็บเก่ียวผลผลิตทางกสิกรรมจนเสร็จเรียบรอย พวกเขาชวยเหลือกันดวยความ
สํานึกในความเปนเพ่ือนบานเดียวกัน หรือเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหายกัน ยอมมีความพรอมเพรียงกัน
สามัคคีชวยเหลือกันในเม่ือมีใครเจ็บไขไดปวย เปนตน

๒) สังคมอุตสาหกรรม เปนสถานท่ีท่ีเปนโรงงานขนาดใหญแลวใชแรงงานเปน
จํานวนมาก คนงานท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมก็รวมกลุมกันจัดตั้งองคกรแรงงานข้ึน เพ่ือ
ชวยเหลือเพ่ือนรวมอาชีพท่ีถูกนายจางรังแก หรือนัดรวมกลุมกันเพ่ือเรียกรองขอข้ึนคาแรง คา
สวัสดิการอ่ืน ๆ หรือขอเวลาหยุดพักงานในวันเทศกาลตาง ๆ  มีวันข้ึนปใหม หรือวันสงกรานต เปน
ตน

๓) สังคมสมัยใหม เม่ือโลกมีความเจริญดานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมากข้ึน ทําใหคนท่ี
อยูบนโลกใบนี้สามารถรับรูขาวสารไดทางวิทยุ เชน วิทยุ บีบีซีของอังกฤษสามารถออกกระจายเสียง
ไดท่ัวโลก เม่ือคนฟงเปดวิทยุ บีบีซี ก็จะไดยินเสียงนาฬิกาบิ๊กเบ็น (BIG BEN) ท่ีตั้งไวบนอาคารรัฐสภา
ของอังกฤษ ณ กรุงลอนดอน ดังไปท่ัวโลก หรือ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน และติดตอสื่อสารกัน
ไดตามโทรคมนาคมทางใกล และไกลไปท่ัวโลกตามโทรศัพท หรือโทรศัพทท่ีทันสมัยท่ีสุดท่ีใชระบบ
สามจี (๓ G) เวลาโทรหาพูดจากันสามารถเห็นหนากันและกันได หรือก็ติดตอสื่อสารกันตามขาวสังคม
ออนไลนเฟสบุคไดดวย มันจึงทําใหคนสามารถรูจักสนิทสนมกันและคบหากันเปนเพ่ือนกันไดไปท่ัว
โลก อยางสะดวกสบายมากยิ่งข้ึนดวย กิจการของสังคมนี้ เนื่องจากชาวพุทธไดรับการอบรมใหอยูใน
พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงรูจักประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืน ท่ีมีการเอ้ือเฟอ
เผื่อแผซึ่งกันและกัน มีการเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ในสมัยพุทธกาล มีเรื่องเลาวา

นางวสิาขามหาอุบาสกิาเปนผูมีอายุยืนยาวมากถึง ๑๒๐ ป และนางมีลูกหลานเปนจํานวน
มาก เม่ือชาวบานมีงานมงคลสมรสยอมเชิญนางไปในงานนั้นเพ่ือเปนสิริมงคลแกลูกหลานของ
พวกเขา นางไดรับความเคารพนับถือจากชาวบานเปนอันมาก โดยท่ีสุด แมพอตาของนาง และ
นางวิสาขานี้แหละเปนสตรีท่ีเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย เพ่ือสังคมมากมาย ในสมัยพุทธกาล นาง
ไดทําการสละทรัพยถึง ๒๘ โกฏิกหาปณะ เพ่ือสรางวัดบุปผารามมีโลหปราสาท เปนตน ถวาย
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แกพระสงฆมีพระผูมีพระภาคเปนพระประมุข และชวยดูแลภิกษุผูอาพาธ และทํานุบํารุงภิกษุ
สงฆดวยปจจัยสี่เปนเนื่องนิจ๓๑

การมีกัลยาณมิตรอยูในชุมชนเปนการดี เพราะวาบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรหรือเปน
ปราชญมักมีการใหการศึกษาแกสังคม ชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน การใหการอบรมแกประชาชนเพ่ือให
ไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตองเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก การสอนคนท่ีอยูในประเทศใหมีความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง รูจักเหตุและผล คิดเปน พูดเปน และทําเปนดวยตนเอง ดังนั้น ครั้งกอนพุทธกาล ผูนํา
ประเทศ หรือพระมหากษัตริย ทรงโปรดเขาหาเจาลัทธิหรือผูนําศาสนาตาง ๆ มีพวกพราหมณเปนตน
เพ่ือทรงศึกษาหลักคําสอนของศาสนาตาง ๆ จะไดเปนประโยชนในการปกครองราชอาณาจักร และ
พระองคทรงทํานุบํารุงสมณะพราหมณท่ีอยูอาศัยในราชอาณาจักรใหอยูเย็นเปนสุขโดยไมใหมีใคร
เบียดเบียนเพ่ือใหพวกพราหมณไดอยูสั่งสอนหลักคําสอนแกเหลาราษฎรของพระองคดวย ตอมาถึง
สมัยพุทธกาล เม่ือพระพุทธองคตรัสรูใหม ๆ ครั้นออกพรรษาแรกแลว พระพุทธเจาไดทรงเห็น
ความสําคัญในการใหความรูแกพวกชาวบานท่ีตองการความรู  จึงทรงสงภิกษุท้ังหลายไปยังนิคมและ
ชนบทตาง ๆ เพ่ือการสั่งสอนพระธรรมความรูอันเลิศท่ีทรงไดตรัสรูมา แกพวกชาวบาน ในพระวินัย
ปฎก พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา “เธอท้ังหลาย จงจาริกไปเพ่ือประโยชนและความสุขแก
คนจํานวนมาก เพ่ือเก้ือการุณยแกโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทวยเทพและมวล
มนุษย เปนตน” ๓๒ พระพุทธเจาไดสงภิกษุท้ังหลายซึ่งเปนครูชั้นเลิศไปเพ่ือใหความรูท่ีถูกตองแก
ชาวบานเพ่ือทําใหสังคมดข้ึีน สวนพระองคเสด็จไปยังแควนมคธ และพระเจาพิมพิสาร เปนกษัตริยผู
ครองราชย ณ แควนนั้น เสด็จพาเหลาอํามาตย และขาราชบริพารไปเขาเฝาพระพุทธเจา ณ สวนตาล
หนุมอยูนอกเมืองราชคฤห แลวพระองคสดับธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาค ทรงไดดวงตาเห็นธรรม
พระองคไดถวายสวนไผเวฬุวัน แกพระสงฆซึ่งมีพระพุทธเจาเปนประธานเพ่ือเปนท่ีพักสงฆ คือวัด
พระเวฬุวัน ซึง่เปนพระอารามแรกในพระพุทธศาสนา พระเจาพิมพิสารไดทรงทํานุบํารุงพระภิกษุสงฆ
มีพระพุทธเจาเปนพระประมุข ดวยปจจัยสี่ไมใหขาดตกบกพรอง ไดทรงอนุญาตใหพวกพอคา
ประชาชนไดฟงธรรม ไดรับความรู ท่ีถูกตองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางกวางขวาง ทําให
พระพุทธศาสนาเผยแผไปสูพสกนิกรของพระองคอยางรวดเร็วท่ัวราชอาณาจักร พระเจาพิมพิสารทรง
มีพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรยอมทรงทูลถามปญหาธรรมตาง ๆ กะพระพุทธเจา ดังเรื่องเลาวา

ในคืนวันหนึ่ง พระเจาพิมพิสารกําลังบรรทมไดทรงยินเสียงดังกระหึ่มข้ึน ทําใหทรงตก
พระหทัยกลัวมาก ก็ไดเสด็จไปยังพระเวฬุวันแลวทรงเขาเฝาพระพุทธเจา ไดทรงทูลเรื่องท่ี
เกิดข้ึนนั้นใหพระผูมีพระภาคทรงทราบ ครั้นเม่ือพระผูมีพระภาคทรงทราบเรื่องนั้นแลว
พระพุทธองคไดตรัสตอบวา มหาราช เสียงนั้นเปนเสียงแหงพระญาติของพระองคในปางกอน
พวกเขาตกไปในอบายไดเกิดเปนเปรตมีความหิวโหยมาก พวกเขามาขอสวนบุญจากมหาราช
เม่ือพระเจาพิมพิสารไดทราบแลว และทูลถามวิธีการอุทิศกุศลแกพวกเปรตเหลานั้นแลว
พระองคตรัสบอกใหพระราชาประเคนภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ พระราชาทรงกลาวคําอุทิศ

๓๑ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๔-๑๐๕.

๓๒ วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๔/๓๒/๓๙.



๒๕

กุศลวา “อิทํ โว าตีนํ โหตุ สุขิตา โหนฺตุ าตโย ขอทานนี้แล จงสําเร็จแกญาติท้ังหลาย ขอ
ญาติท้ังหลาย จงเปนผูถึงความสุขเถิด”๓๓ ครั้นเม่ือพระราชาไดทรงประเคนภัตตาหารแก
พระภิกษุสงฆแลว ในเวลากลางคืนถัดมา พวกเปรตผูเคยเปนพระญาติไดพากันมาเปลือยกาย
ทําเสียงโหรองดังลั่นในพระบรมมหาราชวังอีก พระราชาทรงสดับเสียงอันนากลัวนั้นแลว และ
ทรงทอดพระเนตรเห็นพวกเปรตเหลานั้น มีกายเปลือยเปลา ก็ทรงตกพระหทัยกลัวเปนอันมาก
จึงไดเสด็จไปยังพระเวฬุวันแลว ทูลถามปญหานั้น เม่ือพระผูมีพระภาคไดทรงสดับปญหาของ
พระราชาแลว ไดทรงตรัสตอบวา  มหาราช พระองคไดทรงประเคนภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ
แลว แตพระองคมิไดทรงประเคนผาสบงสไบไตรจีวรแกภิกษุสงฆ พวกเปรตจึงมีกายเปลือย
เปลา เม่ือพระราชาทรงทราบเรื่องแลว พระองคไดจัดผาไตรแลวทรงประเคนแกพระภิกษุสงฆ
อันมีพระพุทธเจาเปนพระประมุข พวกเปรตท้ังหลาย เม่ือไดรับสวนบุญแลว ก็ไดแสดงตนท่ีมี
ผานุงผาหมสวย ๆ และมีผิวพรรณงดงามใหราชาไดทอดพระเนตรเห็น๓๔

จากประเด็นการคบมิตรในบริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน
ตองมีความไววางใจซึ่งกันและกัน มีมิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน ๓ ฐาน
ไดแก ๑) สังคมเกษตรกรรม พวกชาวนามักรวมมือกันทําการงาน ๒) สังคมอุตสาหกรรม เปน
สถานท่ีท่ีเปนโรงงานขนาดใหญแลวใชแรงงานเปนจํานวนมาก คนงานท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม
ก็รวมกลุมกันจัดตั้งองคกรแรงงานข้ึน เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนรวมอาชีพท่ีถูกนายจางรังแก หรือนัดรวม
กลุมกันเพ่ือเรียกรองขอข้ึนคาแรง คาสวัสดิการอ่ืน ๆ หรือขอเวลาหยุดพักงานในวันเทศกาลตาง ๆ  มี
วันข้ึนปใหม หรือวันสงกรานต เปนตน และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี ท่ีตองอาศัย
การสื่อสารท่ีเปนกัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข

๒.๒.๓ การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ
เครื่องอุปโภคบริโภคทุกชนิดท่ีไดมาจากการผลิตทางกสิกรรม หรืออุตสาหกรรมดวย

แรงงานของคนงาน หรือ ดวยแรงของเครื่องยนตประเภทตาง ๆ ก็ตาม   ลวนแตเปนผลิตผลทาง
เศรษฐกิจท้ังนั้น สิ่งของใดท่ีผูบริโภคมีความตองการมากข้ึน กําลังการผลิตก็มีแรงสูงข้ึนทําใหเศรษฐกิจ
มีการขยายตัวไดรวดเร็ว การสงสินคาไปยังผูรับซื้อสินคา หรือลูกคามากข้ึน เรียกวา เศรษฐกิจดี
สวนสินคาท่ีผลิตไดแตขายไมออก คือ ไมมีคนรับซื้อ เรียกวา เศรษฐกิจไมดี หรือทรุดลง เศรษฐกิจมี ๓
ระดับ คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก
เศรษฐกิจท้ัง ๓ อยางนั้น ดังนี้

๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว หลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเปนเศรษฐกิจท่ีดี
สําหรับคนทุกคน ไดแก ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง๓๕ คือ

๓๓ บุญสืบ อินสาร, คูมือแปลมงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๓๒๒.
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๘๒ – ๒๘๔.
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม Dictionary

of Buddhism, หนา ๑๑๖.



๒๖

๑) อุฎฐานะสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน  คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเสื่อมเสีย

๓) กัลยาณมิตตตา  คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือก
เสวนา สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา

๔) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยง
ชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายรับเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว

การเกิดเปนคนตองรูจักหลักการในการดําเนินชีวิตความเปนอยู ชีวิตจึงจะ
เจริญกาวหนาราบรื่นไปได มีความเชื่อม่ันในหนาท่ีการงานท่ีสุจริต ขยันหม่ันเพียรไมละท้ิงหนาท่ีการ
งานท่ีตนทําอยู จนประสบผลสําเร็จตามท่ีไดหวังไว บางครอบครัวเปนชาวนา บางก็เปนพอคาแมคา
บางก็เปนขาราชการ ทุกคนเปนท้ังผูซื้อและผูขาย ตางคนตางอาศัยซึ่งกันและกัน คือคนขายไมเกง
เอากําไรมากเกินไป จนคนซื้อไมอาจซื้อได สวนคนซื้อก็ไมกดราคาลงมากนัก ทําใหคนขายขาดทุนอยู
ไมไดเชนกัน มีคําของชาวตะวันตกกลาววา ตองเห็นลูกคาเปนเจานาย แตในพระพุทธศาสนา ไม
จําเปนถึงขนาดนั้น ขอใหเห็นลูกคาทุกคนเปนเพ่ือนท่ีดี คือมีเมตตาตอกัน ฝายลูกคาก็เชนกัน คือ
แสดงน้ําใจไมตรีตอกันและกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน เศรษฐกิจครอบครัว มนุษยทุกคนท่ีจะมีชีวิตอยู
ไดสมบูรณแบบตองอาศัยปจจัยสี่ คือ  ผานุงผาหม ขาวปลาอาหาร ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรค
ดังนั้น คนทุกคนตองขยันทํางานเพ่ือหากําไรมาเลี้ยงตนและครอบครัว ในสมัยพุทธกาล เนื่องจาก
ประเทศอินเดียยังมีการแบงชั้นวรรณะกันอยู   ทําใหมีการเหลื่อมล้ํากันทางเศรษฐกิจมาก พวกชน
ชั้นสูงเปนเจาของท่ีดิน และทรัพยสินตาง ๆ นานา  มีเศรษฐกิจดี มีความเปนอยูสุขสบายมาก สวน
พวกชนชั้นต่ําเปนทาสคนรับใช ไมมีท่ีดิน ไมมีทรัพยสินเปนของสวนตัว เม่ือพวกเขายากจนเงินทอง
แลว ก็ไมมีใครอยากคบเปนเพ่ือนดวย

มนุษยท่ีอยูบนโลกนี้ ทุกคนยอมมีความปรารถนาเหมือนกันบาง ไมเหมือนกันบาง
พวกท่ีปรารถนาเหมือนกัน ก็รวมกันคิด รวมกันทําเพ่ือประโยชนรวมกันแลวคอยแบงปนกันท่ีหลัง
หรือก็เก็บไวเปนสวนรวม เพ่ือเปนประโยชนสาธารณะของชุมชนและของสังคมในเวลาท่ีตองการใช
เม่ือมีมิตรในชุมชน คนใดคนหนึ่งประสบเคราะหตกทุกขลําบากข้ึน ไมสามารถจะชวยเหลือตัวเองได
เพ่ือนบานในชุมชนตองชวยกันใหเต็มท่ีเพ่ือใหเขาไดเบาใจลงบาง สวนคนผูท่ีมีความปรารถนาไม
เหมือนกันนั้น ก็ตางคนตางทําไป เม่ือไดสิ่งของมาแลวจึงเอามาแลกเปลี่ยนกัน บางสิ่งบางอยางเขาไม
สามารถท่ีจะทําคนเดียวได ก็ตองพ่ึงพาอาศัยเพ่ือนกัน เพ่ือใหไดความสําเร็จประโยชนตามท่ีตองการ
บุคคลท่ีมีการคบคนดี มีคุณธรรมเปนเพ่ือน ยอมเปนผูเลี้ยงชีพดวยธรรม ตามสัมมาอาชีโว  เปนผูมีศีล
มีธรรมประจําใจ ประพฤติสุจริตท้ัง ๓ อยาง คือ กายสุจริต กระทําการงานดีไมผิดศีลธรรม ทําดวย
แรงกายของตน วจีสุจริต พูดจาดวยคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีเอิบอาบใจ เพ่ือนฟงแลวเกิดความสบายใจ มโน
สุจริต คิดสิ่งท่ีคิดดี ไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของๆ เพ่ือนมีความคิดถูกตอง มีเหตุมีผล เปนผูประกอบการ
งานในการแสวงหาทรัพยสินเงินทองซึ่งเปนปจจัยสําคัญสําหรับเลี้ยงชีวิต อํานวยความสะดวกสบาย
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แกความเปนอยูท้ังเปนนักบวชบรรพชิต และคฤหัสถชาวบาน ปจจัย คือ สิ่งคํ้าจุนชีวิต สิ่งจําเปน
เบื้องตนของชีวิต สิ่งท่ีตองอาศัยเลี้ยงอัตภาพ มีอยู ๔ อยาง๓๖ คือ๑) จีวร ผานุงหม ๒) บิณฑบาต
อาหาร ๓) เสนาสนะ ท่ีอยูอาศัย ท่ีนั่งท่ีนอน ๔) คิลานปจจัยเภสัชบริขาร หรือ เภสัช ยาและ
อุปกรณรักษาโรค

บุคคลท่ีอุดมสมบูรณดวยปจจัย ๔ ก็นับวาเปนผูมีความสุขทางรางกายเพราะมี
เครื่องนุงหม เครื่องแตงตัว มีอาหารการกินเหลือเฟอ มีบานชองพักอาศัยอยู มีรถพาหนะสําหรับใช
โดยสาร และอุปกรณใชทําการงานตาง ๆ นานา มีโค กระบือ เครื่องยนตสําหรับทําการเกษตร เครื่อง
ทําไรไถนา มีรถขนสงสิ่งของครบครัน มียาและอุปกรณรักษาโรคในเวลาเจ็บไขไดปวย หรือสามารถไป
หาหมอใหรักษาท่ีโรงพยาบาลได เพราะวาปจจัยท่ี ๔ นี้ นับวา เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีไมอาจขาด
ได ทุกบานหรือท่ีอยูอาศัยตองมียารักษาโรคประจําบานไว และตองมีโรงพยาบาลอยูใกลบานท่ี
สามารถไปหาหมอได เม่ือเวลาใครคนใดคนหนึ่งเจ็บไขไดปวย มีคํากลาววา ในสถานท่ีใดไมมีหมอและ
โรงพยาบาล ในสถานท่ีนั้นไมเหมาะท่ีจะอยูอาศัย เพราะเวลาเจ็บไขไมมีหมอจะรักษา เม่ือมีปจจัย ๔
นี้เพียงพอแลว เรียกวา ความสุขสบายทางกาย หรือประโยชนสุขในปจจุบัน แตยังขาดความสุขทางใจ
เพ่ือนท่ีเปนคนดีมีคุณธรรม ไมอาจขาดความสุขดานใดดานหนึ่งได เขาตองทําประโยชนท้ังสองไป
พรอมกัน คือ ประโยชนปจจุบัน เปนอาหารดานรางกาย และประโยชนปรโลกเปนอาหารดานจิตใจ
เนื่องจากชีวิตของคนเรานั้นมีสวนประกอบอยู ๒ อยาง คือ กายกับใจ ถาเขามีความสุขทางรางกาย
แลว แตขาดความสุขทางใจ ก็เรียกวา มีความสุขไมสมบูรณ คือ ไมสามารถจะท้ิงความสุขดานใดดาน
หนึ่งได ฉะนั้น บุคคลแตละคนตองกระทําท้ังประโยชนปจจุบัน และประโยชนปรโลกควบคูกันไป ถา
หากมีการงานมากติดไมติดมือทําการงานทุกวันๆ จนหาเวลาวางไมได ก็ควรจะทําสัมปรายิกัตถะ
ประโยชนแตพอประมาณไปตามเวลาท่ีสามารถทําได เพ่ือใหจิตใจไดพักผอน  มีความปลอดโปรงจาก
ความกังวลตาง ๆ นานา เม่ือจิตใจไดพักผอนเสพธรรมะเปนอาหารแลว จิตใจของเขาก็มีความสงบ สด
ชื่นแจมใส เพราะเปนความสุขทางดานจิตใจ เปนความสุขท่ีคนท่ัวไปหาไดไมงายนัก ประโยชน
ทามกลาง หรือ สัมปรายิกัตถะประโยชน ซึ่งเปนอาหารทางดานจิตใจ

ในคัมภีรสามันตปาสาทิกา๓๗ มีเรื่องเลาวา เม่ือพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆ
๕๐๐ รูป เสด็จสูเมืองเวรัญชาแลว ไดรับนิมนตจากพราหมณชื่อเวรัญชะใหทรงอยูจําพรรษาในเมือง
นั้น ณ เมืองเวรัญชานั้นเกิดทุพภิกขภัย ทําใหขาวยากหมากแพง ชาวเมืองไมมีอาหารท่ีจะกินก็พากัน
อดตายเปนจํานวนมาก จนมีกระดูกสีขาวเต็มพ้ืนดินไปหมด สวนเวรัญชะพราหมณก็ถูกภูตผีเขาสิ่ง
ไมไดถวายภัตตาหารแดพระผูมีพระภาคกับพระภิกษุสงฆตลอดพรรษา ทําใหพระภิกษุบางรูป อด
อาหารจนซูบผอม บางรูปก็มรณภาพไป บังเอิญมีพอคามา นําฝูงมาเปนจํานวนมากพรอมกับคนใช
ผานมาทางเมืองเวรัญชา แลวตั้งท่ีพักอยูนอกเมืองนั้น โดยใหพวกคนใชเอาขาวสารแดงหุงขาวใหมา
กินวันละสองม้ือ เพ่ือใหมาอวนแลวขายไดราคาดี วันหนึ่งพอคาไดเขาไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา
แลวไดเห็นวาพระสงฆไมมีอาหารฉัน จึงไดบอกคนใชใหหุงขาวแดงใหมากินเวลาเดียว และใหเก็บขาว

๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๓.
๓๗ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร :

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๔๘.
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ท่ีเหลืออีกเวลาหนึ่ง เอาไปประเคนพระสงฆกับพระผูมีพระภาค เม่ือออกพรรษาแลว เวรัญชะ
พราหมณก็หายดีข้ึน จึงไดถวายภัตตาหารกับผาไตรแกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน

การท่ีมีเพ่ือนกันเยอะ ๆ จะไดพ่ึงพากันในเวลาตกทุกขไดยาก ในคัมภีรธรรมบท
ขุททกนิกาย มีเรื่องกลาววา เม่ือพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ วัดพระเชตวันมหาวิหาร นครสาวัตถี
เสด็จไปโปรดบุรุษเข็ญใจคนหนึ่ง ในเมืองอาฬวี ซึ่งอยูหางออกไปประมาณ ๓๐ โยชน เม่ือเสด็จไปถึง
หมูบานนั้นก็มีชาวบานเปนจํานวนมากเอาขาวปลาอาหารมาประเคนแดพระองค มีชาวนาคนหนึ่งลุก
ข้ึนแตเชาเอาโคไปเลี้ยงใกล ๆ หมูบาน แลวไดยินชาวบานพูดกันวา วันนี้ พระพุทธเจาจะทรงแสดง
ธรรมในหมูบานของเรา บุรุษคนนั้น เม่ือไดยินเสียงชาวบานพูดกัน ก็เกิดศรัทธาเลื่อมใสอยากฟงธรรม
แตมีอาการหิวขาวมาก จึงคิดวา ถาเราไปกินขาวกอน แลวคอยกลับมาฟงธรรมทีหลัง ก็กลัววา
พระพุทธเจาจะทรงแสดงธรรมจบเสียกอน ถาหากวาไปฟงธรรมกอน เราก็หิวขาวเหลือเกิน ก็
ตัดสินใจไปฟงธรรมกอน เม่ือเขาไปถึงแลวก็กราบไหวพระผูมีพระภาค ๆ ไดทอดพระเนตรเห็นชาวนา
นั้นแลวก็ทรงทราบวา บุรุษผูนี้ยังไมกินอาหาร เม่ือความหิวเกิดข้ึน ก็ฟงธรรมไมได พระองคจึงตรัส
ถามชาวบานเหลานั้นวา มีอาหารเหลืออยูบางไหม พวกชาวบานก็กราบทูลวา มีพระเจาคะ พระองค
จึงทรงใหชาวบานนําอาหารมาใหบุรุษคนนั้นกินใหเรียบรอย เม่ือไดกินอาหารเสร็จแลว จิตใจของเขาก็
สงบ ไมมีความกระวนกระวาย พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงธรรมใหฟง เม่ือเขาไดฟงธรรมแลว
ก็ไดดวงตาเห็นธรรม๓๘

๒. เศรษฐกิจระดับชาติ ประเทศทุกประเทศในโลกนี้จะมีความม่ันคง ตั้งม่ันอยูได
ตองมีเศรษฐกิจดี คือมีการผลิตสิ่งของเปนจํานวนมาก ๆ และมีการสงออกไปจําหนายจายแจกท้ังใน
ประเทศและนอกประเทศ เพ่ือจะไดนําเงินตรามาเขากองคลังเยอะๆ อีกอยางหนึ่ง รัฐก็ตองเก็บภาษี
อากรจากการนําเขาและการสงออกอยางถูกตองโดยความเปนธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบจากพอคา
ประชาชน ก็ทําใหประเทศชาติมีรายไดมากข้ึน ทําใหเศรษฐกิจดีและประเทศร่ํารวย ประชาชนอยูดี
กินดีมีความสุข เปนมิตรตอกัน ไมมีการลักขโมยเปนโจรปลนทรัพยสินเงินทองของคนอ่ืน พวก
ขาราชการก็ไดเงินเดือนใชจายเพียงพอแกการเลี้ยงชีพ ไมตองขูดรีดประชาชน พวกเขาก็ยอมไดเปน
เพ่ือนดีกับประชาชน เปนท่ีพ่ึงของประชาชนไดเพราะมีความกรุณาตอกัน และเกิดมีความสงบสุขใน
ประเทศ ความพรอมเพรียงใจกันของเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือพวกเพ่ือนท่ีทํางานอยูในสถาบัน   หรือ
อยูในกระทรวง ทบวง กรม เดียวกันตองมีการพบกันเรื่อย ๆ เพ่ือจะไดมีความใกลชิดสนิทสนมกัน
ปรับความเขาใจกัน และพูดปรึกษาหารือกันถึงเรื่องกิจการงานในท่ีทํางานของตนท่ีตกคางอยู จะตอง
แกไขกันอยางไง และกิจการงานท่ีจะตองทําตอไปขางหนา เพ่ือใหสมาชิกทุกคนไดรูไวเพ่ือไมให
ผิดพลาดไดอีก ในกลุมเพ่ือนท่ีเปนสมาชิกก็มีความรักสมานสามัคคีกันและกัน การงานยอมมีความ
เจริญกาวหนา เพ่ือการผูกมัดใจของเพ่ือนใหแนนแฟนในหมูมิตรหรือเพ่ือนรวมชาติไมใหแตกแยกกัน

ในประเทศหนึ่งท่ีจะเจริญข้ึนไดอยูท่ีเศรษฐกิจของประเทศนั้นดี ประชาชนมีความ
สมานใจกัน ประชุมกันฟงนโยบายของประเทศท่ีจะตองดําเนินชีวิตอยางไรเพ่ือใหถูกตามสถานการณ
ท่ีกําลังเปนอยู จะตองมีนโยบายรัดเข็มขัด หรือดําเนินตามนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง ประชุม

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๔.



๒๙

ปรึกษาหารือกันหรือฟงคําชี้แจงของนักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้น
เปนกิจกรรมท่ีครองเวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษย เวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษยนั้นใชไปใน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ถาจะใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาอยางแทจริงในการแกไขปญหาของมนุษย  ก็
จะตองใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง  ไมวาจะเปนการผลิตก็ดี การทํางานก็ดี  การบริโภคก็ดี การ
แจกจายก็ดี เปนกิจกรรมในการสราสรรคคุณภาพชีวิต และพัฒนาศักยภาพเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม เรา
สามารถทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง เปนกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตลอดเวลา
และนี้เปนทางหนึ่งท่ีทําใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาท่ีแทจริง๓๙

การท่ีเราเปนเพ่ือนของชุมชนตองพรอมเพรียงกันใหความรวมมือกัน ในเวลาประชุม
ตั้งอกตั้งใจฟงการอภิปรายของนักวิชาการแตละคน พวกเขาพูดเรื่องอะไรบาง คอยจับจุดจับประเด็น
ท่ีสําคัญๆ ก็จะไดจดไวเพ่ือไดเปนความรูเอาไปประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง ตรงไหนท่ีไมชัดถอยชัดคําก็
สามารถลุกข้ึนถามได เพราะการไดเห็นไดฟงขอมูลจากผูรูนักวิชาการและเพ่ือนท่ีไดพบกันในวง
สัมมนากัน ทําใหรูสถานการณทางเศรษฐกิจท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางราคาสินคาตลอดเวลา ก็จะได
แกไขและปรับปรุงตัวใหอยูกับสถานการณนั้นได ฉะนั้น คนท่ีจะเจริญไปไดอาศัยการคบมิตรเปนปจจัย
การท่ีเขาคบคนดีผูเชี่ยวชาญดานทํามาคาขายเปนเพ่ือน ทําใหเขาไดประสบการณจากเพ่ือนดวยการ
ไดเห็นไดฟงบอย ๆ กลายเปนผูฉลาดเชี่ยวชาญได เพราะการท่ีเขาไดคบบัณฑิตเปนเพ่ือน เม่ือเขา
ประชุมจบแลวก็เลิกประชุมพรอมกัน การรักษาไวซึ่งขนธรรมเนียมประเพณี หรือ กฎระเบียบ
หลักการท่ีดีมีมานาน ตองรักษาไว เพ่ือเปนอนุสรณ หรือ รกัษาอัตตสัญญาณของชาติไว อนุชนรุนหลัง
จะไดศึกษาคนควาหาความรูทางประวัติศาสตร ตองมีความเคารพตอผูใหญ ผูสูงอายุ เพราะพวกเขา
เปนผูมีอุปการะ มีพระคุณแกเรา หวงใหญเราตลอดเวลา

๓. เศรษฐกิจระดับโลก ประเทศใหญ ๆ ท่ีมีความเจริญทางดานอุตสาหกรรม
รวมกลุมเปนมิตรประเทศดวยกัน ประเทศเล็ก ประเทศใหญไมสามารถอยูโดดเดี่ยวได ตองรวมกลุม
เปนประเทศสัมพันธมิตร เชน องคการสหประชาชาติ องคการดานความม่ันคงของสหประชาชาติ
กลุมประเทศจีเจ็ด (G ๗) องคการสหภาพยูโรป องคการปองกันแอตแลนติกเหนือนาโต องคการ
สมาคมอาเซียน เปนตน เพ่ือรักษาผลประโยชนของประเทศพันธมิตรตองรวมกันในภูมิภาค เพ่ือรักษา
สันติภาพในตําบล เม่ือประเทศใดประเทศหนึ่งเกิดความไมสงบ คือมีสงครามกับอีกประเทศหนึ่ง ก็
เปนเหตุใหเศรษฐกิจปนปวน ราคาเงินตกต่ําลง กิจการงานถูกปดลง คนงานก็พากันตกงานไปดวย คา
ครองชีพข้ึนราคาสูง ขาวยากหมากแพง มีคนหิวโหยขาดอาหาร ประเทศท่ีเปนสัมพันธมิตรกันก็พลอย
เดือดรอนดวย แลวตองชวยกันหาอุบายสงบศึกยุติสงครามใหกลับมาสูปกติเหมือนเดิม การกระทํา
การคาใหญโตระหวางรัฐกับรัฐ  หรือประเทศกับประเทศ ตองรัฐนั้น ๆ เปนมิตรประเทศกัน สงทูตไป
ประจําท่ีมิตรประเทศนั้น ๆ ผูนํารัฐหรือผูนําประเทศเปนมิตรสหายกัน หรือเปนญาติโดยการเก่ียวดอง
กัน พอคาประชาชนสามารถขามไปมาทําการคาขายไดโดยไมเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน คือ
พอคาไมเก็งกําไรมากเกินไปจากผูซื้อ สวนผูซื้อก็ไมคดโกงสิ่งของ ๆ พอคา คือ มีความเปนมิตรตอกัน
เม่ือผูขายแสดงความเปนมิตรตอผูซื้อดวยขายไปตามราคาท่ีเปนจริง  ผูซื้อก็เกิดความไวใจตอผูขาย ใน
ท่ีสุดพวกเขาไดประโยชนท้ังสองฝาย

๓๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา หลังปกสุดทาย.



๓๐

ในครั้งพุทธกาล อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนพอคาใหญ มักเอาสินคาบรรทุกเกวียน
หลายรอยเลมนําไปคาขายตามแควนตาง ๆ มีแควนมคธ เปนตน ทานมหาเศรษฐีเปนคนฉลาดใน
การคา คือ สามารถผูกใจคนซื้อใหเปนมิตรได เอาชนะใจคนซื้อไดโดยขายสินคาในราคาท่ีเปนธรรม
คนซื้อรับได สวนคนอนาถาไมมีท่ีพ่ึงพิง ไมมีขาวกิน ทานเศรษฐีก็ไดใหกอนขาวแกคนเหลานั้น และ
ทานไดรับความนับถือจากประชาชนคนท่ัวไป จนทานเศรษฐีไดรับขนานนามวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี
คือ เศรษฐีผูใหกอนขาวแกคนท่ีไรท่ีพ่ึงพิง เม่ือคนชอบทานเปนจํานวนมาก ทานก็ขายสินคาไดมาก
ข้ึนๆ ทําใหทานมีเงินทองเปนอันมาก วันหนึ่ง ทานเศรษฐีไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ณ พระเวฬุวัน
ครั้นไดฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดดวงตาเห็นธรรม มีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา
ทานเศรษฐไีดกราบทูลนิมนตพระผูมีพระภาค และพระภิกษุสงฆไปยังกรุงสาวัตถี ทานไดซื้อท่ีดินสราง
วัดพระเชตวันมหาวิหารหมดเงินไปประมาณ ๕๔ โกฏิกหาปณะ ถวายแกพระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจา
เปนพระประมุข ทําใหพระพุทธศาสนาแผไปท่ัวแควนโกศล๔๐

จากประเด็นเรื่องการคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจนี้ จะเห็นไดวา เศรษฐกิจจะดี กิจการ
คาขายจะเจริญรุงเรืองหรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซึ่งมีอยู ๓ ระดับ
ดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก

จะเห็นไดวา บริบทของการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มี อยู ๓ ประการ คือ
บริบททางการเมืองการปกครอง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซึ่งสรุปเปนประเด็นไดดังนี้

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมืองการปกครอง การท่ีจะทําใหประเทศพัฒนาไป
ไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตรสหายในทางการคา การปกครองระหวางประเทศ เพ่ือ
เชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธทางการทูตท่ีดีกวาการ
สรางสงครามดังเชนในอดีต ซึ่งจะเปนเหตุใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมีสภาพคลองทางการ
ลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมีวิสัยทัศน ความรูความสามารถในการบริหาร การปกครอง
แลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวางประเทศ จําเปนตองมีมิตร
ประเทศท่ีดีดวย

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน
ตองมีความไววางใจซึ่งกันและกัน มีมิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน ๓ ฐาน
ไดแก ๑) สังคมเกษตรกรรม ๒) สังคมอุตสาหกรรม และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี
ท่ีตองอาศัยการสื่อสารท่ีเปนกัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจจะดี กิจการคาขายจะเจริญรุงเรือง
หรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซึ่งมีอยู ๓ ระดับดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจ
ระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก

๔๐ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๑, หนา ๕.
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๒.๓ มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา
การศึกษาวิจัยในประเด็นเรื่องมิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนานี้ ผูวิจัยได

กําหนดศึกษาใน ๒ ประเด็น คือ ประเภทของมิตร และลักษณะของมิตร ดังนี้
๒.๓.๑ ประเภทของมิตร
มิตรตามหลักการในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท และ

มิตรเทียม
๑) มิตรแท บาลีใชศัพทวา “สุหทมิตร” คือมิตรท่ีมีใจดี มีความจริงใจ คบหาดวยความ

บริสุทธิ์ใจเสมือนมารดาคบหาดูแลบุตรท่ีเกิดแตอกตนเอง เปนมิตรท่ีคบหาแลวมีแตความเจริญฝาย
เดียวแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ ๔๑

๑. มิตรมีอุปการะ “อุปการะ” แปลวา ความชวยเหลือเก้ือกูล ดังนั้น “มิตรมี
อุปการะ” คือมิตรท่ีคอยใหความชวยเหลือเก้ือกูลแกเพ่ือนใหเพ่ือนนั้นพนจากทุกข

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข เราไดยินสุภาษิตพูดถึงลักษณะ ของเพ่ือนอยางหนึ่งวา
“เพ่ือนกินหางาย เพ่ือนตายหายาก” เพ่ือนจําพวกนี้ ถาเราร่ํารวยมีความอุดมสมบูรณ เพ่ือนก็จะมา
ชวยกินชวยใช แตถาเราเกิดยากจนลงเพ่ือนก็จะหลีกลี้หนีหายไป แสดงวาเขาผูนั้นมิใชมิตรรวมสุข
รวมทุกข แตมิตรรวมสุขรวมทุกขนั้น ไมวาเพ่ือนจะประสบกับความทุกขก็จะคอยชวยเหลือ เม่ือ
เพ่ือนมีความสุขก็จะพลอยยินดีดวยหรือเรียกวา “มุทิตา”

๓. มิตรแนะนําประโยชน เพ่ือนท่ีดีตองคอยแนะประโยชนทําประโยชนใหเพ่ือไมให
เพ่ือนนั้นประสบกับความลมเหลว เพราะธรรมดาวาการคิดเรื่องตาง ๆ เพียงคนเดียวยอมมีโอกาส
ผิดพลาดไดแตถามีเพ่ือนท่ีคอยแนะนําและคอยชวยเหลือยอมทําใหงานนั้น ๆ สําเร็จลุลวงไดอยาง
รวดเร็ว

๔. มิตรมีความรักใคร มิตรท่ีดีจะตองเปนคนมีน้ําใจ มีจิตใจเอ้ืออาทร ชวยเหลือ
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน สิ่งใดท่ีพอจะชวยกันไดก็ชวยกันไปตามกําลังความสามารถ โดยไมหวังสิ่งตอบ
แทนใด ๆ หวังเพียงวาเพ่ือนของเรานั้นจะพนจากความทุกขนั้นไปได

จะเห็นไดวามิตรแท คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ มีอุปการะ รวม
สุขรวมทุกข แนะนําประโยชน และ มีความรักใคร บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนนั้น
ยอมกอใหเกิดความสุขและความอุนใจกับบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวยอยางสนิทใจ

๒) มิตรเทียม คือมิตรไมแท มิตรไมหวังดี มาในสภาพของมิตร แตไมใชมิตร เพราะ
เปนมิตรหวังประโยชนฝายเดียว บาลีใชคําวา “มิตรปฏิรูป” พึงทราบวาเปนมิตรเทียมไมใชมิตรแท
แบงออกเปน ๔ ประเภท ๔๒

๑. มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว  มิตรประเภทนี้หวังแตประโยชน
ของตนเองฝายเดียว โดยไมคิดท่ีจะเสียสละเพ่ือจะชวยเหลือมิตรแมแตนอยหวังเพียงตนเองนั้นได

๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙.
๔๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗.



๓๒

อยางท่ีตัวเองตองการ คือหวังเพียงการงานของตัวเองสําเร็จผลเทานั้น สวนของมิตรจะเปนอยางไรก็
ไมสนใจ

๒. คนดีแตพูด มิตรประเภทนี้นั้นมักยกยองและนับถือเรื่องท่ีผานมาแลว และ
กลาวสรรเสริญในเรื่องท่ียังไมปรากฏ คือพูดเอาใจเพ่ือใหเพ่ือนเกิดความรักในตนเองและไมสามารถ
จะพ่ึงพาอาศัยไดเพราะมิตรประเภทนี้เปนมิตรท่ีใชปากทํางานมากกวาการกระทํา

๓. คนหัวประจบ มิตรประเภทนี้ไมวาเพ่ือนจะปรึกษาเรื่องอะไรไมวาจะเปนเรื่องดี
หรือเรื่องท่ีไมดีก็จะพลอยเห็นดวยไมไดปองกันเพ่ือนใหพนจากความประมาทเพราะเพ่ือนทําชั่วก็
พลอยสนับสนุน ทําดีก็สนับสนุน เพราะไมสามารถแนะนําเรื่องดีได เพราะกลัวเพ่ือนจะไมพอใจเม่ือ
ตักเตือนในเรื่องนัน้ ๆ

๔. คนชวนฉิบหาย มิตรประเภทนี้ชอบชักชวนไปในทางท่ีเสียหายเม่ือคบกับมิตร
ประเภทนี้สนิทสนมยอมชักชวนไปในทางท่ีไมเกิดประโยชนดังเชนพระเทวทัต ชักชวนพระเจาอชาต
ศัตรูใหรอบปลงพระชนมพระเจาพิมพิสาร เพ่ือข้ึนครองราชยสมบัติเองนั้น ถาพระเจาอชาตศัตรูไม
เขาไปคบหากับพระเทวทัตนั้นคงสามารถบรรลุธรรมไปแลว แตท่ีเปนเชนนี้เพราะไปคบกับ คนชวน
ฉิบหายนั่นเอง

จะเห็นไดวามิตรเทียม คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ ถือเอาแต
ประโยชนตัวเอง ดีแตพูด ประจบสอพลอ และ ชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว
มาแลวขางตนนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย

จากการศึกษาพบวา มิตรในทางพระพุทธศาสนามีอยู ๒ ประเภทดวยกันคือ มิตรท่ี
บุคคลคบแลวเกิดความสบายใจ อุนใจ มีความสุข เรียกวา มิตรแท สวนมิตรท่ีเม่ือคบแลวกอความ
รําคาญใจ สรางแตความทุกข ความเดือดรอน ความฉิบหาย เรียกวา มิตรเทียม

๒.๓.๒ ลักษณะของมิตร
เม่ือไดทราบถึงประเภทของมิตรแทและมิตรเทียมซึ่งแยกออกเปนอยางละ ๔ ประเภท

แลว ควรจะรูลักษณะของมิตรแตละประเภทนั้นวามีลักษณะเปนอยางไรบาง พระพุทธศาสนาได
แบงแยกลักษณะของมิตรแทและมิตรเทียมดังนี้

๑) ลักษณะของมิตรแท ๔ ประเภท
(๑) มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยาง๔๓ คือ ๑. ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว

๒. ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว ๓. เม่ือมีภัยเปนท่ีพ่ึงพํานักได ๔.เม่ือมีธุระชวยออก
ทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก ในลักษณะท้ัง ๔ อยางขางตนนั้นมีอธิบาย ดังนี้

๑) ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว คือ มิตรท่ีชวยเพ่ือนไมใหตั้งอยูในความ
ประมาท ไมวาจะความคะนองตามวัย หรือความประมาทในการศึกษา การทํางาน การดําเนินชีวิต
ในครอบครัว เปนตน

๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว คือ มิตรท่ีไมถือเอาสิ่งของ
ท่ีเจาของเขาไมให ในขณะเดียวกันก็ประพฤติขอธรรมอันเปนกุศลมูล หรือ ไมคิดละโมบ ถือเอา

๔๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐.



๓๓

สิ่งของคนอ่ืน เม่ือเปนเชนนี้ เม่ือเห็นทรัพยของเพ่ือนแลว ยอมรักษาใหเพ่ือน ยิ่งเม่ือเพ่ือนนําไป
ฝากไวหรือเพ่ือนไปนอกบาน ก็เก็บรักษาไวใหเพ่ือนอยางดี แมเพ่ือนจะไมบอกก็ตาม

๓) เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได คือ คําวา “ภัย” นั้นมี ๒ ประการ ไดแก
(๑) ภัยโดยธรรมชาติ (๒) ภัยจากมนุษย ซึ่งภัยจากธรรมชาติบางอยางไมสามารถปองกันได เม่ือ
เกิดข้ึนแลวยอมนําความเสื่อมเสียมาสูมนุษย ความเห็นอกเห็นใจยอมเกิดข้ึนกับมิตรแทผูเห็นภัยพิบัติ
ของเพ่ือน ยอมเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยใหกับเพ่ือนได และภัยท่ีเกิดจากมนุษย เชน การทะเลาะ เปนตน
ยอมเกิดข้ึนได มิตรมีอุปการะยอมสามารถปองกันเพ่ือนได ดังคําวา

บุคคลพึงคบมิตรสหายและเจานายไวเพ่ือไดรับความสุข เรากําจัด
ศัตรูไดดวยกําลังแหงมิตร เปนผูพรอมเพรียงดวยบุตร  ท้ังหลาย
บันเทิงอยู เหมือนเกราะท่ีบุคคลสวมแลว ปองกันลูกศรท้ังหลายได
ฉะนั้น๔๔

และวาถาบุคคลพึงไดสหายผูมีปญญารักษาตน เท่ียวไปดวยกันได
เปนสาธุวิหารี เปนนักปราชญ ครอบงําอันตรายท้ังปวงไดแลว พึงมี
ใจแชมชื่น มีสติ เท่ียวไปกับสหายนั้นเถิด๔๕

๔) เม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก คือ เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิด
ข้ึนกับเพ่ือน ใหการชวยเหลือ ไมวาจะเปนการออกทรัพย ออกกําลังกาย ใหกําลังใจ แกเพ่ือน
เพ่ือใหเกิดความสบายใจ โดยไมจําเปนท่ีเพ่ือนจะตองขอ หรือถาเพ่ือนมาขอ มิตรประเภทนี้ ยอมมี
น้ําใจสามารถใหทรัพยไดเปนสองเทาของจํานวนท่ีเพ่ือนออกปากขอมา ซึ่งเปนการแสดงถึงความ
จริงใจ มีน้ําใจ และท่ีสําคัญเต็มใจชวยเหลือเพ่ือน

มิตรมีอุปการะ คือมิตรท่ีปองกันเม่ือมิตรนั้นเปนผูท่ีประมาท คือเม่ือเพ่ือนประมาท
ท้ังการดําเนินชีวิต และการงานยอมคอยรักษาและปองกันเพ่ือใหมิตรนั้นหายจากความประมาท รัก
มิตรเปรียบเสมือนกับรักตัวเอง เม่ือมิตรประมาท ก็พยายามหาวิธีเพ่ือปองกันมิตรดวยกันตักเตือน
เพ่ือใหพนจากความประมาท เพราะความประมาทนั้นเปนเหตุทําใหเกิดความฉิบหายท้ังชีวิตและ
ทรัพยสิน และหาอุบายเพ่ือปองกันทรัพยสินของเพ่ือนผูประมาทแลว ไมใหเกิดความเสียหาย เม่ือ
เกิดมีภัยข้ึนกับมิตรก็สามารถชวยเหลือดูแลตามกําลังของตนไดเพ่ือใหมิตรนั้นพนจากความทุกข และ
เม่ือมิตรมีกิจตองการความชวยเหลือก็อาสาท่ีจะชวยท้ังทางดานแรงกายและแรงทรัพยโดยไมตองรอ
ใหมิตรออกปากเพ่ือขอความชวยเหลือ เม่ือมิตรชวยเหลือกิจการเชนนี้ ก็จะสามารถเปนท่ีพ่ึงของ
เพ่ือนไดอยางแทจริง

(๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยาง๔๖ คือ ๑.ขยายความลับของตนแก
เพ่ือน ๒. ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรงพราย ๓. ไมละท้ิงในยามวิบัติ ๔.แมชีวิตก็อาจสละแทนได
ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๔๔ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๕๖/๒๙๖, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๖/๔๓๑.
๔๕ ขุ.สุ.(บาล)ี ๒๕/๔๕/๓๔๔, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๔๕/๕๑๐.
๔๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.



๓๔

๑) ขยายความลับของตนแกเพ่ือน คือ มิตรท่ีไมบอกเรื่องอันท่ีควรปกปด
หรือท่ีเปนความลับแกบุคคลอ่ืน แตสามารถบอกแกเพ่ือนของตนได เพราะตามปกติคนท่ีไววางใจกัน
เทานั้นจึงสามารถจะบอกเรื่องอันควรปกปด หรือความลับได

๒) ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรงพราย คือ มิตรท่ีสามารถรักษา
ความลับท่ีเพ่ือนไดบอกกลาวกับตัวเองไวได โดยไมแพรงพรายใหคนอ่ืนไดลวงรู เรียกไดวามีความ
จริงใจตอกันท้ังสองฝาย ไววางใจตอกันเปนอยางมาก ดวยความหวังวา ความลับของตนจะไมถูก
เปดเผยตอสาธารณชนดวยเชนกัน หรือตางฝายตางไววางใจซึ่งกันและกัน

๓) ไมละท้ิงในยามวิบัติ คือ มิตรท่ีไมยอมหนีไกล เวลาเกิดความวิบัติตอ
เพ่ือน เพราะเวลาเชนนี้ เพ่ือนยอมเกิดความลําบากทางกายอยูแลว มิตรคนไหนท่ีมาชวยในยามท่ี
เพ่ือนมีความทุกข ยอมเปนมิตรท่ีแทจริง

๔) แมชีวิตก็อาจสละแทนได คือ มิตรท่ีสามารถสละชีวิตของตนในการ
ทํางานใหเพ่ือนได โดยถือเสมือนวา ชีวิตของตนเสมอเหมือนชีวิตของเพ่ือน และชีวิตของเพ่ือนก็
เสมอเหมือนกับชีวิตของตน ถาเรารักตนมากขนาดไหน ยอมมี ความรักตอเพ่ือนมากขนาดนั้น
เรียกไดวาเสียสละชีวิตรวมทุกขรวมสุข เพ่ือประโยชนสุขแกเพ่ือนได

มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรประเภทนี้เปนมิตรท่ีสามารถคุยกันไดทุกเรื่องเปนคนท่ี
สามารถเปดอกคุยกันไดสามารถบอกความลับของกันและกันไดและม่ันใจไดวาความลับของเพ่ือนนั้น
จะไมแพรงพรายออกไปเพราะการเลาใหเพ่ือนฟง ถึงแมวาเม่ือประสบกับอันตรายก็ไมท้ิงใหเพ่ือน
ประสบความทุกขแตเพียงผูเดียว ถึงแมบางครั้งตองแลกชีวิตเพ่ือรักษาเพ่ือนก็สามารถท่ีจะทําได
มิตรประเภทนี้จึงไดชื่อวา มิตรรวมสุขรวมทุกข

(๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ อยาง๔๗ คือ ๑. หามมิใหทําความชั่ว
๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี ๓. ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ๔. บอกทางสวรรคให ในลักษณะท้ัง ๔
อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๑) หามไมใหทําความชั่ว คือ มิตรท่ีแนะนํา หรือหามเพ่ือนเวลาทําสิ่งไมดี
เชน หามวา “เม่ือเราเห็นอยู ทานจะไมไดทําอยางนี้ ทานพยายามรักษาศีลเถิด พยายามประพฤติ
ตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เถิด” เปนตน

๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี คือ มิตรท่ีตอเนื่องมาจากขอท่ีหนึ่ง หลังจาก
ท่ีหามไมใหทําสิ่งท่ีไมดี ไมมีประโยชน ใหรูใหเห็นโทษของการกระทําสิ่งท่ีไมดี จนเพ่ือนเห็นดีเห็น
งามดวยแลว ก็แนะนําสิ่งท่ีดี ท่ีควรประพฤติใหแกเพ่ือน ไดแก ใหประกอบคุณงามความดี เชน “เพ่ือน
จงประกอบในกรรมดี นึกถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกเถิด” เปนตน

๓) ใหฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง คือ มิตรท่ีแนะนําใหเพ่ือนไดฟง ในสิ่งท่ีไมเคยฟง ให
ฟงอยางละเอียด ลึกซึ้ง อธิบายใหเพ่ือนเขาใจในสิ่งท่ีเปนมงคล ดวยถอยคําอันเปนท่ียังใจใหเอิบอาบ
ทําใหฉลาดในลาภ คือ ปญญาท่ีเกิดจากการฟง (สุตมยปญญา)

๔) บอกทางสวรรคให คือ มิตรผูแนะนําใหกระทําในสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีความสุข
ความเจริญไมใชแตเพียงชาตินี้เทานั้น แมหลังจากชีวิตแตกดับไปแลว ก็แนะนําทางท่ีจะทําใหเกิดใน

๔๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐.



๓๕

สวรรค เชน บอกวา “เพ่ือนควรจะทํากรรมนี้ดีกวา เพราะจะทําใหเกิดในสวรรค” เปนตน การกลาว
เชนนี้ เปนการบอกผลแหงความดี บอกถึงผลท่ีตนควรไดรับเม่ือทํากรรมดี เปนอานิสงสหรือคลายกับ
เปนการใหรางวัลแกเพ่ือน

มิตรแนะนําประโยชน มิตรประเภทนี้ยอมชี้แจงใหเห็นถึงผลของการทําความชั่ววา
จะไดรับผลของความชั่วอยางไร และถาประพฤติดีจะไดรับผลของความดีอยางไร ชี้ใหเห็นวา “ทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นอกจากนั้นแลวยังคอยแนะนําใหตั้งอยูในคุณงามความดี อยูในศีลธรรมท่ีดีงาม
และยังขวนขวายหัวขอธรรมท่ีเพ่ือนยังไมเคยฟงใหไดฟงเพ่ือสงเสริมปญญา ใหเพ่ิมยิ่งข้ึน จึงถือไดวา
เปนเสมือนผูท่ีคอยชี้ทางสวรรคใหเพ่ือนอยางแทจริง

(๔) มิตรมีความรักใคร  มีลักษณะ ๔ อยาง๔๘ คือ ๑. ไมพอใจในความเสื่อมของ
เพ่ือน ๒. พอใจในความเจริญของเพ่ือน ๓. โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน ๔.รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญ
เพ่ือน ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๑) ไมพอใจในความเสื่อมของเพ่ือน คือ เวลาเพ่ือนตกทุกขไดยาก ก็รวมทุกข
ดวย ไมยินดีดวยความเสื่อมของเพ่ือน มิตรเชนนี้เม่ือไดฟงความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของ
บริวารเกิดข้ึนยอมไมยินดี ไมชอบใจ มีจิตใจประกอบดวยพรหมวิหารธรรม คือ

มิตรยอมไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน เม่ือความเสื่อม
เกิดข้ึน ก็พึงทําประโยชนอันอุดมใหได เม่ือความวิบัติเกิดข้ึนแก
สหายแลวก็ชวยแบงเบาภาระ กระทําประโยชนอยางสูงให ชวย
ปลดเปลื้องสหายนั้นจากความทุกขกาย ทุกขใจ๔๙

๒) พอใจในความเจริญของเพ่ือน คือ มิตรท่ีมีความยินดี เม่ือเห็นความเจริญ
หรือไดทราบถึงความกาวหนา ไมวาจะเปนหนาท่ีการงาน หรือการเรียนการศึกษา อันเปนไปในชีวิต
ของเพ่ือน ยอมเกิดความพลอยยินดี (มุทิตา) หรือเปนไปไดก็ไปเยี่ยมเพ่ือน เพ่ือแสดงความดีใจใน
ความสําเร็จของเพ่ือน ไมเกิดความอิจฉาริษยา

๓) โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน คือ มิตรท่ีชวยปกปองเพ่ือน ไมตองการให
ใครมาติเตียนเพ่ือน เม่ือมีใครนําเพ่ือนไปพูดในทางไมดี หรือพูดติเตียนเพ่ือนของตน ยอมหาม ดวย
ถอยคํา เปนตนวา ทานอยาพูดอยางนั้น

๔) รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน คือ มิตรท่ีดีใจแทนเพ่ือน เสมือนเปน
ตัวแทนเพ่ือน เม่ือมีคนพูดสรรเสริญ ยกยองในทางท่ีเปนคุณงามความดี ไมวาจะเปนทางดานรางกาย
เชน รูปงาม นารัก หรือทางดานวาจา เชน พูดจาไพเราะ หรือทางจิตใจ เชน มีความคิดท่ีดี เปนตน
หรือมีความรูสึกภาคภูมิใจ วาตัวเองเลือกคบคนดี เลือกคบคนถูกแลว จึงกลาวขอบคุณเขาเปนการ
ตอบแทน

มิตรมีความรักใครนั้น เม่ือเพ่ือนทุกขก็ทุกขกับเพ่ือนหรือเม่ือครอบครัวของเพ่ือน
ประสบกับอันตรายก็พลอยเสียใจและวิตกเปนทุกขกับเพ่ือนดวย ดุจวาความทุกขนั้นเกิดข้ึนกับตัวเอง
แตเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานไดรับความเจริญก็ยอมแสดงความยินดีกับเพ่ือนดวย

๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑.
๔๙ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี ๓/๔๖๘.



๓๖

เม่ือใดก็ตามถามีคนท่ีมานินทาเพ่ือนก็คอยแกตางใหเพ่ือนเพ่ือปองกันเพ่ือนจากการใสรายนั้น และ
เม่ือเพ่ือนไดรับคําสรรเสริญก็ยอมท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนวาเรื่องนั้นถูกตองแลวดังท่ีกลาวอาง และ
ชมเชยผูท่ีกลาวนั้น

สรุปไดวา มิตรท่ีดี หรือ กัลยาณมิตร ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก ไมวาจะเปนทรัพยสินเงิน
ทอง หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ไดแกการกระทําท่ี
ทวนกระแสแหงกิเลส ตัณหา หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนให
เปนคนดีได ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก คือ ทนตอการกลาวติเตียน หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ เปดเผย
ความลับแกเพ่ือน เพราะวามิตรแท หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอมแสดงความจริงใจของตน เพ่ือใหเพ่ือน
ไววางใจ ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไวได ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย
พิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย เพ่ือนตกต่ําไรท่ี พ่ึงพํานักไมดูหม่ินเพ่ือน พรอมท่ีจะใหความ
ชวยเหลือเสมอ

อนึ่ง เราพึงตั้งขอสังเกตวา มิตรแท หรือกัลยาณมิตรนั้นไมไดหมายถึงมิตรผูมีอายุเสมอ
กัน หรือมีความหมายเพียงเพ่ือนรวมเรียน รวมเลนเทานั้น แตยังหมายความกวางออกไปมาก ถึงครู
อาจารยผูใหการศึกษา สามีภรรยาผูใหการแนะนํา เจานายผูใหการงาน พระสงฆผูใหคําแนะนํา
บอกทางสวรรคให ดังพระธรรมปฎก กลาวไววา “กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดีอยางใน
ความหมายสามัญเพียงอยางเดียว แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา
ชี้แจง ชักจูง เชน พระพุทธเจา พระอรหนัตสาวก บิดามารดา ครู อาจารย” ๕๐

๒) ลักษณะของมิตรเทียม ๔ ประเภท
(๑) มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียวมีลักษณะ ๔ อยาง๕๑ คือ ๑. คิด

เอาแตไดฝายเดียว ๒. เสียใหนอยคิดเอาใหมาก ๓. เม่ือมีภัยถึงแกตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน ๔. คบ
เพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว คือ บุคคลท่ีมีมือเปลามาบานเพ่ือน มักพูดถึง
คุณสมบัติ หรือพูดยกยองวัตถุสิ่งของท่ีมีอยูในบานของเพ่ือน บุคคลลักษณะนี้มักตกอยูในอัธยาศัย
โลภ (โลภัธฌาสัย) มีความอยากมี อยากไดเกินขอบเขต ซึ่งจะเรียกวา เปนคนเห็นแกตัวมาก มุงแต
จะไดอยางเดียว  ซึ่งไดแก แสวงหาในทางท่ีเปนกุลโลบายเพ่ือเอามาเปนของตนใหได

๒) เสียใหนอย คิดเอาใหไดมาก คือ บุคคลท่ีคอยเอารัดเอาเปรียบ เปนเพ่ือน
ท่ีรูมาก พยายามแสวงหาผลประโยชนจากเพ่ือนใหมากท่ีสุด ใหของอยางใดอยางหนึ่งนอย แตหวังผล
มาก เรียกวา ยอมลงทุนนอย แตหวังถอนทุนคืนใหมากกวาท่ีลงทุนไป

๓) เม่ือมีภัยถึงแกตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน คือ บุคคลท่ีทําอะไรไปก็หวังวา
เพ่ือนจะไดชวยเหลือตนเอง ในโอกาสตอไป แตในทางตรงกันขามเม่ือไมมีภัยเกิดแกตนเอง จะ
พยายามปลีกตัวไมใหเพ่ือนไดพบหรือขอความชวยเหลือจากตนได ชวยเหลือเพ่ือนไมไดทําดวยความ
รัก แตทําเพ่ือผลประโยชน จัดอยูในลักษณะของเพ่ือนท่ีเห็นแกตัว ถือเอาผลประโยชนเปนสําคัญ

๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๓.

๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗.



๓๗

๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว คือ บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับคน
อ่ืนเนื่องจากตนเห็นวา เพ่ือนท่ีตนคบหานั้นตองมีผลประโยชนรวมกัน รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก
ไมไดรักจากภายใน หรือจากจิตใจ ไมไดคบเพ่ือนดวยความคุนเคยกันฉันมิตร

มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียวนั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา คนปอกลอก
ลอลวงเอาของเพ่ือน เห็นแกไดฝายเดียว สวนสิ่งของตนเองนั้นพยายามท่ีจะปกปดไว หลีกเลี่ยงตางๆ
เพ่ือจะไมใหของตัวนั้นตกถึงเพ่ือน คิดเอาฝายเดียวโดยไมคิดจะเสียสละแมเพียงสิ่งเล็กนอย จะเอา
ของเพ่ือนใหมากๆ ใหสิ่งของเลวแกเพ่ือน แตตองการสิ่งตอบแทนจากเพ่ือนเปนของดี เพ่ือนประเภท
นี้จะยอมชวยเหลือเพ่ือนก็ตอเม่ือตนเองนั้นไดรับความเดือดรอน เพ่ือหวังจะใหเพ่ือนนั้นคอยปลด
เปลื้องความทุกขให จึงยอมชวยเหลือเพ่ือน เม่ือตนเองนั้นหมดทุกขก็เพิกเฉย เพราะฉะนั้นเพ่ือน
ประเภทนี้จึงคบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัวเองเปนใหญ

(๒) คนดีแตพูดมีลักษณะ ๔ อยาง๕๒ คือ ๑. เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย
๒. อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย ๓. สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได ๔. เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะ
หนาก็แสดงความขัดของ ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๑) เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย คือ บุคคลท่ียกของหมดแลวมาปราศรัย
สงเคราะหดวยสิ่งท่ีลวงไปแลว เชนกลาววา “ถาคุณมาแตเม่ือวาน ก็จะไดสิ่งของท่ีมีอยู แตคุณมา
วันนี้สิ่งของสิ้นไปหมดแลว” เปนตน การพูดเชนนี้แสดงถึงเพ่ือนท่ีหวังพ่ึงไมได เปนการพูดเพ่ือ
หลีกเลี่ยง ทําใหพนภาระของตนไปเทานั้น ดังพระพุทธพจนวา

ผูใด เม่ือไมให ไมเสียสละโภคทรัพย  ดีแตพูดคําออนหวานซึ่งไมมีผล
ในมิตรท้ังหลาย ความสัมพันธของผูนั้นกับมิตรยอมจืดจาง ควรพูดถึงแต
สิ่งท่ีควรทํา ไมควรพูดถึงสิ่งท่ีไมควรทํา คนไมทําดีแตพูด บัณฑิตยอม
รูทัน๕๓

๒) อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย คือ บุคคลท่ีพยายามสงเคราะหมิตร
ดวยการพูดถึงอนาคต ถึงสิ่งท่ียังมาไมถึง เม่ือเพ่ือนออกปากขอความชวยเหลือ มักพูดผลัดไป เปน
เพียงแตพูดใหความหวังเทานั้น เพ่ือแสดงใหเห็นวาตนเองมีความจริงใจตอเพ่ือน เพ่ือใหเพ่ือนเขาใจ
วามีความรัก มีความเปนหวงเปนใยในเพ่ือนเทานั้น

๓) สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได คือ บุคคลท่ีเห็นเพ่ือนขอรอง หรือ
พยายามจะชวยเหลือเพ่ือน ก็ชวยดวยสิ่งท่ีไมมีคุณคาสําหรับตนเอง และเม่ือเพ่ือนไดไป ก็ไม
สามารถจะทําประโยชนใหเกิดแกเพ่ือนได  ถึงแมเขามีวัตถุสิ่งของอยูกับตนเอง อาจกลาวเพียงวา
“ของสิ่งนี้สมควรแกเพ่ือนจริง ๆ แตเรามีอยูอันเดียว” ซึ่งสรุปก็คือ สิ่งนั้นไมสามารถใหแกเพ่ือนได

๔) เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ คือ เปนบุคคลท่ีอาศัย
พ่ึงพาไมได เม่ือเวลาเพ่ือนมีกิจมักอางเหตุผล หรือความขัดของตาง ๆ  เชน เม่ือเพ่ือนกลาววา “เรา
ตองการยานพาหนะ” บุคคลประเภทนี้มักพูดวา “เสียดายจริง ๆ ยานพาหนะของเราหายเสียแลว

๕๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘.
๕๓ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๓๑/๑๔๗, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓๑/๒๓๓.



๓๘

มันไมดี หรือใชไมได” เปนตน หรือ เม่ือมีกิจการงานบางอยางตองอาศัยความรวมมือกัน เพ่ือให
กิจการนั้นสําเร็จโดยเร็ว บุคคลประเภทนี้มักแสดงอางกิจอ่ืน ๆ ดังในหิริชาดก ทานกลาววา

ผูใดหมดความอาย  เกลียดชังความมีเมตตา  กลาวอยูวา เราเปนมิตร
สหายของทาน แตไมไดเอ้ือเฟอทําการงานท่ีดีกวา  บัณฑิตรูจักผู นั้นได
ดีวา  ผูนี้มิใชมิตรสหายของเรา  เพราะวาบุคคล (ผูเปนมิตร) จะทําตามท่ี
พูด  ก็พึงกลาวอยางนั้น ไมทํา ก็จะไมพูด เขาเปนเพียงแตพูดวา เรา
เปนมิตรสหายของทาน๕๔

คนดีแตพูด เพ่ือนประเภทนี้มักนําเรื่องท่ีผานไปแลวนํากลับมาเลาใหม เชนเม่ือมี
ลาภสักการะเกิดข้ึน ก็ไมเคยคิดถึงเพ่ือน หลังจากนั้นก็มักพูดวา คิดถึงอยูเสมอแตตอนนี้หมดแลว
จึงไมสามารถท่ีจะแบงใหได หลังจากนั้นจะอางสิ่งท่ียังมาไมถึงมาปราศรัย เพ่ือปลุกปลอบใหเพ่ือน
ชวยเหลือกิจของตัวเอง หรือเม่ือคราวจะสงเคราะหเพ่ือนก็จะสงเคราะหในสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน
หรือหาประโยชนจากสิ่งนั้นไดนอยมาก และเม่ือใดก็ตามท่ีเพ่ือนหวังจะใหชวยเหลือในกิจการงาน
ตาง ๆ ก็ชอบพูดผัดเพ้ียนเพ่ือจะไดไมตองชวยเหลือกิจการของเพ่ือน

(๓) คนพูดประจบมีลักษณะ ๔ ประเภท๕๕ คือ ๑. เพ่ือนทําชั่ว ก็คลอยตาม
๒. เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม ๓. ตอหนาวาสรรเสริญ ๔. ลับหลังตั้งนินทา ในลักษณะท้ัง ๔ อยาง
ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๑) เพ่ือนทําชั่วก็คลอยตาม คือ บุคคลท่ีไมสนับสนุน ไมคัดคานในเม่ือ
เพ่ือนจะทําความชั่ว แตประจบ ตามใจเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีเพ่ือนคิด เพ่ือนทํา ถึงแมสิ่งนั้นจะเปนสิ่ง
ท่ีผิดก็ตาม เชน เม่ือเพ่ือนพูดวา “พวกเราจะทําการดื่มสุราและเมรัย เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง”
คนหัวประจบประเภทนี้ก็จะตามใจเพ่ือน อาจจะเปนการกลาวดวยคําวา “ดีแลวเพ่ือนทํากันเถิด”
บุคคลลักษณะเชนนี้ เราไมสามารถจะเอาเปนท่ีพ่ึงได ไมสามารถจะใหคําปรึกษาท่ีดีแกเราได
เพราะคอยคลอยตามเพ่ือนอยูตลอดเวลา

๒) เพ่ือนทําดีก็คลอยตาม คือ บุคคลท่ีมีลักษณะคลายประเภทท่ีหนึ่ง
คือ ในทางตรงกันขาม ไมมีแนวคิดท่ีจะเสนอใหใหม เพียงแคคอยยุยงสงเสริมเทานั้น

๓) ตอหนาวาสรรเสริญ คือ บุคคลท่ีขาดความจริงใจตอเพ่ือน ตอมิตร
เพราะเปนลักษณะท่ี ปากวาตาขยิบ

๔) ลับหลังตั้งนินทา คือ บุคคลท่ีไมพยายามจะรักษาความลับของเพ่ือน
แตเปนคนท่ีขายเพ่ือน เพราะนําสิ่งท่ีเปนขอบกพรองของเพ่ือนไปเผยแพร แตไมแนะนําใหเพ่ือน
แกไขปรับปรุง ในสวนท่ีไมดี หรือแนะนําใหรักษาในสวนท่ีดี กลับนําสวนท่ีไมดีออกไปพูดใหบุคคล
อ่ืนฟง

คนหัวประจบ เพ่ือนจะทําชั่วก็คลอยตาม เม่ือเพ่ือนมาปรึกษาเรื่องชั่ว ท้ัง ๆ ท่ีรูวา
ไมดีแตดวยหวังประจบก็คลอยตามและแสดงความเห็นดวยไปทุกเรื่อง บางครั้งเพ่ือนจะทําการกุศล
เชนบําเพ็ญทานรักษาศีล แมวาตนจะไมเห็นดวยก็คลอยตาม บางครั้งตอหนาเพ่ือนมีแตยกยองทุก

๕๔ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี ๔/๘๐๗.
๕๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘.



๓๙

เรื่องวาเปนคนมีความสามารถ แตอยูลับหลังเพ่ือนยอมนินทาเพ่ือนใหคนอ่ืนฟงเพ่ือหวังใหเกิดความ
เสื่อมเสียแกเพ่ือนนั้น ๆ

(๔) คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางท่ีเสื่อม ๔ ประเภท ๕๖ คือ ๑. ชักชวนดื่มน้ําเมา
๒. ชักชวนเท่ียวกลางคืน ๓. ชักชวนใหมัวเมาในการเลน ๔. ชักชวนเลนการพนัน ในลักษณะท้ัง ๔
อยาง ขางตนนั้น มีอธิบาย ดังนี้

๑) ชักชวนดื่มน้ําเมา คือ บุคคลท่ีชอบเสพของมึนเมา หรือสิ่งเสพติด เชน
กัญชา ยาฝน ยามา เปนตน เม่ือเห็นเพ่ือนตั้งอยูในความประมาท ก็ไมรักษาเพ่ือน แตในทางกลับกัน
กลับชวนเพ่ือนใหดื่มสุรา จนทําใหตั้งอยูในความประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ดังพระพุทธพจนวา

การดื่มสุราเปนทางสําหรับใหสัตวไปสูทุคติ คือ การยังสัตวมีลมปราณใหตกลวงไป
(ฆาสัตว) การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมให (ลักทรัพย) การกลาวเท็จ การคบหาภรรยา
ของผู อ่ืน (ประพฤติผิดในกาม) ซึ่งเรากลาววาเปนกรรมกิเลส บัณฑิตท้ังหลายไม
สรรเสริญ๕๗

และวา เม่ือใด นักเลงสุราเมาและเซอแลว ทําลายหมอเสียเพราะความประมาท เม่ือ
นั้นบางคราวเขาเปนคนเปลือย บางคราว นุงผาเกา เปนคนเขลา ยอมเดือดรอนใน
ภายหลัง ๕๘

๒) ชักชวนเท่ียวกลางคืน คือ บุคคลท่ีมักมาชวนเพ่ือนออกเท่ียวเตร ไม
รูจักหนาท่ีการงานอันมีในบานเรือน ในครอบครัว ทําตัวเหมือนคนไรประโยชน ไมมีหนาท่ี ไมรูจัก
การศึกษาหาความรู ซึ่งเปนอาภรณประดับตน

๓) ชักชวนใหมัวเมาในการเลน คือ บุคคลท่ีชักชวนใหเท่ียวตามตรอกใน
เวลากลางคืน จนอาจกอใหเกิดการลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืนได หรืออาจนําไปสูการเสพ
ยาเสพยติด ซึ่งจะนําไปสูการเท่ียวดูการละเลน หรือมหรสพตาง ๆ จนทําใหเสียการเสียงาน และท่ี
สําคัญจะเปนเครื่องนําไปสูประการท่ีสี่ไดงายดวย

๔) ชักชวนเลนการพนัน คือ บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือน เพ่ือนําไปสู
ความประมาทอันสืบเนื่องมาจาก ขอ ๒, ๓, หลังจากเท่ียวกลางคืน มัวเมาในการเลนแลว ยอมจะ
ชักนําเพ่ือนไปสูการเลนการพนันในท่ีสุด เพราะขาดสติสัมปชัญญะ ซึ่งจะทําใหเสี่ยงตอการเสีย
ทรัพยสินเปนอยางมาก กวาท่ีจะไดทรัพยสินนั้นมาตองทํางานหนักถึงจะเก็บออมทรัพยได

คนท่ีชอบชักนําเพ่ือนไปในทางท่ีเสื่อมนั้น เรียกอีกอยางวา คนชวนฉิบหาย เพราะ
คอยชักชวนเพ่ือนใหไปของเก่ียวกับอบายมุขมียาเสพติดเปนตน นอกจากนั้นแลวยังคอยชักชวนให
เปนคนเท่ียวกลางคืนซึ่งเปนเหตุของการถูกระแวงสงสัยจากบุคคลท่ัว ๆ ไป คอยชักชวนเพ่ือไปดู
มหรสพเม่ือมีการเลนท่ีไหนก็จะตองตามไปดูไปชม และชอบชักชวนไปในการเลนการพนันซึ่งเปนเหตุ
แหงความฉิบหายของชีวิต

๕๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘.
๕๗ ที.ปา.อ.(บาล)ี ๗๙/๑๗๕.
๕๘ พระสิรมิังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๗๐.



๔๐

จะเห็นไดวา มนุษยเราทุกคนจะไมเก่ียวของกับใครไมไดเลย จําเปนอยางยิ่งตองคบหา
สมาคมกับบุคคลท้ังภายในครอบครัวและภายนอก ยิ่งการมีมิตรเทียมเปนเพ่ือน ยอมนําไปสูทางแหง
ความเสื่อม ซึ่งเรียกวา “อบายมุข” (ปากแหงความเสื่อม) มีเพ่ือนท่ีไมดีเปนผูคอยแนะนําไปในทาง
ท่ีทานผูรูท้ังหลายติเตียน ทําใหเสียท้ังประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชนในภาย
ภาคหนา (สัมปรายิกัตถะ) ได ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสโทษแหงการคบมิตรเทียม หรือมิตรชั่ว
ไว ๖ ประการ๕๙ ไดแก (๑) มีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย (๒) มีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย
(๓) มีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย (๔) มีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย (๕) มีคนโกงเปนมิตรสหาย (๖) มี
โจรเปนมิตรสหาย

อนึ่ง การคบกับมิตรประเภทใด ยอมไดรับอิทธิพลจากการคบ ถาเราคบกับบุคคลผูไมมี
ศีล ยอมเปนผูไมมีศีล เม่ืออยูกับบุคคลผูละเมิดศีล โดยศีลพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ ตาม
ลักษณะนิสัยของผูละเมิดศีลหรือระเบียบวินัยทางสังคม เปนบุคคลผูขาดความมีเมตตา มักชอบ
เบียดเบียนคนอ่ืน ละเมิดในทรัพยสินของคนอ่ืน และมักเสพสิ่งของมึนเมา มีสุราเปนตน ถาใครเขา
ไปเก่ียวของ ยอมจะถูกกลาววาเปนคนชั่วหรือมีเพ่ือนชั่ว เพ่ือนไมดี ดังพระพุทธพจนวา “…ถาวา
บุคคลแมไมไดกระทําความชั่ว แตไปคบบุคคลผูกระทําความชั่วอยูไซร บุคคลนั้นเปนผูบุคคลพึง
รังเกียจ ในเพราะความชั่ว และโทษของบุคคลผูเสพคนชั่วนีย้อมงอกงาม” ๖๐

มิตรเทียมท้ังหมดนั้น เปนคนเห็นแกตัว ไมมีความจริงใจ มักคิดวาชีวิต ผลประโยชน
ตนสําคัญกวา ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย อันตรายมักคิดวา ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดา
มารดา ครูอาจารย เวลาสอนศิษยใหคบมิตร พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจาก
มิตรเทียมท้ังหมดนี้ เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร ธิดา ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด

อยางไรก็ตามลักษณะของมิตรในทางพระพุทธศาสนายังสามารถเชื่อมโยงถึงสัตบุรุษ
และอสัตบุรุษ โดยสัตบุรุษถือวาเปนมิตรแท และ อสัตบุรุษถือวาเปนมิตรเทียม ซึ่งลักษณะของ
สัตบุรุษและอสัตบุรุษ ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไวดังนี้

๑. ผูเปนอสัตบุรุษคือคนท่ีไมดี ถาเรื่องใดเปนเรื่องเสียหายของผูอ่ืน แมไมมีใคร
ถามก็เปดเผยเรื่องนั้น ถาถูกถามก็เลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอ่ืนเสียอยางพิสดารเต็มท่ี ไมมี
การปดบัง

๒. ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอ่ืน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้นหรือถูกถามจนไมมีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเลาเกียรติของผูอ่ืนอยางออมแอมไมเต็มปาก ออมคอม

๓. ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของตน แมถูกถามก็ไมเปดเผยเรื่อง
นั้นถาถูกถามหรือหาทางหลีกเลี่ยงไมได ก็จะเลาเรื่องขอเสียหายของตนอยางออมแอม ไมเต็มปาก
ออมคอม

๔. ผูเปนอสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตนเอง แมจะไมมีคนถามก็เปดเผย
เรื่องนั้นข้ึนมาเอง แตถามีใครถามก็จะเลาเรื่องท่ีเปนเกียรติคุณของตนเองอยางพิสดาร ไมมีปดบัง
แมแตเพียงนิดเดียว

๕๙ ที.ปา.(บาล)ี ๑๑/๒๕๒/๑๕๙, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕.
๖๐ ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๒/๔๖๘.



๔๑

สวนบุคคลท่ีเปนคนดีหรือท่ีเรียกวาสัตบุรุษนั้น ก็มีหลักท่ีควรสังเกตซึ่งมีลักษณะตรงกัน
ขามกับ อสัตบุรุษ ดังนี้ ๖๑

๑. ผูเปนสัตบุรุษหรือคนดี ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของผูอ่ืน แมถูกถามก็ไม
เปดเผยถึงเรื่องนั้น หรือถูกถามเพราะหลีกเลี่ยงไมได ก็เลาเรื่องอันเปนขอเสียหายของผูอ่ืนอยาง
ปดบังไมเต็มท่ี

๒. ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของผูอ่ืน แมไมมีใครถามก็เปดเผยเรื่อง
นั้น ถามีคนถามก็เปดเผยเรื่องนั้นอยางเต็มท่ีไมมีปดบัง

๓. ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนขอเสียหายของตน แมไมมีคนถามก็เปดเผยเรื่อง
นั้นถามีใครถามก็เลาเรื่องเสียหายของตนอยางถ่ีถวนไมปดบัง

๔. ผูเปนสัตบุรุษ ถาเรื่องใดเปนเกียรติคุณของตน แมมีใครถามก็ไมเปดเผยเรื่องนั้น
แตเม่ือถูกซักถามจนหลีกเลี่ยงไมได ก็เลาเรื่องเกียรติคุณของตนอยางลัดไมเต็มปาก

นอกจากนี้การสังเกตบริบทของรางกายก็แสดงใหเห็นไดวาบุคคลเชนใดเปนมิตรท่ีดีเชนผู
ท่ีตั้งอยูในศีลเรียกวากุศลกรรม ๑๐ ประการ ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับ พราหมณ และ คหบดี
ท้ังหลาย ความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติทาง
วาจา ๔ ประการ ความประพฤติทางใจ ๓ กลาวใน กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงกุศลกรรมทาง
ทําความดี อันจะนําไปสูความสุข ความเจริญ หรือสุคติ มีขอปฏิบัติดังนี้ ๖๒

ก. ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ๑. ละเวนจากการฆาสัตว ๒. ละเวนจาก
การลักทรัพย ๓. ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม

ข. ความประพฤติทางวาจา หรือ วจีกรรม ๔ ประการ คือ ๑. ละเวนการพูดเท็จ
๒. ละเวนการพูดสอเสียด ๓. ละเวนการพูดคําหยาบ ๔. ละเวนการพูดคําเพอเจอ

ค. ความประพฤติทางใจ หรือ มโนกรรม มี ๓ ประการ๑. ไมเพงเล็งอยากได
ของเขา ๒. มีจิตไมพยาบาท ๓. มีสัมมาทิฏฐิ ๖๓

นอกจากลักษณะตาง ๆ ของมิตรดังท่ีกลาวมาแลวขางตนยังมีลักษณะท่ีกลาวถึงมิตรท่ี
กลาวไวในมิตตามิตตชาดกถึง ๑๖ ลักษณะ ซึ่งพระพุทธเจาตอบปญหาของพระเจาโกศลเม่ือครั้ง
ทรงเสด็จทูลถามพระพุทธองคเก่ียวกับอํามาตยผูถวายการรับใชพระราชาประทานของตาง ๆ ให
อํามาตยคนนี้มากมายจึงเปนเหตุใหอํามาตยคนอ่ืน ๆ เกิดความอิจฉาทนไมไดจึงพากันทูลพระราชวา
อํามาตยผูนี้จะทําความพินาศแกพระองค เม่ือพระราชากําหนดพฤติกรรมของอํามาตยผูนั้นอยางถ่ี
ถวนแลวก็ไมเห็นโทษภัยอะไรในตัวของอํามาตยผูนี้ จึงทรงดําริวา อํามาตยผูนี้เปนมิตรหรือเปนศัตรู
ของเราแน นอกจากพระพุทธเจาแลวคงไมมีใครสามารถท่ีจะทราบได จึงเสด็จเขาไปหาพระพุทธเจา

๖๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔ - ๑๗๕.
๖๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี

๑๓,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๔.
๖๓ นิรมล วิชิต, “ศึกษาทัศนคติในการคบมิตร : กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต

การศึกษาท่ี ๒ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔,) หนา ๓๒.



๔๒

เพ่ือใหพระพุทธเจาทรงแกปญหาให พระพุทธเจาจึงไดนําอดีตนิทานมาเลาถวายเก่ียวกับลักษณะของ
ผูมิใชมิตรและลักษณะของผูเปนมิตรอยางละ ๑๖ ลักษณะดังนี้ ๖๔

อาการหรือลักษณะของผูท่ีเปนมิตร ๑๖ ประการ
๑. บุคคลผูเปนมิตรยอมระลึกถึงเพ่ือนผูอยูหางไกล
๒. ยินดีตอนรับเพ่ือนผูมาหา
๓. ถือวาเปนเพ่ือนของเรา
๔. รักใครจริง ทักทายปราศรัย ดวยวาจาอันไพเราะ
๕. คบหาผูท่ีเปนมิตรของเพ่ือน
๖. ไมคบหาผูไมใชมิตรชองเพ่ือน
๗. หามปรามผูทีดาติเตียนเพ่ือน
๘. สรรเสริญผูท่ีพรรณนาคุณความดีของเพ่ือน
๙. ยอมบอกความลับแกเพ่ือน
๑๐. ปดความลับของเพ่ือน
๑๑. สรรเสริญการงานของเพ่ือน
๑๒. สรรเสริญปญญาของเพ่ือน
๑๓. ยินดีในความเจริญของเพ่ือน
๑๔. ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน
๑๕. ไดอาหารรสอรอยยอมนึกถึงเพ่ือน
๑๖. ยินดีอนุเคราะหเพ่ือนวาควรจะไดลาภอยางนี้บาง

เม่ือพระราชาไดฟงพระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับลักษณะของมิตรตาง ๆ ก็ทรงพิจารณาไดวา
อํามาตยคนใดเปนมิตรหรือวาไมเปนมิตร อํามาตยท่ีเกิดความอิจฉาท่ีพระราชาโปรดปรานอํามาตย
อีกคนมากกวาตนไมชื่อวาเปนมิตรเพราะไมมีความยินดีกับเพ่ือน เม่ือพระองครูวาอํามาตยท่ีทําการ
อุปการะพระองคมีความจริงใจ ก็ไดประทานรางวัลเปนอันมากแกอํามาตยผูนั้นจนเปนท่ีพอใจ สวน
ลักษณะของบุคคลท่ีไมใชมิตรนั้น พึงทราบตามเนื้อความท่ีตรงกันขามจากอาการหรือลักษณะของ
มิตรท้ัง ๑๖ ประการตามท่ีกลาวมาแลว

ลักษณะของมิตรประเภทตาง ๆ ดังท่ีไดกลาวมาแลวลวนเปนลักษณะสําคัญในการ
พิจารณาดูวา คนนี้ควรคบหรือไม แตธรรมดาวาการท่ีจะหามิตรท่ีมีคุณสมบัติท้ัง ๑๖ ขอดังท่ีกลาว
มาแลวนั้นถือไดวาเปนเรื่องยากในฐานะท่ีเราเปนปุถุชน ยังไมสามารถท่ีเขาสูกระแสเบื้องตนแหง
พระนิพพาน คือ พระอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนา เหตุท่ีจะทําใหเกิดอคติ ๔ นั้นถือวาเปนเรื่อง
ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดเพราะเรายังมีกิเลสเครื่องเศราหมองอยูมาก พระพุทธเจาทรงไดกําหนดขอสําคัญ
สําหรับการคบมิตรไวเพียง ๗ ประการ โดยถือวาบุคคลท่ีมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ถึงจะไมครบก็
สามารถท่ีจะคบหาเปนมิตรได หรือมีครบท้ัง ๗ ขอก็ยิ่งเปนมิตรท่ีควรคบเปนอยางยิ่ง คุณสมบัติ
๗ ประการดังกลาวมา ไดแก ๖๕ ๑. มิตรผูใหของท่ีใหไดยาก ๒. รับทํากิจท่ีทําไดยาก ๓. อดทนตอ

๖๔ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๒๒ - ๑๓๒/๓๙๓ - ๓๙๕. ขุ.ชา.(ไทย) ๖๐/๒๐๕ – ๒๐๙.
๖๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖.



๔๓

ถอยคําท่ีอดทนไดยาก ๔. บอกความลับของตนแกเพ่ือน ๕. ปดความลับของเพ่ือน ๖. ไมละท้ิง
เพ่ือนในยามวิบัติ ๗. เม่ือสิ้นโภคะสมบัติก็ไมดูหม่ิน

คุณสมบัติของมิตรท้ัง ๗ ขอนี้ถือวาเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหความสัมพันธระหวางมิตร
นั้นเหนียวแนนเพราะถามิตรท่ีสนิทสนมกันก็จะสามารถแบงปนชวยเหลือกันและกันไดโดยไมสามารถ
จะหาไดจากบุคคลอ่ืนท่ีไมใชมิตร โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเวลามีกิจการงานตาง ๆ คนท่ีเราจะคิดถึง
เปนลําดับตน ๆ คือมิตรของเรานั่นเอง นอกจากนั้นแลวการพูดจาก็ถือวาเปนเรื่องสําคัญเพราะการ
เปนมิตรนั้นนอกจากจะพูดแตเรื่องท่ีดีตอกันแลวในบางครั้งก็จะสามารถตักเตือนกันไดอยางไมตอง
กลัวเสียมิตรเพราะมิตรท่ีแทจริงนั้นยอมยนิดีท่ีจะรับฟงคําติเตียนของเพ่ือนเสมอ ๆ

จากการศึกษามิตรและลักษณะของมิตรดังกลาว สรุปไดวา มิตรตามหลักใน
พระพุทธศาสนานั้น มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท และมิตรเทียม ซึ่งมิตรแตละประเภทมีลักษณะ
ความแตกตาง ดังตอไปนี้

๑) มิตรแท คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ มีอุปการะ รวมสุข
รวมทุกข แนะนําประโยชน และมีความรักใคร มิตรท่ีดี หรือ กัลยาณมิตร ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก
ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได ทําสิ่งท่ีทําได
ยาก ไดแกการกระทําท่ีทวนกระแสแหงกิเลส ตัณหา หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย
จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปนคนดีได ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก คือ ทนตอการกลาวติเตียน
หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ เปดเผยความลับแกเพ่ือน เพราะวามิตรแท หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอม
แสดงความจริงใจของตน เพ่ือใหเพ่ือนไววางใจ ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือน
ไวได ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย เพ่ือนตกต่ําไรท่ีพ่ึงพํานักไมดูหม่ิน
เพ่ือน พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือเสมอ

๒) มิตรเทียม คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ ถือเอาแต
ประโยชนตัวเอง ดีแตพูด ประจบสอพลอ และชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว
มาแลวขางตนนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย
มิตรเทียมท้ังหมดนั้น เปนคนเห็นแกตัว ไมมีความจริงใจ มักคิดวาชีวิต ผลประโยชนตนสําคัญกวา
ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย อันตรายมักคิดวา ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดามารดา ครูอาจารย
เวลาสอนศิษยใหคบมิตร พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมท้ังหมดนี้
เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร ธิดา ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด
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๒.๔ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมหรือคุณธรรม

ท่ีเชื่อมโยง ประสานกันใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ไดแก หลักทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม
อริยทรัพย สังคหวัตถุ ดังนี้

๒.๔.๑ หลักทิศ ๖
พระพุทธเจาไดตรัสหนาท่ีการคบมิตรท่ีไวในทิศ ๖ มีอุตตรทิส๖๖ คือทิศเบื้องซาย ไดแก

มิตรสหาย พึงบํารุงมิตรสหาย ดังนี้ คือ (๑) เผื่อแผแบงปน (๒) พูดจามีน้ําใจ (๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน
(๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย (๕) ซื่อสัตยจริงใจตอกัน มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้
(๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน (๒) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
(๓) ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได (๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก (๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

การคบกันเปนมิตร บุคคลท่ีเปนมิตรนั้นยอมนับถือกันตลอดท้ังพอแมญาติพ่ีนองและ
ลูกหลานของมิตรใหเหมือนเลือดเนื้อของตน คือ ลูกของเพ่ือนก็เหมือนลูกของตนเชนกัน ดัง
ความในเรื่องของพระนางสามาวดี๖๗วา ในกาลครั้งหนึ่ง พอของนางสามาวดี เปนเศรษฐี ชื่อภัททวดีย
ในภัททวดียนคร ไดเปนอทิฏฐบุพพสหาย คือ เพ่ือนท่ีไมเคยพบเห็นกันของโฆสกเศรษฐีแลว โฆสก
เศรษฐี ไดฟงสมบัติ วัย และประเทศของภัททวดียเศรษฐี ในสํานักของพวกพอคา ซึ่งมาจากภัททวดีย
นคร ปรารถนาความเปนสหายกับเศรษฐีนั้น จึงไดสงเครื่องบรรณาการไปแลว แมภัททวดียเศรษฐี ได
ฟงสมบัติ วัยและประเทศของโฆสกเศรษฐี ในสํานักของพวกพอคา ซึ่งมาจากกรุงโกสัมพี  ปรารถนา
ความเปนสหายกับเศรษฐีนั้น จึงสงเครื่องบรรณาการไปแลว เศรษฐีท้ังสองนั้น จึงไดเปนอทิฏฐบุพพ-
สหายกันและกัน ในกาลตอมา ภัททวดียนคร เกิดอหิวาตกโรคข้ึน สัตวเลี้ยงตาง ๆ มี ไก เปด แมว
หมู หมา โค กระบือ มา ชาง เปนตน เริ่มตาย เม่ือสัตวเลี้ยงเหลานั้นตายแลว ก็จะระบาดมาถึงคน
ตองพากันตายหมดท้ังเมืองทีเดียว ถาบุคคลใดทําลายฝาหนีไปบุคคลนั้นก็จะมีชีวิตรอด ขณะนั้น
ภัททวดียเศรษฐี ไดพาธิดาและภรรยาหนีไปยังกรุงโกสัมพี ดวยหวังวาจะไปหาเพ่ือนท่ีนั่น เนื่องจาก
เดินทางไกลและอาหารการกินไมพอเพียง ทําใหพวกเขาท้ัง ๓ คนหมดแรงและอิดโรยมาก อาบน้ํา
ชําระรางกายแลว ไดเขาไปพักอยูท่ีศาลาแหงหนึ่งใกลประตูเมืองโกสัมพี รอใหมีเรี่ยวแรงแลวคอยเขา
ไปหาโฆสกเศรษฐีผูเปนเพ่ือนกัน วันรุงข้ึน ธิดาของภัททวดียเศรษฐี แมนางเปนลูกสาวของผูมีตระกูล
ก็มิไดละอายเลย  ดวยความหิวโหย เม่ือถึงเวลาแจกภัตตาหาร นางก็ถือถาดไปรับอาหารกับคน
เดินทาง คนกําพรา จากโรงทานของโฆสกเศรษฐี ขณะนั้น มิตตกุฎมพีถามวา ทานจะรับก่ีสวน ธิดา
ของเศรษฐีตอบวา ๓ สวน เม่ือนางนําอาหาร ๓ สวนไปแลว ไดนั่งรับประทานรวมกัน ภรรยากับลูก
สาวไดแบงสวนของตน ๆ ใหแกทานเศรษฐีไดบริโภคมาก ๆ เม่ือเศรษฐีบริโภคอาหารมากเขา ทําให
อาหารเปนพิษ อาหารไมยอย เขาก็ไดกระทํากาละไป ในวันรุงข้ึน ลูกสาวของเศรษฐีไดเดินรองไห มือ
ถือถาดเพ่ือไปรับอาหารท่ีโรงทาน ขณะนั้น มิตตกุฎมพีถามวา ทานจะรับก่ีสวน ธิดาของเศรษฐีตอบ
วา ๒ สวน เม่ือนางนําอาหารมาแลว ไดนั่งรับประทานอาหารอยูกับมารดา นางไดออนวอนใหมารดา

๖๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๓.
๖๗ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗.
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รับประทานอาหารใหมาก ๆ เพ่ือจะไดมีกําลังแข็งแรง เม่ือมารดารับประทานมากเขา อาหารไมยอย ก็
ถึงแกความตายไป นางเหลืออยูโดดเดี่ยว รองไหดวยความทุกขเพราะพลัดพรากจากบิดามารดาผูเปน
ท่ีรัก รองไหดวยความทุกขเพราะความหิวโหย ในวันรุงข้ึน นางไดเดินร่ําไห มือถือถาดไปยังโรงทาน
ขณะนั้น มิตตกุฎมพีถามวา ทานจะรับก่ีสวน  ธิดาของเศรษฐีตอบวา สวนเดียว เม่ือนั้น มิตตกุฎมพีจํา
นางไดท้ัง ๓ วัน จึงกลาววา จงฉิบหายเถิด หญิงถอย วันนี้เจารูจักประมาณทองของเจาหรือ ธิดาของ
เศรษฐีรองถามวา อะไร นาย มิตตกุฎมพีกลาววา วันกอนเจารับเอาไปแลว ๓ สวน วันวาน ๒ สวน
วันนี้ รับเอาสวนเดียว วันนี้ เจารูจักประมาณทองของตัวแลวหรือ ในขณะนั้น ลูกสาวของเศรษฐี
รองไห พลางเลาเรื่องของตน ตั้งแตตนมาใหมิตตกุฎมพีฟงแลว เม่ือเขาไดรูเรื่องราวท้ังหมดแลว ไม
อาจจะกลั้นน้ําตาไวได ก็ปลอยรองไหดวยความสงสาร เกิดความเศราอยางเหลือเกิน มิตตกุฎมพีจึง
บอกวา อยาคิดไปเลย ทานเปนลูกสาวของภัททวดียเศรษฐี ตั้งแตวันนี้ไป ก็จงเปนลูกสาวของเราเถิด
จึงจุมพิตนางท่ีศีรษะแลว ไดพานางกลับบานแลวไดแตงตั้งนางในตําแหนงลูกสาวคนโตตั้งแตวันนั้นมา

วันหนึ่ง นางไดยินเสียงดังอ้ืออึงท่ีโรงทาน ไดบอกมิตตกุฎมพีใหทํารั้วแตพอประมาณ คือ
พอเดินเขาไปไดคนเดียว ไดแก มีทางออกและทางเขาไดคนเดียว ทําใหไมมีเสียงของคนเดินทางไกล
และคนกําพราท่ีมารับอาหารท่ีโรงทานเลย โฆสกเศรษฐีเคยไดยินเสียงท่ีโรงทานทุกวันๆ แตสองสาม
วันมานี้ ไมไดยินเสียงท่ีโรงทานเหมือนเม่ือกอน จึงนึกแปลกในใจวา มิตตกุฎมพียังใหทานอยูหรือเปลา
เม่ือทานเศรษฐีไดพบก็ไดถามมิตตกุฎมพี ขณะนั้น มิตตกุฎมพีไดเลาเรื่องท้ังหมดใหทานเศรษฐีฟง เม่ือ
ทานเศรษฐีไดทราบวา นางสามาวดีเปนธิดาของภัททวดียเศรษฐีผูเปนสหายของตน ก็ไดบอกกับมิตต
กุฎมพีวา ภัททวดียเศรษฐีเปนสหายของเรา ฉะนั้น นางสามาวดีก็เหมือนธิดาของเรา  และโฆสก
เศรษฐีไดพานางไปอยูท่ีบานดวย

จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวา บุคคลท่ีเปนมิตรตอกันแลว ตองยึดม่ันในคุณธรรมความ
ดี ตองมีความซื่อตรง ซื่อสัตยตอกัน มีเมตตารักใครกัน เชื่อใจกันและกัน เม่ือไดดีไมทะนงตน ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนเกาท่ีตกทุกขไดยาก ชวยเหลือเพ่ือนผูมาพ่ึงพํานัก นับถือกันจนตลอดชีวิต นับถือท้ังวงศ
ตระกูลของเพ่ือน ใหความเคารพรักในบิดามารดาและบุตรภรรยาของเพ่ือนประดุจบิดามารดาและ
บุตรภรรยาของตน เคารพรักตอญาติมิตรของเพ่ือนเหมือนญาติมิตรของตน เม่ือเพ่ือนประมาทชวย
ดแูลรักษาเพ่ือนดวยความหวงใย ชวยดูแลทรัพยสมบัติของเพ่ือนไว ไมลวงละเมิดดวยประการท้ังปวง
เม่ือเพ่ือนมีความตองการความชวยเหลือทางเงินทอง ตองใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยทรัพยสินเงิน
ทองมากกวาท่ีเพ่ือนเอยปากตองการ เพ่ือนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิต มีความรูศิลปวิทยาการ ตองมี
ความหวงแหน มีความคิดดี พูดดี ทําดี และหวังดีแกเพ่ือน มีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย มี
ความปรารถนาดีตอเพ่ือน คือ ชวยใหกําลังใจเพ่ือน เม่ือเพ่ือนทําผิดหรือพูดผิด ชวยใหกําลังใจแก
เพ่ือนใหมีความเพียรพยายามทําและพูดใหถูกตอง ใหความชมเชยเพ่ือนตอหนาเวลาเพ่ือนทําสิ่งใด
ถูกตอง เพราะกําลังใจเปนสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับคนทุกคน หรือแมสัตวก็มีความตองการกําลังใจ
เหมือนกันเสมอ

๒.๔.๒ พรหมวิหารธรรม
การท่ีบุคคลพูดคําสัตยและชวยทําประโยชนใหแกเพ่ือนนั้น เขายอมเอาชนะใจเพ่ือนคน

นั้นได แมการงานสวนบุคคล การงานของกลุม หรือการงานทางสังคม ก็ยอมไดความรักใคร ความเปน
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มิตรของกลุมชน หรือของสังคมนั้น ฉะนั้น บุคคลทุกคนตองฝกหัดตนใหมีศิลปวิทยาการตาง ๆ เพ่ือ
ชวยเหลือตน และชวยเหลือเพ่ือนในสังคมไดดวย การท่ีบุคคลนับถือกันโดยไมถือชั้นวรรณะ สีผิว
เผาพันธุ คือ ไมเลือกวานี้เปนคนจน นี้เปนคนรวย คนดํา คนขาว เปนตน แตตองเอาความดีเปนหลัก
ไมวาเขาเปนคนจนหรือคนรวย ถาเขาเปนคนดีก็สามารถคบกันเปนมิตรได เบื้องตนเคยนับถือรักใคร
กันมาอยางไร ทามกลาง และท่ีสุดก็พึงประพฤติปฏิบัติตนอยางนั้น ไมลืมคนสนิทมิตรสหาย เม่ือไดดี
แลวไมทอดท้ิงกัน เม่ือพวกเขาตกทุกขไดยากก็ยื่นมือใหมิตร คือ เห็นหนากัน หรืออยูดวยกันทุกเวลา
คือรวมสุขรวมทุกข ไมวาในยามสุขหรือยามทุกข เรียกวา เสมอตนเสมอปลาย เปนเพ่ือนท่ีมีคุณธรรม
ประจําใจ คุณธรรมท่ีประเสริฐระลึกถึงความสัมพันธอันดีงามท่ีเคยมีตอกัน ความเปนมิตรกัน คือ มี
พรหมวิหารธรรม ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ี
ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด
และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบมี ๔ อยาง คือ๖๘

๑. เมตตา  ความรัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา

๒. กรุณา  ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกขใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข
ยากเดือดรอนของปวงสัตว

๓. มุทิตา  ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ
แชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวย เม่ือเขาไดมีสุข เจริญงอก
งามยิ่งข้ึนไป

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัย และ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได
ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน

ความรกัระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน คือ รักกันดวยมีความหวังดีตอกันและกัน รักเพ่ือให   ตาง
คนตางให ตั้งแตสิ่งของทุกชนิด แมชวีิตของตนก็ยอมเสียสละใหแกกัน คือ ใหกันได ท้ังสองฝายมีแตได
กับได และมีแตไดกับได เหมือนแลกกันไปแลกกันมา ความสงสารตอมิตร เม่ือเห็นเพ่ือนตกท่ีนั่ง
ลําบาก ตองชวยเหลือเพ่ือนใหพนจากทุกขใหมีความสุข และใหพนจากอันตรายท่ีเขากําลังประสบ
เม่ือปญหาหมดไป แลวความสุขก็เกิดมีแกเขาได   เม่ือเราเห็นเพ่ือนของเรามีความสุข เราก็ปลอยยินดี
ไปดวย

คุณธรรมเบื้องตนในพรหมวิหารธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ เปนธรรมท่ีเลนพรรคเลนพวก   ไม
สามารถทําใหมีความสุขในระยะยาวได ดวยอํานาจความรัก ความสงสาร ทําใหคนตาบอด เห็นเพ่ือน
ทําอะไรก็ถูกไปหมด และมีความยินดีในการกระทําของเพ่ือนดวยไมไดมองดู ตรวจดูใหใกลชิดวาท่ี

๖๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม Dictionary
of  Buddhism, หนา ๑๒๔.



๔๗

เพ่ือนของเรากําลังกระทําอยูถูกตองหรือไม เม่ือเมตตาความรักใครตอเพ่ือน ทําใหเรามองเห็นแตฝาย
ดีอยางเดียว ไมเห็นฝายท่ีชั่ว คือความชั่วมันซอนเรนอยูในความดี เม่ือความดีหมดไป ความชั่วก็
ปรากฏ ทําใหมีความทุกขในระยะยาวจนพินาศยอยยับไปได ฉะนั้น เพ่ือใหมีความสุขในระยะยาวได
ตองมีความรักใครดวยชอบธรรม มีความสงสารท่ีชอบธรรม มีความยินดีโดยชอบธรรม คือ ไมลําเอียง
ดวยความรัก ดวยความสงสารและดวยความยินดีวา คนนี้เปนคนสนิทมิตรสหายของเรา แตตองยึด
เอาหลักธรรมท่ีถูกตอง ถาผิดวาไปตามผิด แลวถาถูกก็วาไปตามถูก โดยไมใหความรักเปนตน เขามา
ปดบังความเปนธรรมได คือ ตองใชอุเบกขา ซึ่งเปนตัวปญญาเปนเครื่องตรวจสอบดูทุกหัวขอวา ใน
เมตตา กรุณา และมุทิตาท่ีมีตอเพ่ือนของเรานั้น มีความอคติ ลําเอียงอยูในความเมตตา  เปนตนนั้น
หรือเปลา อคติ คือ ฐานะอันไมพึงถึงทางความประพฤติท่ีผิด ความไมเท่ียงธรรม

๒.๔.๓ อคติ ความลําเอียง
ความลําเอียง มี ๔ อยาง๖๙ คือ ๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ ๒. โทสาคติ ลําเอียง

เพราะชัง ๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง ๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว
เม่ือตรวจดูเรียบรอยแลว ถามีความลําเอียงขอใดขอหนึ่ง หรือมีอยูท้ัง ๓ ขอในเมตตา

กรุณา และ มุทิตานั้นตองใชอุเบกขาเปนเครื่องตรวจจับ คือความเปนธรรมขจัดออกเสีย การมีคนดี มี
คุณธรรมเปนมิตร เปนคนท่ีรวมสุขรวมทุกขเพราะวาเพ่ือนนั้นตองคบกันไปตลอดชีวิต แมอยูใน
สถานท่ีมีอันตรายก็ไมทอดท้ิงกัน ตองมีสัจจะวาจาตอกัน และตองมีความสํานึกในความเปนเพ่ือน
ตลอดเวลา การไดคบคนดี มีคุณธรรมเปนมิตรไดรับความเจริญท้ังทางกายและทางใจ คือมีทรัพย
สมบัติท่ีหาไดมา รักษาทรัพยสินนั้นใหม่ันคงไว มีคนดีเปนเพ่ือนยอมชวยแนะนําตอสิ่งท่ีผิดถูกชั่วดี
และใชจายทรัพยท่ีตนมีแตพอประมาณตามท่ีตนตองการ ไมใชจายสุรุยสุรายเกินความจําเปน เพ่ือนท่ี
เปนคนดีมีน้ําใจโอบออมอารีตอเพ่ือน มักชวยดูแลเพ่ือนผูท่ีประมาทแลว  ชวยเก็บรักษาทรัพยของ
เพ่ือนไว เพ่ือนท่ีเปนบัณฑิตนั้นท้ังเปนผูฉลาด มีความชํานาญเชี่ยวชาญมีความเสียสละประโยชนตน
เพ่ือประโยชนผูอ่ืน ท้ังเปนคนดซีื่อสัตยสุจริตในหนาท่ีของตน ท่ีเรียกวา สัตบุรุษ ซึ่งเปนคนดีมีปญญามี
ความซือ่สัตยตอหนาท่ีและการงานของตน เปนคนฉลาดในการมองสถานท่ีและการมองคน

๒.๔.๔ สัปปุริสธรรม
สัตบุรุษนั้น เปนมิตรท่ีเปนคนดี มีคุณธรรมประจําใจ คือ ประกอบดวยสัปปุริสธรรม คือ

ธรรมของสัตบรุุษ ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผูดีมี ๗ อยาง ๗๐ ไดแก
๑. ธัมมัญุตา ความรูจักเหตุ รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ รู

หลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการท่ีจะทําใหเกิดผล
๒. อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล คือ รูความหมาย รู

ความมุงหมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลท่ีจักเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไป
ตามหลัก  เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้น ๆ มีความหมายวาอยางไร

๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม Dictionary
of  Buddhism, หนา ๑๔๙.

๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๐.
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๓. อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรู
ท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป

๔. มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ
และปริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน

๕. กาลัญุตา  ความรูจักกาล คือรูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือ
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน หรือปฏิบัติการตาง ๆ  เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา
ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน

๖. ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือรักจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะ
ประพฤติตอชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน

๗. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง
บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูท่ีจะ
ปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และสั่งสอนอยางไร เปนตน

การท่ีบุคคลคบคนดีผูมีความรูเปนมิตร หรือมีความสามารถเปนมิตร คือผูท่ีมีคุณธรรม
ความแตกฉานในธรรมท้ังหลาย หรือเปนเพ่ือนท่ีเปนพหูสูตไดเรียนไดศึกษามามาก ก็ชวยทําใหเขามี
ความเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน ทางดานความรูความเขาใจ เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบมีประสบการณ
ในการคิด การพูด และการทําไปดวยไมรูตัว เนื่องจากความคลุกคลีกับคนผูมีปญญา ทําใหเขา
กลายเปนคนมีสติปญญา ดวยการท่ีเขาเปนผูชางสังเกตดู ตรวจดูการกระทําของเพ่ือนผูเปนบัณฑิตนั้น
เม่ือการอยูกับบัณฑิตนานเขา เขาก็สามารถพูดและทําตามเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิตนั้นได แลวเขาก็ทําตัว
เขาใหกลายเปนคนดีมีคุณธรรมได เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในการงานดานใดดานหนึ่ง กลายเปนคนดี
มีคุณคาท่ีเขาตองการ และสังคมก็มีความตองการเขา เพราะสัตบุรุษยอมแนะนําในการคิดสิ่งท่ีคิดดี
พูดสิ่งท่ีพูดดี และทําสิ่งท่ีทําดี ใหหลีกหนีออกจากการคิดสิ่งท่ีคิดผิด พูดสิ่งท่ีพูดผิด และทําสิ่งท่ีทําผิด
อันจะทําใหเกิดอันตรายแกตน ครอบครัว และสังคมโลกได

๒.๔.๕ อริยทรัพย
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา อริยทรัพย ทรัพยอันประเสริฐ ทรัพย คือ คุณธรรมประจําใจ

อยางประเสริฐ๗๑ มี ๗ อยาง คือ
๑. ศรัทธา ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา
๒. ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ประพฤติถูกตองดีงาม
๓. หิริ ความละอายใจตอการกระทําความชั่ว
๔. โอตัปปะ ความเกรงกลัวตอความชั่ว

๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๔.



๔๙

๕. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก
๖. จาคะ ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ
๗. ปญญา ความรูความเขาใจถองแทในเหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน มิใช

ประโยชน รูคิด รูพิจารณา และรูท่ีจะจัดทํา
อริยทรัพยนี้เปนทรัพยอันดีเลิศ คือเปนคุณธรรมท่ีประเสริฐท่ีคนทุกคนตองแสวงหาใหมี

อยูในตัว บุคคลท่ีมีอริยทรัพยนี้อยูในตนแลว เขาเปนคนดีมีคุณธรรม คือเปนคนรวยทรัพยภายใน
ไมใชคนจน เรียกวา เปนผูไมจนเพราะมีอริยทรัพย เปนทรัพยท่ีประดับใจ คือเปนทรัพยภายใน
อริยทรัพยนี้ชวยอุดหนุนทําใหบุคคลผูนั้นคิดเปน พูดเปน และทําเปน เปนผูมีเหตุผลแลว มีระเบียบ
วินัย คือมีความประพฤติดีท้ังทางกายและวาจา มีความละอายความกลัวตอความชั่วตาง ๆ เปนคนมี
น้ําใจเสียสละทรัพยของตนชวยเหลือผูอ่ืน มีสติปญญาในการตัดสินใจในกิจการงานท้ังปวง แสวงหา
การงานท่ีสุจริต ยุติธรรม ถูกตองไมผิดทํานองคลองธรรม และมีการแสวงหาทรัพยภายนอกมีเครื่องใช
อุปโภคบริโภค เปนตน ก็เปนสิ่งของท่ีตองหามาไดดวยอุบายตาง ๆ นานา โดยไมยาก เม่ือเขาหา
ทรัพยสินเงินทองซึ่งเปนทรัพยภายนอก ท่ีเปนปจจัยสําหรับความตองของรางกายมีเครื่องนุงหม
อาหารการกิน ยวดยานพาหนะ และยาและเครื่องอุปกรณรักษาโรค เปนตนท่ีหามาไดแลว ตอง
จัดเก็บรักษาไวใหม่ันคง และเปนผูรูจักใชสอยทรัพยใหไดถูกตอง คือเปนผูมีความสุขในการใชจายท่ีตน
มีอยู มีการเลี้ยงบิดามารดา เลี้ยงบุตรและภรรยา เก็บไวบางสวนสําหรับใชจายสวนตัว และบางสวน
สําหรับบริจาคชวยเหลือกิจการงานสังคม เขาผูนั้นจึงไดชื่อวา เปนผูมีท้ังทรัพยภายในและทรัพย
ภายนอก คือ ผูท่ีร่ํารวยท่ีสมบูรณแบบ เขายอมอยูเปนสุขไปตลอดชีวิต

๒.๔.๖ สังคหวัตถุ
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวในสังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว๗๒ คือ

ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห คือ
๑. ทาน  การให คือ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ

ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน
๒. ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งน้ําใจ คือกลาวคํา

สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ ตลอด
ถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน
ในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูผูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวนา
บุคคล เหตุการณ และสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี

๗๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม Dictionary
of  Buddhism, หนา ๑๔๓.



๕๐

การใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งแกผูอ่ืน เขายอมไดรับความรักใครจากผูรับ เขาเปนเพ่ือนของผูรับ
ท้ังหลาย ผูใหยอมมีอํานาจ แมเขาจะไปในสถานท่ีใดก็มีคนยินดีตอนรับเขาในท่ีนั้น เม่ือเขาตกอยูใน
อันตรายก็มีคนชวยเหลือใหพนจากอันตรายนั้นได การเปนผูใหยอมไดเปรียบกวาผูรับ เพราะผูใหเปน
ผูเสียสละทรัพยสินเงินทองท่ีตนมีแกผูอ่ืนท่ีตกระกําลําบาก ฉะนั้น เม่ือคนใหมีน้ําใจท่ีจะให แลวผูรับ
ก็ควรรับแตพอประมาณเพ่ือไมใหผูใหมีความลําบากใจในการให หรือเผื่อสิ่งของนั้นไวใหแกผูอ่ืนดวย
การใหดวยใจดวยไมคิดเอาสิ่งตอบแทนเปนการใหท่ีประเสริฐท่ีสุด และการใหอีกอยางหนึ่งคือ การให
วิชาความรูเปนการใหท่ีคุณคามากท่ีสุดเพราะพวกเพ่ือนท่ีไดรับความรูแลวพวกเขาสามารถใชความรู
นั้นทํามาหาเลี้ยงชีพไดไปตลอดชีวิต คือพ่ึงตนเองไดแลว สามารถชวยผูอ่ืนไดดวย การใหความรูเพ่ือน
คือการใหธรรมทาน เปนการใหทรัพยแกเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดแกเพ่ือน เปนการอนุเคราะหมิตร

การกลาววาจาไพเราะเสนาะหูแกคนอ่ืน ก็เปนการทําใหผูฟงสบายใจเหมือนกัน คําพูดท่ีดี
ไมเพียงคนเทานั้นท่ีชอบใจ แมพวกสัตวเดรัจฉานก็ชอบใจดวย เม่ือผูฟงชอบใจแลว ยอมเกิดความรัก
ใครกัน และจะไดรูจักสนิทสนมกัน แลวคบกันเปนมิตร ฉะนั้น คําพูดเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลมาก มันจะทํา
ใหผูพูดเปนนายก็ได เปนบาวก็ดี อยูท่ีผูพูดจะพูดดี หรือพูดชั่วเทานั้น ถาเขาพูดดีก็เปนเจานายของ
คําพูด แตถาเขาพูดไมดี หรือพูดชั่วก็กลายเปนบาวของคํานั้น ฉะนั้น คนโบราณมักสอนกันวา กอนท่ี
จะพูดใหคิดกอน เพ่ือจะไดไมผิดพลาด ถาพูดผิดแลวไมสามารถจะกลับคําพูดได ถาหากเขาพูดซ้ํา
หลายครั้ง ก็จะทําใหคําพูดของเขาไมมีใครเชื่อถือ เปนคําพูดไมมีน้ําหนัก คือ เอาความไมได แตใน
สมัยปจจุบันนี้ คนมักพูดกันวา ถาพูดผิดก็ใหพูดใหมได คือ เขาใหโอกาสแกผูพูดสามารถแกตัวได
ตองพูดคําจริง พูดคําท่ีเปนสัจจะตอเพ่ือน การพูดคําสัตยเปนคํามีประโยชนแกเพ่ือน คือทําใหเพ่ือน
เชื่อใจ ดังคําท่ีพระวังคีสเถระไดกลาวไววา “คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย ธรรมนี้เปนของเกา สัตบุรุษ
ท้ังหลายตั้งม่ันอยูแลวในคําสัตย ท้ังท่ีเปนอรรถและเปนธรรม”๗๓

ดังนั้น การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมหรือ
คุณธรรมท่ีเชื่อมโยง ประสานกันใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดยกมา ๖ หลักดวยกัน ไดแก
หลักทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม อริยทรัพย สังคหวัตถุ บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน
ตองมีจิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับ
เพ่ือนใหเครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําใหความเปนมิตรมี
ความมัวหมองแลวสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อใจตอกันอีก
และเกิดความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตกบกพรองในหนาท่ี
และขอปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวยเมตตา พูดกับเพ่ือน
ดวยเมตตา กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อสัตย สุจริตใจ ซื่อตรงตอเพ่ือน
ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลงหนามือเปนหลังมือ มี
สัจจะวาจาตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนไดปลอดภัยดวยไมคิดสิ่ง
ตอบแทนจากเพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือเอาท้ังธรรมและ
ผลประโยชน ถาเปนไปได  คือตองซื่อตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมีความไวเนื้อ เชื่อใจซึ่ง
กันและกันได ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน ถามีปจจัย ๔ คือเครื่องนุงหม ขาวปลาอาหารและน้ําดื่มน้ําใช

๗๓ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑.



๕๑

ยวดยานพาหนะ และยาและอุปกรณใชยา เปนตน  แบงปนใหแกเพ่ือนและคนรอบขางท่ีสามารถใหได
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา

มหาบพิตร สวนสัตบุรุษไดโภคะมากมายแลว ทําตนใหไดรับความสุขสําราญทํามารดา
และบิดาใหไดรับความสุขสําราญ ทําบุตรและภรรยาใหไดรับความสุขสําราญทําทาสและ
กรรมกรใหไดรับความสุขสําราญ  ทํามิตรและอํามาตยใหไดรับความสุขสําราญ ตั้งทักษิณาอันมี
ผลในเบื้องบน  มีผลอันดี  มีวิบากเปนสุข เปนไปเพ่ือสวรรค๗๔

๒.๕ บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยได

ศึกษาในประเด็น ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของ
พุทธศาสนาเถรวาท มิตรและลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดผล
สรุปดังนี้

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายของมิตรนั้นอาจจะ
แบงเปน ๒ นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนท่ีมีไมตรีตอกัน  มีเยื่อใยตอกัน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน
และปรารถนาดีตอกัน  กลาวคือ  เมตตาหรือไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้ เรียกวามิตร  แต
ความหมายของคนท่ัวไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ัง
สองฝาย ไมโกรธตอกัน  แตถาเปนความหมายทางศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซึ้งและเหนียวแนน
และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจกัน  เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกัน
โดยท่ัวไปอาจจะมีความรักกันก็จริง  แตเม่ือเวลาผานไป อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน  เพียง
คบกันเพียงชั่วเวลาหนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวมทุกข  ดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา
ดังนั้น การคบมิตร คือการคบคนท่ีมีเมตตาตอกัน  คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอ
ประโยชนตอกัน  ระหวางบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภค
ประจําวัน  หรือหมายถึงสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ัง
บุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและไดสื่อสิ่ งพิมพตาง ๆ ดี ก็ชื่อวา เปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี   เรียกวาผู มี
“กัลยาณมิตร”

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท การคบมิตรนั้น มีมา
ตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุก
เชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอดถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา
เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการคบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ
กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญแหงความเปนมาของการคบมิตรนั้น มีอยู ๓ ประการ คือ บริบททาง
การเมืองการปกครอง บรบิททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ไดแก

(๑) การคบมิตรในบริบททางการเมืองการปกครอง การท่ีจะทําใหประเทศพัฒนาไป
ไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตรสหายในทางการคา การปกครองระหวางประเทศ เพ่ือ
เชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธทางการทูตท่ีดีกวาการ

๗๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๖.



๕๒

สรางสงครามดังเชนในอดีต ซึ่งจะเปนเหตุใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมีสภาพคลองทางการ
ลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมีวิสัยทัศน ความรูความสามารถในการบริหาร การปกครอง
แลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวางประเทศ จําเปนตองมีมิตร
ประเทศท่ีดีดวย

(๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน
ตองมีความไววางใจซึ่งกันและกัน มีมิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน ๓ ฐาน
ไดแก ๑) สังคมเกษตรกรรม ๒) สังคมอุตสาหกรรม และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี
ท่ีตองอาศัยการสื่อสารท่ีเปนกัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข

(๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจจะดี กิจการคาขายจะเจริญรุงเรือง
หรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซึ่งมีอยู ๓ ระดับดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจ
ระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก

๓) มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท และ
มิตรเทียม ซึ่งมิตรแตละประเภทมีลักษณะความแตกตาง ดังตอไปนี้

(๑) มิตรแท  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวมสุข
รวมทุกข  แนะนําประโยชน และมีความรักใคร มิตรท่ีดี หรือ กัลยาณมิตร ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก
ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได ทําสิ่งท่ีทําได
ยาก ไดแกการกระทําท่ีทวนกระแสแหงกิเลส ตัณหา หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย
จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปนคนดีได ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก คือ ทนตอการกลาวติเตียน
หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ เปดเผยความลับแกเพ่ือน เพราะวามิตรแท หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอม
แสดงความจริงใจของตน เพ่ือใหเพ่ือนไววางใจ ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือน
ไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย เพ่ือนตกต่ําไรท่ีพ่ึงพํานักไมดูหม่ิน
เพ่ือน พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือเสมอ

(๒) มิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  ถือเอาแต
ประโยชนตัวเอง  ดีแตพูด  ประจบสอพลอ และชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว
มาแลวขางตนนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย
มิตรเทียมท้ังหมดนั้น เปนคนเห็นแกตัว ไมมีความจริงใจ มักคิดวาชีวิต ผลประโยชนตนสําคัญกวา
ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย อันตรายมักคิดวา ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดามารดา ครูอาจารย
เวลาสอนศิษยใหคบมิตร พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมท้ังหมดนี้
เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร ธิดา ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทนั้น เปนหลักธรรมหรือคุณธรรมท่ีเชื่อมโยง ประสานใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดยกมา
๖ หลักดวยกัน ไดแก หลักทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม อริยทรัพย สังคหวัตถุ บุคคล
ท่ีเปนมิตรสหายกัน ตองมีจิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน  ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนใหเครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําให
ความเปนมิตรมีความมัวหมองแลวสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อ
ใจตอกันอีก และเกิดความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตก



๕๓

บกพรองในหนาท่ีและขอปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวย
เมตตา พูดกับเพ่ือนดวยเมตตา กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อสัตย สุจริต
ใจ ซื่อตรงตอเพ่ือน ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลง
หนามือเปนหลังมือ มีสัจจะวาจาตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนได
ปลอดภัยดวยไมคิดสิ่งตอบแทนจากเพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือ
เอาท้ังธรรมและผลประโยชน ถาเปนไปได  คือตองซื่อตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมี
ความไวเนื้อ เชื่อใจซึ่งกันและกันได ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน



บทที่ ๓
การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ ใน
ประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนา
ขงจื้อ มิตรและลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจือ้ ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร
การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร

คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํา
กลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวม
ใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกันอยางสามัคคี”๑

การคบมิตร คือมีความรักใครกันและกัน ระหวางบุคคลกับบุคคล มีความเคารพกัน มีการ
คบกันดวยความซื่อตรง จริงใจตอกัน  การคบกันดวยความซื่อสัตยสุจริตใจ เท่ียงธรรม เท่ียงตรงตอ
เพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรมเปนเพ่ือน  เปนคนดีมีความเฉลียวฉลาด ปราดเปรื่อง เขาเปนมิตรท่ี
สามารถชวยใหสําเร็จผลประโยชนไดตามท่ีปรารถนา การเลือกคบคนดีมีคุณธรรม เปนคนดีมีความรู
มาก การคบคนท่ีสูงสงเปนเพ่ือน เปนผูมีสติปญญาสามารถทํางานใหญได ขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันใน
ความภักดีแลสัจจา  ไมคบหาสหายท่ีต่ํากวา ครั้นมีความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๒

การคบมิตร คือ ยึดม่ันในความซื่อตรงแลความซื่อสัตย ไมคบหามิตรท่ีต่ํากวา คือคนท่ีมี
จิตใจต่ํา เปนคนถอยไมสามารถเขาใจการงานได เปนคนละโมบเห็นแกได เห็นแกกิน เปนคนท่ีพูดมาก
เกินความเปนจริง เอาความไมได คนต่ําทรามมีความคิดไมซื่อตรง ไมมีความอดทนตอการงานและ
อากาศหนาวรอน เปนตน คนเห็นแกได คือ เปนคนคิดแตประโยชนสวนตัว พูดดีตอหนาหลับหลังตั้ง
นินทา ตองคบคนท่ีสูงกวาตน คือ คนท่ีมีจิตใจสูง มีความละอายตอความชั่ว มีความกลัวตอความเลว
คนท่ีมีคุณธรรมสูงและมีความรูสูงกวา สามารถใหคําปรึกษาได รูเหตุผล รูผิดรูถูก รูรับผิดชอบ   เม่ือมี
ความผิดก็กลาท่ีจะออกมารับผิดและยอมแกไขใหถูกตอง จื่อเซี่ยกลาววา “ในการคบหามิตรสหาย
พึงมีสัจจะตอวาจา คนท่ีทําไดเชนนี้ แมนจะไมเคยเรียนหนังสือ แตขาก็ถือวา เขาเปนผูท่ีมีการศึกษา
ดีแลว”๓

๑ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,
๒๕๕๐), หนา ๑๕๐.

๒ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๒๔.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๘.



๕๕

คนท่ีพูดจริงทําจริง คือ ท่ีรักษาคําพูดเอาไว คนท่ีมีสัจจะตอคําพูดนั้น แมเขาไมไดศึกษา
อบรมในโรงเรียนชั้นดีมา หรือไมมีปริญญาก็ตามท่ี บุคคลตองคบเขาผูนั้นเปนเพ่ือนเพราะเขาเปนคนดี
มีคุณธรรม เปนคนมีแกนสารดีอยูในตัว แมเขาไมไดศึกษาอบรมในศาสนามา แตเขาไดศึกษาอบรม
ตามครอบครัวพอแม ญาติพ่ีนอง หรืออยูในหมูนักปราชญราชบัณฑิต เขาสามารถเรียนรูไดดวย
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ การฟงทางหู การมองเห็นดวยตา การดมกลิ่นดวยจมูก การรูรสทางลิ้น การ
สัมผัสถูกตองทางกาย เปนตน เม่ือบุคคลไดพบเห็นคนดีเชนนี้ ตองเคารพนับถือเขาเปนเพ่ือน เพราะ
เปนผูไดอบรมศึกษามาดีแลว การคบคนดีเปนมิตร มีความซื่อตรง ซื่อสัตย มีความเคารพตอความ
เปนมิตรไมทอดท้ิงกัน คือคบกันจนตางคนตางตายจากกัน ถาเพ่ือนไปในสถานท่ีอันตรายก็ตองหามไว
ไมใหไปในสถานท่ีนั้น ถาเพ่ือนจําเปนตองไป ก็ตองสงเพ่ือนไป คือรวมเดินทางไปกับเพ่ือน ถาเพ่ือน
เจ็บไขไดปวย ตองชวยดูแลรักษาพยาบาลเพ่ือนดวยความหวงแหน ไปเยี่ยมเยือนเพ่ือนท่ีพักอยูท่ีบาน
หรือท่ีโรงพยาบาลตามท่ีสามารถไปได ดวยอยากใหเพ่ือนหายจากโรคท่ีกําลังปวยอยู แมเพ่ือนสหาย
ถึงแกกรรม ก็ไปเขารวมในพิธีจัดงานศพของเพ่ือน ดวยเขารวมบริจาคทรัพยสินเงินทองเพ่ือการ
ชวยกันในการจัดงานศพของเพ่ือน และชวยสงศพของเพ่ือนใหถึงปาชาหลุมฝงศพหรือสงศพใหถึงเมรุ
ถาเพ่ือนไมมีพอแมพ่ีนองหรือญาติท่ีเปนผูรูจักกันตองชวยเปนเจาภาพจัดงานดูแลทุกอยางในงานศพ
ของเพ่ือนตั้งแตตนจบงาน ขงจื้อจะขันอาสาวา “ขาจะเปนคนรับผิดชอบงานศพเอง”๔ การท่ีมิตร
เปนผูชวยจัดงานศพทําบุญใหและสงศพของเพ่ือนไปท่ีปาชาซึ่งเปนสถานท่ีฝงศพ หรือไปท่ีเมรุเผาศพ
ใหเสร็จเรียบรอย จะเปนผูรวมสุขรวมทุกขกับเพ่ือนแมเปนการเห็นหนาสุดทายแหงชีวิตก็ตาม นับวา
เกิดมาชาตินี้คบเพ่ือนไมผิด คือ คบมิตรไดถูกตองดังใจ มิตรท่ีรักกันไมมีวันเสื่อมคลาย เจิ่งจื่อกลาววา
“วิญูชนจะคบเพ่ือนดวยพิทยา และอาศัยเพ่ือนมาจรรโลงซึ่งเมตตาธรรม”๕

ขงจื้อกลาววา ทางสําหรับคนดีนั้นมี ๓ ทางดวยกัน แตขาพเจาเองไมเคยบรรลุถึงสักทาง
หนึ่งเลย การท่ีจะเปนผูมีความกรุณานั้น จะตองไมมีความกังวลใจใดๆ การท่ีจะเปนฉลาดนั้น ก็จะไมมี
ความงวยงงสงสัยใดๆ การท่ีเปนคนกลาหาญ ก็จะตองเปนผูไมมีความเกรงกลัวใดๆ นี้คือวิธีทาง
สําหรับคนดีมีอยู ๓ อยางคือ มีความเมตตากรุณา ๑ มีความฉลาด ๑ มีความกลา ๑ ถาหากวามีความ
กรุณา ก็ไมตองมีความกังวลอะไรท้ังสิ้น เพราะคนเราถาหากวามีใจเมตตากรุณา ไปไหนก็สบายอก
สบายใจ เพราะวามีเมตตามีความรัก เม่ือเรามีความรักตอบุคคลใด ในท่ีสุดเราก็สามารถชนะใจบุคคล
นั้นได เม่ือเรารักเขา เขาก็จะรักเรา ฉะนั้น ถาเรามีเมตตา หอบแตเมตตากรุณาไปเสมอ ไปท่ีไหนก็มี
แตความเมตตากรุณา หนายิ้มแยมแจมใส อยางนี้ เราก็หามิตรไดท่ัวไปทุกหนทุกแหง ไมจําเปนตอง
ไปวิตกกังวลอะไรท้ังสิ้น ถาหากวาเราเปนคนฉลาด มีความรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง เราก็ไมจําเปนท่ีจะไป
หวาดกลัวตอปญหาใดๆ ท้ังสิ้น เม่ือใครมีปญหาใดๆ ถาม เราก็ไมตองสะทกสะทาน ไมตองงวยงง
สงสัยปญหานั้นๆ และสามารถตอบไดทันที นี้คือความเปนผูฉลาด ถาหากวาเราเปนคนท่ีมีความกลา
หาญ เราก็ยอมจะไมมีความหวาดกลัวไมมีความเกรงกลัวใดๆ คนท่ีมีความเกรงกลัว ไปไหนก็กลัว ไป
ไหนก็ไมกลา อยางนี้ ก็เพราะวาขาดความกลานั้นเอง๖

๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๔.
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๒.
๖ จํานงค ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต, ศ.พิเศษ, ปรัชญาประยุกต ชุดจีน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๔๐.



๕๖

บุคคลผูมีความรูแจมแจง มีศิลปวิทยาการตาง ๆ นานา แลวชวยเหลือคนดวยปญญา
ความรู ดวยการชวยบอกสั่งสอนตักเตือนวากลาว ใหคําชี้แนะ ใหคําปรึกษาแกคนท่ีอยูใกลและไกล
พวกคนเหลานั้นยอมไดประโยชนความรูจากเขาแลวเกิดรักใครสนิทสนมกัน เกิดความเคารพนับถือ
กัน  แลวมีการคบกันเปนมิตร การคบมิตร หมายถึงการนับถือ รักใครซึ่งกันและกัน ของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง หรือชนหมูใดหมูหนึ่งท่ีอยูในสังคมชุมชน พวกเขาไดรับความรูจากเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต
นักปราชญแลวยอมชวยแจกจายศิลปะวิทยาความรูนั้นไปสูหมูประชาชนคนเหลาอ่ืนใหเปนผูสืบทอด
ตอไปดวยความรักใครกัน ดวยใจคิดในเมตตาธรรม คือ อยากใหคนมีวิชาความรูเพ่ือการประพฤติ
ปฏิบัติถูกตอง ตามครรลองคลองธรรมแลว เกิดความเจริญและมีความสุขในชีวิตความเปนอยูข้ึน และ
พวกเขาก็จะไดสอนเพ่ือนรุนหลังตอไป คือ สอนกันสืบตอกันเปนรอยพันหม่ืนปดวยไมมีวันท่ีจะหยุด
นิ่งอยู ถาหากโลกนี้ยังมีเพ่ือนมนุษยอยูดวยความเมตตากรุณาตอกันเพราะเพ่ือนท่ีเปนคนดีมีคุณธรรม
คือเมตตา ไดสอนวิทยาคุณธรรมนั้นใหมาดวยเมตตาธรรมแกพวกเขา และพวกเขาก็ยอมแจกวิทยา
ความรูนั้นใหแกเพ่ือนดวยเมตตาธรรมเหมือนกัน ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา

นักปราชญตองมีเมตตาคือความสัมพันธระหวางคนกับคน๗ ไดแก
เมตตากับพอแมเปนความกตัญู
เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน
เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก
เมตตากับลูกเปนความหวังดี
เมตตากับราชาคือความภักดี
เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ
และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

การคบมิตร คือ การมีเมตตา เฉพาะแตละบุคคลผู ท่ีมีนิสัยใจคอถูกอกถูกใจกัน มี
ความสัมพันธระหวางกัน เนื่องจากมีเมตตาธรรมเปนตัวเชื่อมใหคนคบกันเพ่ือนไดนั้น คือเปนคนรัก
ใครกัน นับถือกันและเคารพกัน คนจะอยูได ในสังคมและโลกท้ังโลกตั้งอยูไดเพราะมีเมตตาเปนเครื่อง
คํ่าจุนโลกไว มิตร คือบุคคลท่ีมีความรักใครกัน หมายเอาบุคคลผูมีเมตตาตอกัน ขงจื้อกลาววา
“อะไรคือเมตตา ตอบ ควบคุมตัวเอง คือ  เมตตา  คนบางคนปากบอกวา  มีใจเมตตา แตการกระทํา
นั้น ตางกันสิ้นเชิง”๘ ลูกมีความรักพอรักแม ทําตามคําสั่งสอนของพอแม ไมทําใหพอแมลําบากใจ
เปนลูกท่ีดีของพอแม รูความทุกขยากของพอแมท่ีเลี้ยงตนจนเติบโตมา แลวทําสิ่งท่ีดีงามใหแกพอแม
เรียกวา   เปนลูกกตัญูรูคุณของพอแม พ่ีนองท่ีเกิดมาจากพอแมเดียวกัน คือ เปนผูท่ีมีสายเลือด
เดยีวกันหรือสายสัมพันธเดียวกัน แมผูเปนลูกพ่ีลูกนองก็ตามที ยอมมีความรัก ความผูกผัน ความนับ
ถือกัน และความเคารพตอกัน มีความนึกถึงความเปนพ่ีเปนนอง นึกถึงคนแซเดียวกัน มีความเมตตา
รักใครกัน เรียกวา ความผูกพันระหวางพ่ีนอง ผัวเมียคบกัน คือเปนผูมีความเมตตารักใครกัน มีความ
ซื่อสัตย ซื่อตรงตอกันและกัน   คือรักเดียวใจเดียว รักกันไปจนแกเฒาจนถึงถือไมเทายอดทอง

๗ ดูใน มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๙๔.
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑.



๕๗

กระบองยอดเพชร คือมีผัวเดียวเมียเดียว เมียไมประพฤตินอกใจผัว และผัวไมประพฤตินอกใจเมีย
เปนผูมีความสัมพันธท่ีดีระหวางสามีภรรยา เรียกวา ความรักของผัวเมีย

พอแม เปนผูใหกําเนิดลูกหญิงลูกชาย เปนเพ่ือนแทของลูก ๆ ยอมมีความรักลูกเทาชีวิต
ของตนหรือมากกวาสิ่งอ่ืนใดในโลก แมชีวิตของตนพอแมก็ยอมเสียสละใหแกลูกได เปนผูรักลูก คือ
ความรักท่ีมีแตใหแกลูก ๆ เพราะพอแมไมปรารถนาอยากไดอะไรจากลูก ใหการอบรมสั่งสอนลูกให
เปนคนดีของพอแม และพอแมเปนมิตรท่ีดีของลูก ๆ ยอมรักลูกเม่ือลูกมีความสุขสบาย เม่ือลูกมีทุกข
ยอมมีความหวงแหน  มีความสงสาร และชวยปลอบใจลูก ๆ ใหการรักษาดูแล พอแมยอมดีอกดีใจ
ตื่นเตน เบิกบานใจ เม่ือเห็นลูกไดดี และพอแมคอยตามดูแลลูก ๆ สังเกตดูลูก ๆ ใหอยูในรองในรอยท่ี
ดี  ใหลูก ๆ มีความประพฤติดี พูดดี ทําดี ทําใหลูก ๆ เปนท่ีรักของพอแม และพอแมมีความหวังดีแก
ลูก ๆ ของตน เรียกวา เมตตา กับ ลูก ๆ คือ หวังดี

ราษฎรเปนพสกนิกรของพระราชา เปนผูอยูใตการปกครองของพระเจาแผนดิน สวน
พระราชาเปนบุคคลท่ีเอาชนะใจของประชาชนได พระองคทรงปกครองราษฎรดวยธรรม มีความรัก
ความเมตตาตอพสกนิกรของพระองค ทรงเปนมิตรท่ีดีของราษฎร ทรงดูแลสุขทุกขของราษฎรของ
พระองค ทรงรวมสุขรวมทุกข คือในยามสุขทรงรวมเสวยสุข ในยามทุกขทรงรวมตอตาน ไมทรง
ทอดท้ิงราษฎรของพระองค เม่ือพระราชาทรงมีคุณธรรม อันดีงามแกชาวประชาขาแผนดิน ดังนี้
ประชาราษฎรทุกชั้นวรรณะ ตองมีความจงรกัภักดีตอพระเจาแผนดินของตน ขาราชการไมกดข่ีขมเหง
ประชาชนท่ีอยูใตการปกครองของตน ไมฉอราษฎรบังหลวง มีความซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตตอหนาท่ี
การงาน สนองพระบรมราโชบายท่ีพระราชาไดทรงวางไว สวนพอคาประชาชนท่ีเปนชาวไรชาวนา
ประกอบอาชีพคาขายดวยสุจริตซื่อตรง เท่ียงธรรม ไมคดโกง ไมเอาเปรียบผูซื้อ ไมกดราคาผลผลิต
ของชาวไรชาวนา ซื้อขายตามราคาท่ีเปนธรรม ตองเสียภาษีใหหลวงตามท่ีกําหนดไว ไมหลีกหนีภาษีท่ี
ตองจายเขาคลังหลวงเพ่ือทํานุบํารุงแผนดนิ เรียกวา เมตตา กับ พระราชา คือภักดี

สหาย คือ บุคคลท่ีคบกัน รักใครกันและนับถือกัน เปนคนท่ีรวมทางกันเปนผูมีประโยชน
รวมกัน เปนคนท่ีพ่ึงพาอาศัยกัน ตองมีคุณธรรม คือ มีความเมตตา ความซื่อตรง ความซื่อสัตย
ความประพฤติดี ไดแก คิดดี พูดดี และทําดีตอกันและกัน ในยามสุขรวมกันเสพสุข และในยามทุกข
รวมกันตอตาน ชวยเหลือกันตอสู เปนคนมีความไวเนื้อเชื่อใจกัน คือ ไมมีความระแวงตอกัน เปน
เพ่ือนกันตองมีความไวเนื้อเชื่อใจกัน ถาไมมีความไวเนื้อเชื่อใจกันก็ไมตองคบกันเปนเพ่ือน เรียกวา
เมตตา กับ สหาย คือเชื่อใจ

คนอ่ืน คือคนท่ีไมใชพอแม ญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนของเรา แตพวกเขาเปนเพ่ือนหาง ๆ   คือ
เปนเพ่ือนบานท่ีไมเคยรูจักกัน หรือ เปนเพ่ือนรวมชาติ และเปนเพ่ือนรวมโลกของเรา เปนคนท่ีมี
ผลประโยชนรวมกับเรา เพ่ือรักษาความสัมพันธระหวางเรากับเขา เราตองมีคุณธรรม คือ เมตตากับ
เขา มีความซื่อสัตย ซื่อตรง เท่ียงธรรม ตรงตอเวลาและหนาท่ี กตัญูรูคุณ อดทน อดกลั้น  เรียกวา
เมตตา กับ คนอ่ืน คือจริงใจ

สรุปไดวา การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมี
ดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะ
ธรรม ดงัคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ



๕๘

ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกันอยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมี
เมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปนความกตัญู เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน
เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตา
กับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๓.๒ บริบทเร่ืองการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจ้ือ
ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตางปรารถนา

ประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตรกันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและ
ไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคลผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยาง
หนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตองฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอย
ท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอกันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และ
ใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา
เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย มีระเบียบ มีวินัย”๙

การคบกันเปนเพ่ือน ดวยมีความสนิทสนมกันบาง ไมสนิทสนมกันบางในประเทศจีนเปน
ประเทศท่ีมีอูอารยธรรมเกาแกของโลกหรือเปนครูของชาวโลกก็วาได มีประวัติศาสตรยาวนานและมี
วัฒนธรรมท่ีเจริญรุงเรืองตั้งแตสมัยโบราณมา โดยเฉพาะปรัชญาในศาสนาขงจื้อท่ีอยูในสังคมชาวจีน
มายาวนาน จนถึงปจจุบันนี้ ชาวจีนท่ีอยูในประเทศและอยูตางประเทศ พวกเขายอมประพฤติปฏิบัติ
ตามลัทธิคําสอนของปรมาจารยขงจื้อ มีคําสอนมากมายของทานขงจื้อท่ีอยูในสายเลือดของคนจีนทุก
คน หลักคําสอนในการคบมิตร เปนตน มิตรท่ีตองคบกันนั้น ตองเลือกคบคนดีมีคุณธรรม คือ เพ่ือนท่ี
มีใจสูง มีใจกลาท่ีจะเสียสละทุกสิ่งทุกอยาง แมชีวิตของตนยอมเสียสละได และมีใจกลาท่ีจะ
รับผิดชอบในเม่ือทําผิด และจะแกไขการงานนั้นใหดีข้ึน สวนพวกคนถอยเลวทราม เปนคนท่ีจิตใจต่ํา
ชา เปนคนมีจิตใจไมซื่อ ตระหนี่ข้ีเหนียว เปนคนข้ีขลาด ไมกลารับผิดชอบ เม่ือทําผิดมักหนีเอาตัวรอด
และไมกลาแกไขเพราะกลัวเสียหนา จะรูจักคนได วาเปนคนดีหรือคนเลว ใหดูท่ีคําพูด และการ
กระทําของบุคคลนั้น ถาเขาพูดดีมีความหมายลึกซึ้ง เปนคําพูดท่ีไมเบียดเบียน และการประพฤติดี มี
กายสุจริต เปนตน

การคบมิตรนั้นไมเลือกชั้นวรรณะ เปนคนท่ีมีวัยวุฒิมีอายุหรือไม รูปหลอไมหลอ
สวยงามไมสวยงาม เปนคนรวยหรือคนจน มีหนาตาข้ีเหรนารังเกียจก็ตามที ถาเขามีคุณธรรมมี
ลักษณะสมบัติท่ีดีงามถูกตอง คือ เปนคนดี มีความซื่อสัตย สุจริต เท่ียงธรรม มีสัจจะวาจา มีความ
กตัญูรูคุณ ก็สามารถเอาเปนมิตรภาพกันได ในคัมภีรเมงจื๊อ กลาววา

มิตรภาพ ตองตั้งอยูโดยฐานปราศจากการคํานึงถึงอายุ ฐานความเปนไปในหมูญาติ
มิตรภาพซึ่งมีอยูในบุคคลใด หมายวา เราตองการความดีของบุคคลนั้น นอกจากนั้นไมมีเลย

๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๒.



๕๙

การแสดงมิตรภาพตอบุคคลท่ีต่ํากวาตน เทากับเปนการใหปญญาและคุณธรรมตอบุคคลนั้น
จะเปนมิตรภาพสวนใด หากเปนไปเท่ียงตรง มิตรภาพนั้นก็เท่ียงตรงเหมือนกัน๑๐

ตามคําสอนท่ีกลาวไวขางบนนี้ ก็จะกําหนดเอาเฉพาะความดีท่ีมีอยูในตัวบุคคลเทานั้น
ไมวาบุคคลคนนั้นจะเปนเชื้อชาติไหนก็ตาม จะเปนญาติหรือมิใชญาติก็ดี ถาบุคคลนั้นมีความประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบ ก็สามารถคบกันเปนมิตรได เปนมิตรภาพกันได ดวยไมคํานึงถึงทรัพยสินเงินทองหรือ
รูปรางหนาตาและวาจาคําพูด อาจารยขงจื้อจึงไดสอนใหมีแตไมตรีจิตมิตรภาพ ซื่อสัตย สุจริต
เสียสละ อดทน กตัญูกตเวที และจงรักภักดี การท่ีเรามีคุณธรรมซื่อตรง อดทนตอความเหนื่อย
ยากลําบาก มีใจเย็นตอการงานท้ังหนักเบา เสียสละทรัพยสมบัติท่ีตนมีเพ่ือประโยชนของตนและ
ประโยชนของคนอ่ืน   และคนอ่ืนก็อยากคบเราเปนเพ่ือนเหมือนกัน

การคบคนดีเปนมิตร คนดีนั้นยอมทําแตสิ่งท่ีดีแกเรา จะนําความสุขความเจริญมาให
ชวยแนะนําบอกทางท่ีดีและบอกใหหลีกทางเสื่อม มิตรดีมีคุณธรรมยอมหวงแหนเพ่ือนในยามมีภัย
พิบัติ ชวยดูแลรักษาทรัพยใหเพ่ือน ในยามเพ่ือนมีความประมาท การคบคนดีเปนเพ่ือนไดมากคนยิ่งดี
เพราะคนดี มีคุณธรรม มีวิชาความรู คือเปนผูท่ีไดศึกษาเลาเรียนมามาก เปนบัณฑิตท่ีเฉลียวฉลาดใน
กิจการงานท้ังปวง ยอมชวยเพ่ือนในการงานตาง ๆ ได คือการงานท่ีเปนประโยชนของเพ่ือนใหสําเร็จ
ลุลวงไปได ในหนังสือ ขงจื้อ มหาปราชญแหงแผนดิน ขงจื้อกลาววา “สุขในการมีกัลยาณมิตร
มากมาย นี่เปนสุขท่ีใหประโยชน  เปนสุขอยางยิ่ง”๑๑

กัลยาณมิตร คือมิตรท่ีดีผูมีวิชาความรูดี ผูไดรับการอบรมมาดีแลว เปนผูชอบความ
ยุติธรรม ไมชอบเอารัดเอาเปรียบและรังแกคนท่ีออนแอกวาตน เปนคนรักความเปนธรรมไมโลภอยาก
ไดของคนอ่ืน เปนผูรูจักเหตุผลและรูจักของเราของเขา ไมชอบเอาเปรียบเพ่ือน และเปนผูมีใจ
เอ้ือเฟอเผื่อแผแกคนเหลาอ่ืน เปนคนมีการเสียสละประโยชนตนเพ่ือประโยชนเพ่ือน และเปนผูมี
ความปรารถนาดี อยากใหเพ่ือนไดรับความสุขเหมือนตน ขงจื้อกลาววา “อะไร คือ กตัญู
คุณธรรม มิตร คือดี อะไรคือความดี ยกยอง ใหเกียรติ คือภักดี บัณฑิตจะทําอะไรตองนึกถึงคนอ่ืน
กอน ออนโยน ดี ประหยัด ยอม ออนนอม คือคุณสมบัติของบัณฑิต”๑๒

การคบมิตรซึ่งผูมีแตใหท้ังทรัพยสินเงินทองท่ีเปนของนอกกายและวิชาความรูท่ีเปนศิลปะ
วิทยาและปรัชญาในการคิด การพูด การทํา ดวยมิไดปรารถนาสิ่งใดจากเพ่ือน เพียงอยากใหเพ่ือนได
เปนคนดี มีคุณธรรม กตัญูกตเวที เปนคนท่ีมีความสามารถเชีย่วชาญในการงานและเปนท่ีตั้งตัวไดใน
สังคม คือเปนผูชวยเหลือตัวเองได และมีความสุขในชีวิตความเปนอยู ชวยเพ่ือนใหเปนคนดีของสังคม

อะไร คือกตัญู การชวยสั่งสอนเพ่ือน อบรมเพ่ือนใหมีความรู มีจิตสํานึกในบุญคุณความ
ดีของพอแมท่ีไดเลี้ยงตนมา และคุณความดีของพ่ีนองท่ีชวยเหลือกันมา คุณครูอาจารยผูท่ีไดอบรมสั่ง
สอนมา และคุณงามความดีของเพ่ือนท่ีเคยพ่ึงอาศัยกัน บุญคุณของพระมหากษัตริยทุกพระองคท่ีทรง

๑๐ อางใน เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๖๗.

๑๑ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๗.
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖.



๖๐

ไดสรางชาติสรางแผนดินใหไดเปนท่ีอยูอาศัยของปวงประชา พระองคปกครองดวยธรรมและทรงทําให
แผนดินมีความสงบสุข และราษฎรมีความสุขสบายสุขสบาย

คุณธรรม มิตร คือ ดี มิตรท่ีมีความสํานึกในความสัมพันธระหวางเพ่ือนตลอดเวลา   ดวย
ยึดเอาความเมตตาตอเพ่ือนเปนหลัก มีความรักใครหวังดีตอกัน ไมดูถูกดูหม่ินเพ่ือนและเอารัดเอา
เปรียบกัน เปนคนท่ีมีความเคารพซึ่งกันและกัน เสมอตนเสมอปลาย เนื่องจากแตละคนยอมปรารถนา
ประโยชนสุขเพ่ือตนเอง ครอบครัว ญาติพ่ีนอง พวกพอง และชาติบานเมืองของตน แตประโยชนสุข
นั้นไมสามารถจะเอ้ือมมือเอามาไดดวยตนเอง จึงตองพ่ึงเพ่ือนใหชวยเหลือในกิจการงานนั้น ๆ เพ่ือ
การไดมาซึ่งสิ่งของท่ีตนตองการนั้น ๆ การคบกันเปนเพ่ือนก็เริ่มมีตั้งแตนั้นมา คนท่ีจะตองคบกันเปน
เพ่ือนนั้นมีอยูหลายอยาง แตยอลงเพียง ๒ อยาง คือ คนดี กับ คนชั่ว คนดีควรคบเปนเพ่ือน สวนคน
ชั่วไมควรคบ ในคัมภีรหลุนอวี่ ขงจื้อกลาววา“มีคุณธรรมจะมิโดดเดี่ยว และจักมีมิตรรวม
อุดมการณ”๑๓ และขงจื้อกลาววา “มิรวมอุดมการณ  ก็มิอาจรวมคิดอาน”๑๔

การคบมิตร มีวัตถุประสงคหลายอยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท เชน
การคบมิตรในบททางการเมือง การคบมิตรในบริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ
เปนตน ดังนี้

๓.๒.๑ การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนําประเทศตอง
เปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของตนใหมีความ
เจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ดวยมีการคบมิตรกับประเทศเพ่ือนบานหรือมีความสัมพันธ
ระหวางประเทศท่ีอยูใกลและไกลออกไป ดวยการดําเนินนโยบายเชิงรุกทางปรัชญา ทางการทูตกับ
มิตรประเทศเหลานั้น   และนโยบายทางกองทัพเพ่ือรักษาความม่ันคงภายในและเพ่ือไมใหประเทศ
อ่ืนๆ นั้น รุกรานประเทศของตนได การเมืองการปกครอง ตองปกครองประเทศดวยเมตตาธรรม คือ
หลักคุณธรรม ยุติธรรม   จริยธรรม ซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจ ขงจื้อกลาววา การปกครอง ตองทําตัว
เปนแบบอยาง

ถาหัวหนาไมโลภ คนใตปกครองก็ไมโลภ
ถาหัวหนาไมข้ีโกง คนใตปกครองก็ไมข้ีโกง
ถาหัวหนาไมโหดราย         คนใตปกครองก็ไมโหดราย
ถาหัวหนามีระเบียบ คนใตปกครองปกครองก็มีระเบียบ
ถาหัวหนาทําบุญ คนใตปกครองก็ทําบุญ๑๕

ขงจือ้ใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยังไดเสนอหลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือ
จัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ๑๖

๑. ความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชน ซึ่งมีความสัมพันธตามภาระหนาท่ีเปน
หลัก

๑๓ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, หนา ๑๕๗.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑๐.
๑๕ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๕๑.
๑๖ Chung Yung, Book XX : 8.
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๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร มีความสัมพันธทางสายเลือดเปนหลัก
๓. ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา มีความสัมพันธตามหนาท่ีตอกัน
๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง  มีความสัมพันธตามลําดับอาวุโสเปนหลัก
๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน  มีสัจจะเปนหลัก

หลักความสัมพันธ ท้ัง ๕ ประการนี้  สามารถสรูปลงได ๓ ระดับคือ ขอ ๑ เปน
ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชน ขอ ๒, ๓, ๔, เปนความสัมพันธของครอบครัว  ขอ ๕
เปนความสัมพันธของสังคม ความสัมพันธเหลานี้ คือตัวกําหนดหนาท่ี บทบาท และความรับผิดชอบ
ของแตละบุคคลโดยปริยาย  และยังถือเปนหลักทางจริยธรรมท่ีสําคัญยิ่ง เก่ียวกับครอบครัว  โดย
ขงจือ้ไดวางแนวทางในการปฏิบัติดังนี้๑๗

๑. กษัตริยพึงปฏิบัติตอขุนนาง และประชาชนดวยความเมตตา ขุนนาง และ
ประชาชนพึงปฏิบัติตอกษัตริยดวยความซื่อสัตย จงรักภักดี

๒. บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดาดวยความเมตตา  บุตรธิดาพึงมีความกตัญูเปน
เครื่องตอบแทน

๓. สามีภรรยา พึงมีความความซื่อสัตย และจริงใจตอกัน
๔. วงศาคณาญาติพ่ีนอง พึงสมัครสมาน ปรองดองรักใครตอกัน
๕. มิตรสหายพึงมีความจริงใจตอกัน

ถาหากสังคมประกอบดวยความสัมพันธท้ัง ๕ ประการนี้ สังคมในครอบครัวยอมสันติ เม่ือ
สังคมในครอบครัวสงบ ก็ยังผลใหรัฐมีความสันติสุขไปดวย นอกจากนั้น ขงจื้อไดเสนอหลักการ
ปกครองรัฐไวในคัมภีรจุงหยุง มีท้ังหลักนโยบายขอราชการ นโยบายของการปกครองราษฎร นโยบาย
ดานการศึกษา นโยบายดานเศรษฐกิจ รวมท้ังนโยบายทางการตางประเทศไวอยางสมบูรณรวม ๙
ประการดวยกันคือ๑๘

๑. ซิว ซิว ไดแกการอบรมคุณธรรมใหมีในตน นั่นคือ ผูท่ีจะมาปกครอง จะตองไดรับ
การอบรมทางดานคุณธรรม จริยธรรมมากอน จึงจะสามารถปกครองบานเมืองได

๒. จุงเฮ้ียง ไดแกการยกยองผูมีความรู ความสามารถ ใหการยอมรับเขามาบริหาร
บานเมือง

๓. ชิง ชิง ไดแกการปฏิบัติตามหนาท่ีตอบุคคลผูอยูในสงัคมอยางดี ไมเลือกท่ีรักมักท่ี
ชัง ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับทุกคน

๔. เกงไตชิ้ง ยกยองขุนนางชั้นผูใหญในแผนดิน โดยไมดูแคลน
๕. ท่ีคุงชิ้ง ไดแกการแผพระคุณ ในขุนนางชั้นผูนอย มีสุขรวมเสพ มีทุกขรวมตาน

ดังกษัตริยโกวเจี้ยนแหงแควนเยี่ย  กอนท่ีพระองคจะออกรบ มีทหารคนหนึ่งนําเหลาหนึ่งไหมาถวาย
พระองค  พระองครับสั่งใหเทเหลาลงในแมน้ํา พรอมกับเชื้อเชิญใหทหารทุกคนดื่มรวมกัน  ถึงแม

๑๗ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา
๑๔๘-๑๔๙.

๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๙-๑๕๑.
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เหลาเพียงหนึ่งไห จะไมทําใหแมน้ําในแมน้ําเกิดรสอันหอมหวล แตก็แสดงถึงความปรารถนาของ
จอมทัพท่ีอยากรวมสุขรวมทุกขกับทหาร

๖. จื๊อสูม้ิง ไดแก การแผความรักในราษฎรเหมือนบุตรของตน
๗. ไลแปะกัง ไดแก การสนับสนุนนสงเสริมใหศิลปะอาชีพตาง ๆ ใหเจริญรุงเรือง
๘. ยิ้วเอียงนั๊ง ไดแก การใหการตอนรับแกชาวตางแควนใหเขามาคาขาย และ

สามิภักดิ์
๙. ไฮจูโฮว ไดแก การผูกมัดน้ําใจดวยไมตรีในบรรดาเจาครองนครตาง ๆ

ในหลักการปกครองท้ัง ๙ ประการนี้ สามารถสรุปได ๒ หลักใหญ ๆ คือ๑๙

๑. หลักการทําหนาท่ี หรือเจิ้งหมิง  โดยขงจื้อเห็นวา ความยุงยากในสังคมเกิดจาก
การท่ีไมทําหนาท่ีของตน หากไปกาวกายหนาท่ีของคนอ่ืน หากสังคมมีการแบงหนาท่ีอยางเปน
ระเบียบ และทุกคนทําตามหนาท่ีของตน สังคมยอมเกิดระเบียบ  ดังท่ีครั้งหนึ่งฉีจิ่งกงไดขอความ
คิดเห็นทางการเมืองจากขงจื้อ ขงจื้อไดกลาววา  พระราชาตองปฏิบัติตนใหสมกับพระราชา อํามาตย
ตองปฏิบัติตนใหสมกับอํามาตย บิดาตองปฏิบัติตนใหสมกับบิดา บุตรจะตองปฏิบัติใหสมกับเปน
บุตร๒๐ ความหมายก็คือ ตองการรักษาความเปนระเบียบของสังคม ซึ่งตางคนจะตองทําหนาท่ีของตน
ใหสมบูรณ

๒. หลักการทําตามนิติธรรมเนียม หรือโลยตี่ เปนหลักการท่ีปกครองมาจากภายใน
ไดแก การอบรมสั่งสอนประชาชนใหมีความเชื่อถือในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เม่ือคนเชื่อถือ
แลว เขาจะปฏิบัติตามเองโดยมิตองบังคับ๒๑ ซึ่งเรียกวา ปกครองโดยไมตองปกครอง  เพราะขงจื้อ
เชื่อวา คนเราเกิดมาดีหรือชั่วนั้น ก็เพราะไดรับการอบรมตางกัน จึงกลาววา มนุษยเปนผูสราง
คุณธรรม มิใชคุณธรรมสรางมนุษย๒๒ จึงสนับสนุนใหประชาชน นํานิติธรรมเนียมประเพณีมาปกครอง
แทนกฎหมาย ดังท่ีขงจือ้ไดกลาวไววา

ในการปกครอง ถาใชกฎหมายอยางเดียวปกครองประชาชน สรางความเรียบรอยดวย
อาญา ประชาชนไมเพียงจะหลีกเลี่ยงกฎหมายเทานั้น เขาจะไมมีความละอายตอความชั่วดวย
ความรูสึกผิดของตนเอง  ตรงกันขาม  ถาปกครองโดยใชคุณธรรมนําประชาชน สรางความเปน
ระเบียบเรียบรอยดวยนิติธรรมประเพณี ประชาชนจะละอายตอความชั่ว รูสึกผิดชอบของ
ตนเอง  ท้ังยังกาวหนาไปสูความดีเบื้องสูงอีกดวย๒๓

ดวยเหตุผลตรงนี้ จึงพบหลักคําสอนของขงจื้อคําวา “โลย” อันหมายถึงปกครองโดยนิติ
ธรรมเนียมประเพณีอยูหลายแหง  ดังท่ีหลูอายกงถามขงจื้อวา ทําอยางไรจึงจะใหประชาชนรักใคร

๑๙ ปรีชา ชางขวัญยืน, บรรณาธิการ, อารยธรรมสมัยโบราณ-กลาง, (กรุงเทพมหานคร : คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๑.

๒๐ The Analects, Book XII : 2.
๒๑ ปรีชา ชางขวัญยืน, อารยธรรมสมัยโบราณ-กลาง, หนา ๑๑๓.
๒๒ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, หนา ๑๕๖.
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๖-๑๕๗.
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ขงจื้อตอบวา จงยกยองคนสุจริต หางไกลคนทุจริต ประชาชนก็จะนิยมรักใคร หากยกยองคนทุจริต
ไมนําพาตอคนสุจริต ประชาชนก็จะหมดนิยมรักใคร๒๔

เม่ือประเทศมีความสุขสงบเกิดสันติภาพข้ึน ประเทศตาง ๆ นานา   ก็อยากเปนมิตร
ประเทศดวย ยอมอยากจะเจริญสัมพันธไมตรีทางการทูตเพ่ือผลประโยชนรวมกัน และชวยเหลือกัน
ในเวลามีภัยพิบัติทางธรรมชาติตาง ๆ นานา มีอุทกภัย อัคคีภัย แผนดินไหว และภัยจากสงคราม เปน
ตน มิตรประเทศท้ังหลายสามารถชวยเหลือกันได คือ การแสดงน้ําใจตอกัน รวมสุขรวมทุกข เม่ือ
ประเทศท่ีเปนมิตรกันมีความสุขความเจริญ ก็รวมกันชวยเหลือประเทศท่ียากจนกวา เพ่ือพัฒนาใหเขา
มีความเจริญทัดเทียมกัน ถาหากแผนดินมีการปกครองดวยทรราชย ผูอธรรม แลวชาวประชายอม
เดือดรอน  เพราะคนขาดคุณธรรม ความรูความเขาใจ เขายอมไมไดใจประชาชน คือ ไมชนะใจปวง
ประชาเหลานั้น เขายอมไมมีความเมตตาตอราษฎรของตน และอํามาตยขาราชการเบื้องบนมีการกดข่ี
ขมแหงขาราชการเบื้องลางลงมา ขาราชการทุกระดับก็ไดกดข่ีประชาชนท่ีอยูใตการปกครองของตน
เชน มีการขูดรีดภาษี โกงภาษี ฉอราชบังหลวง เกณฑแรงงานใชใหทํางานหนัก และริบทรัพยของ
ชาวบาน เปนตน เม่ือกษัตริยผูนําผูปกครองเปนทรราชยเผด็จการ พระองคยอมไมมีคนดี คนซื่อตรง
คนซื่อสัตยหรือผูเปนบัณฑิต เปนพหูสูตผูมีคุณธรรมมาเปนมิตรสหาย ตรงกันขาม เขายอมมีคนชั่วเปน
เพ่ือน คือ คนประจบสอพลอ คนกะลอนและเปนคนพาล ผูท่ีไรความรูไรความสามารถเปนมิตร เม่ือมี
ปญหาเกิดข้ึนพ่ึงไมได แมใหคําปรึกษาท่ีผิด ๆ มองเหตุการณไมออก บอกเหตุการณไมได เปนผูทํา
เรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ ในท่ีสุดก็ลมสลาย เหมือนจี๋นซฮีองเต พระองคเปนทรราชยเผด็จการ ทรงกด
ข่ีขมแหงราษฎร เขนฆา ขูดรีดภาษี เกณฑแรงงานประชาราษฎรใหไปสรางกําแพงเมืองจีนเปนเหตุทํา
ใหแรงงานเสียชีวิตเปนจํานวนมากเพราะถูกบังคับใหทํางานหนัก ผูคนพลัดพรากจากบานชอง พอแม
พลัดพรากจากลูก และสามีภรรยาหรือคนรักก็ตองพลัดพรากจากกัน บางคนท่ีตองไปตายท่ีกําแพง
เมืองจีนนั้นตองพลัดพรากจากกันตลอดชีวิตดวยไมมีวันพบกันอีกเลย เนื่องจากพระองควางนโยบาย
การปกครองพระราชอาณาจักรแบบเผด็จการจึงทําใหประชาชนท่ัวประเทศไมพอใจกับการปกครอง
ของพระองคและเกลียดชังพระองค จึงมีการตอตาน  ตอสูเพ่ือโคนระบบปกครองของพระองค เม่ือจิ๋น
ซี ฮองเต เสด็จสวรรคตแลว พระราชอาณาจักรของพระองคก็ลมสลายไปตามกัน

มีคําสุภาษิตจีนไดกลาววา การเมืองไมมีมิตรแท และศัตรูถาวร มีแตผลประโยชนเทานั้นท่ี
จริงแทแนนอน  ตามนัยของคําสุภาษิตนี้ ทําใหเราเขาใจไดวา ไมวางานเล็ก หรืองานใหญก็ตาม ตองมี
เพ่ือนท่ีมีคุณธรรม ความดี  มีสติปญญามาชวยทําการงานจึงสําเร็จประโยชนได ถาเพ่ือนเกามี
สติปญญาไมถึงการงานนั้น คือไมทําการงานใหสําเร็จประโยชนได ก็ตองหาเพ่ือนใหมมาทําการงานนั้น
ใหประสบความสําเร็จลุลวงไปไดแตโดยดี ดังนั้น บุคคลตองมีเพ่ือน มีการคบเพ่ือนและพ่ึงเพ่ือนใหชวย
ทําการงานนั้น ๆ เพราะการงานบางอยางนั้น เราไมสามารถท่ีจะทําดวยตนเองได ซึ่งสวนมากเปนการ
งานใหญโต

ฉะนั้น นักการเมืองตองเปนผูมีคุณธรรม มีสัจจะวาจาตอเพ่ือน ไมพูดกลับไปกลับมา
เปนผูยึดม่ันในคําม่ันสัญญา คือ สัญญาตองเปนสัญญา ไมสัญญาเพียงเพ่ือเอาตัวรอดและเพียงการ
หลอกเพ่ือนและประชาชนใหไดสิ่งท่ีตนตองการเทานั้น แลวกลับใจในภายหลังเหมือนฆาตัวตายเพราะ

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๘.



๖๔

เพ่ือนและประชาชนไมเชื่อใจเขาอีกตอไป เขาตองมีความซื่อตรงตอกัน ซื่อตรงตอเวลาและหนาท่ี ไม
ทําเพียงเพ่ือเอาหนา พอลับหลังไมยอมทําการงาน ตองทําดีท้ังลับหลังและตอหนาอยางสมํ่าเสมอ
เปนคนท่ีไวเนื้อเชื่อใจได เปนผูท่ีซื่อสัตยสุจริตใจ สามารถชวยทําการงานใหเพ่ือนได

การคบมิตรนั้นเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับนักการเมือง เม่ือไมมีมิตรดีมีสติปญญา ชวยให
คําปรึกษา เขาไมสามารถประสบผลสําเร็จในหนาท่ีการงานได แมเขาจะเปนคนมีฝมือเกงกลาสามารถ
แคไหน ก็ไมสามารถทํางานใหญไดเพราะเขาเปนคนไมมีคุณธรรม ไมมีความกตัญู ไมมีความอดทน
เปนคนทรยศเพ่ือน ไมฟงคําแนะนําของเพ่ือน เขากลายเปนคนโดดเดี่ยวในท่ีสุดเขาก็เอาตัวไมรอด
ถาหากวาผูนําประเทศหรือพระมหากษัตริยซึ่งเปนนักการเมืองการปกครองไมมีคุณธรรม เปนคน
ละโมบเห็นแกได คิดแตประโยชนตน ไมคิดถึงเพ่ือนฝูง พวกพอง พ่ีนองและชาวประชา ขาราชการท่ี
อยูใตอาณัติก็พลอยเปนคนอธรรมไปดวย ผูใดใหญกวา เกงกวา มือยาวกวา ถืออํานาจบาตรใหญกดข่ี
ขมเหงผูท่ีออนแอกวา เอารัดเอาเปรียบ เขนฆากัน ไมเคารพนับถือกัน ไมคิดถึงประชาชนตาดํา ๆ
ตอนนั้น แผนดินก็ยอมลุกเปนไฟ

ในยุคชุนชิว (กอน ค.ศ. ๗๗๐-๔๗๖) คนสวนมากพากันละท้ิงคุณธรรม ทําตนไมมีคา มีแต
ราคาท่ีซื้อขายกันได พากันลืมความเปนมนุษย มีความกระหายท่ีเปนใหญเปนโตอยางไมลืมหูลืมตา
โหดเหี้ยมทารุณ พอฆาลูก ลูกฆาพอ พ่ีนองฆากันเอง เปนเพ่ือนฝูงกันบนผลประโยชนทางการเมือง
เทานั้น จะทรยศหักหลังกันอยางไรก็ได ขายไดทุกอยางแมแตชาติบานเมือง ราษฎรเดือดรอนทุก
หยอมหญา บางคนถูกขูดรีดภาษีจนตองหนีเขาปา แมถูกเสือกัดตายไปบางแลว คนท่ียังมีชีวิตอยูก็ไม
ยอมกลับเขาเมือง๒๕ เม่ือผูนําไรคุณธรรม ความดี ไรความเมตตาปรานีแลว เขายอมไมมีเพ่ือนดี
ซื่อตรง  ซื่อสัตยสุจริตใจ มีแตคนชั่วชา ประจบสอพลอเพ่ือนกับเขา อยูรอบตัวเขา เปนเพ่ือนท่ีเห็นแก
ได อยูเพ่ือกอบโกยผลประโยชนจากพวกชาวบานผูเปนเพ่ือนดี ซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจ จงรักภักดี แต
เม่ือผูนําและขาราชการเลวทรามต่ําชากดข่ีขมแหง รังแกแลว เพ่ือนดี มีคุณธรรม มีเมตตาและมีความ
จงรักภักดีก็พากันหนีหนาไมอยากพบเห็น แมพวกชาวบานตาดํา ๆ ท่ีอดทน อดกลั้นตอการกดข่ี ขูด
รีดไมไหว ก็พากันท้ิงบานไปอยูในปาดงดิบท่ีมีสัตวดุรายอาศัยอยู แมพวกเขาโดนสัตวรายคาบไปกิน
บาง  ก็ไมยอมกลับบาน ขงจื้อถึงกับอุทานวา “การปกครองท่ีรีดนาทาเรนรายยิ่งกวาเสือจริงหนอ”๒๖

ตรงกันขาม เม่ือนักการเมือง ผูนําประเทศหรือผูนํารัฐมีคุณธรรม อดทน กตัญูรูคุณ
ปกครองประเทศหรือรัฐดวยธรรม จงรักภักดี คบมิตรสหายมีแตคนดี มีคุณธรรม ซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริต
ใจ คิดถึงอกเราอกเขา รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ประชาชนยอมมีเคารพรัก เชื่อฟงผูนํา มีเมตตาธรรม
ตอกัน  เห็นอกเห็นใจกัน มีการคบกันเปนเพ่ือน รักใครชวยเหลือกัน ในยุคราชวงศโจว กอน ค.ศ.
๑๑๒๒-๒๔๙ ท่ีโจวกงบริหารบานเมืองอยูนั้น นับวาเปนยุคทองของจีน ไมมีใครอยากเปนอาชญากร
แมมีคุก แตไมมีคนติดคุกเลย มาตรการของกฎหมายไมตองนําออกใชนานกวา ๔๐ ป๒๗ การเมืองเปน
งานใหญ เปนการงานหนัก เปนการงานระดับชาติระดับประตองการมิตรเปนคนขยันหม่ันเพียร มี
สติปญญา และซื่อสัตย สุจริตใจ เพ่ือมาชวยบริหารบานเมือง มีศิษยของขงจื้อคนหนึ่ง ชื่อจื่อลู ซึ่งเปน

๒๕ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๙.
๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.



๖๕

ผูชอบงานการเมืองมาก ครั้นเขาออกรับราชการ วันหนึ่งขงจื้อไปเยี่ยมเขา๒๘ พออยางเทาเขาเขต
แดนท่ีเขาปกครองอยู ก็อุทานวา “อ๋ิวเอย  เจาทํางานดีมาก ไมเหยาะแหยะ” ครั้นเขาไปในเมืองก็
อุทานอีกวา “อ๋ิวเอย เจาโอบออมอารีตอราษฎรมาก ไมกระเบยีดกระเสียนเลยเชียว” ครั้นเขาไปถึงท่ี
ทํางานของจื่อลู ทานอุทานเปนครัง้ท่ีสามวา “อ๋ิวเอย เจาบริหารงานเด็ดขาดดีจริง ๆ นะ ไมเชาชาม
เย็นชามเลยหนอ” จื่อกงรูสึกวาอาจารยชมมากไปแลว เห็นทีจะตองซักถามวา ทานอาจารยยังไม
ตรวจงานใหท่ัวถึงเลย  ใยจึงกลาวชมถึงสามครั้งสามคราเพราะอะไรหรือ เม่ืออาจารยไดฟงคําถามของ
ลูกศิษยแลว

ขงจื้ออธิบายวา เพียงแคนี้ ก็แจมแจงแลว พอเราเขาเขตแดนมา มองดูพ้ืนนาท่ีจัดไวเปน
ระเบียบเรียบรอย แมหญาซักเสนก็หาดูยาก ระบบชลประทานดีเยี่ยม แคนี้ก็รูแลววาเขาทํางานจริงจัง
เพียงไร ราษฎรศรัทธาจึงใหความรวมมือดีมาก๒๙ การท่ีนักการเมืองการปกครองมีเพ่ือนดี มีคุณธรรม
เปนพหูสูตไดศึกษามามาก มีสติปญญา เปนบัณฑิต ผูรูในศิลปะการเปนผูนําและการปกครอง
บานเมือง เขายอมไดรับความรูความสามารถท่ีเขาไดคบบัณฑิตท่ีเปนเพ่ือนดีนั้นและเขาเปนคนท่ี
ฉลาดในศิลปะการปกครอง จัดระเบียบบานเรือน วางผังเมือง สรางถนนหนทาง มีกําแพง ประตูคู
เมืองปองกันเพลงิไหมบานชอง มีระบบชลประทานดีเพ่ือใชสอยในระยะยาว

ขงจื้ออธิบายวา ครั้นเขาเมืองมา มองดูบานแตละบาน ลวนมีกําแพงแข็งแรง บริเวณบาน
เรียบรอยสะอาดตา ตนไมใบหญาเขียวชอุมไปท่ัวสวยงามนาอยู เจริญตาเจริญใจ นี่ก็เพราะความโอบ
ออมอารีของเขา รูจักผอนหนักผอนเบา ไมเกณฑแรงราษฎรเกินไป ใหราษฎรมีเวลาเปนของเขาเอง
บาง ทุกคนจึงทํางานดวยความเต็มใจ ผลงานเห็นชัดวา ไมไดทําแบบสุกเอาเผากินเลย๓๐ การคบคนดี
มีคุณธรรม เปนเพ่ือนดี เปนปราชญผูมีศิลปะในการบริหารบานเมือง มีศิลปะในการจัดสถานท่ี และใน
การบริหารบุคคล เม่ือเขาคบปราชญผูเชี่ยวชาญในการบานการเมืองเปนเพ่ือนแลว เขายอมเปนคนท่ี
ฉลาดในการจัดกิจการบานเมือง มีสถานท่ีทําการและสํานักงานของราชการ เปนตน ใหมีระเบียบ
เรียบรอยและปกครองคนท่ีอยูใตการปกครองของตน ใหรูรักสามัคคีกัน รูจักใหกําลังใจซึ่งกันและกัน
ใหเปนเพ่ือนรกัท่ีทํางานรวมกัน

ขงจื้ออธิบายตอวา ครั้นเขามาท่ีทํางานของเขา จงมองดูบริเวณสิ สะอาดหมดจด สงบ
เงียบ เจาหนาท่ีตางทํางานกันอยางขะมักเขมน แสดงวา อ๋ิวบริหารงานเปน รูจักแบงงานใหทุกคน
รับผิดชอบ จึงไดรับความรวมมือจากลูกนองเปนอยางดี ตางคนก็ตั้งอกตั้งใจทํางานในหนาท่ีของตน นี่
ยังไมหมดหรอกนะ๓๑ การคบมิตรดี มีคุณธรรม เปนพหูสูตไดเลาเรียนมามากมาย เปนผูมีความรูท้ัง
ทางโลกและทางธรรม เปนผูซื่อตรง ซือ่สัตยสุจริตใจ มีระเบียบวินัย เคารพตนเองและเพ่ือน เขาก็ยอม
ไดรับความรูดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิต ผูมีความรูแตกชาญ รูหลักวิชาการ เปนบัณฑิตนักปราชญรอบรู
ในศิลปะการปกครอง เปนคนมีน้ําใจตอเพ่ือน มีความเคารพรักใครตอคนเฒาชรา ผูหญิงและเด็ก
ไมใหมีคนดูถูกดูแคลนแกพวกเขา ใหพวกเขาไดอยูอยางมีสุขสงบ เปนนักการเมืองการปกครองท่ี

๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓.
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓-๗๔.
๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.



๖๖

ฉลาด ตองมีความซื่อตรงตอหนาท่ี ไมกดข่ีขมเหงเพ่ือน และไมกดข่ีขูดรีดราษฎร ไมฉอราษฎรบัง
หลวง คือทําไปตามหนาท่ีท่ีตนมีอยู

จื่อลูมีคําคมท่ีกินใจวา “บัณฑิตตองรับราชการนั้น ไมใชมุงหนาเขากอบโกยใหร่ํารวย
เพียงแตอุทิศตนรับ ใชชาติบานเมืองของเขาใหสุดกําลัง ทําหนาท่ีลูกผูชายใหสุดกําลังเทานั้น”๓๒ การ
ไดนั่งใกลไดสนทนากับเพ่ือนผูเปนพหูสูตทําใหไดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีรูแลวแตยังเขาใจไมชัดเจน
ก็จะไดเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน และสิ่งใดท่ียังไมรูก็จะไดรู เม่ือเขามีความรู ความเขาใจแลว ไดเปนผูรูดี รู
อะไรควรและไมควรเปนผูมีความเห็นท่ีถูกตอง คิดตริตรองพิจารณามีเหตุผล มีคุณธรรมความดี พูดจา
สุภาพเรียบรอย พูดจามีประโยชนตอเพ่ือน พูดจามีคําสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน กระทําการงานท่ีซื่อสัตย
ตามครรลองคลองธรรม คือเปนการงานท่ีสุจริต ไมผิดศีลผิดธรรม คือทําการงานดวยกําลังสติปญญา
และกําลังกายของตน เปนผูมีความคิดดี พูดดี และทําดีตอเพ่ือน เปนผูนอบนอมถอมตน เปนผูรัก
เพ่ือน ไมลืมเพ่ือนเกา

มีอยูครั้งหนึ่ง อาจารยกับศิษยกอดเขาคุยกัน ทานถามวา ในชีวิตนี้อยากจะทําอะไรตามใจ
ตัวเองบาง จื่อลูตอบวา อยากเอาเสื้อผาและมากับรถ มาใชรวมกับเพ่ือนทองเท่ียวไป หากชํารุด
เสียหายเพราะใชกันมากคนก็ชั่งปะไร จะไมตําหนิเพ่ือนๆ เลย๓๓ บุคคลท่ีเปนคนดี  มีการศึกษาดี มี
คุณธรรม ซื่อสัตย ซื่อตรง เท่ียงตรง เท่ียงธรรม มีกตัญูกตเวที และภักดีตอเพ่ือน แมเขายากจนเงิน
ทอง แตเขามีความรักใครตอเพ่ือน อยากเอาใจเพ่ือน เปนคนชางนารักแท คือเปนผูนอบนอมถอมตน
ตอเพ่ือนสนิทมิตรสหาย ตอครูอาจารย รูรักประชาชน รูคุณของแผนดินและประเทศชาติ สวนคนชั่ว
ชา ไรคุณธรรม ความดี ไมมีเมตตา ไมมีสติปญญา แมเขาไดศึกษาเลาเรียนมามาก แตจิตใจของเขา
ไมไดอบรมมาดี คือจิตใจของเขายังดิบอยู เปนผูมีความเห็นผิดคิดผิดตอเพ่ือน ไมเอาเพ่ือน เยอหยิ่งดู
ถูกเพ่ือนวาไมถึงตน ดูแคลนเพ่ือนวามีความรูดอยกวาตน การคบเพ่ือนนั้น บุคคลทุกคนยอมอยาก
เลือกคบแตคนดีมาเปนเพ่ือน แตคนหลายคนท่ีอยูในโลกนี้มีท้ังคนดี คนไมดี บางคนเปนคนดีเพราะมี
พอแมเปนคนดีอบรมสั่งสอนมาตั้งแตยังเล็ก   บางคนเปนคนดีเพราะมีครูอาจารยชวยอบรมใหเปนคน
ดีมีคุณธรรม สวนบางคนเปนคนไมดีเพราะเปนผูโออวด เยอหยิ่ง จองหอง ถือตัว มักดูถูกคนอ่ืน มี
อะไรเล็กนอยก็ทําเปนดีอกดีใจ เม่ือไมไดก็เสียอกเสียใจ เปนคนข้ีอิจฉาริษยา แมนเรียนไดเปนบัณฑิต
แตเปนคนมีจิตใจต่ําทราม พูดดีทําดีตอหนา  แตสามารถรูกิริยาอาการของเขาไดทางใจ การคบคน
ประเภทนี้เปนเพ่ือน จะทําใหปวยการเพราะมิตรชนิดนี้มักปวยการเมือง มิตรเอาแตได เม่ือคบกับเขา
แลวก็จะดึงเราใหลมจมดวย ดังนั้น คนเราตองไดคบมิตรดี มีคุณธรรม เปนพหูสูต ผูสติปญญา เรา
ยอมเปนบัณฑิตนกัปราชญไดรูทันเลหเหลี่ยมคน ในหนังสือ ขงจื้อมหาปราชญแหงแผนดิน ทานขงจื้อ
สอนศิษยวา

ถาเรารักความมีเมตตากรุณา แตไมฝกฝนใหถองแทวา ความเมตตากรุณาท่ีจริงนั้น   ควร
แสดงออกอยางไรจึงเหมาะสม ก็จะกลายเปนความสงสารและความสิเนหา ท่ีพาใหหลงใหลโง
งมไปกับความรูเทาไมถึงการณในความมารยาสาไถยของคนถอย๓๔

๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.



๖๗

บุคคลท่ีคบมิตรดี มีคุณธรรม มีสตปิญญาความรูความสามารถและตนเอง ตองเปนบัณฑิต
นักปราชญดวย  เม่ือสมัครใจรับตําแหนงทําการงานชวยเหลือประชาชนแลวตองทําดวยความซื่อตรง
ซื่อสัตยสุจริตใจ คือทําความชวยเหลือดวยความบริสุทธิ์ใจ ดวยความจริงใจไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ
ท้ังสิน คือมีความเสียสละท้ังทรัพยสินและกายใจ คือเปนคนมีเมตตากรุณา มีน้ําใจกวางขวาง  ดวย
ยอมรับการชี้แน และคําปรึกษา พรอมท้ังคําติชมจากเพ่ือนท้ังคําดีและไมดี ดวยใชวิจารณญาณ
ไตรตรองพิจารณาหาความจริง ไมจริง มีเหตุผลและมีประโยชน เพ่ือจะไดเอาความคิดของเพ่ือน
มารวมกับความคิดของตนแลวปรับปรุงการงานของตนใหดีข้ึน พรอมท้ังเปนคนมีคุณธรรม ใช
สติปญญาเปนอาวุธแยกแยะบุคคลท่ีเปนคนดีและคนชั่วชาใหออกจากกันเพ่ือจะไดใชใหคนดีทําการ
งานอะไรและคนชั่วชาทําการงานอะไร คนดีควรฟงและเชื่อคําติชม คําปรึกษาตาง ๆ นานา แตคนชั่ว
ชาไมควรฟงคําพูดของเขามากนักเพราะคนชั่วชาเปนไมมีคุณธรรม มีความคิดชั่ว คิดเอาแตได ถาคบ
เขามาก ๆ ก็จะถูกเขาดึงดูดใหไปตามเขาได ในสุดทาย ก็ตองเสียผูเสียคนและเสียท้ังการงานดวย คือ
เสียรูบุคคลชั่วชา ดุจเรื่องปลากับนกยาง พวกปลาเสียรูนกยางจึงนกยางลวงไปกินจนหมดท้ังหนอง
แตปูเฒาตัวเดียวชางสังเกตดูเหตุการณ ใชสติปญญาตริตรองตามดูสถานการณอยูในท่ีสุดก็รอดตายมา
ได ดวยปูไดบีบคอฆานกยางใหตายไป ดังนั้น ผูปกครองตองใชสติกับปญญา ระลึกนึกคิดและรอบรู
รูจักบุคคลตามการพูด การกระทําของบุคคลนั้น ๆ ดูกริยาทาทางเขา และตรวจดูตัวเองขาดตก
บกพรองอะไรบาง ถาบุคคลมีสติปญญาวองไวอยูในตัวแลว เขาสามารถรอบรูทันไดทุกสถานการณท่ี
กําลังเกิดข้ึนและจะเกิดข้ึน ทานขงจื้อสอนศิษยวา

ถาเรารักท่ีจะมีปญญา แตไมฝกฝนใหถองแทวา ปญญาท่ีถูกตอง คืออะไร ใชปญญา
อยางไรจึงจะเหมาะสม ก็กลายเปนคนหลักลอย ไมมีท่ียึดเหนีย่วจิตใจ ถาเรารักท่ีจะมีสัจจะ แต
ไมฝกฝนใหถองแทวา สัจจะท่ีแทจริงนั้นจะนํามาใชอยางไรใหเหมาะสม ก็จะกลายเปนคนเชื่อ
คนงาย  ถูกหลอกร่ําไปใหรายตนเอง เดือดรอนผูอ่ืนเสมอไป ถาเรารักท่ีจะตรงไปตรงมา แตไม
ฝกฝนใหถองแทวา ควรมีศิลปะในการใชอยางไรจึงจะถูกกาลเทศะ ก็จะกลายเปนบาบิ่น เท่ียว
กอวินาศกรรมไปดวยความโงเขลาเบาปญญา ถาเรารักท่ีจะเด็ดเดี่ยวมุงม่ันไมทอถอย แตไม
ฝกฝนใหถองแทวา เราจะผอนสายปานอยางไรวาวจึงจะลอยลมอยูไมตกลงมา ก็จะกลายเปน
คนดื้อรั้นดันทุรัง ตองพบกับการตอบโต ซึ่งเปนอันตรายตอเราเอง หากแควนใดตองการใหเรา
สองคนพิสูจนทฤษฎีการเมือง เราจะไมตองรอศึกษาดูกอนเหมือนอยางท่ีคนอ่ืนชอบพูดเม่ือถูก
ถาม เพราะเรารูอยางถองแทแลววา เราจะลงมืออยางไร เริ่มตนท่ีตรงไหน ไมเสียเวลาเลย แต
ถาไมมีใครตองการเรา เราก็ไมเดือดรอนเพราะเราไมตองการลาภยศแมแตนิด๓๕

นักการเมืองตองมีคุณธรรม มีจริยธรรม มีสัจจะซื่อตรง สุภาพออนโยน เสมอตนเสมอ
ปลาย มีเพ่ือนดี มีคุณธรรม มีสติปญญา เขาตองเคารพหลักคุณธรรมเหลานี้ใหเครงครัด เพ่ือทําการ
งานของตนเปรียบเทียบดูตามประวัติศาสตรท่ียาวนานท่ีบรรพบุรุษได กําหนดนโยบายในการปกครอง
บานเมืองในอดีตเอามาบูรณาการผสมผสานกับสถานการณบานเมืองในปจจุบันเพ่ือจะใหไดประสบ
ผลสําเร็จในหนาท่ีการงาน และตรวจดูเสบียงกรัง ขาวปลาอาหารตองมีสมบูรณพูนผลตามหลักของ
ปราชญตั้งแตโบราณมา และเขาตองระมัดระวงั ตรวจสอบดูการงานใหสมํ่าเสมอ

๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕ - ๗๖.



๖๘

บุคคลผูนําประเทศตองมีคุณธรรม ความดี มีสติปญญา ไหวพริบและมีการคบเพ่ือนดีมี
คุณธรรม มีเมตตารักใคร มีน้ําใจตอเพ่ือน เขาตองบริหารบานเมืองดวยความซื่อสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน
และผูอยูใตบังคับบัญชา เคารพกฎหมายบานเมือง และมีระเบียบวินัยเครงครัด ไมมีความลําเอียงอคติ
เพราะเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ใชสติปญญา มีความยุติธรรม ไมเกรงกลัวตออิทธิพลใด ๆ ผิดวาไปตามผิด
ถูกก็วาไปตามถูก ผูท่ีผิดตองลงโทษ สวนคนท่ีถูกตองใหบําเหน็จ เปนคนสงบเสงี่ยม เจียมตัว ไมคุยโว
โออวด มีการตระเตรียมเสบียงและกําลังใหพรอม เม่ือเวลามีศึกสงครามก็จะใชไดทันเวลา

๓.๒.๒ การคบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคน
ใหคลุกคลีอยูในสังคม คือใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตร
สหาย และใหเปนคนมีสัจจะวาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม สั่งสอนคนใหเปนผูมีสติปญญา
ใหเปนคนมีความรูความสามารถท่ีจะชวยเหลือคนใหติดตอกันได เชื่อมประสานกันอยูกับคนในสังคม
ได เพ่ือชวยอบรมสั่งสอนคนใหเปนคนดีของสังคม สอนใหเปนคนซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจ มีความ
กตัญูรูคุณ มีความอดทน ความจงรักภักดี ความจริงใจ เชื่อใจตอเพ่ือน เปนผูชวยเหลือเพ่ือนใน
สมาคม และชวยเหลือเพ่ือนในสังคมใหเปนคนดีของสังคม ชวยเหลือเพ่ือนรวมชาติใหอยูรอด
ปลอดภัย เปนผูชวยชี้แนะใหคําปรึกษาแกเพ่ือนท่ีประพฤติอบายมุขตาง ๆ นานา มีการเท่ียวคลับ
เท่ียวบาร เท่ียวผูหญิง ดื่มสุราเครื่องมึนเมา เสพยาเสพติดและคบมิตรชั่ว เปนตน ใหชวยอบรม
ชาวบานใหมีความรูความเขาใจเพ่ือดําเนินชีวิตความเปนอยูใหมีความสุขทางกายและสุขทางใจ ไมโลภ
ไมโกรธ ไมหลง ในหนังสือขงจื้อมหาปราชญแหงแผนดิน ศิษยของขงจื้อคนหนึ่ง ชื่อจื่อเอวียน ซึ่งเปน
ขาราชการผูปกครองบานเมือง เขาไดกลาววา “วิถีชีวิตของคนเรา มีกายและใจสองระบบ ถาสนใจ
ระบบใดระบบหนึ่งมากเกินไป อีกระบบหนึ่งยอมขาดดุล สิ่งใดขาดดุลสิ่งนั้นยอมไมยั่งยืน ความสุดโตง
จึงไมดี ฉะนี้แล”๓๖

คนเราเกิดมาไมไดสนใจเรียนรูเรื่องปญหาชีวิตวาเปนมาอยางไร มีอะไรบาง เขามีความ
ปรารถนาอยากไดความสุข ไมชอบความทุกขและไมรูวาความทุกขเกิดมาจากอะไร เม่ือมีความเกิดข้ึน
เขาก็ไปบนบานศาลกลาว เซนไหวขอใหความทุกขนั้นหายไป และขอความสุขจงเกิดข้ึนแกเขา ท่ีจริง
เขาตองเรียนรูใหเขาใจความจริงแทแนนอนระหวางกายกับจิต ท่ีมันมีความทุกขทางกายกับใจนั้น มัน
เกิดข้ึนไดอยางไร และท่ีมันมีความสุขเกิดข้ึนทางกายกับใจนั้น มันเกิดข้ึนไดอยางไร เม่ือเขาไดเรียนรู
แลว เขาสามารถประพฤติปฏิบัติใหถูกตองได คือ หลีกเลี่ยงเหตุใหเกิดทุกขและประพฤติปฏิบัติเหตุให
เกิดความสุขแกตน ฉะนั้น การคบมิตรท่ีเปนพหูสูต คือผูไดเรียนไดศึกษาวิชาความรูมามาก ก็จะได
เปนท่ีพ่ึงทางสตปิญญาของเขาชวยชี้แนะใหทางออก บอกทางไดแกการอยูในสังคม การงานของสังคม
และการจัดพิธีตาง ๆ ในสังคมตองมีเพ่ือนดีชวยท้ังนั้น

คนทุกคนตองเรียนรูและเขาใจคนใหชัดเจน คือรูจักคนท่ีจะตองคบกันเปนมิตรสหาย
และรูจักระบบชีวิตของตนเพ่ือไดบริหารกายใจใหถูกวิธีและเพ่ืออยูในสังคมกับเพ่ือนและคนอ่ืนได
อยางมีความสุข คือ เขาสังคมกับเขาไดดวยไมมีความขัดของกับเพ่ือนและคนรอบขางตน เจิ่งจื่อ สอน
ศิษยวา “คนเรานั้น ตองมีความเด็ดเดี่ยวจริงจังท่ีจะไปใหถึงเปาหมายแหงชีวิตอันอุดมธรรม

๓๖ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๔๖.



๖๙

ไมถอยเลยจนกาวเดียว แมจะตองแบกภาระอันหนักหนวงในการท่ีจะไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีใกล
เพียงใดก็ตาม”๓๗

การงานสังคมนั้น เปนการงานท่ีใหญบาง เล็กบาง เปนบุคคลท่ีตองชวยเหลืออนุเคราะห
กันแกเพ่ือนดี มีคุณธรรม เนื่องจากเพ่ือนคนนั้น บางคนเกงกลาสามารถ มีรางกายแข็งแรงมีสติปญญา
ปฏิภาณไหวพริบดีสามารถชวยเหลือตัวเองได และชวยเหลือผูท่ีเปนเพ่ือนไดดวย แตบางคนไมอาจ
ชวยเหลือตัวเองไดเพียงพอ เพราะเปนผูมีรางกายออนแอบาง มีสติปญญานอย และปฏิภาณไหวพริบ
ไมทันเขาบาง เปนผูมีแรงกายและใจไมอาจทันเขาได เขาไมสามารถอยูในสังคมเขาได จึงตองการ
ความชวยเหลือจากเพ่ือนของเขา

การมีเพ่ือนดมีีน้ําใจ เขามักจะกระตอืรื้อรน ชวยเหลือการงานสังคมตาง ๆ ตามแรงกายใจ
และทรัพยสินเงินทอง ดวยมีเมตตาตอเพ่ือน เขาไมยอมใหเพ่ือนของตนทําการงานหนักแตผูเดียว   มี
งานแตงสมรส งานบุญประจําป งานข้ึนบานใหม งานทําบุญบาน หรืองานราชการประจําป เขาตองไป
ชวยแบงภาระหนาท่ีการงาน ชวยใหกําลังใจเพ่ือน และชวยทําการงานของเพ่ือนคนละไมคนละมือ
ดวยความรักใคร คือรูรักสามัคคีกัน ไมอาจนิ่งเฉย คือนิ่งดูดาย และไมสามารถนิ่งนอนใจได เม่ือมีการ
งานสังคมเกิดข้ึน ดวยความรัก ความหวงแหนกัน ความรักความสงสาร รูสํานึกในหนาท่ีของตนวา
ตองชวยเหลือกันเพ่ือทําใหการงานของพวกเราในครั้งนี้ สามารถสําเร็จลุลวงไปไดโดยดี

เจิ่งจื่อสอนศิษยวา “ความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย เปนหนาท่ีของทุกคน จะหลีกเลี่ยง
มิได จนกวาชีวิตจะหาไม”๓๘ เราทุกคนเปนผูติดหนี้เพ่ือนมาตั้งแตเกิด ตองมีความเมตตากรุณาตอคน
ท่ัวไป ตองรวมสุขรวมทุกข คือ เวลามีสุขก็รวมกันเสพสุข แตเวลามีทุกขก็ชวยกันตอตาน ชวยกัน
ตานทาน ชวยกันตอสู ไมหลีกหนีเอาตัวรอด ตองลงมือลงไมลงขันชวยเหลือกัน ถายังมีลมหายใจ ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนในยามทุกข รวมประชุมกันกับเพ่ือนฝูงเพ่ือรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเคยทํากันมา
ตั้งแตรุนปูยาตายาย ลวนเปนงานสังคมท้ังสิ้น เชน งานกินเลี้ยงพบปะสงัสรรคกับเพ่ือนเกาเพ่ือกระชับ
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนใหแนนแฟนยิ่งข้ึน หรือรวมจัดงานการกุศลเพ่ือรวบรวมเงิน
สําหรับชวยเหลือกัน เขามูลนิธิชวยเหลือผูสูงอายุ ลูกกําพรา และสตรีหมาย เปนตน  เจิ่งจื่อกลาววา
“อนุรักษประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามไว เอาใจใสผูสูงอายุและแมหมาย อีกท้ังลูกกําพราอยาง
จริงจัง สังคมจักถึงซึง่อุดมธรรม ถาไมทอดท้ิงกันและกัน”๓๙

การรูจักเกรงใจเพ่ือน แมในเวลาพูด หรือเวลาทําในเวลาเพ่ือนใหสิ่งของบางอยาง กอนจะ
รับเอาสิ่งของนั้นตองคิดใหรอบคอบวา ควรรับหรือไมควรรับ ถาเปนสิ่งของจําเปนแกการเลี้ยงชีพเปน
ควรรับพอประมาณ คือ พอประทังชีวิต กวาเราจะหามาได สิ่งของท่ีไมจําเปนไมควรรับกัน   เพราะ
การเกรงใจกันเปนมารยาทของคนดี ครั้งหนึ่ง เม่ือเจิ่งจื่อยังมิไดรับราชการ ไดทํานาอยูในแควนหลู
เจาผูครองแควนหลูใหคนนําของมาประทาน เจิ่งจื่อไมยอมรับ ขุนนางท่ีอัญเชิญของมาประทานกลาว
เตือนดวยความหวังดีวา “เจานายประทานทานเองโดยทานมิไดขอ ทําไมจึงรับมิไดเลา จงรับไวเสีย
เถิด” ทานตอบวา “ขาพเจาไดฟงมาวา ผูท่ีรับของจากผูใดก็ตองเกรงใจผูนั้น เพราะผูใหมักจะอวดดี

๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘



๗๐

และมีจุดมุงหมายเสมอ ถึงแมพระองคจะมิไดเปนเชนวา แตขาพเจาจะหลีกเลี่ยงการเกรงกลัวพระองค
ไดหรือ อีกประการหนึ่ง หากขาพเจาร่ํารวยแตตองเกรงกลัวผูหนึ่งผูใดแลว ขาพเจายอมยากจนโดยไม
ตองสยบตอผูใดดีกวา  สังคมจะรมเย็นเปนสุขถาทําไดตามนี”้๔๐

ในสังคมมนุษยนั้น เนื่องจากคนมีสติปญญา ความรูความสามารถไมเทาเทียมกัน จึงแบง
คนใหมีหลายชั้นวรรณะ แตรวมไวเพียงสองวรรณะใหญ คือคนรวย กับคนจน คนรวยไมสามารถเปน
เพ่ือนดีกับคนจนได ถาคนรวยกับคนจนเปนเพ่ือนกันได ก็เพียงแตเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายเทานั้น
คนรวยมีทรัพยเงินทองมากมาย มีสติปญญาเปนพหูสูต ไดเรียนไดศึกษามีความรูสูง พรอมมีหนามีตา
ในสังคมคนชั้นสูง มีคนยกยองสรรเสริญ เปนผูดี มีอํานาจวาสนา คือเม่ือมีทรัพยสินแลว ยอมทํา
อะไรๆ ไดตามใจชอบ แมการกระทําของตนนั้น จะกระทบกระท่ังกับคนอ่ืนก็ไมสนใจ สวนคนจน
เปนผูขัดสนทรัพยสินเงินทอง เปนคนใชแรงงานเพ่ือเลี้ยงชีพ มักถูกดูหม่ินเหยียดหยามจากพวกคน
รวย ดวยถูกกดคาแรงงานบาง ถูกพอคาคนกลางกดราคาผลผลิตทางกสิกรรมบาง  กดราคาผลิตผล
ชาวประมงบาง ทําใหคนรวยชอบแตลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และเกลียดความไมมี ลาภ ไมมียศ นินทา
และทุกข เพราะฉะนั้น พวกคนจนหรือคนท่ีต่ําตอยกวา มักประจบสอพลอ เอาอกเอาใจพวกคนรวย
หรือพวกผูดีสกุล นารังเกียจมาก เชน พวกขันทีในราชสํานักจนีโบราณ เปนตน

วันหนึ่ง จื่อกงขอความเห็นอาจารยวา “คนจนก็อยาประจบคนรวย คนรวยก็อยาเหยียด
หยามคนจน ทานอาจารยเห็นเปนอยางไร” อาจารยตอบวา “ก็ดีหรอก แตถาคนจนรูจักทําจิตใจให
เปนสุข คนรวยไมหลงในโลกิยะสุขจนเกินไป สนใจศึกษาธรรมจริยา จนเปนผูอุดมธรรมก็จะดีกวา
นะ”๔๑

ถาคนรวยกับคนจนท้ังสองประเภทนี้ มีการศึกษาเทาเทียมกัน พวกเขาก็สามารถเปนมิตร
ท่ีดีตอกันได แตมันเปนเหมือนธรรมชาติกลั่นแกลงบันดาลให คือ ตั้งแตโบราณกาลมาจนถึงปจจุบันนี้
การศึกษานั้นตองใชจายเงินทองเปนจํานวนมาก ทําใหพวกลูก ๆ ของคนจนไมมีโอกาสในการศึกษา
เทาเทียมกันกับคนรวยได มีแตอาจารยขงจื้อเพียงคนเดียวเทานั้นท่ีใหโอกาสการศึกษาแกพวกลูกคน
จน ขงจื้อมักปรารภวา “ใครจะใหคาไหวครูนอยหรือมาก ก็ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง อบรมกอนสอน
ทีหลังอยางเสมอภาค”๔๒

ขงจื้อสอนท้ังคนจนและคนรวยเสมอกันหมดดวยไมเอาเงินทองเปนสําคัญ ถาลูกคนรวยก็
เอาเงินพอประมาณ และพวกลูกคนจนก็มีสิ่งของเล็กนอยเพียงเพ่ือแสดงการเคารพตอทานอาจารยก็
ได เม่ือคนมีการศึกษาแลวมีความรูเหมือนกันท้ังคนรวยและคนจนก็สามารถคบกันเปนเพ่ือนได
เพราะพวกเขามีวิชาความรู มีศิลปะวิทยาการเหมือนกัน คือคิดเปน พูดเปน และทําเปนในสิ่งท่ีดีไม
เอารัดเอาเปรียบกัน ไมดูถูกดูแคลนกัน ใหความเคารพตอกัน มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน
ดังนั้น ผูนําประเทศท่ีดี มีคุณธรรม มีสติปญญา ตองใหคนทุกคนท่ีอยูในสังคมใตการปกครองของตน
ไดศึกษาวิชาการและมีความรูความเขาใจทุกคนดวยไมแบงชั้นวรรณะ เม่ือพวกเขามีการศึกษาเทา
เทียมกัน พวกเขาก็ไดเปนคนดี มีคุณธรรม คือเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม คือเปนคนคิดเปน พูดเปน

๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕.
๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑.



๗๑

และทําเปน รูอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรพูดไมควรพูด และอะไรควรทําไมควรทํา ชอบพูดแตคําท่ี
ไพเราะเพราะพริ้ง เสนาะหูผูฟง และทําสิ่งท่ีดีงาม คือ สิ่งท่ีตนชอบและถูกอกถูกใจของเพ่ือนดวย

จื่อกงพูดกับอาจารยวา “ศิษยไมชอบเบียดเบียนใคร และก็ไมชอบใหใครมาเบียดเบียน
ศิษย” ขงจื้ออุทานวา “ยากมาก ยากมาก แมเราจะทําใจอภัยใหเขาไดจริงๆ เพียงแตพูดเตือนเขาดวย
ความหวังดี แมเราจะทําใจอภัยใหเขาไดจริงๆ เพียงแตพูดเตือนเขาดวยความหวังดี ถาเขาไมเขาใจเกิด
ความไมพอใจข้ึน ก็ใกลความเบียดเบียนเขาเขาไปทุกที การไมเบียดเบียนผูอ่ืนยังทํายากถึงปานนี้ท่ีจะ
ไมใหเขามาเบียดเบียนเรายิ่งยากมากข้ึนเพราะจะตองระวังตัวทําใหเขาพอใจเรา บางทีในกรณี
เดียวกัน คนหนึ่งเห็นดวยกับเรา แตอีกคนหนึ่งเดือดรอน เพราะไปกระทบกระเทือนผลประโยชนของ
เขาเขา เขาก็ตองเบียดเบียนเราเพ่ือรักษาผลประโยชนของเขาไว พยายามก็แลวกันนะ”๔๓

ในสังคมมนุษยมีท้ังคนดีมีคุณธรรมและคนชั่ว ไรคุณธรรม คนดี ยอมคิดดี พูดดี และทําดี
เปนประจํา มีความเปนอยูและเลี้ยงชีวิตดวยปญญาของตน เปนบัณฑิตมีสติปญญา มีความรูหลัก
วิทยาการ ไมชอบเบียดเบียนคนอ่ืน มีความรักใครและมีความปรารถนาดีตอเพ่ือน อยากใหเพ่ือนมี
ความสุข อยูดีกินดใีนสังคม สวนคนชั่ว ไรคุณธรรม เปนไรปญญามีความเห็นผิด คิดผิด พูดผิดและทํา
ผิด เลี้ยงชีวิตดวยการเบียดเบียนคนอ่ืน ชอบประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมายบานเมือง คือการฆาสัตวตัด
ชีวิตของคนอ่ืน เบียดเบียนเพ่ือน ลักขโมย ปลน ทรัพยสินของเพ่ือน ประพฤติผิดตอสามีภรรยาและ
ลูกๆ ของคนอ่ืน พูดเท็จ โกหกลอลวง กรรโชกเอาทรัพยของคนอ่ืน ดังนั้น บุคคลผูเปนดี มีคุณธรรม
แมมีการตั้งใจวาจะไมเบียดเบียนผูอ่ืน อยากใหเขาอยูเย็นเปนสุข แตไมสามารถหลีกเหลี่ยงการ
เบียดเบียนจากคนอ่ืนได เพราะคนชั่วยอมเบียดเบียนคนอ่ืนเปนปกติ แมแตเพ่ือนของตน

๓.๒.๓ การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical) เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน คนมีเศรษฐกิจดียอมมีคนคบเปนเพ่ือนมากและประเทศท่ีมีเศรษฐกิจ
ดีก็ยอมมีมิตรประเทศมากเชนกัน คนทุกคนตั้งแตเจาฟาพระมหากษัตริย ตลอดถึงประชาชนคนสามัญ
ตองทํางานจึงสามารถหยั่งชีพอยูได แตละคนทํางานไปตามหนาท่ีการงานของตนๆ ผลผลิตท่ีไดมาทํา
ใหเศรษฐกิจครอบครัวดี มีทรัพยสินเงินทองมากมาย และเศรษฐกิจของประเทศชาติเจริญเติบโต
ครอบครัวอยูดีกินดี ประเทศมีความเจริญม่ังค่ัง เศรษฐกิจแบงออกเปน ๒ อยาง คือ ๑) เศรษฐกิจของ
ครอบครัว ๒) เศรษฐกิจของประเทศ ๓) เศรษฐกิจของโลก ดังนี้

๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดจากผลผลิตทางกสิกรรม ทําไรไถนา ทําการ
คาขายเปนลักษณะครอบครัว ทําการประมง เลี้ยงโคกระบือ เลี้ยงหมู แกะ แพะ เปด ไก ปลา หรือ
เขาออกไปทําการคาตามแควนตาง ๆ แลกเปลี่ยนสินคาไดกําไรกลับบานเปนอันมาก ไดเก็บหอมรอม
ริบเพ่ือใชจายในปจจัย ๔ ตอไป

๒) เศรษฐกิจของประเทศ คือ มีรายไดจากการเก็บภาษีอากรตาง ๆ จากพวก
ชาวไร  ชาวนา และจากพวกพอคาพานิชท่ีซื้อขายของภายในประเทศ และมีรายไดจากการเก็บภาษี
อากรจากพวกพอคาพานิชตางชาติท่ีนําสินคาเขามาจําหนายคาขายภายในประเทศ และมีรายไดจาก
การท่ีรัฐไดสงสนิคาไปทําการคาขายในตางประเทศ คือ ทําการคาขายตามประเทศตาง ๆ นานา ท่ีเปน

๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕.



๗๒

มิตรประเทศกัน สงสินคาไปคาขายท้ังทางบก มีผาไหม ผาขนสัตว พรม โค กระบือ มา แพะ แกะ เปน
ตน  และสินคาทางเรือ มีกระเบื้องเคลือบ เครื่องลายคราม มีถวยโถ ชาม แจกัน เปนตน ท่ีผลิตข้ึนท่ี
เมืองจีน มีรายไดเขาประเทศเปนจํานวนมาก ทําใหประเทศจีนเปนประเทศท่ีร่ํารวย ขยายอาณาเขต
ใหญโตและมีมิตรประเทศสงเครื่องบรรณาการมาถวายแกฮองเตกษัตริยเมืองจีนเปนประจําทุกป
ดังนั้น กษัตริยเปนผูนําประเทศ ตองมีพระสหายผูรอบรูดานเศรษฐกิจเพ่ือใหคําปรึกษาแกพระองค
หรือทรงมอบหมายงานใหแกผูเชี่ยวชาญไปทําการคาเพ่ือไดเงินตรามาเก็บไวในกองคลังใหมาก ๆ
เวลาตองการใชจายไมขัดของ มีการใชจายแกคาสงคราม ซอมแซมเข่ือนชลประทานปองกันไมใหมีน้ํา
ทวม และชวยเหลือแกประชาชนเวลามีอุทกภัยเกิดข้ึน เม่ือขงจื้อลี้ภัยมาอยูแควนฉี ฉีจิ่งกงผูครอง
แควนฉี ทรงถามทางดานเศรษฐกิจ ทานถวายขอคิดวา “การประหยัดเปนการไปสูความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ ถาจายมากกวาได ความรุงเรืองจักเกิดข้ึนไดอยางไร”๔๔ การงานสุจริตเปนการงานท่ีหาเงิน
มาไดโดยยากลําบาก ตองมีการประหยัดในการใชจาย เม่ือมีรายได ตองใชจายให คือไมจําเปนไมตอง
ใชจาย การรัดเข็มขัดในการใชจาย คือใชจายเงินเปน ก็จะมีเงินเหลือมากมาย ทําใหคนผูแสวงหา
ทรัพยสามารถเปลี่ยนฐานะของตนได ดวยเฉพาะคนจีนสวนมากกลายเปนคนร่ํารวยมีฐานะดี มี
ทรัพยสินเงินทองไมวาอยูในประเทศหรืออยูนอกประเทศก็ตามที เพราะพวกเขายึดถือตามหลักการใช
จายของขงจื้อท่ีไดกําหนดไวทางเศรษฐกิจหลักการใชจายของขงจื้อ “ควบคุมรายจาย ประหยัดเงิน
ทอง”๔๕

๓) เศรษฐกิจของโลก การคบมิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต สามารถใหคําปรึกษา
ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ีไดกําไรดี ใหมีความอดทน รอจังหวะ ดูโอกาสท่ี
เหมาะแกธุรกิจการคานั้น ๆ เม่ือไดโอกาสก็ทําการงานนั้นเพ่ือเอาผลกําไร เม่ือไดผลกําไรมากแลว ก็
เปนคนรวยมีทรัพยสินทําใหเขาเปนคนท่ีมีฐานะ และชีวิตความเปนอยูของเขาดีข้ึนเปนลําดับ เขา
สามารถเปลี่ยนแปลงตัวได ดวยการขยันทําการงานและการคบเพ่ือนดีมีคุณธรรม แตบัณฑิตผูมี
สติปญญา มีความรูศิลปะวิทยาการ มีประสบการณในกิจการงานตาง ๆ มีความเชี่ยวชาญดานการเงิน
เม่ือทําการงานไดผลกําไรแลว ยอมเสียสละทรัพยเพ่ือการศึกษาอบรมและความเปนอยูของชาว
ประชาท่ีอยูในชุมชนใกลและไกล  ขงจื้อกลาววา “คนท่ัวไปทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงใหชีวิตดีข้ึน แต
บัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน”๔๖

สรุปไดวา ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตาง
ปรารถนาประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตรกันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ัง
ใกลและไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคลผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยาง
ใดอยางหนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตองฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพ
เรียบรอยท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอกันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง
จริงใจ และใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืน
เขาใจเรา เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย มีระเบียบ มีวินัย” การคบมิตร มีวัตถุประสงค

๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖.
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๗.
๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๗.



๗๓

หลายอยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท เชน การคบมิตรในบททางการเมือง การคบ
มิตรในบริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เปนตน ดังนี้

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนําประเทศตอง
เปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของตนใหมีความ
เจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ขงจื้อใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยังไดเสนอ
หลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือจัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ ๑. ความสัมพันธระหวาง
รัฐบาลกับประชาชน ๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ๓. ความสัมพันธระหวางสามีกับ
ภรรยา ๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง ๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคนให
คลุกคลีอยูในสังคม คือใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตร
สหาย และใหเปนคนมีสัจจะวาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical) เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญอยาง
หนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน ๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดจากผลผลิตทางกสิกรรม ทําไรไถ
นา ทําการคาขายเปนลักษณะครอบครัว ๒) เศรษฐกิจของประเทศ  คือ มีรายไดจากการเก็บภาษี
อากรตาง ๆ จากพวกชาวไร  ชาวนา และจากพวกพอคาพานิชท่ีซื้อขายของภายในประเทศ “ควบคุม
รายจาย ประหยัดเงินทอง” ๓) เศรษฐกิจของโลก การคบมิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต สามารถให
คําปรึกษา ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ีไดกําไรดี “คนท่ัวไปทําเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ใหชีวิตดีข้ึน แตบัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน”

๓.๓ มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจ้ือ
มิตร คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน มิตรมีหลายประเภท แตยอลงมามีอยู ๒

ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว ในคัมภีรหลุนอวี่ ขงจื้อ กลาววา
มิตรท่ีใหคุณมีอยู ๓ สวนมิตรท่ีใหโทษก็มีอยู ๓ อัน
มิตรตรง มิตรซื่อสัตย มิตรพหูสูตนี้ คือ มิตรทางคุณ
แล สวนมิตรจอมปลอม มิตรประจบ มิตรกะลอนนี้
คือ มิตรทางโทษแล๔๗

๑) มิตรดี คือ มิตรทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกลจะได
เปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัยดวย เพ่ือจะไดรับความรูดี ๆ จากการชี้แนะของเขา และซักถาม
ปญหาท่ีไมเขาใจกะเขา การคบมิตรท่ีดียอมไดประโยชนหลายอยางท้ังวิชาความรู การงานและ
ทรัพยสินเงินทอง แลวยอมไดรับความสุขในชีวิตดวย คําจีนโบราณกลาววา นกเลือกไมทํารัง ชาย
เลือกนายใหดูน้ําใจ หมายความวา คนเลือกคบมิตรใหดูน้ําใจ ดูอุปนิสัยใจคอ ดูคุณสมบัติความ
ประพฤติดีทางวาจา   คําพูดซื่อตรง เท่ียงธรรม มีคําสัตย คือ พูดคําไหนคํานั้น และความประพฤติดี
ทางกายทํากรรมดี คือ   ทําการงานท่ีสุจริตดวยแรงกายของตน เปนผูเลี้ยงชีพตามสัมมาอาชีพ บุคคล
ท่ีมีคุณสมบัติ เชนท่ีไดกลาวมานี้ ควรคบกันเปนเพ่ือน  มีลักษณะดังนี้

๔๗ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, หนา ๓๑๕.



๗๔

๑.๑) อันมิตรตรง คือ มิตรท่ีพูดตรงไปตรงมา พูดตอหนาเพ่ือนตรง ๆ ไมพูดออมคอม
หนามือเปนหลังมือ คือ ตอหนากันพูดสรรเสริญ และลับหลังไมตั้งนินทา ทําอะไรๆ ตรงไปตรงมาท้ัง
ตอหนาและลับหลัง ตรงตอเวลาและหนาท่ี ไมปดบังความผิดของตนตอเพ่ือน และเปดเผยความดีของ
เพ่ือนใหสาธารณชนไดรูและเขาใจ เชื่อใจไวใจกัน ไวใจกันไดจึงคบกันเปนเพ่ือนได ถาไมไวใจกันก็ไม
ตองคบกันฉันเพ่ือน

๑.๒) มิตรซื่อสัตย คือ มิตรท่ีซื่อตรง พูดความจริงไมหลอกลวงเพ่ือน ไมพูดโกหก
และกลาวคําเท็จใหเพ่ือนเกิดความเขาใจผิด เปนมิตรรวมสุขรวมทุกข คือในเวลามีความสุขสบายก็รวม
เสพสุขกัน ในเวลามีทุกขก็รวมกันตานทาน ไมทอดท้ิงกันในยามยาก มีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผซึ่งกัน
และกัน ไมระแวงกัน

๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมีการศึกษาเลาเรียนมามาก เปนบัณฑิตมีความรูสูง มี
ความเชีย่วชาญในการงานดานตาง ๆ คิดเปน พูดเปน วางแผนได เขาใจการงานและมองสถานการณ
ไดทะลุปรุโปรง วิเคราะหสถานการณออกบอกเหตุการณได มีความคิดรอบคอบรอบดานและ
ประกอบดวยคุณธรรม การท่ีบุคคลมีบัณฑิตเปนมิตรดีกวามีคนประเภทอ่ืน ๆ ท้ังหมด เพราะบัณฑิต
สามารถชวยชี้แนะนําทางความคิดได บุคคลจะมีชีวิตเจริญได มีความสุขในความเปนอยู ไดบัณฑิตเปน
ผูมีปญญาเฉียบแหลม พูดจามีคารมคมคาย การกระทําการงานเด็ดขาด ไมผิดพลาดเสียหาย สามารถ
รูทันอุบายของฝายตรงขามและสามารถทําลายแผนของศัตรูไดงาย การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต เปน
การดี แตการคบคนพาลนั้นไมดีเพราะบัณฑิตกับคนพาลนั้นมีลักษณะตางกัน  ขงจื้อกลาววา “บัณฑิต
มีลักษณะมุงหวังหาความรู  คนพาล มีลักษณะมุงหวังทรัพยสิน”๔๘

๒) มิตรช่ัว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓ คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และมิตร
กะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไมควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรือภัย
มาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกลคบกันเปนเพ่ือน และไมควรเจรจาดวย ดังนี้

๒.๑) มิตรจอมปลอม คือ เปนมิตรปฏิรูป เปนมิตรท่ีคิดไมซื่อ เปนมิตรเทียม เปนคน
ดีแตพูด  เม่ือมีภัยมาพ่ึงพาไมได เม่ือมีสุขจึงเห็นหนา เม่ือมีทุกขก็หายหนาเขากลีบเมฆ คือ เปนคน
รวมไดแตสุขแตรวมทุกขไมได

๒.๒) มิตรประจบ คือ เปนมิตรท่ีคิดกบฎ เปนคนท่ีมีปากกับใจไมตรงกัน คือ เปนคน
ปากอยางใจอยาง เปนคนดีแตพูด พูดสรรเสริญเพ่ือนเฉพาะหนา พูดยกยองเพ่ือนตอหนา ดวยมี
ความหวัง  ความปรารถนาท่ีจะไดลาภสักการะ ตําแหนงหนาท่ี และยศฐาบรรดาศักดิ์ เม่ือไดดังใจก็ดี
อกดีใจ ถาไมไดดังใจปองก็เสียอกเสียใจ เม่ือลับหลังตั้งนินทา คือ ยกโทษของเพ่ือนมาพรรณนาตางๆ
นานา  ใหคนอ่ืนไดรู แมเม่ือทําดีก็ทําดีเฉพาะหนา ทําเพ่ือเอาหนา ทําเปนพักชีโรยหนา เม่ือลับหลังก็
ไมทําการงาน

๒.๓) มิตรกะลอน คือ เปนมิตรท่ีพูดกลับกลอกไปมา เปนคนเห็นแกได เปนคนท่ีพูด
เลนลิ้น  เลนสํานวนคําพูดเพ่ือได มีคารมคมคาย จับเอาใจความไมได พลิกแพลงเอาตัวรอด คือพูดเอา
แตได  เปนคนไมควรคบเปนมิตร

๔๘ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๗๙.



๗๕

มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการคบ
มิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน
หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซื่อตรง ซื่อสัตย สุจริตใจ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม คือ เปนคนเกงท้ังบูและบุน มีความจริงใจ กับเพ่ือนสนิทมิตรสหาย สวนคนไมดี คือ เปนคนไร
คุณธรรม เปนคนไมมีเมตตากรุณา เปนคนชั่วชา ต่ําทราม   เปนคนกะลอน คิดคด ทรยศ หักหลัง
เพ่ือนของตน เปนคนรวมกันไดแตเวลาสุข ในเวลาทุกขรวมกันไมได เปนคนมีใจคอคับแคบ เปนคน
เห็นแกได เห็นแกตัว เปนคนถอย ไมควรคบเปนมิตร ไมควรสนิทสนม ไมควรเขาใกล ถาคบคนถอย
เปนเพ่ือน มีแตเสียกับเสียเทานั้น ในหนังสือขงจื้อมหาปราชญแหงแผนดิน ขงจื้อสอนวา “ผูหญิงกับ
คนต่ําชาใกลกัน ไวใจไมได ใกลก็ละอาย ไกลไปก็โกรธ ใกลก็ไมได ไกลก็ไมดี”๔๙ ถาเราคบคนดีเปน
เพ่ือน เปนผูมีคุณธรรม เปนปราชญผูมีสติปญญาวองไว ซื่อตรงจงรักภักดี ไมมีโลภะโทสะโมหะ มี
ความจริงใจเท่ียงตรง กตัญูรูคุณ การคบคนดี มีคุณธรรม มีเมตตากรุณา มีศิลปะวิชาความรูเปน
เพ่ือน ก็จะชวยทําใหไดประโยชนและมีความสุขความเจริญ ความสงบม่ันคงแกตนได เม่ือยามทุกขก็
ไดเพ่ือนชวยเหลือ รวมรักสามัคคีกัน ตอสู ตอตานกับศัตรูจนกําจดัศัตรูพาย  เอาชัยชนะมาได พวกอริ
ราชศัตรู อมิตรไมกลามาเหยียดหยามรุกรานอีกตอไป เม่ือมีสุขก็จะไดแบงปนซึ่งกันและกัน คือ
รวมกันเสพสุข ขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจา ไมคบหาสหายท่ีต่ํากวา ครั้นมี
ความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๕๐

สรุปแลว มิตรในทัศนะของขงจื้อ คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน มิตรมีหลายประเภท
แตยอลงมามีอยู ๒ ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว

๑) มิตรดี คือ มิตรทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกล
จะไดเปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัยดวย มีลักษณะดังนี้ ๑.๑) อันมิตรตรง คือ มิตรท่ีพูด
ตรงไปตรงมา ๑๒) มิตรซื่อสัตย คือ มิตรท่ีซื่อตรง ๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมีการศึกษาเลาเรียนมา
มาก

๒) มิตรช่ัว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓ คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และ
มิตรกะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไมควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรื
อภยัมาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกลคบกันเปนเพ่ือน และไมควรเจรจาดวย

มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการคบ
มิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน
หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซื่อตรง ซื่อสัตย สุจริตใจ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม

๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๑.
๕๐ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, หนา ๒๒๔.



๗๖

๓.๔ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจ้ือ
การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อนั้น เปนหลักคุณธรรมในการคบหากัน

ระหวางบุคคลท่ีมีเมตตาตอกัน ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕
ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกันดังตอไปนี้

๑) ผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง โดยผูปกครองแสดงความนับถือใหเกียรติ
สวนผูอยูใตปกครองตองจงรักภักดี

๒) บิดามารดากับบุตรธิดา โดยบิดามารดาใหความเมตตากรุณา สวนบุตรธิดาก็มี
ความกตัญูกตเวที

๓) สามีกับภรรยา โดยสามีมีคุณธรรม ฝายภรรยาก็ตองเชื่อฟง
๔) พ่ีกับนอง  โดยพ่ีวางตัวใหสมกับเปนพ่ี สวนนองก็เคารพเชื่อฟง
๕) เพ่ือนกับเพ่ือน ตางก็ตองทําตัวใหนาเชื่อถือและไววางใจกันได๕๑

คุณธรรม ความดี มีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนคนดี มีคุณธรรม มีความอดทนตอเพ่ือน
มีความอดทนตอความยากลําบาก ไมบนใหเพ่ือนไดยินไดเห็น แมเปนผูมีทรัพยสินมากก็ไมทําตัว
เยอหยิ่ง ขงจื้อกลาววา “เม่ือยากจนไมบน เม่ือร่ํารวยไมหยิ่งยะโส ไมมีเพ่ือนคนใด จะประเสริฐ
เทากับตนเอง”๕๒ คุณธรรม ความดี มีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนคนดี มีคุณธรรม มีความอดทนตอ
เพ่ือน มีความอดทนตอความยากลําบาก ไมบนใหเพ่ือนไดยินไดเห็น แมเปนผูมีทรัพยสินมากก็ไมทํา
ตัวเยอหยิ่ง ขงจื้อกลาววา “เม่ือยากจนไมบน เม่ือร่ํารวยไมหยิ่งยะโส ไมมีเพ่ือนคนใด จะประเสริฐ
เทากับตนเอง”๕๓

คนดี มีคุณธรรม ยอมรูไดตามความประพฤติทางวาจาและทางกาย เปนผูพูดจริงทําจริง มี
สัจจะวาจา มีวาจาสุจริตใจ มีปากตรงกับใจ คิดอยางไงพูดอยางนั้น และเปนผูมีกายสุจริต ประพฤติดี
ทางกาย ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมจี้ปลนลักขโมยทรัพยสินเงินทองของคนอ่ืน เลี้ยงชีพตามกําลังสติปญญา
ของตน คนประเภทนี้  เปนคนดี มีคุณธรรม คุณคาของการคบมิตร คือการคบมิตรดี   การคบมิตรท่ีมี
คุณธรรม มิตรท่ีมีความซื่อสัตย สุจริตใจ มีสัจจะวาจา ตองรูจักท้ังคุณและโทษของมิตรเพ่ือจะไดคบ
เพ่ือนท่ีดีไมมีโทษ มีแตคุณ ดังนั้น คุณธรรมความดี เปนคุณคาของคน มีเมตตากรุณา ผูใดมีคุณธรรม
ผูนั้นมีคุณคา เม่ือมีคุณคา ก็ควรแกการคบเปนมิตรสหายไดดวยไมตองสงสัย เปนคนท่ีไวใจกันได เชื่อ
ใจกัน คนทุกคนตองรูจักเพ่ือนท้ัง ๒ ประเภท คือ เพ่ือนดีและเพ่ือนชั่ว เพ่ือนดีนําความสุขมาให สวน
เพ่ือนชั่วยอมนํามาซึ่งความทุกข ไมควรคบคนชั่ว คือ คนถอยเปนเพ่ือน เพราะเปนคนไมมีคุณคา คือ
ไมมีคุณธรรม ขงจื้อกลาววา “มิตรท่ีใหคุณมีอยู ๓ สวนมิตรท่ีใหโทษก็มีอยู ๓ อันมิตรตรง มิตร
ซื่อสัตย มิตรพหูสูตนี้ คือ มิตรทางคุณแล สวนมิตรจอมปลอม มิตรประจบ มิตรกะลอนนี้  คือมิตรทาง
โทษแล”๕๔ เม่ือรูจักเพ่ือนท่ีใหคุณและเพ่ือนท่ีใหโทษแลว ก็พึงเลือกคบเฉพาะคนดีท่ีมีคุณความดีแลว
ละท้ิงเพ่ือนชั่วผูใหโทษแกตน เหมือนคนท่ีฉลาดยอมท้ิงของไมดี แลวเลือกเอาแตของท่ีดี สวนคนโง

๕๑ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๕), หนา ๖๐.
๕๒ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๒๖๘.
๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๘.
๕๔ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, หนา ๓๑๕.



๗๗

เขลาเลือกคบคนชั่วเปนเพ่ือนเขายอมประสบทุกข ขงจื้อกลาววา “หลี่ คือคุณธรรม ของขงจื้อ ถา
คุณธรรมเขมแข็ง สังคมก็จะอยูรอด ความรูของขงจื้อมาจากไหน เมตตา คุณธรรม มารยาทความเชื่อ
ภักดี นอบนอม อภัย นับถือ ศีลธรรม รูจักผอนผัน ความเชื่อม่ันอยางจริงใจ คือ หลี่ ท่ีมีพลัง
มหาศาล”๕๕

๓.๔.๑ กัลยาณมิตรธรรม
ขงจื้อสอนใหมีแตไมตรีจิตมิตรภาพ ซื่อสัตย สุจริตใจ เสียสละ อดทน กตัญูกตเวที และ

จงรักภักดี เปนคุณธรรมของคนดี มีคุณคาแกการคบกันเปนมิตร การเสียสละประโยชนตนเพ่ือ
ประโยชนผูอ่ืนมีอยูในบุคคลใด การเสียสละดวยการแสดงมิตรภาพแกคนอ่ืน เราตองการความดีของ
บุคคลนั้นเทานั้น ความอดทน อดกลั้นตอบุคคลอ่ืน เราตองการความดีของเขาเพียงอยางเดียว ความ
กตัญูกตเวทีรูคุณและทดแทนคุณตอบุคคลใด เราตองการความดีของบุคคลนั้น นอกจากนั้น ไมมีเลย
ความจงรักภักดี ซื่อตรงตอบุคคลใดเราตองการความดีของบุคคลนั้น นอกจากนั้น ไมมีเลย การแสดง
มิตรภาพตอบุคคลเหลานั้นท่ีสูงกวาเรา เทากับเปนการไดรับปญญาความรูและคุณธรรมจากบุคคล
เหลานั้น จะเปนมิตรภาพสวนใดหากเปนไปเท่ียงตรงมิตรภาพนั้นก็เท่ียงตรงเหมือนกัน

ความดีนั้น เปนคุณคาของคน ถาผูใดมีความดีอยูในตัว ผูนั้นเปนคนดี มีคุณธรรมควรคบ
เปนมิตรสหาย ไมวาเปนเด็กหรือผูใหญก็ตาม ถาเขามีความดี ก็สามารถคบกันเปนเพ่ือนกับเขาได
ดวยไมคํานึงญาติพ่ีนอง หรือเชื้อชั้นวรรณะ อาชีพการงาน เม่ือคบกับคนดีเปนเพ่ือนก็จะไดสอนตัวเรา
ใหเปนคนดีไปในตัวดวย ถาเพ่ือนเปนคนซื่อตรง ซื่อสัตยก็ทําใหเราเปนคนซื่อตรง ซื่อสัตยดวย การท่ี
คนมีมิตรภาพตอกัน ถาคนรวยมีตอคนจนเปนความอนุเคราะหเขา ถาผูมีวิชาความรูมากแสดง
มิตรภาพตอคนมีความรูนอย เปนการชวยชี้แนะสั่งสอนใหเขามีความรูดี มีสติปญญาและคุณธรรม
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอบุคคลนั้น ดวยความซื่อตรง ความเท่ียงธรรม มิตรภาพนั้นก็เท่ียงธรรม
เหมือนกัน การคบมิตรดี จะนําความสุขความเจริญมาให คนดี คือ คนมีดี ดี เปนสมบัติติดตัวไปทุก
สถานท่ีประดุจเงาตามตัว ดี เปนเสนห ถาใครมีดีผูนั้นไปในสถานท่ีใดจะมีแตคนรักใคร เปนท่ีเคารพ
นับถือ คนท่ีอยูในสถานท่ีนั้น อยากคบเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เนื่องจากการคบคนดีเปนเพ่ือนยอม
ไดความสุข ไดเปนท่ีพ่ึงในยามยาก ไดเสพสุขในยามสุข ทานขงจื้อกลาววา “สุขในการมีกัลยาณมิตร
มากมาย นี่เปนสุขท่ีใหประโยชน เปนสุขอยางยิ่ง”๕๖

การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน เปนผูเสียสละความสุขของตนใหแก
เพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน เพียงอยากใหเพ่ือนไดรับประโยชนสุขมาก ๆ สวนเพ่ือนของ
เราไมไดปรารถนาสิ่งใดจากเรา ปรารถนาเพียงใหเราเปนเพ่ือนท่ีดี มีคุณธรรม ซื่อสัตย ซื่อตรง เชื่อใจ
ได มีความจริงใจ หวังดีตอเพ่ือน อยากใหเพ่ือนมีความสุขในชีวิตความเปนอยู มีความสุขความเจริญ
ท้ังทางกายและจิตใจ มีการใหวิชาความรู และศิลปะตาง ๆ ในการเลี้ยงชีพ เหมือนคําจีนโบราณวา
สอนเขาใหจับปลาดีกวาใหปลาแกเขา ขงจื้อกลาววา เพ่ือนแท จะหวังสิ่งเดียวจากเรา คือ หวังดี อะไร
คือ กตัญู  คุณธรรม มิตร คือ ดี๕๗

๕๕ มิสโจ (เจือจันทร อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๑๗.
๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗.
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๔.



๗๘

ฉะนั้น คนทุกเภท ทุกวัย ทุกเชื้อชั้นวรรณะ และทุกอาชีพ ตั้งแตฮองเต เจาฟาจนมาถึง
ประชาชนคนเดินดิน จะเปนคนเมือง หรือคนบานนอกคอกนาก็ตาม ถาเขามีดี มีคุณธรรม ก็สามารถ
คบกันเปนมิตรไดทุกคน เพราะมิตร คือ ดี มีคุณธรรม มีคุณคา มิตรดี มีคุณคา มีราคาดี เปนบัณฑิต ดี
ใจในของท่ีตนมี

๓.๔.๒ หลักความซ่ือตรง
ในการคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อตรง ความซื่อสัตยสุจริตใจ ดวยความ

ประพฤติดีท้ังสาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และประพฤติดีทางใจตอเพ่ือน ในเวลา
เพ่ือนไดประสบทุกขลําบากจากเหตุภัยตาง ๆ ตองมีการชวยเหลือเพ่ือนดวยการแสดงน้ําใจเล็กนอย
บาง มากบาง ไปตามกําลังของตนท่ีสามารถชวยกันไดดวยความอนุเคราะหแกเพ่ือน ดวยเครื่อง
บรรเทาทุกขตาง ๆ มีปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม มีเสื้อผา เปนตน อาหารการกิน น้ําดื่มน้ําใช ท่ีพัก
อาศัย และยาและอุปกรณรักษาโรค เปนตน มีการพูดจาดวยคําพูดท่ีดีกับเพ่ือน คือมีการพูดให
กําลังใจเพ่ือนใหไดเบาใจจากความทุกขท่ีเพ่ือนไดรับ แลวชวยสรางบานเรือนใหแกเพ่ือนไดอยูอาศัยให
กลับสภาพเดิมไดเปนปกติ เปนคนเอาใจใสตอเพ่ือน ไมทอดท้ิงและไมหนีหนาเพ่ือนในเวลาตกทุกขได
ยาก คือเปนผูรวมสุขรวมทุกข เสมอตนเสมอปลายกับเพ่ือน จื่อกงถามวา มีคําใดท่ีสามารถนําไปใช
ตลอดชีวิตหรือไม ขงจื้อกลาววา “คงจะเปนคําวาอภัยกระมัง สิ่งท่ีตนไมปรารถนาอยากระทําตอ
ผูอ่ืน”๕๘

การปฏิบัติตอเพ่ือนตองคํานึงถึงใจเขาใจเราหรืออกเขาอกเรา คือ สิ่งใดท่ีเราไมชอบแลว
คนอ่ืนก็ไมชอบเหมือนกัน อยาไปทํากับเขา ตองทําสิ่งดี ๆ ท่ีเราชอบ ท่ีเรารักใคร พออกพอใจใหแก
เขา เนื่องจากคนทุกคน ไมวาเราหรือเขาชอบแตของดี ๆ ถูกอกถูกใจ ไมชอบของท่ีไมดี ไมถูกอกถูกใจ
ชอบฟงคําพูดดี ๆ ไมชอบฟงคําพูดท่ีไมดี คําพูดสอเสียดคําพูดยุยงและคําโกหกตาง ๆ ท่ีฟงแลวทําให
แสลงหู เราไมควรกระทําสิ่งเหลานั้นแกเพ่ือน ทําใหเพ่ือนสามารถจับผิดไดวาเราเปนเพ่ือนไมดีไมมี
คุณธรรม เนื่องจากคนนั้นมีท้ังดีท้ังชั่วอยูในตัวทุกคน ดังนั้น ตองใชสติปญญาบังคับพฤติกรรมท่ีชั่วอยู
ในตนไมใหออกมาขางนอก ใหเพ่ือนไดเห็น ใหออกมาแตความประพฤติดีเทานั้น

๓.๔.๓ สัจจวาจา
การพูดจากับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู คําพูดท่ีฟงแลวเบิกบาน

ใจ ยิ้มแยมแจมใสใหเพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอตนเสมอปลาย ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ีอยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ ตองปฏิบัติตอคน
รอบขางดวยเมตตากรุณา รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณกับเพ่ือน ไมวาอยู
ในสถานการณใดตองมีความอดทน อดกลัน้ มีความซื่อตรง ซื่อสตัยสุจริตใจตอเพ่ือน จื่อเซี่ยกลาววา

พึงเคารพเมธีแทนการหลงใหลในเพศสตรี ในการปรนนิบัติบุพพการี พึงปฏิบัติโดย
สุดกําลังความสามารถท่ีมี ในการรับใชองคพระภูมีพึงถวายความจงรักท้ังกายา ในการคบมิตร

๕๘ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, หนา ๓๐๕.



๗๙

สหายพึงมีสัจจะตอวาจา คนท่ีทําไดเชนนี้ แมนจะไมเคยร่ําเรียนมา แตขาก็ถือวาเขาเปนผูมี
การศึกษาดีแลว๕๙

การปฏิบัติตอเพ่ือนดวยการพูดคําจริง คือ คําไหนคํานั้น ไมมีความเปลี่ยนแปลง ถาไมมี
เหตุผลเพียงพอหรือจําเปน คือ ถามีประโยชนแกตนและประโยชนแกเพ่ือน เปนคนท่ีมีความเท่ียงตรง
ซื่อตรง รักษาคําพูดตามสัญญาท่ีใหไวตอเพ่ือน ไมเปลี่ยนแปลงคําม่ันสัญญาท่ีไดตกลงกับเพ่ือนไว  พูด
จริงทําจริง ยึดม่ันไวในคุณธรรม ความดีตอเพ่ือน ไมเปนคนตระบัดสัตยจะมีเพ่ือนไวเนื้อเชื่อใจเรา จะ
พูดหรือทําตองคิดถึงคุณธรรม ความดี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนตลอดเวลาท่ีพูดนั้นจะกระทบตอ
เพ่ือน จะทําใหเพ่ือนไมพอใจหรือไม และท่ีกําลังทําอยูนี้เพ่ือนจะสบายใจหรือไม ถาถูกธรรมเนียมก็
ควรทํา ถาไมถูกธรรมเนียมก็ไมควรทํา จะทําใหเพ่ือนเกิดความไมพอใจแลวก็พากันตีจาก แตถายึดเอา
ตามความเปนธรรมถูกตองแลว ก็มีคนรักใครมาเปนเพ่ือนกับเรา เคารพรักเรา ดวยเห็นวาเราเพ่ือนดี
มีคุณธรรม ควรแกการคบเปนเพ่ือนกัน ขงจื้อกลาววา “มีคุณธรรมจะมิโดดเดี่ยว และจักมีมิตรรวม
อุดมการณ”๖๐

การท่ีเรามีมิตรมากมาย ก็ตองรูจักอุปนิสัยใจคอของเพ่ือนแตละคนใหไดชัดเจน  เพราะวา
มากคนมากความคิดหรือ หลายคนหลายปญหา คนมีความคิดตาง ๆ กัน เม่ือจะใหคําปรึกษาหรือคํา
ตักเตือน วากลาวใด ๆ ตองดูจังหวะ ดูเวลา ดูโอกาส และสถานท่ี บางทีพูดคัดคานขัดจังหวะหรือ
ตักเตือนบอย ๆ เขา ทําใหเพ่ือนไมพอใจได เนื่องจากคําจริงไมเสนาะหูคนฟง แตแกปญหาได บางที
ใหคําปรึกษามากทําใหเขาถึงโกรธข้ึงก็มี จื่ออ่ิวกลาววา “ทูลทัดทานพระประมุขจนบอยครั้ง ก็จะ
ไดรับความอัปยศ ตักเตือนมิตรสหายจนซ้ําซาก ก็จะเกิดความเหินหาง”๖๑

มิตรบางคนเปนคนดี มีคุณธรรม ซื่อตรง ซื่อสัตย สุจริตใจ แตมีนิสัยใจคอดื้อดึง พูดจาไม
คอยคิดหนาคิดหลัง พูดจาไมรูจักสําบัดสํานวน พูดจาตรงไปตรงมา ถนัดแตใชกําลัง อาจจะทําให
เพ่ือนคนอ่ืนเกิดความไมพอใจได เม่ือจะตักเตือนเขา ก็ควรตักเตือนในสถานท่ีสงัดกําบัง ไมควร
ตักเตือนเขาตอหนาเพ่ือนฝูงเพราะจะทําใหเขาไมพอใจได ควรตักเตือนเขาดวยวาจาสุภาพออนโยน
พรอมท้ังแสดงอาการสีหนาทาทางแกเขาดวยความรักและสงสารตอเขา เพ่ือทําใหเขาไดเขาใจวา ไม
ควรทําอยางนั้น ไมควรแสดงอาการกระดางกระเดื่องตอเพ่ือนซึ่งจะทําใหเขาเขาใจผิดได แลวทํา
อาการเฉยตอเรา และหางเหินกันไปในท่ีสุด เราไมสามารถปรับความเขาใจกับเพ่ือนได และตองเสีย
เพ่ือนไปอยางนาเสียดาย ทานไดกลาวไวในความสัมพันธท้ัง ๕ อยาง มีความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับ
เพ่ือน คือ บุคคลจะทําหรือจะพูดอะไร ตองคิดถึงความเปนเพ่ือน เหมือนคําของขงจื้อไดกลาวไววา
อะไรท่ีเราไมชอบอยาทํากับผูอ่ืน แสดงวาสิ่งใดก็ตามท่ีเราไมชอบคนอ่ืนก็ไมชอบเชนกัน การกระทํา
สิ่งใดตอเพ่ือนตองทําดวยคุณธรรม ความดี ทําดวยเมตตากรุณา คือความรักใครสงสารตอเพ่ือน ทํา
ดวยความอดทน อดกลั้น ดวยความปรารถนาใหเพ่ือนไดรับประโยชน ใหเพ่ือนมีความไวเนื้อเชื่อใจ

๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.
๖๐ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๕๗.
๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗.



๘๐

จริงใจจริงจัง มีศรทัธาเลื่อมใส คือทําตามหลักของนักปราชญท่ีตองสัมพันธระหวางคนกับคน ดังนี้ คือ
นักปราชญตองมี เมตตา คือความสัมพันธระหวางคนกับคน เมตตา กับ สหาย คือ เชื่อใจ๖๒

การมีความเมตตากรุณาตอเพ่ือน มีความเปนอยูรวมกันดวยความรักสามัคคีกัน รวมสุข
รวมทุกข มีสุขรวมเสพมีทุกขรวมตาน มีการชวยเหลือแกเพ่ือนผูท่ีมีความตกทุกขไดยาก เพ่ือนท่ีไมมี
งานทําชวยหาการงานใหทําเพ่ือใหมีรายไดเลี้ยงตนและครอบครัว เพ่ือนท่ีเจ็บไขไดปวยก็ชวยพาไปหา
หมอพยาบาลให ถาเขาไมมีคารักษาพยาบาลตองชวยออกคาพยาบาลใหเขาดวย ถาเรามีทรัพยสินเงิน
ทองมากควรชวยออกคาใชจายใหมาก มีนอยก็ชวยออกแตนอยไปตามมีตามได ถาเพ่ือนเปนคนทํา
การเกษตรตองการเงินทุนเพ่ือจะทําการใชจายตาง ๆ มีการพ่ึงพา ขอยืมเงินทุน ก็ตองชวยเขา ใหเขา
ยืมเงินทองตามท่ีเขาตองการ ใหเขาสามารถเอาไปทํากางานได ถาเพ่ือนเปนพอคาผูทําการคาขาย มี
ความตองการทุนทรัพยเพ่ือไปทําเปนทุนในการคาขายตองชวยเหลือเขา ใหเขาสามารถตั้งตัวได ขงจื้อ
กลาววา “คนเรามีมากก็ใชมาก มีนอยก็เพ่ือแผกันพอประมาณ เอาใจเขามาใสใจเรา ทําอยางมี
เมตตากันและกัน”๖๓

การปฏิบัติตอเพ่ือนดวยยึดหลักคุณธรรม มีเมตตากันและกัน เสียสละ อดทน จริงใจตอ
เพ่ือน แมเราไมมีทรัพยสินเงินทองมากมาย แตดวยความรักใคร และความจริงตอเพ่ือน เม่ือเพ่ือนตก
ระกําลําบาก มาพ่ึงพาตนแลว เราตองเสียสละสิ่งของใหแกเพ่ือน ชวยเหลือเพ่ือน เพ่ือใหเขาไดเบาใจ
ลงบาง แมตนมีฐานะยากจน แตสามารถชวยเหลือไดเล็กนอย แมจะตองทําใหตนลําบากก็ตามที ก็
ตองแสดงความเปนผูมีน้ําใจกวางขวาง ดวยความเปนผูมีน้ําอดน้ําทนตอความยากและทําประโยชนแก
เพ่ือน ใหสิ่งของท่ีตนมีอยูแกเพ่ือน ดวยความจริงใจเพ่ือแสดงความเปนมิตรดีตอเพ่ือน ขงจื้อกลาววา
“เพ่ือนดีมี ๓ ประเภท ๑. ซื่อสัตย ๒. จริงใจ ๓. มีความรู (ใหคุณ)” ๖๔ เพ่ือนดี มีความรูดี เปนบัณฑิต
นักปราชญผูมีสติปญญา ไดรับการศึกษามาก เปนผูมีประสบการณ มีความเชี่ยวชาญในการงานดาน
ตาง ๆ รูทางออกบอกทางได มีความสามารถแกปญหาได รูจักสถานการณ  ใหคําปรึกษาแกเพ่ือนได
พูดเปน ทําเปน มีความซื่อสัตย จริงใจจริงจัง สามารถชวยเหลือเพ่ือนใหหลุดพนจากอุปสรรคได เปน
เพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต คือ ผูท่ีใหความรูแกมิตรสหาย ขงจื้อกลาววา “ความสุขของบัณฑิตคือใหคนอ่ืนมี
ความสุข และความสุขมีหลายอยาง ทรัพยสิน  ทําใหคนมีความสุข ข้ันตน ความรู ทําใหคนมีความสุข
ข้ันกลาง ธรรมะ ทําใหคนมีความสุข ข้ันสูงสุด”๖๕

สรุปแลว คําสอนในการคบมิตรของขงจื้อ คือสอนใหคนเรียนรูหลักคุณธรรม ความดี ท่ีคน
ตองประพฤติตนใหเปนคนดี มีคุณธรรม ประจําใจ ทุก ๆ คน คนดี มีคุณธรรม ประพฤติดีตอเพ่ือนท่ี
อยูในสังคมดวยกันอยาตรงไปตรงมา ท่ีจะทําใหเกิดความสุข ความเจริญท้ังตอตนเอง และเพ่ือน คํา
สอนของขงจื้อ สอนใหออนนอกแข็งในคือใหพูดคําสุภาพออนโยน และมีกายนอบนอมถอมตนตอ
เพ่ือนใหเปนคนมีคุณธรรมประจําใจ มีความนอบนอมตอเพ่ือนท่ีอยูในสังคมเพ่ือความเปนอยูดวย
ความสงบสุข   การคบเพ่ือนตองรูจักเลือกคนท่ีจะตองคบ คือ เลือกคบคนดีเปนเพ่ือนท่ีมีคุณธรรม

๖๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา ๙๔.
๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๖.
๖๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๙.
๖๕ มิสโจ (เจือจันทร  อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๐๐.



๘๑

และไมคบเพ่ือนท่ีไมดี ไมมีคุณธรรมท่ีเปนคนชั่วชา คนถอยท่ีจะใหโทษแกเราและทําความเสียหายแก
ทรัพยสินของเราได การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อนั้น เปนหลักคุณธรรมในการคบหา
กันระหวางบุคคลท่ีมีเมตตาตอกัน ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕
ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน โดยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ คือ กัลยาณมิตรธรรม
หลักความซื่อตรง สัจจวาจา

๑) กัลยาณมิตรธรรม เปนหลักแหงไมตรีจิตมิตรภาพ เปนคุณธรรมของคนดี มี
คุณคาแกการคบกันเปนมิตร การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน เปนผูเสียสละ
ความสุขของตนใหแกเพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน

๒) หลักความซ่ือตรง ในการคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อตรง ความ
ซื่อสัตยสุจริตใจ ดวยความประพฤติดีท้ังสาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และ
ประพฤติดีทางใจ

๓) สัจจวาจา การพูดจากับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู
คําพูดท่ีฟงแลวเบิกบานใจ ยิ้มแยมแจมใสใหเพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอ
ตนเสมอปลาย ไมทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ีอยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ
ตองปฏิบัติตอคนรอบขางดวยเมตตากรุณา รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณ
กับเพ่ือน ไมวาอยูในสถานการณใดตองมีความอดทน อดกลัน้ มีความซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน

๓.๕ บทสรุป
จากการศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ ในประเด็นความหมายและ

ความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ มิตรและลักษณะ
ของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ พบวา

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดี
เปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรม
ทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือ
ฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกัน
อยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปนความกตัญู
เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี
เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้
การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตางปรารถนาประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตร
กันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคล
ผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยางหนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตอง
ฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอยท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอ
กันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน
ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย
มีระเบียบ มีวินัย” การคบมิตร มีวัตถุประสงคหลายอยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท
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เชน การคบมิตรในบททางการเมือง การคบมิตรในบริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททาง
เศรษฐกิจ เปนตน ดังนี้

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนําประเทศตอง
เปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของตนใหมีความ
เจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ขงจื้อใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยังไดเสนอ
หลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือจัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ ๑. ความสัมพันธระหวาง
รัฐบาลกับประชาชน ๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ๓. ความสัมพันธระหวางสามีกับ
ภรรยา ๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง ๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคน
ใหคลุกคลีอยูในสังคม คือใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตร
สหาย และใหเปนคนมีสัจจะวาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical) เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน ๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดจากผลผลิตทางกสิกรรม ทํา
ไรไถนา ทําการคาขายเปนลักษณะครอบครัว ๒) เศรษฐกิจของประเทศ  คือ มีรายไดจากการเก็บภาษี
อากรตาง ๆ จากพวกชาวไร  ชาวนา และจากพวกพอคาพานิชท่ีซื้อขายของภายในประเทศ “ควบคุม
รายจาย ประหยัดเงินทอง” ๓) เศรษฐกิจของโลก การคบมิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต สามารถให
คําปรึกษา ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ีไดกําไรดี “คนท่ัวไปทําเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ใหชีวิตดีข้ึน แตบัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน”

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในทัศนะของขงจื้อ คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน
มิตรมีหลายประเภท แตยอลงมามีอยู ๒ ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว

๑) มิตรดี คือ มิตรทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกล
จะไดเปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัยดวย มีลักษณะดังนี้ ๑.๑) อันมิตรตรง คือ มิตรท่ีพูด
ตรงไปตรงมา ๑๒) มิตรซื่อสัตย คือ มิตรท่ีซื่อตรง ๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมีการศึกษาเลาเรียนมา
มาก

๒) มิตรชั่ว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓ คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และ
มิตรกะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไมควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรื
อภยัมาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกลคบกันเปนเพ่ือน และไมควรเจรจาดวย

มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการคบ
มิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน
หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซื่อตรง ซื่อสัตย สุจริตใจ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕ ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน โดยอาศัยหลักธรรม



๘๓

๓ ประการ คือ กัลยาณมิตรธรรม หลักความซื่อตรง สัจจวาจา (๑) กัลยาณมิตรธรรม เปนหลักแหง
ไมตรีจิตมิตรภาพ เปนคุณธรรมของคนดี มีคุณคาแกการคบกันเปนมิตร การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี
มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน เปนผูเสียสละความสุขของตนใหแกเพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน
(๒) หลักความซื่อตรง ในการคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อตรง ความซื่อสัตยสุจริตใจ
ดวยความประพฤติดีท้ังสาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และประพฤติดีทางใจ และ
(๓) สัจจวาจา การพูดจากับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู คําพูดท่ีฟงแลวเบิก
บานใจ ยิ้มแยมแจมใสใหเพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอตนเสมอปลาย ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ีอยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ ตองปฏิบัติตอคน
รอบขางดวยเมตตากรุณา รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณกับเพ่ือน ไมวาอยู
ในสถานการณใดตองมีความอดทน อดกลัน้ มีความซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจ้ือ

ในบทท่ีผานมา ผูวิจัยไดกลาวถึงการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาขงจื้อแลว ดังนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยตองการเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของ
ศาสนาท้ังสอง ในประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตร มิตร
และลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของการคบมิตร

๔.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหความหมายของมิตร ๒ นัยคือ ทางศาสนา หมายถึง คนท่ี

มีไมตรีตอกัน มีเยื่อใยตอกัน มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน และปรารถนาดีตอกัน กลาวคือ เมตตาหรือ
ไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวามิตร แตความหมายของคนท่ัวไป มิตรหมายถึง เพ่ือนเกลอ
ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ังสองฝาย ไมโกรธตอกัน แตถาเปนความหมายทาง
ศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซึ้งและเหนียวแนน และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือน
ตามท่ีเขาใจกัน เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปอาจจะมีความรักกันก็จริง แตเม่ือเวลาผานไป
อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน เพียงคบกันเพียงชั่วเวลาหนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวม
ทุกขดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา การไมคบ มีความหมายวา การเลือกคบแตบัณฑิต การไมคบ
คนพาล เปนผูทุศีลหรือเปนผูหมกมุนอยูในอบายมุข มีความประพฤติไปในทางเสื่อม เปนประจํา เชน
เปนนักเลนสุรา เปนคนข้ีเมา ท้ิงการงาน ไมเอาถาน เปนนักเท่ียวผูหญิงตามซอง เขาคลับเขาบารติด
โรคราย เชนโรคเอดส เปนตน ท้ิงลูกเมียและบานเรือนไมรักษาทรัพยของตนท่ีมีอยู เปนนักเลนการ
พนัน ตามบอนกาสิโนเปนการผลาญทรัพยสินเงินทอง สังเวยผีการพนันจนหมดตัว ครอบครัว
แตกแยก คบมิตรชั่ว คือคบคนไมดีเปนเพ่ือน ไดแกคนพาลยอมพาไปทําความชั่วตาง ๆ มีการลัก
ทรัพยวิ่งราวทรัพยของคนอ่ืน ไปเสพยาเสพติดและคาขายยาเสพติดของผิดกฎหมาย ในพหุธาตุกสูตร
ไดกลาวถึงภัยทุกอยางเกิดจากคนพาล ไมไดเกิดจากบัณฑิตเลย ดังพุทธพจนท่ีวา

ภิกษุท้ังหลาย ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปททวะท้ัง
ปวงท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคน
พาล มิใชเกิดจากบัณฑิต ภัยท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต
อุปททวะท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน
ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกลามจากเรือนไมออหรือเรือน
หญา ไหมแมเรือนยอดท่ีเขาโบกท้ังภายในและภายนอก ลมพัดเขาไมได มีบานประตูปด
มิดชิด หนาตางปดสนิท ฉะนั้น คนพาลมีภัย บัณฑิตไมมีภัย คนพาลมีอุปททวะ บัณฑิตไมมี



๘๕

อุปททวะ คนพาลมีอุปสรรค บัณฑิตไมมีอุปสรรค ภัยไมมีจากบัณฑิต อุปททวะไมมีจากบัณฑิต
อุปสรรคไมมีจากบัณฑิต๑

คนพาลมีการใหสังเกตไดหลายอยางดวยทาทางและความประพฤติของเขา พระผูมี
พระภาคเจาจึงไดตรัสไว ในพาลบัณฑิตสูตร วา “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณะของคนพาล เครื่องหมายของ
คนพาล ความประพฤติไมขาดสายของคนพาล ๓ ประการ ลักษณะของคนพาล ๓ ประการนี้
อะไรบาง คือ คนพาลในโลกนี้ ชอบคิดแตเรื่องชั่ว ชอบพูดแตเรื่องชั่ว ชอบทําแตกรรมชั่ว”๒ สวนการ
คบคนดีเปนมิตรนั้น บุคคลจะสามารถเลือกคบคนดีท่ีประกอบดวยสุจริต ๓ คือ คนท่ีคิดดี พูดดี ทําดี
จึงเปนเพ่ือนท่ีดี คือ ผูเปนบัณฑิต หมายวา ผูท่ีดีพรอมในทวารท้ัง ๓ อยาง บุคคลผูเปนบัณฑิตนั้น
สามารถสังเกตไดตามกริยาทาทางของคําพูดและการกระทํา คือ คนท่ีพูดจริงทําจริง หมายวา ผูท่ีมี
ใจตรงกับปาก พูดเชนใด ทําเชนนั้น พระพุทธเจาไดตรัสไวในพาลบัณฑิตสูตรอยางนี้วา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ลักษณะของบัณฑิต เครื่องหมายของบัณฑิต ความประพฤติไมขาดสายของบัณฑิต ๓
ประการ ลักษณะของบัณฑิต ๓ ประการนี้ อะไรบาง คือ บัณฑิตในโลกนี้ ชอบคิดแตเรื่องดี ชอบพูด
แตเรื่องดี ชอบทําแตกรรมด”ี๓

การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต คือ ผูรูจักประโยชน และมิใชประโยชน เปนผูฉลาดในกิจหลาย
อยาง ในคนพาลและบัณฑิตท้ัง ๒ พวกนั้น พวกบัณฑิตเทานั้นควรคบ พวกคนพาล คือพวกคนโฉด
เขลา เบาปญญาไมควรคบ เพราะพวกคนพาลเปนเชนกับไฟ มันจะไหม และทําลายทุกอยางท่ีขวาง
หนา ดังเรื่องบุรุษเฝาสวนฝากลิงดูแลตนไมตองเสียใจเพราะไวใจคนผิด ดังนั้น การคบมิตร คือการ
คบคนท่ีมีเมตตาตอกัน คุนเคย รักใครสนิทสนม มีความจริงใจ เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน ระหวาง
บุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธ ตองอาน ตองดู เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน หรือหมายถึง
สิ่งแวดลอมตางๆ จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดีงามและได
สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดีก็ชื่อวาเปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี เรียกวาผูมี “กัลยาณมิตร”

๔.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของการคบมิตรในศาสนาขงจื้อ
การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร

คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํา
กลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวม

๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐.
๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๑, ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓/๗๙, ขุ.ป.อ. (บาลี)

๒/๔๘/๒๘๓. ๑) ชอบคิดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบมโนทุจริต ๓ คือ (๑) อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา)
(๒) พยาบาท (ความคิดปองราย) (๓) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ๒) ชอบพูดแตเร่ืองชั่ว หมายถึง ประกอบวจีทุจริต
๔ คือ (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) (๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอ
เจอ) ๓) ชอบทําแตกรรมชั่ว หมายถึง ประกอบกายทุจริต ๓ คือ (๑) ปาณาติบาต (ฆาสัตว) (๒) อทินนาทาน
(ลักทรัพย) (๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม)

๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙.



๘๖

ใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกันอยางสามัคคี”๔ การคบมิตร คือมีความรักใครกัน
และกัน ระหวางบุคคลกับบุคคล มีความเคารพกัน มีการคบกันดวยความซื่อตรง จริงใจตอกัน การ
คบกันดวยความซื่อสัตยสุจริตใจ เท่ียงธรรม เท่ียงตรงตอเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรมเปนเพ่ือน
เปนคนดีมีความเฉลียวฉลาด ปราดเปรื่อง เขาเปนมิตรท่ีสามารถชวยใหสําเร็จผลประโยชนไดตามท่ี
ปรารถนา การเลือกคบคนดีมีคุณธรรม เปนคนดีมีความรูมาก การคบคนท่ีสูงสงเปนเพ่ือน เปนผูมี
สติปญญาสามารถทํางานใหญได ขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจา ไมคบหาสหายท่ีต่ํา
กวา ครั้นมีความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๕

การคบมิตร คือ ยึดม่ันในความซื่อตรงแลความซื่อสัตย ไมคบหามิตรท่ีต่ํากวา คือคนท่ีมี
จิตใจต่ํา เปนคนถอยไมสามารถเขาใจการงานได เปนคนละโมบเห็นแกได เห็นแกกิน เปนคนท่ีพูดมาก
เกินความเปนจริง เอาความไมได คนต่ําทรามมีความคิดไมซื่อตรง ไมมีความอดทนตอการงานและ
อากาศหนาวรอน เปนตน คนเห็นแกได คือ เปนคนคิดแตประโยชนสวนตัว พูดดีตอหนาหลับหลังตั้ง
นินทา ตองคบคนท่ีสูงกวาตน คือ คนท่ีมีจิตใจสูง มีความละอายตอความชั่ว มีความกลัวตอความเลว
คนท่ีมีคุณธรรมสูงและมีความรูสูงกวา สามารถใหคําปรึกษาได รูเหตุผล รูผิดรูถูก รูรับผิดชอบ เม่ือมี
ความผิดก็กลาท่ีจะออกมารับผิดและยอมแกไขใหถูกตอง ดังนั้น การคบมิตร ก็คือการยอมรับนับถือ
คนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะ
ธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด
เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยู
รวมกันอยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปนความ
กตัญู เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปน
ความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือ
ความจริงใจ

จากการศึกษาการนิยามและความหมายของการคบมิตรนั้น สรุปเปนตารางเพ่ือ
เปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางดังนี้
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของการคบมิตร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ
การคบมิตรนั้น หมายถึง การคบหาสมาคม

เฉพาะกับคนดี เปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษไวเปน
มิตร

การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับ
คน คือ เมตตากับพอแมเปนความกตัญู เมตตา
กับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยา
เปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตา
กับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความ
เชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๔ มิสโจ (เจือจันทร อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา,
๒๕๕๐), หนา ๑๕๐.

๕ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชุณหวัตร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๒๔.



๘๗

จากตารางท่ี ๑ พบวา การคบมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนามุงถึงการคบหาคนดี คนท่ี
ฉลาดมีความรู และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคนดีเปนวัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนา
ขงจื้อ การคบมิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับบุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่อง
ประสาน เชน เมตตากับพอแมเปนความกตัญู เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามี
ภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือ
ความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๔.๒ เปรียบเทียบบริบทเร่ืองการคบมิตรตามทัศนะของศาสนา
๔.๒.๑ บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
การคบมิตรนั้น มีมาตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความ

ตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอด
ถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการ
คบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญของการคบมิตรนั้น มี ๓ ประการ คือ
๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง ๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม ๓. การคบมิตรในบริบททาง
เศรษฐกิจ ดังตอไปนี้

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง เปนความสัมพันธเฉพาะบุคคล ตั้งแตกอนสมัย
พุทธกาล ประเทศอินเดียมีการแบงคนเปนชั้นวรรณะ เนื่องจากพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในสังคม
อินเดีย ท่ีมีศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึง่เปนศาสนาเกาแกกวาพระพุทธศาสนามากอนแลว เพ่ือจะทําการ
ปกครองพวกชาวมิลักขะท่ีเปนชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมใหอยูใตอํานาจของตน พวกอารยันท่ีเขามารุกราน
ประเทศอินเดีย ไดวางแผนปกครองชาวอินเดียอยางเครงครัด โดยการแบงชั้นวรรณะในศาสนาของ
ตน คือศาสนาพราหมณ-ฮินดู๖ เปน ๔ วรรณะ คือ ๑. วรรณะพราหมณ ๒. วรรณะกษัตริย ๓. วรรณะ
แพทย และ ๔. วรรณะศูทร มีการหามแตละวรรณะไมใหแตงงานกัน โดยเฉพาะวรรณะพราหมณกับ
วรรณะกษัตริยจะแตงงานกับวรรณะแพทย และศูทรไมได สวนวรรณะพราหมณสามารถแตงงานกับ
วรรณะกษัตริยได แสดงวาการท่ีจะเปนเพ่ือนกันได ก็จะเปนไดเฉพาะวรรณะเทานั้น เนื่องจากความ
รังเกียจเดียดฉัน แลวตองถูกกดข่ีจากวรรณะสูงลงมาถึงวรรณะต่ําสุด คือพราหมณเปนเพ่ือนได
เฉพาะพราหมณ กษัตริยเปนเพ่ือนกับกษัตริย แพทยเปนเพ่ือนกับแพทย และศูทรเปนเพ่ือนกับศูทร

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม มนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูคนเดียวได
พวกเขาตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนหมูคณะ เล็กหรือใหญตามท่ีพวกเขาไวใจกันไดวา จะสามารถ
ปองกันภัยตางๆ นานา มีโรคภัย โจรภัย ทุพภิกขภัย อุทกภัย อัคคีภัย เปนตน เม่ือภัยเหลาใดเหลา
หนึ่ง เกิดข้ึนแกเพ่ือน พวกเขาก็สามารถชวยเหลือกันได สังคมมนุษยมีหลายอยาง โดยแบงตามอาชีพ
การงาน เชน สังคมการเกษตร สังคมอุตสาหกรรม สังคมสมัยใหม เปนตน ในแตละสังคม ลวนแลวแต
ใชแรงงานคนท้ังนั้น ดวยการรับจางของคนงาน พวกเขาเปนเพ่ือนรวมงานกัน ตองรวมกันเปนกลุม
เพ่ือขอข้ึนคาแรงและคาสวัสดิการตางๆ เปนตน

๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ประวัติศาสตร พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐-๑๑.



๘๘

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เครื่องอุปโภคบริโภคทุกชนิดท่ีไดมาจากการ
ผลิตทางกสิกรรม หรืออุตสาหกรรมดวยแรงงานของคนงาน หรือ ดวยแรงของเครื่องยนตประเภท
ตางๆ ก็ตาม ลวนแตเปนผลิตผลทางเศรษฐกิจท้ังนั้น สิ่งของใดท่ีผูบริโภคมีความตองการมากข้ึน
กําลังการผลิตก็มีแรงสูงข้ึนทําใหเศรษฐกิจมีการขยายตัวไดรวดเร็ว การสงสินคาไปยังผูรับซื้อสินคา
หรือลูกคามากข้ึน เรียกวา เศรษฐกิจดี สวนสินคาท่ีผลิตไดแตขายไมออก คือ ไมมีคนรับซื้อ เรียกวา
เศรษฐกิจไมดี หรือทรุดลง เศรษฐกิจมี ๓ ระดับ คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจ
ระดับชาติ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก

๔.๒.๒ บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ
ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ การคบมิตรก็มีตามมาแลวเพราะตางคนตางปรารถนา

ประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตรกันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและ
ไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคลผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยาง
หนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตองฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอย
ท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอกันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และ
ใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา
เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย มีระเบียบ มีวินัย” การคบมิตร มีวัตถุประสงคหลาย
อยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท เชน การคบมิตรในบททางการเมือง การคบมิตรใน
บริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เปนตน ดังนี้

๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนําประเทศตอง
เปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของตนใหมีความ
เจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ขงจื้อใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยังไดเสนอ
หลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือจัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ ๑. ความสัมพันธระหวาง
รัฐบาลกับประชาชน ๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ๓. ความสัมพันธระหวางสามีกับ
ภรรยา ๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง ๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน

๒) การคบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคน
ใหคลุกคลีอยูในสังคม คือใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตร
สหาย และใหเปนคนมีสัจจะวาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม

๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical) เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน (๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดจากผลผลิตทางกสิกรรม ทํา
ไรไถนา ทําการคาขายเปนลักษณะครอบครัว (๒) เศรษฐกิจของประเทศ คือ มีรายไดจากการเก็บ
ภาษีอากรตาง ๆ จากพวกชาวไร ชาวนา และจากพวกพอคาพานิชท่ีซื้อขายของภายในประเทศ
“ควบคุมรายจาย ประหยัดเงินทอง” (๓) เศรษฐกิจของโลก การคบมิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต
สามารถใหคําปรึกษา ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ีไดกําไรดี “คนท่ัวไปทําเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงใหชีวิตดีข้ึน แตบัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน”

จากการศึกษาบริบทเรื่องการคบมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการคบมิตร
ตามโลกทัศนศาสนาขงจือ้ สรุปเปนตารางเปรียบเทียบไดดังนี้
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ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบบริบทเรื่องการคบมิตรในทัศนะของศาสนา
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ

บริบทการคบมิตรนั้นมี ๓ ประการ ดังนี้
๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง
๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม
๓. การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ

บริบทการคบมิตรนั้น มี ๓ ประการ ดังนี้
๑. การคบมิตรในบริบททางการเมือง
๒. การคบมิตรในบริบททางสังคม
๓. การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ

จากตารางท่ี ๒ ขางตน พบวา ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบทเหมือนกัน
คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซึ่งชี้ใหเห็นวา เปาหมายของการ
สรางมิตรภาพนั้นมีเหตุเกิดจากบริบทท้ัง ๓ เหมือนกัน ตางแตเปาหมายท่ีพระพุทธศาสนามองไปถึง
สันติสุขเชิงนามธรรม สวนขงจื้อมุงสันติสุขเชิงรูปธรรม เชน การสรางมิตรภาพระหวางรัฐตอรัฐเปน
ประโยชนใหเกิดความสงบจากสงครามระหวางรัฐ เปนตน

๔.๓ เปรียบเทียบมิตรและลักษณะของมิตรในศาสนา
๔.๓.๑ มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการศึกษามิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนานั้น มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ

มิตรแท และมิตรเทียม ซึ่งมิตรแตละประเภทมีลักษณะความแตกตาง ดงัตอไปนี้
๑) มิตรแท คือ บุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ มีอุปการะ รวมสุขรวม

ทุกข แนะนําประโยชน และ มีความรักใคร บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนนั้นยอม
กอใหเกิดความสุขและความอุนใจกับบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวยอยางสนิทใจ ไดแก

(๑) มิตรมีอุปการะ คือ มิตรท่ีปองกันเม่ือมิตรนั้นเปนผูท่ีประมาท คือเม่ือเพ่ือน
ประมาทท้ังการดําเนินชีวิต และการงานยอมคอยรักษาและปองกันเพ่ือใหมิตรนั้นหายจากความ
ประมาท รักมิตรเปรียบเสมือนกับรักตัวเอง เม่ือมิตรประมาท ก็พยายามหาวิธีเพ่ือปองกันมิตร
ดวยกันตักเตือนเพ่ือใหพนจากความประมาท เพราะความประมาทนั้นเปนเหตุทําใหเกิดความฉิบหาย
ท้ังชีวิตและทรัพยสิน และหาอุบายเพ่ือปองกันทรัพยสินของเพ่ือนผูประมาทแลว ไมใหเกิดความ
เสียหาย เม่ือเกิดมีภัยข้ึนกับมิตรก็สามารถชวยเหลือดูแลตามกําลังของตนไดเพ่ือใหมิตรนั้นพนจาก
ความทุกข และเม่ือมิตรมีกิจตองการความชวยเหลือก็อาสาท่ีจะชวยท้ังทางดานแรงกายและแรง
ทรัพยโดยไมตองรอใหมิตรออกปากเพ่ือขอความชวยเหลือ เม่ือมิตรชวยเหลือกิจการเชนนี้ ก็จะ
สามารถเปนท่ีพ่ึงของเพ่ือนไดอยางแทจริง

(๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรประเภทนี้เปนมิตรท่ีสามารถคุยกันไดทุกเรื่องเปนคน
ท่ีสามารถเปดอกคุยกันไดสามารถบอกความลับของกันและกันไดและม่ันใจไดวาความลับของเพ่ือน
นั้นจะไมแพรงพรายออกไปเพราะการเลาใหเพ่ือนฟง ถึงแมวาเม่ือประสบกับอันตรายก็ไมท้ิงใหเพ่ือน
ประสบความทุกขแตเพียงผูเดียว ถึงแมบางครั้งตองแลกชีวิตเพ่ือรักษาเพ่ือนก็สามารถท่ีจะทําได
มิตรประเภทนี้จึงไดชื่อวา มิตรรวมสุขรวมทุกข

(๓) มิตรแนะนําประโยชน มิตรประเภทนี้ยอมชี้แจงใหเห็นถึงผลของการทําความชั่ว
วาจะไดรับผลของความชั่วอยางไร และถาประพฤติดีจะไดรับผลของความดีอยางไร ชี้ใหเห็นวา
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“ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นอกจากนั้นแลวยังคอยแนะนําใหตั้งอยูในคุณงามความดี อยูในศีลธรรมท่ีดี
งาม และยังขวนขวายหัวขอธรรมท่ีเพ่ือนยังไมเคยฟงใหไดฟงเพ่ือสงเสริมปญญา ใหเพ่ิมยิ่งข้ึน จึงถือ
ไดวาเปนเสมือนผูท่ีคอยชี้ทางสวรรคใหเพ่ือนอยางแทจริง

(๔) มิตรมีความรักใคร เม่ือเพ่ือนทุกขก็ทุกขกับเพ่ือนหรือเม่ือครอบครัวของเพ่ือน
ประสบกับอันตรายก็พลอยเสียใจและวิตกเปนทุกขกับเพ่ือนดวย ดุจวาความทุกขนั้นเกิดข้ึนกับตัวเอง
แตเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานไดรับความเจริญก็ยอมแสดงความยินดีกับเพ่ือนดวย
เม่ือใดก็ตามถามีคนท่ีมานินทาเพ่ือนก็คอยแกตางใหเพ่ือนเพ่ือปองกันเพ่ือนจากการใสรายนั้น และ
เม่ือเพ่ือนไดรับคําสรรเสริญก็ยอมท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนวาเรื่องนั้นถูกตองแลวดังท่ีกลาวอาง และ
ชมเชยผูท่ีกลาวนั้น

ดังนั้น มิตรท่ีดี หรือ กัลยาณมิตร ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง
หรือแมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ไดแกการกระทําท่ีทวน
กระแสแหงกิเลส ตัณหา หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปน
คนดีได ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก คือ ทนตอการกลาวติเตียน หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ เปดเผย
ความลับแกเพ่ือน เพราะวามิตรแท หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอมแสดงความจริงใจของตน เพ่ือใหเพ่ือน
ไววางใจ ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไวได ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย
พิบัติ  มีความทุกข  ก็ทุกขดวย เพ่ือนตกต่ําไรท่ี พ่ึงพํานักไมดูหม่ินเพ่ือน พรอมท่ีจะใหความ
ชวยเหลือเสมอ อนึ่ง มิตรแท หรือกัลยาณมิตรนั้น ไมไดหมายถึงมิตรผูมีอายุเสมอกัน หรือมี
ความหมายเพียงเพ่ือนรวมเรียน รวมเลนเทานั้น แตยังหมายความกวางออกไปมาก ถึงครูอาจารย
ผูใหการศึกษา สามีภรรยาผูใหการแนะนํา เจานายผูใหการงาน พระสงฆผูใหคําแนะนํา บอกทาง
สวรรคให

๒) มิตรเทียม คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ ถือเอาแตประโยชน
ตัวเอง ดีแตพูด ประจบสอพลอ และชักชวนในทางฉิบ

(๑) มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว เรียกอีกอยางหนึ่งวา คนปอกลอก
ลอลวงเอาของเพ่ือน เห็นแกไดฝายเดียว สวนสิ่งของตนเองนั้นพยายามท่ีจะปกปดไว หลีกเลี่ยงตางๆ
เพ่ือจะไมใหของตัวนั้นตกถึงเพ่ือน คิดเอาฝายเดียวโดยไมคิดจะเสียสละแมเพียงสิ่งเล็กนอย จะเอา
ของเพ่ือนใหมากๆ ใหสิ่งของเลวแกเพ่ือน แตตองการสิ่งตอบแทนจากเพ่ือนเปนของดี เพ่ือนประเภท
นี้จะยอมชวยเหลือเพ่ือนก็ตอเม่ือตนเองนั้นไดรับความเดือดรอน เพ่ือหวังจะใหเพ่ือนนั้นคอยปลด
เปลื้องความทุกขให จึงยอมชวยเหลือเพ่ือน เม่ือตนเองนั้นหมดทุกขก็เพิกเฉย เพราะฉะนั้นเพ่ือน
ประเภทนี้จึงคบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัวเองเปนใหญ

(๒) คนดีแตพูด เพ่ือนประเภทนี้มักนําเรื่องท่ีผานไปแลวนํากลับมาเลาใหม เชนเม่ือ
มีลาภสักการะเกิดข้ึน ก็ไมเคยคิดถึงเพ่ือน หลังจากนั้นก็มักพูดวา คิดถึงอยูเสมอแตตอนนี้หมดแลว
จึงไมสามารถท่ีจะแบงใหได หลังจากนั้นจะอางสิ่งท่ียังมาไมถึงมาปราศรัย เพ่ือปลุกปลอบใหเพ่ือน
ชวยเหลือกิจของตัวเอง หรือเม่ือคราวจะสงเคราะหเพ่ือนก็จะสงเคราะหในสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน
หรือหาประโยชนจากสิ่งนั้นไดนอยมาก และเม่ือใดก็ตามท่ีเพ่ือนหวังจะใหชวยเหลือในกิจการงาน
ตาง ๆ ก็ชอบพูดผัดเพ้ียนเพ่ือจะไดไมตองชวยเหลือกิจการของเพ่ือน
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(๓) คนพูดประจบ เพ่ือนจะทําชั่วก็คลอยตาม เม่ือเพ่ือนมาปรึกษาเรื่องชั่ว ท้ัง ๆ ท่ี
รูวาไมดีแตดวยหวังประจบก็คลอยตามและแสดงความเห็นดวยไปทุกเรื่อง บางครั้งเพ่ือนจะทําการ
กุศล เชนบําเพ็ญทานรักษาศีล แมวาตนจะไมเห็นดวยก็คลอยตาม บางครั้งตอหนาเพ่ือนมีแตยกยอง
ทุกเรื่องวาเปนคนมีความสามารถ แตอยูลับหลังเพ่ือนยอมนินทาเพ่ือนใหคนอ่ืนฟงเพ่ือหวังใหเกิด
ความเสื่อมเสียแกเพ่ือนนั้น ๆ

(๔) คนท่ีชอบชักนําเพ่ือนไปในทางท่ีเสื่อมนั้น เรียกอีกอยางวา คนชวนฉิบหาย
เพราะคอยชักชวนเพ่ือนใหไปของเก่ียวกับอบายมุขมียาเสพติดเปนตน นอกจากนั้นแลวยังคอย
ชักชวนใหเปนคนเท่ียวกลางคืนซึ่งเปนเหตุของการถูกระแวงสงสัยจากบุคคลท่ัว ๆ ไป คอยชักชวน
เพ่ือไปดูมหรสพเม่ือมีการเลนท่ีไหนก็จะตองตามไปดูไปชม และชอบชักชวนไปในการเลนการพนันซึ่ง
เปนเหตุแหงความฉิบหายของชีวิต

จะเห็นไดวา มนุษยเราทุกคนจะไมเก่ียวของกับใครไมไดเลย จําเปนอยางยิ่งตองคบหา
สมาคมกับบุคคลท้ังภายในครอบครัวและภายนอก ยิ่งการมีมิตรเทียมเปนเพ่ือน ยอมนําไปสูทางแหง
ความเสื่อม ซึ่งเรียกวา “อบายมุข” (ปากแหงความเสื่อม) มีเพ่ือนท่ีไมดีเปนผูคอยแนะนําไปในทาง
ท่ีทานผูรูท้ังหลายติเตียน ทําใหเสียท้ังประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชนในภาย
ภาคหนา (สัมปรายิกัตถะ) ได ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสโทษแหงการคบมิตรเทียม หรือมิตรชั่ว
ไว ๖ ประการ๗ ไดแก (๑) มีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย (๒) มีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย (๓)
มีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย (๔) มีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย (๕) มีคนโกงเปนมิตรสหาย (๖) มีโจร
เปนมิตรสหาย อนึ่ง การคบกับมิตรประเภทใด ยอมไดรับอิทธิพลจากการคบ ถาเราคบกับบุคคลผู
ไมมีศีล ยอมเปนผูไมมีศีล เม่ืออยูกับบุคคลผูละเมิดศีล โดยศีลพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ
ตามลักษณะนิสัยของผูละเมิดศีลหรือระเบียบวินัยทางสังคม เปนบุคคลผูขาดความมีเมตตา มักชอบ
เบียดเบียนคนอ่ืน ละเมิดในทรัพยสินของคนอ่ืน และมักเสพสิ่งของมึนเมา มีสุราเปนตน  ถาใครเขา
ไปเก่ียวของ ยอมจะถูกกลาววาเปนคนชั่วหรือมีเพ่ือนชั่ว เพ่ือนไมดี ดังพระพุทธพจนวา “…ถาวา
บุคคลแมไมไดกระทําความชั่ว แตไปคบบุคคลผูกระทําความชั่วอยูไซร บุคคลนั้นเปนผูบุคคลพึง
รังเกียจ ในเพราะความชั่ว และโทษของบุคคลผูเสพคนชั่วนี้ยอมงอกงาม” ๘

มิตรเทียมท้ังหมดนั้น เปนคนเห็นแกตัว ไมมีความจริงใจ มักคิดวาชีวิต ผลประโยชน
ตนสําคัญกวา ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัย อันตรายมักคิดวา ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดา
มารดา ครูอาจารย เวลาสอนศิษยใหคบมิตร พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจาก
มิตรเทียมท้ังหมดนี้ เพราะจะเปนบุคคลท่ีนําบุตร ธิดา ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด

๔.๓.๒ มิตรและลักษณะของมิตรในศาสนาขงจื้อ
มิตรในทัศนะของขงจื้อ คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน มิตรมีหลายประเภท แตยอลง

มามีอยู ๒ ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว

๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๒/๑๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕.
๘ ขุ.อิต.ิอ. (บาลี) ๒/๔๖๘.



๙๒

๑) มิตรดี คือ มิตรทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกล
จะไดเปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัยดวย มีลักษณะดังนี้ ๑.๑) มิตรตรง คือ มิตรท่ีพูดตรงไปตรงมา
พูดตอหนาเพ่ือนตรง ๆ ไมพูดออมคอมหนามือเปนหลังมือ คือ ตอหนากันพูดสรรเสริญ และลับหลังไม
ตั้งนินทา ทําอะไรๆ ตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง ตรงตอเวลาและหนาท่ี ไมปดบังความผิดของ
ตนตอเพ่ือน และเปดเผยความดีของเพ่ือนใหสาธารณชนไดรูและเขาใจ เชื่อใจไวใจกัน ไวใจกันไดจึง
คบกันเปนเพ่ือนได ถาไมไวใจกันก็ไมตองคบกันฉันเพ่ือน ๑.๒) มิตรซื่อสัตย คือ มิตรท่ีซื่อตรง พูด
ความจริงไมหลอกลวงเพ่ือน ไมพูดโกหก และกลาวคําเท็จใหเพ่ือนเกิดความเขาใจผิด เปนมิตรรวมสุข
รวมทุกข คือในเวลามีความสุขสบายก็รวมเสพสุขกัน ในเวลามีทุกขก็รวมกันตานทาน ไมทอดท้ิงกัน
ในยามยาก มีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผซึ่งกันและกัน ไมระแวงกัน และ ๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมี
การศึกษาเลาเรียนมามาก เปนบัณฑิตมีความรูสูง มีความเชี่ยวชาญในการงานดานตาง ๆ คิดเปน พูด
เปน วางแผนได เขาใจการงานและมองสถานการณไดทะลุปรุโปรง วิเคราะหสถานการณออกบอก
เหตุการณได มีความคิดรอบคอบรอบดานและประกอบดวยคุณธรรม การท่ีบุคคลมีบัณฑิตเปนมิตร
ดีกวามีคนประเภทอ่ืน ๆ ท้ังหมด เพราะบัณฑิตสามารถชวยชี้แนะนําทางความคิดได บุคคลจะมีชีวิต
เจริญได มีความสุขในความเปนอยู ไดบัณฑิตเปนผูมีปญญาเฉียบแหลม พูดจามีคารมคมคาย การ
กระทําการงานเด็ดขาด ไมผิดพลาดเสียหาย สามารถรูทันอุบายของฝายตรงขามและสามารถทําลาย
แผนของศัตรูไดงาย การคบเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิต เปนการดี แตการคบคนพาลนั้นไมดีเพราะบัณฑิตกับ
คนพาลนั้นมีลักษณะตางกัน ขงจื้อกลาววา “บัณฑิต มีลักษณะมุงหวังหาความรู คนพาล มีลักษณะ
มุงหวังทรัพยสิน”๙

๒) มิตรช่ัว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓ คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และ
มิตรกะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไมควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรือ
โทษภัยมาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกล หรือคบกันเปนเพ่ือน และไมควรเจรจาดวย ไดแก
(๑) มิตรจอมปลอม คือ เปนมิตรปฏิรูป เปนมิตรท่ีคิดไมซื่อ เปนมิตรเทียม เปนคนดีแตพูด เม่ือมีภัย
มาพ่ึงพาไมได เม่ือมีสุขจึงเห็นหนา เม่ือมีทุกขก็หายหนาเขากลีบเมฆ คือ เปนคนรวมไดแตสุขแตรวม
ทุกขไมได (๒) มิตรประจบ คือ เปนมิตรท่ีคิดกบฏ เปนคนท่ีมีปากกับใจไมตรงกัน คือ เปนคนปาก
อยางใจอยาง เปนคนดีแตพูด พูดสรรเสริญเพ่ือนเฉพาะหนา พูดยกยองเพ่ือนตอหนา ดวยมีความหวัง
ความปรารถนาท่ีจะไดลาภสักการะ ตําแหนงหนาท่ี และยศฐาบรรดาศักดิ์ เม่ือไดดังใจก็ดีอกดีใจ ถา
ไมไดดังใจปองก็เสียอกเสียใจ เม่ือลับหลังตั้งนินทา คือ ยกโทษของเพ่ือนมาพรรณนาตางๆ นานา ให
คนอ่ืนไดรู แมเม่ือทําดีก็ทําดีเฉพาะหนา ทําเพ่ือเอาหนา ทําเปนพักชีโรยหนา เม่ือลับหลังก็ไมทําการ
งาน (๓) มิตรกะลอน คือ เปนมิตรท่ีพูดกลับกลอกไปมา เปนคนเห็นแกได เปนคนท่ีพูดเลนลิ้น เลน
สํานวนคําพูดเพ่ือได มีคารมคมคาย จับเอาใจความไมได พลิกแพลงเอาตัวรอด คือพูดเอาแตได เปน
คนไมควรคบเปนมิตร

มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการคบ
มิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน

๙ มิสโจ (เจือจันทร อัชพรรณ), ขงจื่อมหาปราชญแหงแผนดิน, หนา ๑๗๙.
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หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซื่อตรง ซื่อสัตย สุจริตใจ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม คือ เปนคนเกงท้ังบูและบุน มีความจริงใจ กับเพ่ือนสนิทมิตรสหาย สวนคนไมดี คือ เปนคนไร
คุณธรรม เปนคนไมมีเมตตากรุณา เปนคนชั่วชา ต่ําทราม เปนคนกะลอน คิดคด ทรยศ หักหลัง
เพ่ือนของตน เปนคนรวมกันไดแตเวลาสุข ในเวลาทุกขรวมกันไมได เปนคนมีใจคอคับแคบ เปนคน
เห็นแกได เห็นแกตัว เปนคนถอย ไมควรคบเปนมิตร ไมควรสนิทสนม ไมควรเขาใกล ถาคบคนถอย
เปนเพ่ือน มีแตเสียกับเสียเทานั้น ในหนังสือขงจื้อมหาปราชญแหงแผนดิน ขงจื้อสอนวา “ผูหญิงกับ
คนต่ําชาใกลกัน ไวใจไมได ใกลก็ละอาย ไกลไปก็โกรธ ใกลก็ไมได ไกลก็ไมดี”๑๐ ถาเราคบคนดีเปน
เพ่ือน เปนผูมีคุณธรรม เปนปราชญผูมีสติปญญาวองไว ซื่อตรงจงรักภักดี ไมมีโลภะโทสะโมหะ มี
ความจริงใจเท่ียงตรง กตัญูรูคุณ การคบคนดี มีคุณธรรม มีเมตตากรุณา มีศิลปะวิชาความรูเปน
เพ่ือน ก็จะชวยทําใหไดประโยชนและมีความสุขความเจริญ ความสงบม่ันคงแกตนได เม่ือยามทุกขก็
ไดเพ่ือนชวยเหลือ รวมรักสามัคคีกัน ตอสู ตอตานกับศัตรูจนกําจดัศัตรูพาย เอาชัยชนะมาได พวกอริ
ราชศัตรู อมิตรไมกลามาเหยียดหยามรุกรานอีกตอไป เม่ือมีสุขก็จะไดแบงปนซึ่งกันและกัน คือ
รวมกันเสพสุข ขงจื้อกลาววา “พึงยึดม่ันในความภักดีแลสัจจา ไมคบหาสหายท่ีต่ํากวา ครั้นมี
ความผิดก็ไมกลัวการแกไข”๑๑

จากการศึกษามิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ
สามารถสรุปเปนตารางเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางดังนี้
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบมิตรและลักษณะของมิตรในศาสนา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ
๑) มิตรแท มีคุณลักษณะ ๔ ประการ

คือ มี อุปการะ รวมสุขร วมทุกข
แนะนําประโยชน และมีความรักใคร

๒) มิตรเทียม มีคุณลักษณะ ๔ ประการ
คือ ถือเอาแตประโยชนตัวเอง ดีแต
พูด ประจบสอพลอ และชักชวน
ในทางฉิบหาย

๑) มิตรดี มีคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ มิตรตรง
มิตรซื่อสัตย มิตรพหูสูต

๒) มิตรชั่ว มีคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ มิตร
จอมปลอม มิตรประจบ และมิตรกะลอน

จากตารางท่ี ๓ พบวา มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน คือ มิตรท่ีดี
และมิตรชั่ว แตตางกันเพียงลักษณะของมิตรท่ีแยกยอย โดยในมุมมองของพระพุทธศาสนา มิตรท่ีดี
คือ มิตรท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สวนลักษณะของมิตรดี
ในทัศนะของศาสนาขงจื้อ ตองเปนคนท่ีมีความรู คูกับการถือสัจจะ มีความจริงท้ังตอหนาท่ีและตอ
ถอยคํา  ในสวนลักษณะของมิตรชั่วในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมคือคนท่ีคิดเอาแต
ประโยชนตนเหมือนกับลักษณะมิตรชั่วในทัศนะของศาสนาขงจื้อ

๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๑.
๑๑ อมร ทองสุก, คัมภีรหลุนอว่ี, หนา ๒๒๔.
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๔.๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา

๔.๔.๑ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมหรือคุณธรรม

ท่ีเชื่อมโยง ประสานกันใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซึ่งในงานวิจัยนีไ้ดยกมา ๖ หลักดวยกัน ไดแก หลักทิศ ๖
พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม อริยทรัพย สังคหวัตถุ บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน ตองมี
จิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนให
เครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําใหความเปนมิตรมีความ
มัวหมอง และสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อใจตอกันอีก และ
เกิดความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตกบกพรองในหนาท่ีและ
ขอปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวยเมตตา พูดกับเพ่ือนดวย
เมตตา กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อสัตย สุจริตใจ ซื่อตรงตอเพ่ือน
ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลงหนามือเปนหลังมือ มี
สัจจะวาจาตอเพ่ือน ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนไดปลอดภัย ดวยไมคิดสิ่ง
ตอบแทนจากเพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือเอาท้ังธรรมและ
ผลประโยชน ถาเปนไปได คือตองซื่อตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมีความไวเนื้อ เชื่อใจ
ซึ่งกันและกันได ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน

๔.๔.๒ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ
การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ คือสอนใหคนเรียนรูหลักคุณธรรมความดี ท่ี

คนตองประพฤติตนใหเปนคนดี มีคุณธรรมประจําใจทุก ๆ คน คนดี มีคุณธรรม ประพฤติดีตอเพ่ือนท่ี
อยูในสังคมดวยกันอยางตรงไปตรงมา ท่ีจะทําใหเกิดความสุข ความเจริญท้ังตอตนเอง และเพ่ือน คํา
สอนของขงจื้อ สอนใหออนนอกแข็งใน คือใหพูดคําสุภาพออนโยน และมีกายนอบนอมถอมตนตอ
เพ่ือนใหเปนคนมีคุณธรรมประจําใจ มีความนอบนอมตอเพ่ือนท่ีอยูในสังคมเพ่ือความเปนอยูดวย
ความสงบสุข การคบเพ่ือนตองรูจักเลือกคนท่ีจะตองคบ คือ เลือกคบคนดีเปนเพ่ือนท่ีมีคุณธรรม
และไมคบเพ่ือนท่ีไมดี ไมมีคุณธรรมท่ีเปนคนชั่วชา คนถอยท่ีจะใหโทษแกเราและทําความเสียหายแก
ทรัพยสินของเราได การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาขงจือ้นั้น เปนหลักคุณธรรมในการคบหากัน
ระหวางบุคคลท่ีมีเมตตาตอกัน ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕
ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน โดยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ คือ กัลยาณมิตรธรรม
หลักความซื่อตรง และ สัจจวาจา ไดแก ๑) กัลยาณมิตรธรรม เปนหลักแหงไมตรีจิตมิตรภาพ เปน
คุณธรรมของคนดี มีคุณคาแกการคบกันเปนมิตร การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน
เปนผูเสียสละความสุขของตนใหแกเพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน ๒) หลักความซื่อตรง ใน
การคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อตรง ความซื่อสัตยสุจริตใจ ดวยความประพฤติดีท้ัง
สาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และประพฤติดีทางใจ และ ๓) สัจจวาจา การพูดจา
กับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู คําพูดท่ีฟงแลวเบิกบานใจ ยิ้มแยมแจมใสให
เพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอตนเสมอปลาย ไมทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ี
อยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ ตองปฏิบัติตอคนรอบขางดวยเมตตากรุณา
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รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณกับเพ่ือน ไมวาอยูในสถานการณใด ๆ ตองมี
ความอดทน อดกลัน้ มีความซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน

จากการศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อได
สรุปประเด็นและทําตารางเปรียบเทียบใหเห็นท้ังความเหมือนและตางดังนี้
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาขงจื้อ
หลักทิศ ๖
พรหมวิหารธรรม
อคติ
สัปปุริสธรรม
อริยทรัพย
สังคหวัตถุ

กัลยาณมิตรธรรม
หลักความซื่อตรง
สัจจวาจา

จากตารางท่ี ๔ พบวา การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาท้ังสองนั้น มีจํานวนท่ี
แตกตางกัน แตเม่ือมองถึงจุดใหญใจความแลว ท้ังสองศาสนานั้นมองไปท่ีการสรางสัมพันธระหวาง
มิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซื่อสัตยตอกัน มีความจริงใจตอกัน อันกอใหเกิด
ความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท ซึ่งเม่ือทําไดดังนี้ ยอมกอใหเกิดพลังมหาศาลท่ี
สามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลุไดดังหวัง
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๔.๕ บทสรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาขงจื้อ ในประเด็นความหมายและความสําคัญของการคบมิตร บริบทเรื่องการคบมิตร มิตรและ
ลักษณะของมิตร การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ พบวา

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ในทัศนะของพระพุทธศาสนา-
เถรวาท มุงถึงการคบหาคนดี คนท่ีฉลาดมีความรู และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคนดีเปน
วัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนาขงจื้อ การคบมิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับ
บุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่องประสาน เชน เมตตากับพอแมเปนความกตัญู เมตตากับพ่ี
นองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับราชา
คือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๒) บริบทเรื่องการคบมิตร ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบท
เหมือนกัน คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซึ่งชี้ใหเห็นวา เปาหมาย
ของการสรางมิตรภาพนั้นมีเหตุเกิดจากบริบทท้ัง ๓ เหมือนกัน ตางแตเปาหมายท่ีพระพุทธศาสนา
มองไปถึงสันติสุขเชิงนามธรรม สวนขงจื้อมุงสันติสุขเชิงรูปธรรม เชน การสรางมิตรภาพระหวางรัฐตอ
รัฐเปนประโยชนใหเกิดความสงบจากสงครามระหวางรัฐ เปนตน

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน
คือ มิตรท่ีดี  และมิตรชั่ ว  แตตางกันเพียงลักษณะของมิตรท่ีแยกยอย โดย ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา มิตรท่ีดี คือ มิตรท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม สวนลักษณะของมิตรดีในทัศนะของศาสนาขงจื้อ ตองเปนคนท่ีมีความรู คูกับการถือสัจจะ
มีความจริงท้ังตอหนาท่ีและตอถอยคํา  ในสวนลักษณะของมิตรชั่วในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดย
ภาพรวมคือคนท่ีคิดเอาแตประโยชนตนเหมือนกับลักษณะมิตรชั่วในทัศนะของศาสนาขงจื้อ

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนา การคบมิตรตามหลักคําสอนของ
ศาสนาท้ังสองนั้น มีจํานวนท่ีแตกตางกัน แตเม่ือมองถึงจุดใหญใจความแลว ท้ังสองศาสนานั้นมองไป
ท่ีการสรางสมัพันธระหวางมิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซื่อสัตยตอกัน มีความ
จริงใจตอกัน อันกอใหเกิดความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท ซึ่งเม่ือทําไดดังนี้ ยอม
กอใหเกิดพลังมหาศาลท่ีสามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลุไดดังหวัง

การคบมิตรเปนการงานท่ีสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตของคนเพราะชีวิตจะมีความเจริญหรือ
ความเสื่อม มีสุขและทุกข อยูรอดปลอดภัยไดหรือไม อยูท่ีการคบมิตรสหาย ถาบุคคลคบมิตรดี มี
คุณธรรม เปนบัณฑิตนักปราชญ ยอมมีความสุขความเจริญในชีวิตความเปนอยู ถาคบเพ่ือนไมดี ไมมี
คุณธรรม เปนคนพาล ยอมนําทุกขมาให บุคคลท่ีจะทําการงานใหสําเร็จลุลวงไปได ไมวางานเล็กหรือ
งานใหญ ตองมีเพ่ือนคูคิดมิตรคูใจ เปนมิตรท่ีเปนบัณฑิตนักปราชญ ผูเชี่ยวชาญ มีประสบการณใน
การงานนั้น ๆ และเปนมิตรท่ีไวเนื้อเชื่อใจกันได ยิ่งการงานใหญโต เชน งานดานเศรษฐกิจ งานดาน
สังคมและงานดานการเมืองการปกครอง เปนงานท่ีตองรวมมือรวมใจกันเพ่ือทําใหการงานเหลานั้น ได
บรรลุผลตามท่ีตองการ บุคคลตองมีมิตรดี คือมิตรท่ีซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจ เปนบัณฑิต นักปราชญ มี
น้ําใจและมีใจกวางขวาง พ่ึงพํานักและชวยเหลือกันได พูดจาไพเราะ เปนคนท่ีเสมอตนเสมอปลาย
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เปนเพ่ือนแท และเปนผูฉลาดในการคิด ในการพูด ในการทํา เปนผูรูกาลเทศะ รูอะไรควรมิควร เปน
เพ่ือนท่ีดี และเปนผูมีความรูและความสามารถ วางแผนและชี้แนะใหคําปรึกษาท่ีถูกตองได เปนคนท่ี
มีสติปญญาเปนเลิศ คือ เปนผูมีไหวพริบปฏิภาณ คือดูงานออก บอกงานได และทํางานเปน เปนคนท่ี
มีคุณคา หรือคาของคนอยูท่ีงาน ถาคบคนดี เปนพหูสูต เปนผูมีความรูและมีประสบการณในการงาน
นั้น ๆ บุคคลนั้น จึงบรรลุความสําเร็จในหนาท่ีการงานนั้นได

การท่ีบุคคลจะอยูในสังคมได ตองเปนคนดีมีคุณธรรม มีสติปญญาวิชาความรูท้ังคดีโลก
และคดีธรรม ทําตนใหมีประโยชนแกวงศตระกูล แกมิตรสหาย และประเทศชาติ การคบมิตรดีมี
คุณธรรม เปนบัณฑิตผูมีความรูความสามารถในการงานตาง ๆ เพราะนักปราชญผูประดุจผูชวยบอก
ขุมทรัพยให ดังนั้น ตลอดชีวิตความเปนอยู บุคคลตองแสวงหาทรัพยสองอยาง คือทรัพยภายใน
หมายเอาวิชาความรูและศิลปะวิชาการตาง ๆ เปนทรัพยสินหลอเลี้ยงจิตใจ และทําใหจิตใจมีพลังและ
มีสติปญญา เปนผูมีความคิดท่ีแหลมคมและลึกซึ้ง ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวิชาความรูท่ีตน
ไดศึกษาเลาเรียนมา และแสวงหาทรัพยสินภายนอก คือทําการงานหาเงินทองดวยสุจริตเพ่ือเปน
ปจจัยเลี้ยงรางกาย มีเครื่องนุงหม อาหารการกินน้ําดื่มน้ําใช มีพาหนะสําหรับเดินทาง ยารักษาโรค
เปนตน ไดเปนคนดีของเพ่ือน และเปนคนดีมีคุณธรรมของตระกูลและของสังคม



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาการคบ
มิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของ
ศาสนาขงจื้อ (๓) เพ่ือเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
ขงจื้อ การวิจัยเปนการศึกษาเชิงเอกสาร มีผลสรุปดังนี้

ประเด็นท่ี ๑ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา การคบ
มิตรเปนการงานท่ีสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตของคนเพราะชีวิตจะมีความเจริญหรือความเสื่อม มีสุขและ
ทุกข อยูรอดปลอดภัยไดหรือไม อยูท่ีการคบมิตรสหาย ถาบุคคลคบมิตรดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิต
นักปราชญ ยอมมีความสุขความเจริญในชีวิตความเปนอยู ถาคบเพ่ือนไมดี ไมมีคุณธรรม เปนคนพาล
ยอมนําทุกขมาให บุคคลท่ีจะทําการงานใหสําเร็จลุลวงไปได ไมวางานเล็กหรืองานใหญ ตองมีเพ่ือน
คูคิดมิตรคูใจ  เปนมิตรท่ีเปนบัณฑิตนักปราชญ  ผูเชี่ยวชาญ  มีประสบการณในการงานนั้น ๆ และ
เปนมิตรท่ีไวเนื้อเชื่อใจกันได ยิ่งการงานใหญโต เชน งานดานเศรษฐกิจ งานดานสังคมและงานดาน
การเมืองการปกครอง เปนงานท่ีตองรวมมือรวมใจกันเพ่ือทําใหการงานเหลานั้น  ไดบรรลุผลตามท่ี
ตองการ บุคคลตองมีมิตรดี คือมิตรท่ีซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจ เปนบัณฑิต นักปราชญ มีน้ําใจและมีใจ
กวางขวาง พ่ึงพํานักและชวยเหลือกันได พูดจาไพเราะ เปนคนท่ีเสมอตนเสมอปลาย  เปนเพ่ือนแท
และเปนผูฉลาดในการคิด ในการพูด ในการทํา เปนผูรูกาลเทศะ รูอะไรควรมิควร เปนเพ่ือนท่ีดี และ
เปนผูมีความรูและความสามารถ วางแผนและชี้แนะใหคําปรึกษาท่ีถูกตองได  เปนคนท่ีมีสติปญญา
เปนเลิศ  คือ เปนผูมีไหวพริบปฏิภาณ คือดูงานออก บอกงานได และทํางานเปน  เปนคนท่ีมีคุณคา
หรือคาของคนอยูท่ีงาน ถาคบคนดี เปนพหูสูต เปนผูมีความรูและมีประสบการณในการงานนั้น ๆ
บุคคลนั้น จึงบรรลุความสําเร็จในหนาท่ีการงานนั้นได

จากการศึกษาไดผลสรุปดังนี้
๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร ความหมายของมิตรนั้นอาจจะแบงเปน

๒ นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนท่ีมีไมตรีตอกัน  มีเยื่อใยตอกัน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  และ
ปรารถนาดีตอกัน  กลาวคือ  เมตตาหรือไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวามิตร  แตความหมาย
ของคนท่ัวไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ังสองฝาย  ไม
โกรธตอกัน  แตถาเปนความหมายทางศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซึ้งและเหนียวแนน  และมีธรรม
คือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจกัน  เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปอาจจะมี



๙๙

ความรักกันก็จริง  แตเม่ือเวลาผานไป อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน  เพียงคบกันเพียงชั่วเวลา
หนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวมทุกข  ดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา ดังนั้น การคบมิตร
คือการคบคนท่ีมีเมตตาตอกัน  คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน
ระหวางบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน  หรือ
หมายถึงสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดี
งามและไดสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดีก็ชื่อวาเปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี  เรียกวาผูมี “กัลยาณมิตร”

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท การคบมิตรนั้น มีมา
ตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุก
เชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอดถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา
เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการคบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ
กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญแหงความเปนมาของการคบมิตรนั้น มีอยู ๓ ประการ คือ บริบททาง
การเมืองการปกครอง บรบิททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ไดแก (๑) การคบมิตรในบริบททาง
การเมืองการปกครอง การท่ีจะทําใหประเทศพัฒนาไปไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตร
สหายในทางการคา การปกครองระหวางประเทศ เพ่ือเชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะ
ประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธทางการทูตท่ีดีกวาการสรางสงครามดังเชนในอดีต ซึ่งจะเปนเหตุ
ใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมีสภาพคลองทางการลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมี
วิสัยทัศน ความรูความสามารถในการบริหาร การปกครองแลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุค
ปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวางประเทศ จําเปนตองมีมิตรประเทศท่ีดีดวย (๒) การคบมิตรใน
บริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน ตองมีความไววางใจซึ่งกันและกัน มี
มิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน ๓ ฐาน ไดแก ๑) สังคมเกษตรกรรม ๒)
สังคมอุตสาหกรรม และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี ท่ีตองอาศัยการสื่อสารท่ีเปน
กัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข และ (๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจจะดี
กิจการคาขายจะเจริญรุงเรืองหรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซึ่งมีอยู ๓
ระดับดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก

๓) มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท และ
มิตรเทียม ซึ่งมิตรแตละประเภทมีลักษณะความแตกตาง ดังตอไปนี้ (๑) มิตรแท  คือบุคคลท่ี
ประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวมสุขรวมทุกข  แนะนําประโยชน และมีความ
รักใคร มิตรท่ีดี หรือ กัลยาณมิตร ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง หรือ
แมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ไดแกการกระทําท่ีทวนกระแส
แหงกิเลส ตัณหา หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปนคนดีได
ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก คือ ทนตอการกลาวติเตียน หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ เปดเผยความลับแก
เพ่ือน เพราะวามิตรแท หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอมแสดงความจริงใจของตน เพ่ือใหเพ่ือนไววางใจ ใน
ขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความ
ทุกข  ก็ทุกขดวย เพ่ือนตกต่ําไรท่ีพ่ึงพํานักไมดูหม่ินเพ่ือน พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือเสมอ
(๒) มิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  ถือเอาแตประโยชนตัวเอง  ดีแต
พูด  ประจบสอพลอ  และชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนนั้นยอม



๑๐๐

กอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย มิตรเทียมท้ังหมดนั้น
เปนคนเห็นแกตัว ไมมีความจริงใจ มักคิดวาชีวิต ผลประโยชนตนสําคัญกวา ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือน
ประสบภัย อันตรายมักคิดวา ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดามารดา ครูอาจารย เวลาสอนศิษย
ใหคบมิตร พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมท้ังหมดนี้ เพราะจะเปนบุคคล
ท่ีนําบุตร ธิดา ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา การคบมิตรเปนหลักธรรมหรือ
คุณธรรมท่ีเชื่อมโยง ประสานใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดยกมา ๖ หลักดวยกัน ไดแก หลัก
ทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม อริยทรัพย สังคหวัตถุ บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน ตองมี
จิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน  ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนให
เครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําใหความเปนมิตรมีความมัว
หมองแลวสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อใจตอกันอีก และเกิด
ความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตกบกพรองในหนาท่ีและขอ
ปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวยเมตตา พูดกับเพ่ือนดวยเมตตา
กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อสัตย สุจริตใจ ซื่อตรงตอเพ่ือน ตองปฏิบัติ
ตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลงหนามือเปนหลังมือ มีสัจจะวาจา
ตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนไดปลอดภัยดวยไมคิดสิ่งตอบแทนจาก
เพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือเอาท้ังธรรมและผลประโยชน ถา
เปนไปได  คือตองซื่อตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมีความไวเนื้อ เชื่อใจซึ่งกันและกันได
ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน

ประเด็นท่ี ๒ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ พบวา การคบมิตร คือ การ
ยอมรับนับถือคนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูใน
จิตใจ เพราะธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยู
เหนืออ่ืนใด เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือ
การอยูรวมกันอยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปน
ความกตัญู เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปน
ความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือ
ความจริงใจ ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตางปรารถนา
ประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตรกันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและ
ไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคลผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยาง
หนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตองฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอย
ท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอกันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และ
ใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา
เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย มีระเบียบ มีวินัย”



๑๐๑

จากการศึกษา พบวา
๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดี

เปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรม
ทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือ
ฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกัน
อยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปนความกตัญู
เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี
เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้
การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตางปรารถนาประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตร
กันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคล
ผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยางหนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตอง
ฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอยท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอ
กันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน
ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย
มีระเบียบ มีวินัย” การคบมิตร มีวัตถุประสงคหลายอยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท
เชน การคบมิตรในบททางการเมือง การคบมิตรในบริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททาง
เศรษฐกิจ เปนตน ดังนี้ (๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนํา
ประเทศตองเปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของ
ตนใหมีความเจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ขงจื๊อใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยัง
ไดเสนอหลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือจัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ ๑. ความสัมพันธ
ระหวางรัฐบาลกับประชาชน ๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ๓. ความสัมพันธระหวาง
สามีกับภรรยา ๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง ๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน (๒) การ
คบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคนใหคลุกคลีอยูในสังคม คือ
ใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตรสหาย และใหเปนคนมีสัจจะ
วาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม และ (๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical)
เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน (๓.๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายได
จากผลผลิตทางกสิกรรม ทําไรไถนา ทําการคาขายเปนลักษณะครอบครัว (๓.๒) เศรษฐกิจของ
ประเทศ  คือ มีรายไดจากการเก็บภาษีอากรตาง ๆ จากพวกชาวไร  ชาวนา และจากพวกพอคาพานิช
ท่ีซื้อขายของภายในประเทศ “ควบคุมรายจาย ประหยัดเงินทอง” (๓.๓) เศรษฐกิจของโลก การคบ
มิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต สามารถใหคําปรึกษา ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ี
ไดกําไรดี “คนท่ัวไปทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงใหชีวิตดีข้ึน แตบัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน”

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในทัศนะของขงจื้อ คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน
มิตรมีหลายประเภท แตยอลงมามีอยู ๒ ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว ไดแก (๑) มิตรดี คือ มิตร
ทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกลจะไดเปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัย



๑๐๒

ดวย มีลักษณะดังนี้ ๑.๑) อันมิตรตรง คือ มิตรท่ีพูดตรงไปตรงมา ๑๒) มิตรซื่อสัตย คือ มิตรท่ีซื่อตรง
๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมีการศึกษาเลาเรียนมามาก (๒) มิตรชั่ว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓
คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และมิตรกะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไม
ควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรือภัยมาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกลคบกันเปนเพ่ือน และ
ไมควรเจรจาดวย มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการ
คบมิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน
หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซื่อตรง ซื่อสัตย สุจริตใจ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาขงจื้อ ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕ ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน โดยอาศัยหลักธรรม
๓ ประการ คือ กัลยาณมิตรธรรม หลักความซื่อตรง สัจจวาจา (๑) กัลยาณมิตรธรรม เปนหลักแหง
ไมตรีจิตมิตรภาพ เปนคุณธรรมของคนดี มีคุณคาแกการคบกันเปนมิตร การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี
มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน เปนผูเสียสละความสุขของตนใหแกเพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน
(๒) หลักความซื่อตรง ในการคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซื่อตรง ความซื่อสัตยสุจริตใจ
ดวยความประพฤติดีท้ังสาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และประพฤติดีทางใจ และ
(๓) สัจจวาจา การพูดจากับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู คําพูดท่ีฟงแลวเบิก
บานใจ ยิ้มแยมแจมใสใหเพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอตนเสมอปลาย ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ีอยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ ตองปฏิบัติตอคน
รอบขางดวยเมตตากรุณา รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณกับเพ่ือน ไมวาอยู
ในสถานการณใดตองมีความอดทน อดกลัน้ มีความซื่อตรง ซื่อสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน

ประเด็นท่ี ๓ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาขงจื้อ พบวา

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร การคบมิตรในทัศนะของ
พระพุทธศาสนามุงถึงการคบหาคนดี คนท่ีฉลาดมีความรู และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคน
ดีเปนวัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนาขงจื้อ การคบมิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล
กับบุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่องประสาน เชน เมตตากับพอแมเปนความกตัญู เมตตากับ
พ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับ
ราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ

๒) บริบทเรื่องการคบมิตร ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบท
เหมือนกัน คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซึ่งชี้ใหเห็นวา เปาหมาย
ของการสรางมิตรภาพนั้นมีเหตุเกิดจากบริบทท้ัง ๓ เหมือนกัน ตางแตเปาหมายท่ีพระพุทธศาสนา



๑๐๓

มองไปถึงสันติสุขเชิงนามธรรม สวนขงจื้อมุงสันติสุขเชิงรูปธรรม เชน การสรางมิตรภาพระหวางรัฐตอ
รัฐเปนประโยชนใหเกิดความสงบจากสงครามระหวางรัฐ เปนตน

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน
คือ มิตรท่ีดี  และมิตรชั่ ว  แตตางกันเพียงลักษณะของมิตรท่ีแยกยอย โดยในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา มิตรท่ีดี คือ มิตรท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม สวนลักษณะของมิตรดีในทัศนะของศาสนาขงจื้อ ตองเปนคนท่ีมีความรู คูกับการถือสัจจะ
มีความจริงท้ังตอหนาท่ีและตอถอยคํา  ในสวนลักษณะของมิตรชั่วในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดย
ภาพรวมคือคนท่ีคิดเอาแตประโยชนตนเหมือนกับลักษณะมิตรชั่วในทัศนะของศาสนาขงจื้อ

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนา การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาท้ัง
สองนั้น มีจํานวนท่ีแตกตางกัน แตเม่ือมองถึงจุดใหญใจความแลว ท้ังสองศาสนานั้นมองไปท่ีการสราง
สัมพันธระหวางมิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซื่อสัตยตอกัน มีความจริงใจตอ
กัน อันกอใหเกิดความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท ซึ่งเม่ือทําไดดังนี้ ยอมกอใหเกิด
พลังมหาศาลท่ีสามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลุไดดังหวัง

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาขงจือ้นั้น มีประเด็นควรเสนอแนะ ดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป

๑. ควรใหมีการศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรเปนหลักวิชาการมากข้ึน
๒. การจัดใหมีการทําวิจัยหลักคําสอนการคบมิตรในเชิงเปรียบเทียบเพ่ือประโยชนใน

การนําไปใชครั้งตอไป
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป

๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรในพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนา
ขงจื้อในเชิงพ้ืนท่ี

๒. ควรศึกษาเรื่องเปรียบเทียบการใชหลักธรรมคําสอนในการดําเนินชีวิตระหวาง
ศาสนาท้ังสอง

๓. ควรศึกษาเรื่องเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรของพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอ่ืนๆ
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