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๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                                                        

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื้อ” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาการคบ
มิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการคบมิตรตามหลักคําสอนของ
ศาสนาขงจื้อ (๓) เพ่ือเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
ขงจื้อ  การวิจัยเปนการศึกษาเชิงเอกสาร มีผลสรุปดังนี้ 

ประเด็นท่ี ๑ การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา การคบ
มิตรเปนการงานท่ีสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตของคนเพราะชีวิตจะมีความเจริญหรือความเสื่อม มีสุขและ
ทุกข อยูรอดปลอดภัยไดหรือไม อยูท่ีการคบมิตรสหาย ถาบุคคลคบมิตรดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิต
นักปราชญ ยอมมีความสุขความเจริญในชีวิตความเปนอยู ถาคบเพ่ือนไมดี ไมมีคุณธรรม เปนคนพาล 
ยอมนําทุกขมาให บุคคลท่ีจะทําการงานใหสําเร็จลุลวงไปได ไมวางานเล็กหรืองานใหญ ตองมีเพ่ือน
คูคิดมิตรคูใจ  เปนมิตรท่ีเปนบัณฑิตนักปราชญ  ผูเชี่ยวชาญ  มีประสบการณในการงานนั้น ๆ และ
เปนมิตรท่ีไวเนื้อเชื่อใจกันได ยิ่งการงานใหญโต เชน งานดานเศรษฐกิจ งานดานสังคมและงานดาน
การเมืองการปกครอง เปนงานท่ีตองรวมมือรวมใจกันเพ่ือทําใหการงานเหลานั้น  ไดบรรลุผลตามท่ี
ตองการ บุคคลตองมีมิตรดี คือมิตรท่ีซ่ือตรง ซ่ือสัตยสุจริตใจ เปนบัณฑิต นักปราชญ มีน้ําใจและมีใจ
กวางขวาง พ่ึงพํานักและชวยเหลือกันได พูดจาไพเราะ เปนคนท่ีเสมอตนเสมอปลาย  เปนเพ่ือนแท 
และเปนผูฉลาดในการคิด ในการพูด ในการทํา เปนผูรูกาลเทศะ รูอะไรควรมิควร เปนเพ่ือนท่ีดี และ
เปนผูมีความรูและความสามารถ วางแผนและชี้แนะใหคําปรึกษาท่ีถูกตองได  เปนคนท่ีมีสติปญญา
เปนเลิศ  คือ เปนผูมีไหวพริบปฏิภาณ คือดูงานออก บอกงานได และทํางานเปน  เปนคนท่ีมีคุณคา 
หรือคาของคนอยูท่ีงาน ถาคบคนดี เปนพหูสูต เปนผูมีความรูและมีประสบการณในการงานนั้น ๆ 
บุคคลนัน้ จึงบรรลุความสําเร็จในหนาท่ีการงานนั้นได  

จากการศึกษาไดผลสรุปดังนี้ 

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร  ความหมายของมิตรนั้นอาจจะแบงเปน  
๒  นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนท่ีมีไมตรีตอกัน  มีเยื่อใยตอกัน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  และ
ปรารถนาดีตอกัน  กลาวคือ  เมตตาหรือไมตรีเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวามิตร  แตความหมาย
ของคนท่ัวไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   ผูท่ีทําหนาท่ีตอกันแลวมีความพอใจตอกันท้ังสองฝาย  ไม
โกรธตอกัน  แตถาเปนความหมายทางศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซ้ึงและเหนียวแนน  และมีธรรม
คือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจกัน  เพราะมิตรนั้นตามท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปอาจจะมี



๙๙ 

ความรักกันก็จริง  แตเม่ือเวลาผานไป อาจจะไมมีความรักและเยื่อใยตอกัน  เพียงคบกันเพียงชั่วเวลา
หนึ่งเทานั้นไมถือเปนมิตรรวมสุขรวมทุกข  ดังมิตรท่ีเปนความหมายทางศาสนา ดังนั้น การคบมิตร 
คือการคบคนท่ีมีเมตตาตอกัน  คุนเคย  รักใครสนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟอประโยชนตอกัน  
ระหวางบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธ  ตองอาน  ตองดู  เพ่ือใชในการอุปโภคประจําวัน  หรือ
หมายถึงสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงถือวาเปนมิตรท่ีมีสวนสําคัญเชนเดียวกัน  ถาไดท้ังบุคคลเปนมิตรท่ีดี
งามและไดสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ดีก็ชื่อวาเปนคนท่ีคบมิตรท่ีดี  เรียกวาผูมี  “กัลยาณมิตร” 

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท การคบมิตรนั้น มีมา
ตั้งแตดึกดําบรรพ คือ เม่ือมนุษยเกิดมาบนโลกนี้ พวกเขาก็มีความตองการตาง ๆ นานา ทุกอาชีพ ทุก
เชื้อชาติ และทุกเชื้อชั้นวรรณะ คือ ตั้งแตเจาฟาเจาแผนดินตลอดถึงไพรฟาประชาชน คนทําไรทํานา 
เปนตน ลวนมีการคบกันเปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย คือ ยอมมีการคบมิตรกันท้ังนั้น ดวยเหตุผลตาง ๆ 
กัน แตเหตุผลท่ีสําคัญแหงความเปนมาของการคบมิตรนั้น มีอยู   ๓ ประการ  คือ บริบททาง
การเมืองการปกครอง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ไดแก  (๑) การคบมิตรในบริบททาง
การเมืองการปกครอง การท่ีจะทําใหประเทศพัฒนาไปไดนั้น จําเปนอยูเองท่ีผูนําประเทศตองมีมิตร
สหายในทางการคา การปกครองระหวางประเทศ เพ่ือเชื่อมสัมพันธไมตรีทางการทูต โดยเฉพาะ
ประเทศใกลเคียง ควรสรางสัมพันธทางการทูตท่ีดีกวาการสรางสงครามดังเชนในอดีต ซ่ึงจะเปนเหตุ
ใหประเทศขาดความนาเชื่อถือ ไมมีสภาพคลองทางการลงทุน ประเด็นสําคัญคือ ผูนํานอกจากจะมี
วิสัยทัศน ความรูความสามารถในการบริหาร การปกครองแลว ตองมีเพ่ือนท่ีดีโดยเฉพาะในยุค
ปจจุบันท่ีตองอาศัยการคาขายระหวางประเทศ จําเปนตองมีมิตรประเทศท่ีดีดวย (๒) การคบมิตรใน
บริบททางสังคม ในเชิงสังคมจําเปนอยูเองท่ีบุคคลท่ีอยูรวมกัน ตองมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน มี
มิตรท่ีดีคอยสนับสนุนงานของตน ในระดับสังคมปจจุบัน  ๓ ฐาน ไดแก  ๑) สังคมเกษตรกรรม ๒) 
สังคมอุตสาหกรรม และ ๓) สังคมสมัยใหม เปนสังคมสื่อเทคโนโลยี ท่ีตองอาศัยการสื่อสารท่ีเปน
กัลยาณมิตร จึงจะทําใหสังคมอยูเปนสุข และ (๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจจะดี 
กิจการคาขายจะเจริญรุงเรืองหรือไม บุคคลนั้นตองมีมิตรคอยสนับสนุนในกิจการนั้น ๆ ซ่ึงมีอยู ๓ 
ระดับดวยกัน คือ ๑. เศรษฐกิจระดับครอบครัว ๒. เศรษฐกิจระดับชาติ  และ ๓. เศรษฐกิจระดับโลก  

๓) มิตรและลักษณะของมิตรในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือมิตรแท  และ
มิตรเทียม ซ่ึงมิตรแตละประเภทมีลักษณะความแตกตาง ดังตอไปนี้ (๑) มิตรแท  คือบุคคลท่ี
ประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ รวมสุขรวมทุกข  แนะนําประโยชน  และมีความ
รักใคร  มิตรท่ีดี  หรือ  กัลยาณมิตร  ยอมใหสิ่งท่ีใหไดยาก  ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง  หรือ
แมกระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก  ไดแกการกระทําท่ีทวนกระแส
แหงกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจท่ีมักตกไปในทางท่ีชั่วราย  จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนใหเปนคนดีได  
ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก  คือ  ทนตอการกลาวติเตียน  หรือคําดาวาท่ีทําใหเจ็บใจ  เปดเผยความลับแก
เพ่ือน  เพราะวามิตรแท  หรือกัลยาณมิตรท่ีดียอมแสดงความจริงใจของตน  เพ่ือใหเพ่ือนไววางใจ  ใน
ขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไวได  ยิ่งเม่ือเวลาท่ีเพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความ
ทุกข  ก็ทุกขดวย  เพ่ือนตกต่ําไรท่ีพ่ึงพํานักไมดูหม่ินเพ่ือน  พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือเสมอ       
(๒) มิตรเทียม  คือบุคคลท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  ถือเอาแตประโยชนตัวเอง  ดีแต
พูด  ประจบสอพลอ  และชักชวนในทางฉิบหาย บุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนนั้นยอม



๑๐๐ 

กอใหเกิดความทุกขและความเดือดเนื้อรอนใจ ตอบุคคลท่ีคบหาสมาคมดวย มิตรเทียมท้ังหมดนั้น  
เปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความจริงใจ  มักคิดวาชีวิต  ผลประโยชนตนสําคัญกวา  ยิ่งเวลาท่ีเพ่ือน
ประสบภัย  อันตรายมักคิดวา  ชีวิตตนเทานั้นท่ีสําคัญ ดังนั้น บิดามารดา ครูอาจารย  เวลาสอนศิษย
ใหคบมิตร  พึงแนะนําใหบุตร ธิดา หรือศิษยใหหลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมท้ังหมดนี้  เพราะจะเปนบุคคล
ท่ีนําบุตร  ธิดา  ไปสูความฉิบหายในท่ีสุด 

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา การคบมิตรเปนหลักธรรมหรือ
คุณธรรมท่ีเชื่อมโยง ประสานใหเปนมิตรท่ีดีตอกัน ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดยกมา ๖ หลักดวยกัน ไดแก หลัก
ทิศ ๖ พรหมวิหารธรรม อคติ สัปปุริสธรรม  อริยทรัพย  สังคหวัตถุ  บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกัน ตองมี
จิตสํานึกในหนาท่ีหรือขอปฏิบัติตอเพ่ือน  ยึดถือในหนาท่ี คือความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนให
เครงครัด เพ่ือไมใหขาดตกบกพรองได ถามีความขาดตกบกพรองก็จะทําใหความเปนมิตรมีความมัว
หมองแลวสะเทือนถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนได คือไมมีความเชื่อใจตอกันอีก และเกิด
ความเขาใจผิดระหวางกันและกัน ตองระมัดระวังไมใหความสัมพันธขาดตกบกพรองในหนาท่ีและขอ
ปฏิบัติตอเพ่ือน คือตองมีเมตตาตอกันและกัน มีความคิดดีตอเพ่ือนดวยเมตตา พูดกับเพ่ือนดวยเมตตา 
กระทํากับเพ่ือนดวยเมตตา คือปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซ่ือสัตย สุจริตใจ ซ่ือตรงตอเพ่ือน ตองปฏิบัติ
ตอเพ่ือนอยางตรงไปตรงมา ท้ังตอหนาและลับหลัง คือไมพลิกแพลงหนามือเปนหลังมือ มีสัจจะวาจา
ตอเพ่ือน  ในยามมีภัยชวยเหลือเพ่ือนดวยความจริงใจ ใหเพ่ือนไดปลอดภัยดวยไมคิดสิ่งตอบแทนจาก
เพ่ือน ดวยยกเอาธรรมเปนใหญไมเอาผลประโยชนเปนใหญ หรือเอาท้ังธรรมและผลประโยชน ถา
เปนไปได  คือตองซ่ือตรงในคุณธรรมท่ีทําใหเปนมิตร คือ ทําใหมีความไวเนื้อ เชื่อใจซ่ึงกันและกันได 
ตองเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน  

ประเด็นท่ี ๒ การคบมิตรตามหลักคําสอนของศาสนาขงจื้อ พบวา การคบมิตร คือ การ
ยอมรับนับถือคนดีเปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูใน
จิตใจ เพราะธรรมทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยู
เหนืออ่ืนใด เหนือฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือ
การอยูรวมกันอยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปน
ความกตัญู  เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก  เมตตากับลูกเปน
ความหวังดี เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือ
ความจริงใจ ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตางปรารถนา
ประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตรกันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและ
ไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคลผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยาง
หนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตองฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอย
ท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอกันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และ
ใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย มีระเบียบ มีวินัย”   

 

 



๑๐๑ 

จากการศึกษา พบวา 

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร การคบมิตร คือ การยอมรับนับถือคนดี
เปนมิตร หมายความวา เลือกเอาคนท่ีมีดีเปนมิตร คือคนท่ีมีคุณธรรม ความดีอยูในจิตใจ เพราะธรรม
ทําคนใหเปนคนดี หรือคนดีไดเพราะธรรม ดังคํากลาวของขงจื้อท่ีวา “ธรรมตองอยูเหนืออ่ืนใด เหนือ
ฟา เหนือดิน เหนืออนาคต เหนือกฎ ประชารวมใจเปนหนึ่ง ไมวาเปนหรือตาย นี้คือการอยูรวมกัน
อยางสามัคคี” การคบมิตร คือ การมีเมตตาระหวางคนกับคน คือ เมตตากับพอแมเปนความกตัญู  
เมตตากับพ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก  เมตตากับลูกเปนความหวังดี 
เมตตากับราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ 

๒) บริบทเรื่องการคบมิตรตามโลกทัศนของศาสนาขงจื้อ ตั้งแตมนุษยเกิดมาบนโลกใบนี้ 
การคบมิตรก็มีตามมาเพราะตางคนตางปรารถนาประโยชนตนและประโยชนเพ่ือน จึงมีการคบมิตร
กันข้ึน มิตรนั้นเปนบุคคลท่ีอยูในโลกนี้ท้ังใกลและไกล คือมีท้ังผูท่ีรูจักกันและไมรูจักกัน ถาหากบุคคล
ผูนั้นเปนคนดีมีคุณธรรม มีประโยชนอยางใดอยางหนึ่งและเราตองการคบกันเปนเพ่ือน เราตอง
ฝกอบรมตนใหเปนบัณฑิตและใหเปนคนสุภาพเรียบรอยท้ังกายและวาจา มีความเขาใจและเชื่อใจตอ
กันและกัน ขงจื้อสอนวา “ฝกตัวเอง ดูตัวเอง จริงใจ และใหเกียรติกันและกัน หากอยากเขาใจคนอ่ืน 
ตองทําใหคนอ่ืนเขาใจเรากอน อยากใหคนอ่ืนเขาใจเรา เราตองเขาใจเขากอน บัณฑิต ตองเรียบรอย 
มีระเบียบ มีวินัย”  การคบมิตร มีวัตถุประสงคหลายอยาง แตในท่ีนี้หมายเอาการคบมิตรใน ๓ บริบท 
เชน การคบมิตรในบททางการเมือง การคบมิตรในบริบททางสังคม และการคบมิตรในบริบททาง
เศรษฐกิจ เปนตน ดังนี้  (๑) การคบมิตรในบริบททางการเมือง (Political) ผูปกครองรัฐหรือผูนํา
ประเทศตองเปนผูฉลาดในการดําเนินกุสโลบายเพ่ือกําหนดนโยบายการปกครองรัฐหรือประเทศของ
ตนใหมีความเจริญม่ันคงและความสงบสุขแกราษฎร ขงจื๊อใหความสําคัญแกผูปกครองเปนหลัก ท้ังยัง
ไดเสนอหลักจริยพันธะทางสังคมข้ึน เพ่ือจัดระเบียบใหปฏิบัติตอกัน ๕ ประการคือ ๑. ความสัมพันธ
ระหวางรัฐบาลกับประชาชน ๒. ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ๓. ความสัมพันธระหวาง
สามีกับภรรยา ๔. ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง  ๕. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน  (๒) การ
คบมิตรในบริบททางสังคม (Social) ในศาสนาขงจื้อเปนศาสนาท่ีสั่งสอนคนใหคลุกคลีอยูในสังคม คือ
ใหคนอยูในสังคม สอนคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม สอนใหคบคนดีเปนมิตรสหาย และใหเปนคนมีสัจจะ
วาจาระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนท่ีอยูในสังคม และ (๓) การคบมิตรในบริบททางเศรษฐกิจ (Economical) 
เศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งสําหรับเลี้ยงชีพของคน (๓.๑) เศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายได
จากผลผลิตทางกสิกรรม ทําไรไถนา ทําการคาขายเปนลักษณะครอบครัว (๓.๒) เศรษฐกิจของ
ประเทศ  คือ มีรายไดจากการเก็บภาษีอากรตาง ๆ จากพวกชาวไร  ชาวนา และจากพวกพอคาพานิช
ท่ีซ้ือขายของภายในประเทศ “ควบคุมรายจาย ประหยัดเงินทอง” (๓.๓) เศรษฐกิจของโลก การคบ
มิตรดีมีคุณธรรม เปนพหูสูต สามารถใหคําปรึกษา ชี้แนะหนทางในการทํามาหากินกับธุรกิจตาง ๆ ท่ี
ไดกําไรดี “คนท่ัวไปทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงใหชีวิตดีข้ึน แตบัณฑิตทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน” 

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในทัศนะของขงจื้อ คือคนท่ีรักใครกัน เคารพนับถือกัน 
มิตรมีหลายประเภท แตยอลงมามีอยู ๒ ประเภท คือ มิตรดีและมิตรชั่ว  ไดแก (๑) มิตรดี คือ มิตร
ทางคุณ ท่ีบุคคลควรคบ ควรสนิทสนม ควรเขาไปหาแลวนั่งใกลจะไดเปนเพ่ือนกัน และพูดจาปราศรัย



๑๐๒ 

ดวย มีลักษณะดังนี้ ๑.๑) อันมิตรตรง คือ มิตรท่ีพูดตรงไปตรงมา ๑๒) มิตรซ่ือสัตย คือ มิตรท่ีซ่ือตรง 
๑.๓) มิตรพหูสูต คือ มิตรผูมีการศึกษาเลาเรียนมามาก (๒) มิตรชั่ว คือ สวนมิตรท่ีใหโทษ ก็มีอยู ๓ 
คือ มิตรจอมปลอม มิตรประจบ และมิตรกะลอน คือมิตรทางโทษแล มิตรท้ัง ๓ จําพวกนี้ บุคคลไม
ควรคบเพราะจะนําความเสียหายหรือภัยมาถึงตัวได ไมควรเขาหา ไมควรนั่งใกลคบกันเปนเพ่ือน และ
ไมควรเจรจาดวย มิตรท้ังสองประเภทนี้ บุคคลควรละเวนมิตรชั่วและเสพคบมิตรดีเทานั้น เพราะการ
คบมิตรดี เปนเหตุทําใหเราไดรับประโยชนหลายอยาง คือ ไดรูจักคนและสังคม ไดรูจักคนท่ีเราควรคบ
และไมควรคบเปนเพ่ือน ไดเรียนรูจากคนท่ีเราคบกันเปนเพ่ือน การคบคนดี มีคุณธรรม เราไดรูจักคน
หลายประเภท คือ ท้ังคนดีและคนไมดี คนดีเปนผูมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา ซ่ือตรง ซ่ือสัตย สุจริตใจ 
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม เปนคนมีสติปญญา มีการศึกษา เปนพหูสูตไดเรียนรูมามาก ท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม  

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาขงจื้อ ขงจื้อไดจัดความเก่ียวของหรือ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไว ๕ ประเภท พรอมท้ังหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน โดยอาศัยหลักธรรม 
๓ ประการ คือ กัลยาณมิตรธรรม หลักความซ่ือตรง สัจจวาจา (๑) กัลยาณมิตรธรรม เปนหลักแหง
ไมตรีจิตมิตรภาพ เปนคุณธรรมของคนดี มีคุณคาแกการคบกันเปนมิตร การมีกัลยาณมิตร คือ มิตรดี 
มีเมตตาธรรมตอเพ่ือน เปนผูเสียสละความสุขของตนใหแกเพ่ือน ดวยไมคิดถึงความลําบากของตน 
(๒) หลักความซ่ือตรง ในการคบมิตรนั้น ตองปฏิบัติตอเพ่ือนดวยความซ่ือตรง ความซ่ือสัตยสุจริตใจ 
ดวยความประพฤติดีท้ังสาม คือ ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา และประพฤติดีทางใจ และ 
(๓) สัจจวาจา การพูดจากับมิตรก็ตองพูดคําท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวไพเราะเสนาะหู คําพูดท่ีฟงแลวเบิก
บานใจ ยิ้มแยมแจมใสใหเพ่ือน แสดงอาการนอบนอมถอมตนตอเพ่ือน เปนผูเสมอตนเสมอปลาย ไม
ทอดท้ิงเพ่ือนเกา แมคนท่ีอยูรอบขางตัวเราและท่ีอยูในสังคมกับเราดวยความจริงใจ ตองปฏิบัติตอคน
รอบขางดวยเมตตากรุณา รักใครและความหวังดีตอพวกเขา ไมควรทําตามอารมณกับเพ่ือน ไมวาอยู
ในสถานการณใดตองมีความอดทน อดกลั้น มีความซ่ือตรง ซ่ือสัตยสุจริตใจตอเพ่ือน  

ประเด็นท่ี ๓ เปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาขงจื้อ  พบวา  

๑) ความหมายและความสําคัญของการคบมิตร การคบมิตรในทัศนะของ
พระพุทธศาสนามุงถึงการคบหาคนดี คนท่ีฉลาดมีความรู และเปนสัตบุรุษ คือ คนมีหลักธรรมของคน
ดีเปนวัตรปฏิบัติ สวนในทัศนะของศาสนาขงจื้อ การคบมิตรคือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล
กับบุคคลโดยอาศัยเมตตาธรรมเปนเครื่องประสาน เชน เมตตากับพอแมเปนความกตัญู  เมตตากับ
พ่ีนองเปนความผูกพัน เมตตากับสามีภรรยาเปนความรัก เมตตากับลูกเปนความหวังดี เมตตากับ
ราชาคือความภักดี เมตตากับสหายคือความเชื่อใจ และเมตตากับคนอ่ืนคือความจริงใจ  

๒) บริบทเรื่องการคบมิตร ท้ังสองศาสนามีทัศนะเรื่องการคบมิตรในบริบท

เหมือนกัน คือ บริบททางการเมือง บริบททางสังคม และบริบททางเศรษฐกิจ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา เปาหมาย

ของการสรางมิตรภาพนั้นมีเหตุเกิดจากบริบทท้ัง ๓ เหมือนกัน ตางแตเปาหมายท่ีพระพุทธศาสนา



๑๐๓ 

มองไปถึงสันติสุขเชิงนามธรรม สวนขงจื้อมุงสันติสุขเชิงรูปธรรม เชน การสรางมิตรภาพระหวางรัฐตอ

รัฐเปนประโยชนใหเกิดความสงบจากสงครามระหวางรัฐ เปนตน 

๓) มิตรและลักษณะของมิตร มิตรในศาสนาท้ัง ๒ มีประเภทและลักษณะเหมือนกัน 

คือ มิตรท่ีดี  และมิตรชั่ ว  แตตางกันเพียงลักษณะของมิตรท่ีแยกยอย โดยในมุมมองของ

พระพุทธศาสนา มิตรท่ีดี คือ มิตรท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม สวนลักษณะของมิตรดีในทัศนะของศาสนาขงจื้อ ตองเปนคนท่ีมีความรู คูกับการถือสัจจะ 

มีความจริงท้ังตอหนาท่ีและตอถอยคํา  ในสวนลักษณะของมิตรชั่วในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดย

ภาพรวมคือคนท่ีคิดเอาแตประโยชนตนเหมือนกับลักษณะมิตรชั่วในทัศนะของศาสนาขงจื้อ 

๔) การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนา  การคบมิตรตามหลักคําสอนในศาสนาท้ัง

สองนั้น มีจํานวนท่ีแตกตางกัน แตเม่ือมองถึงจุดใหญใจความแลว ท้ังสองศาสนานั้นมองไปท่ีการสราง

สัมพันธระหวางมิตรดวยการใชใจเปนเครื่องประสาน คือ การมีความซ่ือสัตยตอกัน มีความจริงใจตอ

กัน อันกอใหเกิดความกลมเกลียวเปนบอเกิดแหงความสมานฉันท ซ่ึงเม่ือทําไดดังนี้ ยอมกอใหเกิด

พลังมหาศาลท่ีสามารถบันดาลใหกิจการงานตาง ๆ บรรลุไดดังหวัง 

๕.๒ ขอเสนอแนะ    

จากการศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาขงจื้อนั้น มีประเด็นควรเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
๑. ควรใหมีการศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรเปนหลักวิชาการมากข้ึน 
๒. การจัดใหมีการทําวิจัยหลักคําสอนการคบมิตรในเชิงเปรียบเทียบเพ่ือประโยชนใน

การนําไปใชครั้งตอไป 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาตอไป 
๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรในพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนา

ขงจื้อในเชิงพ้ืนท่ี 
๒. ควรศึกษาเรื่องเปรียบเทียบการใชหลักธรรมคําสอนในการดําเนินชีวิตระหวาง

ศาสนาท้ังสอง 
๓. ควรศึกษาเรื่องเปรียบเทียบหลักคําสอนการคบมิตรของพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอ่ืนๆ 


