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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเอกสาร โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาเร่ืองความ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการแกไขปญหาความ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก และ (๓) เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากในสังคมไทยปจจุบัน  
 ผลการวิจัยพบวา การพลัดพรากจากคนผูเปนที่รัก ครอบครัว ญาติพี่นอง ทรัพยสมบัติ
และสรรพส่ิงทั้งหลาย ยอมกอใหเกิดความทุกขแกมนุษยผูยังยึดติดอยูในสัตว บุคคล ตัวตน ยากที่จะ
หลีกพน เพราะความทุกขดังกลาวเปนสภาวะที่ตองเกิดข้ึนและมีอยูตามธรรมดาแหงหลักอริยสัจ ๔ ขอ
ที่วาดวยทุกขอริยสัจ เปนทุกขเพราะความยึดม่ันถือม่ัน และเปนความทุกขในไตรลักษณที่เปน
สามัญญลักษณะ เปนไปตามกฎธรรมชาติ สามัญเสมอกัน เกิดกับทุกสรรพสัตว เสมอภาคกับทุกชีวิต 
ประเภทของทุกขจากการพลัดพราก แบงออกไดเปน ๔ ประเภทคือ การประสบกับอารมณอันไมเปนที่
รักเปนทุกข (อัปปยสัมปโยโค),  การพลัดพรากจากส่ิงที่รักเปนทุกข(ปยวิปปโยโค), ความคับแคนใจ
เปนทุกข (อุปายาส) และการไมไดอารมณที่ปรารถนาเปนทุกข 
    ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากมีความเกี่ยวโยงกับเร่ืองโลกธรรม ๘ ที่เปนของมีอยูคู
โลกและสังคมมนุษยในทุกยุคสมัย และยังเปนปรากฏการณที่ใชเปนบททดสอบสภาพจิตใจของคนวา
จะสามารถเห็นแจงในทุกขแลวหาทางรอดพนจากทุกขนี้ไดหรือไม ผูมีปญญาจึงอาศัยกัลยาณมิตร 
เชนพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆผูจะสามารถแนะนําใหแสงสวางและบอกวิธีดับทุกขแก
ตน เพราะทุกขมีความซับซอนจากหยาบไปหาละเอียด รวมความวาสาเหตุแหงทุกขคือการยึดม่ันใน
ขันธ ๕ เพราะอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม 
  พุทธวิธีที่ใชแกปญหาความทุกขจากการพลัดพรากไดแก การเจริญสติเนืองๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ดวยหลักธรรมตางๆ ดังนี้  คือ  อภิณหปจจเวกขณ มรณานุสต ิโลกธรรม ๘ ไตรลักษณ 
อานาปานสติ กายคตาสติ อริยสัจ ๔ โดยมีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งที่ระลึก มีศีลและสัมมาทิฏฐิ เปน
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พื้นฐาน มีกัลยาณมิตรเปนผูแนะนํา และบอกวิธีดับทุกข ซึ่งทั้งนี้ตองมีการศึกษา ฝกฝน และ ปฏิบัติ
จนเกิดความคุนชิน อันเปนปจจัยกอใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง สามารถอยูกับทุกขอยางรูเทาทันดวย
วิถีแหงปญญา พุทธวิธีการดับทุกขจากการพลัดพรากพระพุทธองคกระทําใหเปนตัวอยางมาแลวใน
คร้ังพุทธกาลเชน ทรงโปรดนางปฏาจาราที่สูญเสียครอบครัว โปรดนางกีสาโคตรมีที่สูญเสียบุตร และ
บุคคลอ่ืนๆ ทรงใชธรรมโอสถเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชโลมใจใหบรเทาความโศกและขจดัความทกุขใหหมด
ส้ินไดอยางยั่งยืน  
 กรณผูีประสบทุกขจากการพลัดพรากในบริบทสังคมไทย  ผลการวิจัยภาคสนามพบวา ผู
ประสบทุกขจากการพลัดพรากสวนใหญใชหลักการพิจารณาอภิณหปจจเวกขณและหลักมรณานุสติ
ในการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากความพลัดพราก แมจะมีความทุกขสาหัสเพียงใด แตเม่ือปฏิบัติ
ตามหลักพุทธธรรม คบกลัยาณมิตร ก็สามารถผานวิกฤตชีวิตไปไดและสรางโอกาสในการฝกฝนอบรม
จิตใหมุงสูการทําบุญพอกพูนกุศลเปนที่ตั้ง ซึ่งสอดคลองกับขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนาที่ตางเสนอแนวคิดการแกปญหาเร่ืองทุกขนี้ตามครรลองแหงพุทธธรรม. 
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Abstract 
 The purposes of this document research were (1) to study suffering resulting 
from separation in Theravada Buddhism, (2) investigate the Buddhist method to solve 
suffering problems resulting from separation, and (3) examine the application guidelines 
of the Buddhist method in solving the suffering problems resulting from the separation in 
Thai society. The results were as follows:  
 Indeed, the separation from loved ones, family members, relatives, 
properties, and other materials, is the cause of suffering of the humans who still adhere 
to animals, people, and bodies. This kind of suffering is difficult to run away from 
because it must occur and exist as stated in the four Noble Truths of suffering which 
results from the adherence. In addition, this is also a common characteristic which is 
natural and equal for all the living things. The suffering resulting from separation can be 
categorized into four groups: state of not being loved, separation from loved ones, 
resentment, and state of not receiving what one desires. 
   Besides, the suffering from separation is related to the Eight Worldly 
Conditions (Lokadhamma), which has existed from generation to generation in this 
world, and it is also a phenomenon in testing human mind if they can identify what 
suffering is and how to solve it.  Clever people will seek good friends such as The 
Buddha and Sangha, who will be able to show the light and how to ease their suffering. 
The suffering is complex; it starts from the rough to delicate part. All in all, the cause of 
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suffering is to adhere to the Five Aggregates, which proceed on the basis of ignorance 
(Avijjã) Desires (Tanhã) attachment (Upãdãna) and action (Kamma). 
  
 One of the Buddhist principles applicable to determine how one suffers from 
suffering and how to solve it is to have consistent mindfulness in one’s daily life by means of 
the Five Constantly Reviewed Ideas, Contemplation of Death, the Eight Worldly Conditions, the 
Three Characteristics, Mindfulness on Breathing, Mindfulness on the Body, the Four Noble 
Truths, the Noble Eightfold Path, and Non-Negligence of Mindfulness on the one hand; all is 
based on the Triple Gem, moral Conducts, Wisdom and friends who know the path leading to 
the cessation of suffering on the other. Consequently, with good education and consistent 
practice, one is able to live happily with the suffering by way of wisdom of realization.  
 The Lord Buddha used the Buddhist Method the ease the suffering from 
separation in his era. For example, he relieved that pain of Mrs. Patajara who had lost her 
family, Mrs. Gisagotami who had lost her son, and many other people. He employed Dhamma 
medicine to nourish the mind to ease the suffering completely and sustainably.  
  In the case of those who encountered the suffering from separation in Thai 
social context, the results of field research showed that most of the suffering victims 
considered using the principles of the Five Constantly Reviewed Ideas and 
Contemplation of Death to solve suffering problems. No matter how hard the suffering is, 
if we follow the Buddhist moral code and have good friends, we will be able to manage 
the crisis and create an opportunity to train our minds aiming at making merit, which is in 
consistent with the recommendations of the Buddhist experts who have proposed this 
concept in order to solve the suffering according to the Buddhist moral code. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงลงได ดวยผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหและกําลังใจเปน
อยางดีจากบุคคลหลายฝาย  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยพระสุธีธรรมานุวัตร คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย ดร.พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ดร.ประพันธ ศุภษร รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
ที่ไดกรุณาเมตตาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะตางๆ ดวยดีมาตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอมงคล อินดี  คุณแมกิมกี อินดี คุณยายแดง แซล้ิม คุณปา
สมเกล้ียง แซล้ิม ผูใหกําเนิดและเล้ียงดูใหครองชีวิตอยูในกุศลแตเยาววัย ขอขอบคุณคุณกิตติ
สัณห/ วรรณารัตน/วรรณอนงค ลาภวัฒนะมงคล สามีและลูก ผูเปนที่รักที่คอยสนับสนุนให
กําลังใจแกผูวิจัยในการทําวิทยานิพนธจนผานพนอุปสรรคมาไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย อาจารย และเจาหนาที่สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่กรุณาใหความชวยเหลือประสานงานดวยดีดวย
มิตรภาพอันนาประทับใจ  ขอกราบขอบพระคุณนักวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิและนักปราชญทุกทานที่
ไดแตงตําราซึ่งมีเนื้อหาที่เปนประโยชนทําใหผูวิจัยไดนํามาศึกษาคนควา ขอขอบพระคุณผูประสบ
ความทุกขจากการพลัดพรากสูญเสีย ทั้ง๑๖ทานที่แมอยูในหวงทุกขก็สละเวลาใหขอมูลอันเปน
ประโยชน ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิและผูรูทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๙ ทานที่เมตตาให
เวลาสัมภาษณ  ทําใหผูวิจัยไดรับความรู ความเขาใจ แนวคิดและมุมมองที่กวางขวางประกอบการ
ทําวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จลงดวยดี 

  
 ขอกราบขอบพระคุณครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทั้งทางโลกและทางธรรม 
หากสวนใดสวนหนึ่งของวิทยานิพนธฉบับนี้ บังเกิดประโยชนในวงวิชาการพระพุทธศาสนา ผูวิจัยขอ
นอมถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ผูทรงสถาปนามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอถวายบุญกุศล/แผบุญกุศลและเกียรติคุณนี้แดพระอาจารย และผูที่เอยนาม
มาขางตน รวมถึงกัลยาณมิตรผูมีสวนในความสําเร็จที่มิไดเอยนามไวทุกทาน 
      
       นางพอศรี อินดี 
       มีนาคม ๒๕๕๖ 
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สารบญั  

 
เร่ือง                   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญแผนภูมิ/ตาราง         ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา        
  ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา     ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๕

 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ       ๕ 
  ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย        ๕ 
  ๑.๕ คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย     ๖ 
  ๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจยั       ๗ 
  ๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๗ 
  ๑.๘ วิธีดําเนนิการวิจยั       ๑๓ 
 ๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๑๕ 
  
บทท่ี ๒  หลักคําสอนเกี่ยวกับความทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพรากในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๑ ความหมายคําวาทกุขและทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก   ๑๗
  ๒.๑.๑ ความหมายของทกุขตามรูปศัพท     ๒๑ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของทุกขทีเ่กดิจากการพลัดพราก   ๓๓ 
 ๒.๒ ลักษณะของความทกุข                                                                   ๓๔ 
 ๒.๓ ประเภทของทุกขที่เกดิจากการพลัดพราก     ๓๗ 
  ๒.๓.๑ กายิกทกุข (ทกุขทางกาย)      ๓๗ 
  ๒.๓.๒  เจตสิกทกุข (ทกุขทางใจ)      ๓๙ 
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(ช) 

เร่ือง                   หนา 
 ๒.๔ สาเหตุของความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก    ๔๑ 

๒.๕ ความทกุขในทัศนะของนักวิชาการและผูรูทางพระพทุธศาสนา  ๔๖ 
 
 

บทท่ี ๓  พุทธวิธกีารแกปญหาความทุกขท่ีเกดิจากการพลดัพราก    
๓.๑ การพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ      ๕๖ 
๓.๒ การพจิารณามรณานุสสต ิ      ๕๘ 
๓.๓ การพจิารณาโลกธรรม ๘      ๖๒ 
๓.๔ การพจิารณาไตรลักษณ       ๖๔ 
๓.๕ การเจริญอานาปานสต ิ       ๖๗ 
๓.๖ การเจริญกายคตาสต ิ       ๗๒ 
๓.๗ ปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ๔      ๗๕ 

  ๓.๘  กรณีตัวอยางความทุกขที่เกดิจากการพลัดพราก    ๘๗ 
 ๓.๘.๑ การพลัดพราก ระหวางบิดามารดา และบุตร   ๘๙ 
 ๓.๘.๒ การพลัดพราก ระหวางสามี ภรรยา และคูรัก   ๙๘ 
 ๓.๘.๓ การพลัดพรากจากญาติพีน่อง              ๑๐๗ 
 ๓.๘.๔ การพลัดพรากจากวัตถุส่ิงของ ทรัพยสมบัต ิ            ๑๑๐ 
๓.๙ ผลทีเ่กิดจากการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากตามพุทธวิธ ี๑๑๑

  ๓.๙.๑ ดานรางกาย                             ๑๑๕            
 ๓.๙.๒ ดานจิตใจ                            ๑๑๒ 
 ๓.๙.๓ ดานการพัฒนาปญญา                           ๑๑๓ 

 
บทท่ี ๔ แนวทางการประยกุตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกข           
           ท่ีเกิดจากการพลดัพรากในสังคมไทยปจจุบนั            ๑๑๔
 ๔.๑ ผลการสัมภาษณผูประสบทุกขจากการพลดัพราก                         ๑๑๔ 
  ๔.๑.๑ การพลัดพราก บดิา มารดาและบุตร              ๑๑๕ 

 ๔.๑.๒ การพลัดพราก สามี ภรรยาและคูรัก              ๑๒๓ 
  ๔.๑.๓ การพลัดพรากกลุมญาติ พี่นอง                          ๑๒๗ 

๔.๑.๔ การพลัดพรากวัตถุส่ิงของและทรัพยสิน                         ๑๓๐ 
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(ซ) 

 
เร่ือง                    หนา 

   ๔.๒ ผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา:            
  

        ความเปนมา หลักคําสอนพทุธวิธีแกไขปญหาความทุกขทีเ่กิดจาก 
           การพลัดพราก  และแนวทางการประยกุตใชพทุธวิธีในการแกไขปญหา 
           ความทุกขจากการพลัดพรากในสังคมไทยปจจุบัน                                    ๑๓๓ 

 ๔.๓  แนวทางการประยุกตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกขท่ี 
       เกิดจากความพลดัพรากมาใชในสังคมไทยปจจุบัน                     

              ๔.๓ แนวทางประยุกตใชพุทธวิธใีนการแกไขปญหาความทุกข  
                                จากการพลัดพรากในสังคมไทยปจจุบัน              ๑๖๓ 
    
              
 
บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ     
 ๕.๑ สรุป อภิปรายผลการวิจัย                            ๑๖๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                   
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปประยุกตใช                         ๑๘๒ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยคร้ังตอไป                         ๑๘๓ 
บรรณานุกรม                    ๑๘๔ 
ภาคผนวก ก.  รายชื่อผูใหสัมภาษณที่ประสบทุกขจากการพลัดพราก             ๑๘๙ 
ภาคผนวก ข.  รายชื่อผูทรงคณุวุฒิทางพระพทุธศาสนาที่ใหสัมภาษณ                              ๑๙๐ 
ภาคผนวก ค.  ตัวอยางหนังสือนําขอเขาสัมภาษณ                                                          ๑๙๑ 
ภาคผนวก ง.  ตัวอยางแบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ                                                        ๑๙๔ 
ภาคผนวก จ.  ตัวอยางแบบสัมภาษณผูประสบทุกขจากการพลัดพราก                            ๑๙๕ 
ประวัติผูวิจัย                                             ๑๙๗ 
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(ฌ) 

 
สารบญัแผนภูมิ/ตาราง 

                   หนา 
แผนภูมิที่ ๑  กรอบแนวคิดการวิจัย   ๗ 
แผนภูมิที ่๒ ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ๑๔ 
ตารางที่ ๑  แสดงพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ๑๗๓ 
 ของผูประสบทุกข 
กราฟที่ ๑  แสดงพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขทีเ่กดิจากการพลัดพราก ๑๗๔ 
 ของผูประสบทุกข         
กราฟที่ ๒  แสดงพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ๑๗๕  
 ของผูประสบทุกข (วิธีปฏิบัติอ่ืนๆ) 
ตารางที่ ๓  แสดงพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก  ๑๗๙ 
 ในทัศนะของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา 
กราฟที่ ๓  แสดงพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจาก  ๑๘๐
 การพลัดพรากในทัศนะของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา 
กราฟที่ ๔ แสดงพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขทีเ่กดิจากการพลัดพราก  ๑๘๑  
 ในทัศนะของผูทรงคณุวุฒิทางพระพุทธศาสนา  (วิธปีฏิบัตอ่ืินๆ) 
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(ญ) 

คําอธิบายสญัลกัษณและคํายอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พ.ศ.
๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ รวมถึงอรรถ
กถาภาษาบาลี ฎีกาภาษาบาลี และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย การใชอักษรยอจะแจง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับตัวอยางเชน วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑ = 
พระวินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๔ ขอ ๑๔ หนา ๒๑, ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๙๐/๓๔๙ = พระ
สุตตันตปฎก มูลปณณาสก (ภาษาบาลี) เลมที่ ๑๒ ขอ ๓๙๐ หนา ๓๔๙ เปนตน สวนการอางอิง
คัมภัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส บางคัมภีรทานไมไดระบุขอไว จึงอางอิงเพียง 
เลม/หนาเทานัน้ การอางอิงคัมภีรทั้งหมดจัดเรียงตามลําดบัคัมภีร ดังนี้  

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)       =      วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) =      สุตฺตนฺตปฏก         ทีฆนิกาย         สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ที.สี. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค           (ภาษาไทย)  
ที.ม. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         ทีฆนิกาย         มหาวรรค               (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (บาลี) =      สุตฺตนฺตปฏก         ทีฆนิกาย         ปาฏิกวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)  
ที.ปา. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย)  
ม.มู. (บาลี) =      สุตฺตนฺตปฏก         มชฺฌิมนิกาย    มูลปณณฺาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก         (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก        (ภาษาไทย)  
สํ.ส. (ไทย)   =      สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย) 
สํ.นิ (บาลี)        =      สุตฺตนฺตปฏก         สงฺยุตฺตนิกาย     นิทานวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค            (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)  =      สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย     ขันธวารวรรค         (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี)        =      สุตฺตนฺตปฏก         สงฺยุตฺตนิกาย     สฬายตนวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี)  
สํ.สฬา. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย     สฬายตนวรรค        (ภาษาไทย)  
สํ.ม. (บาลี)        =      สุตฺตนฺตปฏก         สงฺยุตฺตนิกาย     มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
 

(ฎ) 

สํ.ม. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย     มหาวารวรรค         (ภาษาไทย)  
องฺ.ทุก. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต               (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต               (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต            (ภาษาไทย)  
องฺ.อฏฐก. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต            (ภาษาไทย)  
องฺ.ทสก. (ไทย)  =      สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต       (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกาทสก.(ไทย)  =      สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต        (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.  (บาลี)  =      สุตฺตนฺตปฏก         ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   =      สุตฺตนฺตปฎก         ขุททกนิกาย      ธรรมบท                (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย      สุตตนบิาต            (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย      เถรคาถา               (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)        =      สุตฺตนฺตปฏก         ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาลิ             (ภาษาบาลี)  
ขุ.ชา. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย      ชาดก                    (ภาษาไทย)  
ขุ.ม. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย       มหานิทเทส           (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)  =      สุตฺตนฺตปฏก         ขุทฺทกนิกาย      จูฬวคคฺปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย      จูฬวรรค                (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =      สุตฺตนฺตปฏก         ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสัมภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย      ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  =      สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย      อปทาน                 (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สํ. (ไทย) =     อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณ ี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) =     อภิธรรมปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.อ. (ไทย) =      วินัยปฎก  สมันตปาสาทกิา มหาวรรค  อรรถกถา    (ภาษาไทย)     
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(ฏ) 

อรรถกถาพระสตุตันตปฎก 
ที.ม.อ. (บาลี) =      ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี)        =      มชฺฌิมนกิาย  ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสอฎฐกถา      (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (บาลี) =      สํยุตฺตนกิาย  สารตฺถปปฺกาสินี   สคาถวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ.  (บาลี)  =      สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  =      องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาลี)   
องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  =      องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาลี)   
ขุ.ธ.อ.     (บาลี)        =      ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ.      (บาลี)        =      ขุทฺทกนิกาย  ปรมตถฺทีปน ี อุทานอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ.    (บาลี)        =      ขุทฺทกนิกาย    ชาตกอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.      (บาลี)        =      ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชตกิา มหานทิฺเทสอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระวินัย 
สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) =    สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
สํ.ฏีกา (บาลี)  =      สํยุตฺตนกิาย นีลตถฺปฺปกาสนี   สํยุตฺตฏีกา    (ภาษาบาลี)  
องฺ.ฏีกา (บาลี) =      องฺคุตฺตรนิกาย สารตฺถมชฺูสา  องฺคุตฺตรฏีกา  (ภาษาบาลี)  
 

ฎีกาปกรณวเิสส 
วิสุทฺธ.ิ (บาลี) =      วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) =      ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
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๑ 

      
 บทท่ี ๑ 

                                                      บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ความทุกขเปนส่ิงที่อยูคูกับโลก คือทุกขในโลกธรรม ๘๑ ความทุกขที่เปนไปในโลก  เปน
ส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสรู เปนธรรมชาติที่มนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย ตองประสบทั้งทุกขทางกาย
และทุกขทางใจ   โดยที่มนุษยทุกคนไมสามารถหลีกเล่ียงได ในการเผชิญกับความเปนจริง ความ
คับแคนใจ ความไมไดดังใจ ความโศก ความรํ่าไรรําพัน อีกทั้งการพลัดพราก  ความตายก็ดี ส่ิง
เหลานี้เปนสภาวะที่คงอยูตราบเทาที่มนุษยทั้งหลาย ยังเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ดังในธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักวา  
 

ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือแมความเกิดก็เปนทุกข 
แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข 
ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากส่ิงอัน เปน
ที่รักก็เปนทุกข   ความไมไดส่ิงที่ปรารถนา  ก็เปนทุกขโดยยนยอ อุปาทาน
ขันธ ๕ ก็เปนทุกข๒ 

 

ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก เปนความทุกขอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนกับมวลมนุษย ไม
ยกเวนแมผูใด  และเปนความทุกขที่เสมอภาค  คือ ไมจํากัดกาลเวลาเกิด ไมเลือกบุคคลหรือ
สถานที่ เกิดไดตลอดเวลากับคนทุกเพศทุกวัย  และเม่ือทุกขนี้ไดถาโถมเขาเกาะกุมใจแลวมีผลตอ
รางกายและจิตใจอยางรุนแรงมาก ผูไดรับความทุกขตางขาดสติดวยอาการตางๆ กัน และตาง
พยายามหาหนทางออกจากทุกขนั้น    

 

การพลัดพรากจากคนหรือส่ิงตางๆ อันเปนที่รัก  เชน พอแม ลูก ญาติ คนรัก สูญเสีย
ทรัพยสิน ไมวาจะเปนการพลัดพรากโดยมีชีวิตอยูหรือตายจากกัน  เม่ือความทุกขนี้เกิดข้ึนยอมทําให
มนุษยธรรมดาที่ยังมีกิเลส เกิดความเศราโศกเสียใจมากบาง นอยบางตางกันไป   คนที่ไดรับความทุกข
จากการพลัดพรากนี้ มีใหเห็นอยูทั่วไปในชีวิตประจําวันของทุกคน ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากนี้

                                                
๑ องฺ. อฏฐก.(ไทย)  ๒๓/๕/๒๐๓. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
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๒ 

อาจเกิดกับบุคคล หมูคณะ ชุมชน สังคมทัง้โลก รวมถึงการพลัดพรากที่เกิดจากสงครามจากโรคระบาด 
หรือภัยธรรมชาติตาง  ๆที่มีความถีแ่ละความรุนแรงสูงข้ึนเปนลําดับในโลกปจจุบัน  

 

ผูไดรับความทุกขจากการพลัดพรากที่เกิดข้ึนในสมัยพุทธกาลมีมากมาย  ดังตัวอยางเชน                        
นางกิสาโคตมี ผูที่บุตรชายตายตั้งแตเล็ก นางไมเคยเห็นความตายจึงไมยอมใหใครนํารางบุตรชาย
ไปเผา หวังวาจะไดพบผูรูจักยารักษาลูกของนางใหฟน นางเสียใจจนขาดสติ และไดอุมรางลูกชาย
มาเฝาพระพุทธเจา พระพุทธองคตรัสพระธรรมเทศนาแกนาง๓ 
    นางปฏาจาราบตุรของเศรษฐี เม่ืออายเุพียง ๑๖ ปตองพลัดพรากจากครอบครัวผูเปนที่รัก
ในเวลาใกลเคยีงกนัจนเสียสต ิสามีถูกอสรพิษกัดตายขณะทีน่างคลอดลูกในปา ลูกทัง้สองคนตองพลัด
พรากไปตอหนานางคนโตถกูน้ําพัดพาไปและคนเล็กถูกเหยีย่วโฉบไป เม่ือนางเดนิทางกลับบาน พอแม
และพีช่ายกเ็สียชีวิตทัง้หมดจากเรือนที่ลมทบัเนื่องจากพายฝุนตกหนกั ในขณะนัน้ นางไมรูสึกถงึผาที่
นุงซึง่ไดหลุดลง กลายเปนคนวิกลจริต รองไหรําพนับนเพอเซซวนไปจนนางไดพบพระพุทธเจา ๔  
 พระนันทะผูตองจากพระชายาในวันอภิเษกสมรสและตองประพฤติพรหมจรรยดวย
ทรงผนวชในวันเดียวกันนั้น  ทําใหอยากลาสิกขาเพราะคิดถึงนางชนบทกัลยาณีสากิยานีพระชายา 
แตดวยพุทธวิธีของพระพุทธเจา  ทําใหพระนันทะบรรเทาความทุกขจากการพลัดพรากจากนางผู
เปนที่รักทีละข้ัน เกิดปญญาเห็นความจริงจนถึงความดับทุกขไดในที่สุด๕ 
 

เม่ือเกิดทุกขจากการพลัดพรากมนุษยตางแสวงหาทางออก เพื่อใหหลุดพนจากความ
ทุกขนั้น ทางออกเพื่อใหหลุดพนจากความทุกขนั้นที่ประเสริฐสุดก็คอื หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 
ซึ่งเม่ือปฏิบัติดีแลวยอมมีผลเปนทางออกที่บริสุทธิ์ สามารถออกจากปญหา คือ ความทุกขที่เกิด
จากการพลัดพรากได สามารถพนไปจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรํ่าพันใหกับความทุกข
โทมนัสลงได สามารถบรรลุอริยสัจ ๔ จนกระทั่งทําพระนิพพานใหแจง พระพุทธเจาทรงยกยองสติ
ปฏฐานวาเปนทางสายเอก๖ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความหมด
จดแหงสัตวทั้งหลาย เพื่อกาวลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ” ๗ 

                                                
๓  ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/ ๗๓-๗๗/๔๖๕. 
๔ ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๔๘๙-๔๙๙/๔๕๒-๔๕๓. 
๕  ขุ.อป.(ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔.  

 ๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. , ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๓ 

สติปฏฐานนี้แหละเปนธรรมที่คอยควบคุมใจไวกับกิจ หรือคุมจิตไวกับส่ิงที่เกี่ยวของ 
โดยเฉพาะเม่ือตองประสบกับการพลัดพราก ความทุกข โทมนัส ความเศราโศกเสียใจ ประสบกับ
ความสูญเสียผูเปนที่รัก ที่เคารพ ที่ชอบใจ สติปฏฐานนี้จะเปนธรรมหรือเปนทางออก เพื่อหลุดพน
จากความทุกขแสนสาหัสนั้น เพราะสติปฏฐานเปนธรรมที่ตั้งแหงสติ การมีสติกําหนดพิจารณาส่ิง
ทั้งหลายใหรูเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูส่ิงตางๆ และความเปนไปทั้งหลายโดย
รูเทาทันตามสภาวะของมัน ทําใหไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย๘ หรือการตั้งสติกําหนด
พิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยอาศัย กาย เวทนา จิต ธรรม เปนฐาน๙  

 

สติปฏฐานนี้จึงเปนหลักที่พระพุทธเจาทรงสอนถึงวิธีปฏิบัติ เพื่อดับทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพรากดวย วิธีปฏิบัติตอส่ิงที่เปนที่รักทางโลกอันเปนเหตุใหเกิดความโศกเศราและภัยตางๆ 
ดวย ใหผูปฏิบัติปราศจากความยึดม่ันถือม่ัน ในส่ิงที่รักที่หวงแหน ความเศราโศกและภัยตางๆอัน
มาจากการพลัดพราก ใหพบทางออกปราศจากสภาวะบีบคั้นทางจิตใจ ใหหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาที่จะเกิดข้ึนจากส่ิงอันเปนที่รักเหลานั้น๑๐ ดับทุกขอยางส้ินเชิง 

 

หลักธรรมที่เปนหนทางดับทุกขอยางส้ินเชิง เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงจําแนก 
แจกแจง ชี้ใหเห็น ใหรูถึงทุกข เหตุที่ทําใหเกิดทุกข ตลอดทั้งขบวนการดับทุกขนั้น คือ อริยสัจ ๔ 
การที่จะรูจะเห็นตลอดทั้งขบวนการดับทุกขไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความเห็นถูกตองเปน
ตัวนําทางในการหาเหตุแหงทุกข  หลักธรรมที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาหลักธรรมดังกลาวแลวก็คือ 
อนัตตา เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงสอนถึงขบวนการที่วา ส่ิงทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา ส่ิงทั้งหลายเปนเพียงขันธ ๕ ที่มีความเปล่ียนแปลง มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ไมคงที่และ
ไมเปนอมตะ ไมมีใครเปนเจาของ ก็จะทําใหคลายความทุกขได๑๑  
                                                
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดัก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๙. 
 ๙ พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิต), “ชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหันตผล: เฉพาะที่ปรากฏ
ในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๘๘. 
 ๑๐ พระมหาสุเทพ  อคฺคเมธี, “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”, เก็บเพชรจากพระไตรปฎก, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๖. 
 ๑๑ ประพันธ  ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา ๑๙๔. 
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๔ 

ทุกขที่เกิดจากความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย โดยความเปนตัวตนหรือของตน พระ
พุทธภาษิตวา “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย”๑๒ ธรรมทั้งปวงไมควรยึดม่ัน๑๓ วาเปนของตัวตน
ของๆ ตนดังนี้ หรือผูใดเปนคนเขลาไมรู ยอมกระทําซึ่งอุปธิ คือ ความแบก หาม คอน ตางๆ ในส่ิงที่
ตนรัก ตนพอใจ และไมรัก ไมพอใจ เขาจึงตองไดรับความทุกข  

 

ความทุกขเพราะการพลัดพรากหากเกิดข้ึนแลว  สติเปนส่ิงจําเปนขณะนั้น กอนอ่ืนตอง
มีสติ คือ ตองพยายามนึกใหไดถึงไตรลักษณวาเปนส่ิงมีอยูจริงไมมีผูใดส่ิงใดพนไปได ความไม
เที่ยง ความเปนทุกข ทนอยูไมได ตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป และความไมเปนไปตามอํานาจ
ความปรารถนาตองการของผูใดทั้งส้ินทั้ง ๓ ประการนี้ มีอยูจริงไมมีผูใดหนีพนไดจริง 
 

 ความทุกขจากการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก เกิดไดกับทุกคนและเต็มไปดวยความ
ไมแนนอน คือ เราไมอาจกําหนดหรือคาดเดาไดวาทุกขนี้จะเกิดข้ึนเม่ือใด ที่ไหน ดวยสาเหตุอะไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกิดข้ึนในสถาบันครอบครัวที่สมาชิกมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง ไดแก บิดา 
มารดา บุตร สามี ภรรยา กลุมญาติ เปนตน ซึ่งเปนความทุกขจากการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่
รัก ที่พอใจ นับเปนบททดสอบที่สําคัญยิ่ง แตนอยคนนักที่ไดเตรียมตัวเตรียมใจรับมือกับบท
ทดสอบดังกลาวนี้  ชีวิตของผูคนสวนใหญหมดไปกับการประกอบอาชีพและการหาความสุขจาก
ส่ิงที่เสพอันเปนโลกียสุข  โดยไมสนใจที่จะเตรียมฝกฝนตนเองใหพรอมที่จะเผชิญทุกขนี้ เปนการใช
ชีวิตโดยประมาท ทอดทิ้งโอกาสการฝกตนอันจําเปนและมีคายิ่ง เม่ือความทุกขนี้เกิดข้ึนจึงตอง
ประสบกับความทุกขทรมานทั้งรางกายและจิตใจ บางคนถึงกับวิกลจริตหรือถึงแกความตายกอน
วัยอันควร “วันคืนลวงไป  ชีวิตดับไป อายุของสัตวทั้งหลายส้ินไป เหมือนน้ําในแมน้ํานอยส้ินไป”๑๔

“อายุของมนุษยทั้งหลายเหมือนหยาดน้ําคางที่ยอดหญา  ดวงอาทิตยข้ึนก็แหงไป”๑๕  ความตายนี้
มาพรอมกับความเกิด ชีวิตมีอยูนอยนัก จึงควรดํารงอยูอยางเปนประโยชน  การเผชิญทุกขจาก
การพลัดพราก โดยนําหลักธรรมของพระพุทธองคมาเปนหลักและแนวทางในการดําเนินชีวิตใหอยู
ในสัมมาทฏิฐิ สามารถเผชิญและบรรเทาความทุกขจากการพลัดพราก จนถึงการคนหาทางออกจาก
ทุกขอยางมีสติปญญาจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ในการดํารงชีวิตในสังคมไทยในปจจุบัน 
 

                                                
 ๑๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๙๐/๓๔๘. 
 ๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑. 
    ๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๕/๓๕๓. 

๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๙/๓๖๗. 
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 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเร่ือง พุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัด
พราก รวมถึงแนวทางการประยุกตพุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากใน
สังคมไทยปจจุบัน เพื่อนําผลการวิจัยมาประยุกตใช ในการแกปญหาความทุกข  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเร่ืองความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาพทุธวิธีการแกไขปญหาความทกุขที่เกิดจากการพลัดพราก 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกขที่เกิด 
            จากการพลัดพรากในสังคมไทยปจจุบัน 
 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ  
 

 ๑.๓.๑ แนวคิดเร่ืองความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
               เปนอยางไร 

๑.๓.๒ พุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกขที่เกดิจากการพลัดพราก เปนอยางไร 
      ๑.๓.๓ แนวทางการประยุกตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากความพลัด 
               พรากมาใชในสังคมไทยปจจุบัน เปนอยางไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห(Analytical Research) เนนการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาเร่ืองหลักคําสอนที่เกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพราก และพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ตลอดจนหลักธรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของ 
 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตการการวิจัยภาคเอกสาร   
 ศึกษา สืบคน  วิเคราะหหมวดธรรมหรือหลักธรรมในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับเกี่ยวของ ตลอดถึงเอกสารวิชาการ รายงานวิจัยและวรรณกรรม
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ  
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 ๑.๔.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยภาคสนาม   
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยภาคสนามไดแก “แบบสัมภาษณ” โดยผูวิจัยกําหนดขอ
คําถามในแบบสัมภาษณ ซึ่งไดจากการศึกษาวิจัยภาคเอกสาร เปนเคร่ืองมือในการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา และสัมภาษณบุคคลทั่วไปผูประสบปญหา
ความทุกขจากการพลัดพรากในสังคมไทยปจจุบัน 
 ๑.๔.๓ นําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบการพรรณนา (Descriptive) 
 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

 ๑.๕.๑ ความทุกข หมายถึง สภาวะที่ทนไดยาก  ปญหาตางๆ ของมนุษยที่เปนเร่ือง
กดดันบีบคั้นชีวิตทั้งรางกายและจิตใจ 
 

 ๑.๕.๒  การพลัดพราก หมายถึง การแยก การพราก การจาก การลาจาก การพลัด
จาก ตีจาก สูญหาย คาดหวังและลางเลือน  การพลัดพรากจากกันชั่วคราวหรือการตายจากกัน
ของบุคคลในครอบครัว คือ บิดามารดาพลัดพรากจากบุตร สามีภรรยาผูเปนคูรักพลัดพรากจากกัน   
ญาติพี่นองพลัดพรากจากกัน   บุคคลพลัดพรากจากวัตถุส่ิงของ ทรัพยสมบัต ิ 
 

 ๑.๕.๓ ความทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพราก หมายถึง สภาวะที่เกิดการกดดันที่ทน
ไดยาก ทั้งทางกายและทางใจ อันเกิดจากการพลัดพรากของบุคคลใกลชิดและทรัพยสมบัติอันเปน
ที่รัก คือ บิดา มารดา พลัดพรากจากบุตรธิดาหรือ บุตรธิดาพลัดพรากจากบิดามารดา สามีภรรยา
ผูเปนที่รักพลัดพรากจากกัน หรือ ญาติพี่นองพลัดพรากจากกันหรือเพื่อนรัก  รวมถึงการสูญเสีย
ทรัพยสมบัติ เปนตน 
 

 ๑.๕.๔ พุทธวิธีการแกปญหาความทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพราก  หมายถึง 
วิธกีารแกปญหาของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงธรรมแกบริษัท ๔ ที่เกิดความทุกขจากการพลัดพราก  
เพื่อใหคฤหัสถผูครองเรือนผูที่มีความทุกขบรรเทาจากทุกขนั้น และนักบวชตั้งแตพระโสดาบันข้ึน
ไปจนถึงพระอรหันต สามารถแกปญหาและดับทุกขไดโดยส้ินเชิง  
 

 ๑.๕.๕ แนวทางในการประยุกตพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขท่ีเกิดจากการ
พลัดพราก  หมายถึง  แนวทางในการนําพุทธวิธบีรรเทาทุกขและการดับทุกข  ที่เกิดจากการพลัด
พรากมาปรับใชแกปญหาชีวิตในสังคมไทยปจจุบัน  
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๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
  
 ๑.๗.๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเร่ืองทุกข ไวในหนังสือ “พุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ” วา ทุกข คือ ปญหาตางๆ ของมนุษย เปนเร่ืองสําหรับบีบคั้น
ชีวิตจิตใจ มีอยูทั่วไปแกสัตวมนุษยทุกคน เกิดข้ึนแกใครเม่ือใดก็เปนจุดสนใจ เปนของเดนชัดแกผู
นั้นเม่ือนั้น ทุกขจึงเปนจุดสนใจปรากฏเดนชัดอยูในชีวิตของทุกๆ คน ทุกขเปนของนาเกลียดนา
กลัวและนาตกใจ สําหรับคนจํานวนมากคอยหลีกเล่ียง ไมอยากไดยิน แมแตคนที่กําลังเพลิดเพลิน
ลุมหลงมัวเมา และกําลังกอปญหา เม่ือมีผูมาชี้ปญหาใหก็จะกระทบใจ ทําใหสะดุงสะเทือนและมี
ความหว่ันไหวสําหรับคนที่อยูในภาวะเชนนั้น  พระพุทธเจาทรงสอนปรารภเร่ืองทุกข ก็เพื่อกระตุน
เตือนใหเขาฉุกใจ ฉุกคิดเปนทางที่จะเร่ิมตนพิจารณาแกปญหาดับความทุกขกันได พระพุทธเจา
ทรงสอนเร่ืองทุกข มิใชเพื่อใหเปนทุกข แตเพื่อเปนจุดเร่ิมตนที่จะดับทุกข ทรงรูวาทุกขหรือปญหา
นั้นเปนส่ิงที่แกไขได ดับได มิใชเปนของเที่ยงแทแนนอนจะตองคงอยูตลอดไป ชีวิตนี้ที่ยังคับของก็
เพราะมีทุกขมีปญหาคอยรบกวนอยู การดับทุกขหรือการแกไขปญหาสามารถทําได แตมิใชดวย
การหลบเล่ียงปญหาหรือปดตาไมมองทุกข ตรงขามตองใชวิธีรับรูสูหนาเผชิญดูมัน แตมิใช
หมายความวาจะเขาไปแบกทุกขไว หรือจะใหตนเปนทุกข แตเพื่อรูเทาทันจะแกไขกําจัดมันได การ

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
ประยุกตใชพุทธวิธีการ
แกปญหาความทุกข
จากการพลัดพรากใน
สังคมไทย 

 

พุ ท ธ วิ ธี ใ น ก า ร บ ร ร เ ท า แ ล ะ
แกปญหาความทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพราก 
  

 
ปญหาเร่ือง ความทุกขที่
เกิดจากการพลัดพราก 

สรุปและขอเสนอแนะ 

สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนาและผู เ กิด
ความทุกขจากการพลัดพราก
ในสังคมไทย 
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รูเทาทันก็คือ การทําหนาที่ตอทุกขใหถูกตอง สรางความสามารถในการดับทุกขแกไขปญหาไว
พรอมสรรพ เม่ือดับทุกขหรือแกไขปญหาไดแลว ชีวิตก็จะปลอดโปรงโลงเบาพบสุขที่แทจริง๑๖ 
 
 ๑.๗.๒ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึง วิถีแหงการบรรเทาทุกขสําหรับฆราวาส ไวใน
หนังสือ “วิถีแหงการบรรเทาทุกข ของพุทธทาส” วา ธรรมะอยางเดียวเทานั้นที่จะชวยไดไมวากรณี
ปองกันหรือกรณีแกไข และไมวาในกรณีที่คนทั้งโลกพากันประพฤติปฏิบัติกันทั้งหมด หรือในกรณี
ที่มีเหลือประพฤติธรรมอยูแตเราผูเดียวเทานั้น การประพฤติธรรมะจึงเปนการถูกโดยประการทั้ง
ปวง ไมมีทางผิดเลย ฆราวาสเพียงแตประพฤติฆราวาสธรรม ๔ ประการ ใหไดจริงๆ เทานั้น จะเปน
การประพฤติธรรมะครบถวนทั้งหมดทั้งพระไตรปฎก ฉะนั้นจึงไมเปนการยากเลย ในการที่ฆราวาส
คนใดคนหนึ่งประสงคจะประพฤติธรรม ใหเปนประโยชนสุขแกชาวโลกทั้งหมดโดยสวนรวม๑๗ 
 
 ๑.๗.๓ พระไพศาล  วิสาโล ไดกลาวถึง การพลัดพรากที่เกิดจากการเจ็บปวย ไวใน
บทความวิชาการเร่ือง การชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพุทธ ในหนังสือ “การดูแล
ผูปวยระยะสุดทาย” วา ความเจ็บปวยเม่ือเกิดข้ึนแลว มิไดเกิดผลกระทบตอรางกายเทานั้น หาก
ยังมีอิทธิพลตอจิตใจดวย ความเจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความเจ็บปวยกายเทานั้น แตยังมี
ความเจ็บปวยทางจิตใจดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุ
แหงความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกาย หรืออาจจะมากกวาดวยซ้ํา เพราะส่ิงที่
เผชิญเบื้องงหนาเขา คือ ความตายและการพลัดพรากสูญเสียอยางส้ินเชิง ซึ่งกระตุนความกลัว 
ความวิตกกังวลและความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวใหผุดข้ึนมาอยางเขมขนรุนแรงอยางไมเคยประสบ
มากอน ดวยเหตุนี้ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยไปกวาการดูแลทางรางกาย 
และสําหรับผูปวยระยะสุดทายซึ่งแพทยหมดหวังที่จะรักษารางกายใหหายหรือดีข้ึนกวาเดิมแลว  
การดูแลชวยเหลือทางจิตใจกลับจะมีความสําคัญยิ่งกวา เพราะแมรางกายจะเส่ือมถอยลงไป
เร่ือยๆ แตจิตใจยังมีโอกาสที่จะกลับมาดีข้ึน หายทุรนทุราย จนเกิดความสงบข้ึนไดแมกระทั่งใน

                                                
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๙๐๕-๙๐๖. 

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, วิถีแหงการบรรเทาทุกข ของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๒๒), หนา ๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙ 

วาระสุดทายของชีวิต ทั้งนี้เพราะกายกับใจแมจะสัมพันธกันอยางใกลชิด แตเม่ือกายทุกข ไม
จําเปนวาใจจะตองเปนทุกขไปกับกายดวยเสมอ๑๘ 
 

 ๑.๗.๔ พระมหาสุทัศน  ติสฺสรวาที (นักการเรียน) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง 
“อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ทุกข คือ ความทุกขหรือสภาพที่ทนไดยาก 
ไดแกปญหาตางๆ ของมนุษย เปนส่ิงที่มีการเบียดเบียนใหเกิดความไมสบายกาย ความไมสบาย
ใจ เพราะสภาวะทั้งหลายตกอยูภายใตกฎแหงความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  ซึ่ ง
ประกอบดวยสภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง มีความบกพรองไมสมบูรณในตัวเอง จึงพรอมที่จะกอ
ปญหาสรางความทุกขข้ึนมาเสมอแกผูยึดถือ ยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทาน ความทุกขแบงออกเปน ๓ 
กลุมใหญๆ ๑) สภาวทุกข ทุกขโดยสภาวะ ไดแก ความเกิด ความแก และความตาย ๒) ปกิณก
ทุกข ทุกขที่จรมา ไดแก ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับ
แคนใจ การที่ตองพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก ที่ชอบใจ ๓) ทุกข คือ สมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข หรือ
สาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ความอยากได คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
ลักษณะของความทุกขที่เนื่องดวยตัณหาจะทําใหเกิดทุกขตอเนื่องกันไปไมมีที่ส้ินสุด๑๙ 
 

 ๑.๗.๕ พระมหาพิทักษ  สุเมโธ (ทองเหลือง) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
เชิงวิเคราะหเร่ืองสุวรรณสามชาดก” ไดกลาวถึง การพลัดพรากจากกันระหวางสุวรรณสามกับบิดา
มารดา ในตอนที่สุวรรณสามถูกพระเจาปลยักษยิงดวยธนูอาบยาพิษ จนไดรับบาดเจ็บและสลบไป
ในที่สุด เม่ือบิดาและมารดาของสุวรรณสามทราบ ก็นั่งเศราโศกเสียใจอยูเหนือศีรษะของสุวรรณ
สามกุมาร๒๐ 
 ๑.๗.๖ พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “คํา
สอนเร่ืองไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ทุกขัง คือ ความขัดแยงกัน
ของธรรมชาติ ๓ ชนิด คือ ธรรมชาติที่เปนบวกธรรมชาติที่เปนลบ และธรรมชาติที่เปนกลาง 

                                                
๑๘ พระไพศาล  วิสาโล, “การชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพุทธ”, การดูแลผูปวยระยะ

สุดทาย, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอกัษรสัมพันธ (๑๙๘๗) จํากัด, ๒๕๕๒): ๒๓๙. 
๑๙ พระมหาสุทัศน  ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๐-๔๒. 
๒๐ พระมหาพิทักษ  สุเมโธ (ทองเหลือง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเ ร่ืองสุวรรณสามชาดก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๕๕-๕๖. 
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๑๐ 

ธรรมชาติฝายบวก (Positive aspect) หมายถึง ธรรมชาติที่เกิดข้ึนใหมที่กําลังพัฒนา กําลังกาวหนา 
กําลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝายลบ (Negative aspect) หมายถึง ธรรมชาติที่เกาแก ที่ลาหลัง ที่ผุพัง 
กําลังเส่ือมสลาย พระพุทธศาสนาจําแนกทุกขออกเปน ๓ ชนิด คือ ๑) ทุกขทุกขตา ทุกขที่เปน
ความรูสึกทุกข ๒) วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่แฝงอยูในความผันแปร
ของสุข ๓) สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร๒๑ 
 

 ๑.๗.๗ สนิท  ศรีสําแดง ไดกลาวถึงเร่ือง ความทุกข ไวในหนังสือ “ปรัชญาเถรวาท” 
วา พระพุทธศาสนาเรียกขันธวา “จักรวาล” ในความหมายอยางแคบ เรียกสรรพส่ิงในโลกวา 
“ธรรม” หรือเรียกชื่อเต็มวา “สังขตธรรม” ไดแก ส่ิงที่เกิดมีข้ึนเพราะเหตุปจจัย (conditional things) 
เรียกส่ิงที่ เหนือโลกวา “อสังขตธรรม” ส่ิงที่ไมมีอยูในเงื่อนไขแหงเหตุปจจัย ไดแก นิพพาน 
พระพุทธเจาตรัสเร่ือง โลกหรือโลกเบญจขันธ ดังขอความในพระไตรปฎกวา “เราไมกลาววา ที่สุด
แหงโลกที่ไมมีผูเกิด แก เจ็บ ตาย จุติ เกิดวาพึงรู พึงเห็น พึงเขาถึงไดดวยการไป และไมกลาววา 
บุคคลไมบรรลุถึงที่สุดแลว จะทําทุกขใหส้ินไมได เราบัญญัติโลก ในรางกายนี้แหละอันมีประมาณ
หนึ่ง มีสัญญา มีใจครอง”๒๒  
 คําวา โลก ในที่นี้ หมายถึง  ความทุกขซึ่งอยูในรางกายอันมีสัญญาและใจครอง คือ 
เบญจขันธ เรียกส้ันๆ วา รูปกับนาม การเขาถึงหรือบรรลุที่สุดของโลก คือ การดับทุกข โลก คือ 
ความทุกข  สามารถสํารวจเดินทางไปใหถึงที่ สุดได ไม เหมือนที่ สุดของโลก คือ จักรวาล 
พระพุทธเจาตรัสเปรียบเทียบเชนนี้ก็เพื่อใหรูจักความจริงแหงทุกข แทจริงมันเกิดที่ตัวตนไป
หลงใหลกับโลก คือ ความทุกข ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนที่อยูของโลก คือ 
ความทุกขทั้งโลก คือ ความทุกขและขันธ ๕ อันเปนที่อยูของโลกเทียบไดกับจักรวาล มันเกิดข้ึน 
ตั้งอยูและตองพลัดพรากจากกันตามปกติอยูแลวมันเปนกฎธรรมชาติ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตาดวย และขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งที่เปนอดีต อนาคต ปจจุบัน 
เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือ
ใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เปนที่ตั้งแหงอุปาทานขันธ ๕๒๓ ที่เราตองทุกขโศก รํ่าไรรําพัน ยาม

                                                
๒๑ พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “คําสอนเร่ืองไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๑๐๖. 

๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖/๒๘. 
๒๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕-๙๖/๑๘๒-๑๘๖. 
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๑๑ 

ที่ตองงพลัดพรากก็ตัวกิเลสอุปาทานมันเปนตัวทําใหหลงยึดม่ันถือม่ันมันก็เลยเปนทุกข รูเทาทัน
อุปาทานก็หมดทุกข๒๔ 
 
 ๑.๗.๘ สามเณรีธัมมนันทา ไดกลาวถึง ชีวประวัติของปฏาจาราเถรี วามีความ
นาสนใจและควรยึดถือเปนแบบอยาง ในหนังสือ “ภิกษุณี ผูหญิงเกงในดงขม้ิน” วา ชีวประวัติของ
พระนางเปนตัวอยางที่ทําใหเราเห็นวา เหตุการณที่เลวรายในชีวิตนั้นอาจกลับกลายเปนปจจัย
สําคัญในการสงเสริมใหเราเขาถึงความหลุดพนไดเร็วข้ึน ความทุกขตางหากที่เปนเคร่ืองกระตุนให
เราเกิดปญญา เกิดดวงตาเห็นธรรมไดงายข้ึน ในขณะที่ความสุขมักทําใหเราเพลิดเพลินไปกับมัน 
ในระยะยาวกลับกลายเปนอุปสรรคตอการเจริญธรรม ดังนั้น เม่ือมีความทุกขเกิด เราสามารถ
พิจารณานอมนําจิตใจใหเขาใกลธรรมะไดมากข้ึน เปนประโยชนแกตนเอง๒๕ 
 
 ๑.๗.๙ นายแพทยสังคม  วรรณิสสร ไดกลาวถึง แนวทางการดับทุกขไวในหนังสือ 
“แนวทางดับทุกข” วา ทุกขเปนลักษณะของไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ลักษณะ ๓ 
ประการนี้ พระพุทธองคทรงส่ังสอนไวมากในคําส่ังสอนทั้งหลาย จะนํามารวมอยูที่การเห็นอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตานี้ทั้งส้ิน คําส่ังสอนเร่ืองลักษณะ ๓ ประการนี้มีวิธีที่จะประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเห็นแจง
มากมายหลายวิธีดวยกัน แตถาปฏิบัติจนเห็นแจงแลวก็จะพบวา ไมมีอะไรในโลกนี้ที่เปนที่นายึดถือ
เลย คือ ไมมีอะไรที่อยากจะเอา อยากจะเปน เพราะทุกอยางมันไมเที่ยงเปนทุกข และไมมีตัวตนดังนี้ 
คือ การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางถูกตอง อนิจจังทุกขัง อนัตตา ครอบงําไปถึงไหนที่นั่นยอมเปน
ภูมิพนทุกขที่แทจริง กลาวคือ กิเลสอาสวะจะถูกทําลาย โดยอํานาจไตรลักษณทุกเม่ือ เพราะกิเลสอา
สวะเปนเหตุของทุกข เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยง เม่ือนั้นก็เกิด
ความเบื่อหนายในทุกข พิจารณาเห็นวาสังขารทั้งปวงเปนทุกข เม่ือนั้นก็เกิดความเบื่อหนายในทุกข 
เม่ือใดพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงเปนอนัตตา เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในทุกขนี้แหละเปนทางแหง
ความรูแจง และดับกิเลสโดยทางลัด๒๖ 
 

                                                
๒๔ สนิท  ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓๐-๑๓๖. 
๒๕ สามเณรีธัมมนันทา, ภิกษุณี ผูหญิงเกงในดงขม้ิน, (กรุงเทพมหานคร: หจก.เอส.พี.เค.เปเปอร 

แอนด ฟอรม, ๒๕๔๕), หนา ๔๐. 
๒๖ นพ.สังคม  วรรณิสสร, แนวทางดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร: เอส.เค.กราฟฟค, ๒๕๓๕), หนา 

๑๒๔-๑๒๕. 
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๑๒ 

 ๑.๗.๑๐ รอยตํารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข ไดเสนอวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย” ผลการศึกษาพบวา พระพุทธเจา
ทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยถึง ๒ แนวทางใหญๆ คือ ๑) การปองกัน 
ทรงมีหลักปฏิบัติตางๆ ในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยอยางครบถวนทั้งทางดานกายภาพและจิต
ภาพ ที่มุงเนนการปฏิบัติควบคูกันไปอยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน ทั้งนี้เพื่อเปนการสราง
สุขภาพอนามัยทางกายและสุขภาพอนามัยทางจิตใหแข็งแรงสมบูรณ ซึ่งนับวาเปนวิธีที่จะปองกัน
การเกิดโรคตางๆ ไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๒) การรักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่พระพุทธเจาทรง
นํามาใชพบวามีอยู ๒ วิธี คือ การรักษาดวยกรรมวิธีตามแบบทั่วไป และการรักษาดวยธรรมโอสถ 
ซึ่งพระพุทธองคทรงนําเอาหลักธรรมชั้นสูงในหมวดตางๆ ที่ทรงใชในการตรัสรูมาบําบัดรักษาโรค 
หมวดธรรมตางๆ นั้น สวนใหญไดจัดรวมเปนหมวดธรรมหมวดใหญที่มีชื่อเรียกวา “โพธิปกขิย
ธรรม ๓๗” โดยนําเอาผลพลอยไดจากการตรัสรูนี้ไปรักษาโรคตางๆ ทั้งโรคทางกายและใจ และผล
จากการใชธรรมโอสถรักษาโรคในผูปวยที่เปนอรหันตพบวา สามารถรักษาโรคใหหายได๒๗ 
 

 ๑.๗.๑๑ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ไดนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหเร่ืองทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสม” ซึ่ง
ผลการวิจัยพบวา ทุกขในพุทธปรัชญาจําแนกเปนสองประเภทหลักๆ คือทุกขในอริยสัจกับทุกขใน
ไตรลักษณ ทุกขในอริยสัจเนนเร่ืองจิตใจ สวนทุกขในไตรลักษณครอบคลุมทั้งเร่ืองทกุขทางกายและ
ทุกขทางจิตใจ พุทธปรัชญาใหความสําคัญกับการแกไขทุกขทางใจ เพราะถือวาทุกขทางใจมี
บทบาทมากที่สุดในชีวิตมนุษย ทุกขดังกลาวนี้มีสาเหตุมาจากตัณหา หากมนุษยสามารถแกปญหา
ทุกขประเภทนี้ได ชีวิตของเขาก็จะหมดปญหา พุทธปรัชญาไดเสนอวิธีขจัดทุกขทางใจ เรียกวา 
อริยมรรคมีองค ๘ หลักการสําคัญของอริยมรรคคือปญญาที่มองเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง๒๘ 
  
 จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยเห็นวาเอกสารและ
งานวิจัยสวนมากเปนการศึกษา และนําเสนอในลักษณะเฉพาะเร่ืองที่เกี่ยวกับทุกขที่เกิด ข้ึนใน

                                                
๒๗ ร.ต.อ.อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖, หนา ข-ค. 

๒๘ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล), “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสม” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, หนา บทคัดยอ. 
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๑๓ 

สังคม แตยังขาดสวนที่เปนวิทยานิพนธที่ใหความรูเกี่ยวกับพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิด
จากการพลัดพราก วามีหลักธรรมใดบางที่พระพุทธองคทรงตรัสไว และนําไปประยุกตใชในสังคม
อยางไร ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาคนควาพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัด
พราก เพื่อที่จะไดนําผลจากการวิจัยมาประยุกตใชในสังคมได 
 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 วิทยานิพนธเร่ือง พุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากฉบับนี้ เปน
การศึกษาการวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควาทาง
เอกสาร (Documentary Research) โดยดําเนินการเปนข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้คือ 
 
 ๑.๘.๑ ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 

 ๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก 
 ๒) ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา และตําราวิทยานิพนธ 
รายงานการวิจัย เอกสาร และส่ิงพิมพ เชน นิตยสาร เว็บไซต อินเตอรเน็ต เปนตน 
 ๓) สัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ๙ รูป/คน 
ในเร่ืองหลักคําสอน และพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก รวมถึงการ
ประยุกตใชพุทธวิธีดังกลาวเพื่อนําธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของสังคมไทย  
 ๔) สัมภาษณผูประสบความทุกขจากการพลัดพรากบุคคลตางๆและทรัพยสมบัติจาก
ครอบครัวในสังคมไทย โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) จํานวน ๑๖ คนโดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงราง เปนเคร่ืองมือในการสัมภาษณ 
 

 ๑.๘.๒ ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 

 ๑) เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูล จากพระไตรปฎก เอกสาร งานวิจัยและขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของ รวมถึงผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาและกลุมตัวอยางบุคคลในสังคมไทย 

 ๒) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 ๓) สรุปผลการวิจัยและนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา (Descriptive) 
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๑๔ 

ขั้นตอน (Input)                    กระบวนการ (Process)                                ผลท่ีได (Output) 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๒ ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
 

๑. กําหนด 
กรอบแนวคิด 
และขอบเขต
การวิจัย 

การวิจัยภาคเอกสาร 
ศึกษาความหมาย ประเภท ลักษณะ 
สาเหตุและบริบทตางๆ เก่ียวกับความ
ทุกขในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา และคัมภีรที่ เก่ียวของ และ
ศึ ก ษ า ค ว า ม ทุ ก ข ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง
นักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา 
 

ขอมูลเกี่ยวกับ: 
ความหมาย ประ เภ ท  ลักษ ณะ 
สาเหตุและบริบทตางๆ เ ก่ียวกับ
ความทุกขในพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีรที่เก่ียวของ 
แ ล ะ ค ว า ม ทุ ก ข ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง
นั ก วิ ช า ก า ร แ ล ะ ผู รู ท า ง
พระพุทธศาสนา 

 

ผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานตรวจสอบ 
ความถูกตองของขอมูล 

๓. สรุป และ
รายงานผลการวิจัย 

๒. ศึกษาขอมูล
ภาคสนาม 

 

ขอมูลที่ผานการตรวจสอบ 
จากผูเช่ียวชาญ 

 

จัดทํารายงานการวิจัย 

การวิจัยภาคสนาม 
สัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิและผูรู
ทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๙ รูป/คน 
และผูประสบทุกขจากการพลัดพราก
จํานวน ๑๖ คน  

 

งานวิจัยเรื่อง 
พุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่
เกิดจากการพลัดพรากในสังคมไทย 
 

 

 
ขอมูลเกี่ยวกับ: 

พุทธวิธีการแกปญหาความทุกข 
ที่เกิดจากการพลัดพรากในสังคมไทย 
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๑๕ 

๑.๙  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

      ๑.๙.๑ ทําใหทราบหลักคําสอนที่เกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก 
             ในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๙.๒ ทําใหทราบพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก 
 ๑.๙.๓  ทําใหทราบแนวทางในการประยุกตใชพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิด 
                 จากการพลัดพรากมาใชในสังคมไทย  
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บทท่ี ๒ 

หลักคําสอนเกี่ยวกับความทุกขท่ีเกิดจากการพลดัพราก 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่หลากหลาย แลวแตบุคคลจะนํามาปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนแกตนเอง แตเม่ือวาโดยหลักการแลว หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงทั้งหลายที่มิใชตัวตน
เที่ยงแทเปนจริง ซึ่งมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยูใน
กระแสแหงเหตุปจจัย เปนสภาพพรอมจะกอใหเกิดทุกขแกผูไมรูเทาทันกระแสแหงสภาวธรรม
ทั้งหลาย และเขาไปฝนกระแสอยางทื่อๆ ดวยความอยากยึดถือใหเปนของตน เม่ือส่ิงทั้งหลาย
แปรปรวนหรือดับสลายไปก็ดี พลัดพรากไปก็ดี จึงกอใหเกิดทุกขตามมา ดังนั้น พระพุทธองคจึง
ทรงสอนไววา“ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นส่ิง
นั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา...”๑ 
 

 หลักคําสอนขอนี้ชี้ใหเห็นวา ส่ิงทั้งหลายที่มันมิใชตัวตนก็พรอมที่จะมีการพลัดพราก
แปรปรวนทุกขณะ การพลัดพรากไปจึงเปนความทุกขของปุถุชนผูขาดสติในการพิจารณาส่ิงนั้น
ตามความเปนจริง การเผชิญทุกขจากการพลัดพรากตองมีสติพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา 
ในโลกนี้ไมมีอะไรเปนความสุข เปนเพียงบัญญัติสมมติข้ึนจากส่ิงที่เปนทุกข เหมือนโลกนี้ไมมีอะไร
ที่เปนของเย็น มีแตของรอนที่เรียกวา อุณหภูมิ เม่ือความรอนลดลง ความเย็นก็ปรากฏ เม่ือความ
เย็นปรากฏโลกจึงเย็นและอาจจะเย็นถึงข้ันหิมะตก แตทางวิทยาศาสตรก็เรียกวาโลกมีอุณหภูมิคือ
ยังมีความรอนเพื่อเชื่อมโยงสรรพส่ิงใหเกิดดุลยภาพ เปนการเกิด การตาย การแปรเปล่ียนอยูอยาง
ตอเนื่องกัน  ทุกขก็เปนสภาวะไมคงที่ ไมมีส่ิงใดคงที่ รูปกายของส่ิงมีชีวิตตางๆ แปรเปล่ียน
เชื่อมโยงกันไมคงที่ ปรากฏโฉมออกมาประจักษเปนความรูความเขาใจที่ปรัชญาพุทธเรียกวาทุกข 
และทุกขก็คือความคงที่จะอยูในสภาพเดิมไมได๒ 
 

 ความทุกขนั้นเกิดข้ึนไดแกทุกคน การที่พระพุทธองคทรงสอนใหกําหนดรูแจงในทุกข
ตามหลักอริยสัจ ๔ และปฏิบัติใหถูกวิธีใหครบทั้งกระบวนการแหงอริยสัจ ๔ จึงเปนทางรอดเดียวที่

                                                
๑ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๒/๓๕-๓๖. 
๒ นพ.ประสาน ตางใจ, ธรรมวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับ

ลิชช่ิง จํากัด(มหาชน), ๒๕๓๘), หนา ๑๐๖-๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๑๗ 

มนุษยผูถูกความทุกขครอบงําจะสามารถพาตนใหรอดพนจากความทุกขนั้นได เพื่อใหเกิดความ
ชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก จึงตองมีการศึกษาวิเคราะห สืบคน
ความหมายของทุกขทั้งในดานรากศัพทและคําอธิบายเกี่ยวกับความทุกข รวมทั้งลักษณะ ประเภท 
สาเหตุ และทัศนะหรือแนวคิดของนักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา ดังจะกลาวเปนลําดับไป 
 
๒.๑ ความหมายคําวาทุกข 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข
แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข
ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอัน
เปนที่ รักก็เปนทุกข  ความไมไดส่ิงที่ปรารถนา ก็เปนทุกข โดยยนยอ
อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๓ 

 บรรดาทุกขอริยสัจนั้น ทุกข เปนอยางไร คือ ความไมสําราญ
ทางกาย ความทุกขทางกาย ความเสวยอารมณที่ไมสําราญ เปนทุกข    
อันเกิดจากกายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณที่ไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดจาก
กายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกข๔ 

 
 จากพระพุทธพจนดังกลาวนี ้เปนเคร่ืองยืนยันความมีอยูจริงแหงความทุกขที่ตองเกิดข้ึน
แกทุกคนซึ่งแมแตพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายก็ไมอาจหลีกเล่ียงได ความทุกขเชนวานี้เปน
ความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธองคทรงคนพบดวยพระปญญาญาณแลวนํามาตรัสสอนแกเวไนย
สัตว อยางไรก็ตาม ขอแตกตางระหวางปุถุชนกับพระอริยะเกี่ยวกับการจัดการกับความทุกขนั้น
แตกตางกันกลาวคือพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกทั้งหลาย มีสติรูเทาทัน
ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปแหงความทุกขจนสามารถกาวพนการยึดถือ และลวงพนความเส่ือม 
ความเจริญ ไมสะเทือน ไมหว่ันไหว เพราะลาภ เพราะเส่ือมลาภ เพราะยศ เพราะเส่ือมยศ เพราะ
สรรเสริญ เพราะนินทา เพราะสุข เพราะทุกข ตัดขาดตัณหาได ความหว่ันไหว ความกําหนัด ความ
กําหนัดนัก อภิชฌา อกุศลมูลคือโลภะ โทสะ โมหะก็ตัดขาดไดแลว ถอนไดแลว ทําใหสงบระงับได
แลว ทําใหเกิดข้ึนอีกไมได เผาดวยไฟคือญาณ เรียกวา ไมมีกิเลสตัณหาเปนเหตุใหหว่ันไหว๕ 

                                                
๓ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๔ ขุ.ปฏ.ิ(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 
๕ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๔-๑๕๕/๔๒๒-๔๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๑๘ 

 ขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายความหมายของคําวาทุกขไววา “ความทุกขอัน
เปนไปทางกาย ชื่อวาทุกข ทุกขนั้นมีความบีบคั้นกายเปนลักษณะ มีอันทําความโทมนัสแกบุคคลผู
ทรามปญญาทั้งหลายเปนกิจ มีความเจ็บปวยทางกายเปนผล สวนที่วา ทุกข พึงทราบวา เปนทุกข
เพราะเปนทุกขทุกข (คือเปนทุกขเพราะทนไดยาก) และเพราะนําทุกขทางใจมาใหดวย เพราะเหตุ
นั้น นักปราชญจึงกลาวคําประพันธนี้ไววา ทุกขทางกายนี้ ยอมบีบคั้น(กาย) ซ้ํายังนําทุกขทางใจให
เกิดดวย เหตุใด เพราะเหตุนั้น ทุกขทางกายนี้ พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา เปนทุกขโดยพิเศษ (คือ
เปนอยางหนึ่งตางหาก)๖  
 ทุกขทางใจ ชื่อวาโทมนัส โทมนัสนั้นมีการบีบคั้นจิตเปนลักษณะ มีการทําใหจิตคับแคน
เปนกิจ มีการทําใหปวยใจเปนผล สวนที่วาโทมนัสพึงทราบวาเปนทุกข เพราะเปนทุกขทุกข และ
เพราะนําทุกขทางกายมาใหดวย คนทั้งหลายที่เพียบดวยทุกขใจ ยอมเสวยทุกขมีประการตางๆ นั้น...
นักปราชญจึงกลาวคําประพันธนี้ไววา โทมนัสยอมบีบคั้นจิต และยังนําความลําบากกายมาใหดวย 
เหตุใด เพราะเหตุนั้น พระพุทธเจาทั้งหลายผูปราศจากโทมนัส จึงตรัสโทมนัสวาเปนทุกข”๗ 
  

 ขอแตกตางในการจัดการกับความทุกขระหวางพระอริยเจาและปุถุชนคือ พระอริยเจา
ทั้งหลายทานมีสติรูเทาทันความจริงวา สรรพส่ิงไมเที่ยง มันตั้งอยูไมได มันไมมีเจาของ ใครก็เปน
เจาของไมได สรรพส่ิงมันตองผันแปรแนนอน ทานจึงไมทุกข พูดงายๆ คือ มันไมมีตัวกู ไมมีตัวกูตัวสู๘ 
ทานจึงไมทุกขใจ ไมเศราโศก เม่ือสรรพส่ิงนั้นมันแปรปรวนแตกดับไปตามสภาพ แตปุถุชนผูไมได
สดับ ไมมีสติ ขาดการพิจารณา ยอมหลงเพลิดเพลินไปกับ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และเสียอกเสียใจ
ไปกับการเส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข จึงตองหมกมุน ไปไมพนจากชาติทุกข ชราทุกข มรณทุกข 
ความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน ความทุกขกายทุกขใจตลอดถึงทุกขทั้งปวง๙ 
 
 ดังนั้น ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก จึงนับวาเปนของธรรมดา เปนความจริงที่วา 
เม่ือโลกไมมีอะไรเปนความสุข เปนของยั่งยืน เปนเพียงบัญญัติสมมติข้ึนจากส่ิงที่เปนทุกข การเกิด
ดับจึงเปนการเกิดดับของทุกข เปนการเกิดดับของความเปนทุกขตาคือ สรรพส่ิงดํารงคงทนอยูใน

                                                
๖ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒/๕๔๖/๑๙๖. 
๗ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒/๕๔๗/๑๙๗. 
๘ พุทธทาสภิกข,ุ จิตวาง, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๘), หนา ๓๘-๔๑. 
๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ), อนุสรณ ๑๐๐ ปชาตกาลสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), สมาคมศิษยมหาธาตุ จัดพิมพเนื่องในงานบําเพ็ญกุศลครบ ๑๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๓๓-๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๑๙ 

สภาพเดิมไมได๑๐ คือเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยปรุงแตง เปล่ียนแปลงไปก็เพราะเหตุปจจัย ความแตก
สลายไปนั่นเองจัดเปน ความทุกข คือทั้งเหตุปจจัยของสรรพส่ิงก็ดี ตัวของสรรพส่ิงทั้งหลายก็ดี มัน
ไมสามารถคงทนอยูในสภาพเดิมได เพราะขาดสติพิจารณาก็เลยไปหลงยึดติดมองเห็นเปนตัวตน
ของจริง มองเห็นเปนทุกข เห็นเปนการพลัดพราก ยึดถือเปนความสูญเสียนํามาซึ่งความทุกขโศก 
ความทุกขโศกอันยิ่งใหญจึงเกิดแกมนุษยปุถุชน๑๑ซ้ําแลวซ้ําเลาโดยที่มนุษยเองก็ไมไดตระหนักวา
มันเปนของธรรมดา  
 
 แทที่จริงพระพุทธองคตรัสสอนใหตระหนักในเร่ืองนี้และใหมีสติพิจารณาวา “ทุกข
เทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกขไมมีส่ิงอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกขไมมี
อะไรดับไป”๑๒  เม่ือยึดหลักธรรมคําสอนขอนี้ก็จะเห็นไดวา โลกและสรรพส่ิงในโลกทั้งปวงมันไม
คงทน เปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวตลอดเวลา(ทุกข) มันไมมีสุข แทจริงมันมีแตทุกขนี่เปนสัจธรรม การ
ที่เรามองเห็นวาเปนสุขนั้น เปนเพียงความสุขทางเวทนาคือเพียงความรูสึกวาสุขเทานั้น ไมใชความ
จริง สุขเปนเพียงส่ิงสมมติบัญญัติข้ึนมา ทุกขก็เปนเพียงส่ิงสมมติบัญญัติข้ึนมา เกิดข้ึน ตั้งอยู
ชั่วขณะแลวก็ตองแตกดับไป พลัดพรากไปตามเหตุปจจัยตามกาลเวลา 
 
 ในแงสมมติบัญญัติ ทุกขเปนเร่ืองจริงเปนส่ิงที่มีอยูคูโลกอยูคูสรรพส่ิงในโลก เปนส่ิงที่
หลีกหนีไมพน ทั้งไมใชส่ิงที่นารังเกียจ สุขนั้นก็เปนเพียงบัญญัติที่เราสมมติข้ึนจากส่ิงที่เปนทุกขคิด
ปรุงแตงไปตามเจตสิกธรรมฝายอกุศลที่เกิดในใจตนของแตละบุคคล เม่ือไมปรุงแตงก็จะไมคิดถึง
ความเจริญความเส่ือม ไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลกซึ่งในเร่ืองนี้มีใจความแหงพระพุทธพจนที่
ยืนยันไวชัดเจนวา “ไมปรุงแตงความเจริญหรือความเส่ือม เม่ือไมปรุงแตง ไมคิดถึง ยอมไมยึดม่ัน
ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ไมหวาดหว่ัน ยอมดับกิเลสได รูชัดความสุข ความทุกข หรือไมสุขไมทุกขนั้น
วา เปนของไมเที่ยง ไมนาหมกมุน ไมนาเพลิดเพลิน”๑๓  
 

                                                
๑๐ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสาร

จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๕๒-๑๕๔. 
๑๑ โสภณ ศรีกฤษดาพร, รายงานวิจัยเรื่อง ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพจัดพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๖๘. 
๑๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 
๑๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๖๓-๓๖๔/๔๑๐-๔๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๒๐ 

 พระพุทธพจนขอนี้เปนการยืนยันใหเราไดปฏิบัติเพื่อใหรูชัดเกี่ยวกับบัญญัติสมมติของ
ความสุขวาเปนส่ิงที่ปรุงแตงข้ึนมาจากความทุกขของเจตสิกธรรมฝายอกุศลที่เกิดข้ึนในใจตน
เรียกวา “สามิสสุข”๑๔ สุขอิงอามิส สุขอาศัยเหยื่อเปนส่ิงกระตุน หมายถึงสุขที่เกิดจากกามคุณ ๕ 
สวนสุขฝายเจตสิกธรรมที่เปนกุศลเรียกวา “นิรามิสสุข”๑๕ หรือสุขไมอิงอาศัยอามิส ไมตองใชเหยื่อ
ลอ เปนความสุขเพราะใจสงบ เปนอิสระจากกิเลสเพราะไดรูชัดไตรลักษณตามความเปนจริง๑๖เรา
จะตองมีสติขามพนจากความสุขหรือสวนที่เรามองเห็นวาสุขซึ่งเปนเพียงบัญญัติที่เราสมมุติข้ึน
จากส่ิงที่เปนทุกขสัจ ที่เราคิดปรุงแตงไปตามเจตสิกธรรมฝายอกุศลที่เกิดในใจตนของแตละคนที่
เรียกวา สามิสสุข จึงไมควรยึดติดในทุกข เพราถายึดติดมากก็ทุกขมาก ทุกขจะนอยถาเราหยุด 
ทุกขจะหลุดเพราะเราปลอย ทุกขจะถอยเพราะเราวาง๑๗ 
 
 ทุกข คือสัจธรรมความจริง คงทนอยูในสภาพเดิมไมได อาการของความเปล่ียนแปลง
จากส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง หรือจากส่ิงที่มีเปนไมมี จากการเกิดเปนการดับ เรียกวาทุกข หรือทุกข
เกิดเพรามีการพลัดพรากข้ึนแลวนั่นเอง ปจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีที่กาวหนาทางดาน
การแพทยสามารถปองกันรักษาทุกขทางกายที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บหรือเกิดจากอุบัติเหตุได แต
ทุกขทางใจหรือโรคทางใจเปนปญหาใหญ มีตนตอมาจากจิตใจ เพราะขาดความรูจริงในเร่ืองทุกข
และประเภทของทุกข เชนหลักการที่วา ทุกขคือปญหาสารพัดมีใหเราดู มิใชมีใหเราเปน ความทุกข
และปญหาตางๆ มีไวใหเราแก มิใชมีไวใหเราแบก ไมเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และเศรษฐกิจใดๆ แต
เกี่ยวกับจิตใจมนุษยโดยงตรงเทานั้น เพราะฉะนั้นการขาดสติหลงเพลิดเพลินตอ ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ และโศกเศราเสียใจไดรับทุกขใจเม่ือเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ทุกข และนินทาก็ดี ขาดสติ
เสียใจไปกับสรรพส่ิงที่มันเปล่ียนแปลงแตกสลายจากสภาพเดิมตามเหตุปจจัยก็ดี จึงเปนความ
ทุกขอันใหญหลวงของมนุษยปุถุชน 
 

                                                
๑๔ สามิสสุข คือสุขอิงอามิส หมายถึง สุขอาศัยเหย่ือลอ เปนสุขที่ทําใจใหเศราหมอง ทําสัตวใหตก

อยูในวัฎฎะ (องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๖๙/๖๑). 
๑๕ นิรามิสสุข คือสุขที่ไมอิงอามิส หมายถึงสุขที่ไมตองอาศัยเหย่ือลอ เปนสุขแทจริง เปนส่ิงที่ทําให

ใจไมเศราหมอง พนจากวงจรแหงวัฎฎะ (องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๖๙/๖๑). 
๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๑๗ ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร, “การบวช: บุญย่ิงใหญของชาวพุทธ”, นิตยสารพุทธจักร ปที่ ๖๕ ฉบับที่ 

๖ มิถุนายน ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๒๑ 

 นอกจากนี้แลว มนุษยที่เกิดข้ึนมาตามเหตุปจจัย ตามธรรมชาติคือ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ที่ประชุมรวมกันเปนตัวตน เปนสังขาร(รางกาย) ไมอาจฝนทุกขธรรมชาติได ในมหาปรินิพพาน
สูตรกลาวไววา เม่ือพระพุทธองคเสวยพระกระยาหารที่นายจุนทกัมมารบุตรถวายแลว ทรงเกิด
อาการไขอยางรุนแรง เกิดทุกขเวทนาจากการถายเปนโลหิตอยางรุนแรงจวนจะปรินิพพาน๑๘ 
ขอความนี้แสดงอาการของทุกขตามธรรมชาติวา ครอบงําสังขารทั้งหลายไมยกเวนแมสังขารของ
พระพุทธเจาซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนที่วา สังขารทั้งปวงเปนทุกข ความสงบระงับสังขาร
เหลานั้นเปนสุข๑๙ เพราะตราบใดที่ยังมีสังขาร(รางกาย) ก็ไมสามารถผืนทุกขตามธรรมชาติได๒๐  
 
 ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ก็เปนทุกขชนิดหนึ่งในบรรดาสภาวะแหงทุกขดังที่
ไดกลาวมาทั้งหมด ซึ่งอาจเปนทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากคน สัตว หรือส่ิงของทรัพยสินเงิน
ทองตางๆ เชนการพลัดพรากระหวางพอแม-ลูก ปวงคณาญาติหรือทรัพยสมบัติก็ยอมเกิดความ
ทุกขโศกเศราตามวิสัยของมนุษยปุถุชน ยิ่งเปนการพลัดพรากดวยความตายของคนเปนที่รัก
ทั้งหลายความทุกขยิ่งทวีความรุนแรงไปตามอํานาจความยึดติดในสังขารหรือส่ิงนั้นๆ 
 

 เม่ือมนุษยตองประสบกับความทุกขชนิดที่เล่ียงไมไดเชนนี้ วิธีแกปญหาที่ถูกตองคือทํา
อยางไรใหทุกขนั้นหมดไป ทําอยางไรใหชีวิตนี้มีอิสระจากทุกข ผูปญญาจึงควรแสวงหาทางออก
ใหกับชีวิต เพราะชีวิตนี้นอยนักเปนอยูไดไมนานก็จะแตกสลายไป ดังคําสอนที่วา “มนุษยมีอายุ
นอย บุคคลผูฉลาดพึงดูหม่ินชีวิตที่นอยนั้น พึงเรงประพฤติธรรมเหมือนคนถูกไฟไหมศีรษะ    
ฉะนั้น เพราะความตายจะไมมาถึงไมมี วันคืนลวงเลยไป ชีวิตก็ใกลหมดส้ินไป อายุของสัตว
ทั้งหลายก็หมดส้ินไป เหมือนน้ําในแมน้ํานอยจะแหงไปฉะนั้น”๒๑ เม่ือชีวิตมีอยูนอยจึงตองใชชีวิตนี้
ใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนข้ันสูงคือการพัฒนาจิตสู
ความบริสุทธิ์หมดกิเลสทั้งปวง(นิพพาน)  
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของทุกขตามรูปศัพท 
 

 ความหมายตามรูปศัพทของคําวา ทุกข มีบทวิเคราะหตามพระบาลีวา  
 ๑) ทุกฺเขน ขมิยตีติ ทุกฺขํ (ที่ชื่อวาทุกขเพราะเปนธรรมชาตอันบุคคลทนไดโดยยาก)  
                                                

๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙-๑๙๑/๑๓๗/๑๔๐. ที.ม.อ.(บาลี) ๑๙๐/๑๗๓. 
๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๖/๒๖๑. 
๒๐ สนิท ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๘๕. 
๒๑ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๒๒ 

 ๒) ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ ทุกฺขํ (ที่ชื่อวาทุกขเพราะเปนความอดทนที่ใครก็ทําไดยาก)  
 ๓) ทุฏุ ขนติ กายิกเจตสิกสุขนฺติ ทุกฺขํ (ที่ชื่อวาทุกข เพราะเปนธรรมชาตขุดกรอน
ความสุขทางกายและทางจิต๒๒  
 ๔) ทุกฺขํ สํชาตํ เอตสฺสาติ ทุกฺขิโต (ผูมีความลําบากเกิดพรอมแลว)  
 ๕) ทุกฺเขน อิโต ปวตฺโตติ ทุกฺขิโต (ผูเปนไปโดยลําบาก)๒๓ 
 
 รากศัพทของคําวา ทุกข มาจาก ทุ (Prefix) แปลวา ชั่ว ยาก ลําบาก, ขมฺ ธาตุ (Root) ใช
ในความหมายวา อดทน, ลง กฺวิ ปจจัย (Suffix) ลบที่สุดธาตุแลวซอน กฺ สําเร็จรูปเปนคําวาทุกข มี
รูปวิเคราะหตามพระบาลีวา ทุกฺเขน ขมิตพฺพนฺติ ทุกฺขํ (ธรรมชาตใดอันบุคคลทนไดโดยยาก ธรรม
ชาตนั้นเรียกวาทุกข)๒๔  
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ระบุความหมายคําวาทุกขไววา  ทุกข (ทุกขะ,ทุก) 
เปนคํานาม แปลวา ความยากลําบาก ความไมสบายกาย ไมสบายใจ๒๕ คําวาทุกข มีความหมาย
ใกลเคียงกับคําภาษาอังกฤษวา Suffer, Suffering, Pain, Unhappy, Unsatisfactory เปนตน แต
โดยทั่วไปมักใชศัพทวา Suffering ในความหมายวา ทุกข อยางไรก็ตาม Venerable Dr.w. Rahula

๒๖ 
และ T.W. Rhys Davids, Williams Stede

๒๗ ใหความเห็นวา 
  

 คําวา ทุกข มีความหมายมากกวาคําวา Suffering หรือคําภาษาอังกฤษอ่ืนใด คําวา 
Tukkha (ทุกข) มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา 
 ๑) Unpleasant  (เปนคําคุณศัพท แปลวา ไมชื่นชอบใจ นาเบื่อ ไมถูกใจ) 
 ๒) Painful  (เปนคําคุณศัพท แปลวา เจ็บปวด) 

                                                
๒๒ พันตรี ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,(กรุงเทพมหานคร:อาทรการพิมพ, มปป.),หนา ๓๔๔. 
๒๓ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา (พจนานุกรมบาลี-ไทย), พิมพคร้ังที่ 

๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๐๓. 
๒๔ มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานค: โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ 

๒๕๒๓), หนา ๒๖. 
๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,  พิมพคร้ังที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด, พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา ๔๐๒. 
๒๖ Venerable Dr.w. Rahula, What the Buddha taught, (Bangkok: karusapha Press, 1988), P. 16. 
๒๗ T.W. Rhys Davids, Williams Stede, PALI-ENGLISH DICTIONARY, (New Dalhi: 

Manshiram Manoharial Publishers PVT.Lmd. 1921), pp. 324-326.  
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๒๓ 

 ๓) Causing misery   (เปนวลี แปลวา เหตุที่ทําใหเกิดความทุกขระทม ความขัดสน)๒๘ 
 

 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมของพระเทพเวที๒๙ ไดระบุความหมายของ
คําวาทุกขไว ๒ ประเด็นคือ 
 ประเด็นที่ ๑ ทุกขทางใจ หมายถึง ความทุกขที่มนุษยสามารถบรรยาย แบงบอกดวย
คําศัพทในภาษาอังกฤษดังตอไปนี้ 
 ๑) Suffering  (เปนคําคุณศัพท แปลวา ซึ่งตองทนความลําบาก, ความ

เจ็บปวด ถาเปนคํานามแปลวา ความลําบาก, ความทุกข, 
ความเจ็บที่จําทน) 

 ๒) Misery  (เปนคํานาม แปลวา ความทุกขระทม, ความขัดสน) 
 ๓) Woe   (เปนคํานาม แปลวา ความทุกขรอน) 
 ๔) Pain   (เปนคํานาม แปลวา ความเจ็บปวด) 
 ๕) ill   (เปนคําคุณศัพท แปลวา เจ็บ, ไมดี, ราย ถาเปนคํานาม  
   แปลวา เร่ืองราย) 
 ๖) Sorry  (เปนคํานาม แปลวา ความเสียใจ, ความเศราโศกโสกา  
   ถาเปนคํากริยา แปลวา เศราโศก) 
 ๗) Trouble  (เปนคํานาม แปลวา ความเดือดรอน, ความยุงยาก,  
   การรบกวนถาเปนคํากริยา แปลวา กอความยุงยาก, รบกวน,  
   กวนใหขุน, ยุงดวย, เดือดรอน) 
 ๘) Discomfort  (เปนคํานาม แปลวา ความไมสบายใจ) 
 ๙) Unsatisfactoriness (เปนคํานาม แปลวา ความยังไมเปนที่พอใจ) 
 ๑๐) Problematic Situation (เปนวลี แปลวา ที่ สถานการณ ฐานะที่มีปญหา) 
 ๑๑) Stress  (เปนคํานาม แปลวา น้ําหนัก ความเครน เคน, ถาเปนคํากริยา  
   แปลวา ย้ํา, ลงน้ําหนัก, ย้ําน้ําหนัก) 
 ๑๒) Conflict  (เปนคํานาม แปลวา การตอสู, ถาเปนกริยา แปลวา ตอสูกัน  
   เปนปฏิปกษ) 
 ๑๓) Unsatisfactory (เปนคําคุณศัพท แปลวา ความยังไมเปนที่พอใจ) 

                                                
๒๘ Ibid. pp. 324-326.  

 

๒๙ สมณศักด์ิปจจุบันคือ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
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๒๔ 

 ๑๔) Miserable  (เปนคําคุณศัพท แปลวา ทุคคตะ อยางทนทุกขเวทนา,  
   ซึ่งไรคา, เศราใจอยางเหลือแสน, เข็ญใจ) 
 ๑๕) Painful  (เปนคําคุณศัพท แปลวา เจ็บปวด) 
 ๑๖) Subject to Suffering (เปนวลี แปลวา ส่ิงที่นําไปสูความเจ็บปวด, ส่ิงที่นําไป 
   สูความทุกข) 
 ๑๗) Causing pain (เปนวลี แปลวา เหตุใหเกิดความเจ็บปวด)๓๐ 
 ประเด็นที่ ๒ ทุกขทางกาย ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา Physical or Bodily pain (เปน
วลี แปลวา ความเจ็บปวดทางรางกาย) 
 อยางไรก็ตาม เ ม่ือกลาวโดยภาพรวมคําวา ทุกข  ที่ปรากฏในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา โดยมากทานใชคําวา ทุกฺ ขํ๓๑ ก็มี  ทุกฺขตา๓๒ ก็มี  ดังจะไดจําแนกอธิบาย
ความหมายและลักษณะของทุกขดังตอไปนี ้
 
 ๑. ทุกขตามความหมายในคัมภีรอภิธานวรรณนา  
 
 คัมภีรอภิธานวรรณนาใหความหมายของคําวา ทุกข ไว ๖ อยาง คือ๓๓ 
 ๑) ทุกฺข (ทุ+ขมฺ ขนฺติยํ+กฺวิ) มีรูปวิเคราะหวา ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ ทุกฺขํ-ความทุกข 
ความลําบาก ยาก ในขณะที่อดทนไดยากชื่อวา ทุกขะ, กุจฺฉิตํ ขํ สุขนฺติ วา ทุกฺขํ, ทฺวิธา จิตฺตํ ขณตี
ติ ทุกฺขํ - หรือความสุขที่ถูกรังเกียจ หรืออาการที่หามจิตไมใหคิดเปน ๒ อยางชื่อวาทุกขะ, ตํ ปกา
เสสิ ทุกฺขํ สมุทยํ นิโรธํ มคฺคํ๓๔ -พระผูมีพระภาคทรงประกาศอริยสัจนั้นไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค, กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ๓๕ - ภิกษุทั้งหลาย 
ทุกขอริยสัจเปนอยางไรคือแมความเกิด แมความแก แมความตายก็เปนทุกข 
 

                                                
๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓๒), หนา ๓๘๐.  
๓๑ ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๒๗/๗๗, ๑๗๐/๓๓๘, ๑๙๖/๔๐๖, ๒๑๐/๔๓๔; ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๒/๒๙.  
๓๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๑๕๒/๙๑, สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๓๒๗/๒๓๗, สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๕๐/๓๕๖. 
๓๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๑๓๘-๑๓๙.   
๓๔ ที.สี.(บาลี) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 
๓๕ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๒๐/๘๘. 
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๒๕ 

 ๒) กสิร (กส คมเน+ อิร ปจจัย) ความทุกข ความลําบาก ยาก มีรูปวิเคราะหวา กสติ 
อปฺุญนฺติ กสิรํ-ความทุกขที่ไปสูส่ิงอันไมใชบุญชื่อวา กสิระ, กุจฺฉิเตนากาเรน เสตีติ วา กสิรํ- หรือ
ความทุกขที่นอนเนื่องอยูโดยอาการอันนาเบื่อหนาย ชื่อวากสิระ, ทุกฺขํ กสิรํ ชีวิตํ กปฺเปติ การเล้ียง
ชีพอยางลําบากก็เปนทุกข 
 
 ๓) กิจฺฉ (กิร วิกฺเขปเน + ฉ ปจจัย) ความทุกข ความลําบาก ยาก มีวิเคราะหวา กิรติ 
สุขนฺติ กิจฺฉํ ความทุกขที่ทําลายความสุขใหกระจายไปชือ่วากิจฉะ, กตา วา ปฺุญกรณิจฺฉา เยนาติ 
กิจฺฉํ- หรือความทุกขที่เปนเหตุใหบุคคลตองการบุญชื่อวา กิจฉะ  
 
 ๔) นีฆ (น ปฏิเสธ +อีหา ธาตุ +ณ ปจจัย) ความทุกข ความลําบาก ยาก มีรูปวิเคราะห
วา นตฺถิ อธิคมนตฺถํ อีหา เอตฺถาติ นีโฆ อถวา นิหนฺตฺยปฺุญํ หึสติ คจฺฉตีติ วา นีโฆ, ปฺุญํ วา น 
หนฺติ น ฉจฺฉตีติ นีโฆ- อีกอยางหนึ่งความทุกขที่เบียดเบียนความสุข ชื่อวา นีฆะ หรือความทุกขที่
ไมไปสูส่ิงที่ดีงาม ชื่อวา นีฆะ, ตโย เม ภิกฺขเว นีฆา กตเม ราโค นีโฆ โทโส นีโฆ โมโห นีโฆ –ภิกษุ
ทั้งหลาย ความทุกขมี ๓ อยาง คือ ทุกขคอืราคะ ทุกขคือโทสะ ทุกขคือโมหะ๓๖ 
 
 ๕) พฺยสน (วิ+อส ภกฺขเน+ ยู ปจจัย) พินาศ เส่ือม ความทุกข ความลําบาก ยาก มีรูป
วิเคราะหวา วิรูปมสติ เยนาติ พฺยสนํ - ความทุกขที่ใหเสวยแตความแปรปรวน ชื่อวาพยสนะ, วิสฏฐํ 
วา อสติ เขเปตีติ พฺยสนํ  -หรือความทุกขที่ละทิ้งความประเสริฐ, อธิบายความวา ชื่อวาพยสนะ 
เพราะการเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข เปนพยสนะ เปนความเส่ือมจากส่ิงประเสริฐ ดวยเหตุไมมี
ศรัทธาในกุศลธรรมทั้งหลาย ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมมีปญญาในกุศลธรรมทั้งหลาย เม่ือ
กลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผานไป เขาพึงหวังไดแตความเส่ือมอยางเดียวในกุศลธรรมทั้งหลาย 
ไมมีความเจริญเลย๓๗ 
 
 ๖) อฆ (น+หน คติยํ + อ ปจจัย) ความทุกข ความลําบาก มีรูปวิเคราะหวา ฉนฺทชํ อฆํ 
ฉนฺทชํ ทุกฺขํ-ความลําบากเกิดจากความพอใจ ความทุกขเกิดจากความพอใจ 
 
 จากความหมายของทุกขที่ทานอธิบายไวคัมภีรอภิธานวรรณนานี้ แสดงใหเห็นวา ทุกข
เปนสภาวะที่ทนไดยาก เปนความลําบาก เปนความเส่ือม และการพลัดพรากจากคน สัตว ทรัพย
                                                

๓๖ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๒๙/๑๕๓. 
๓๗ องฺ.ทสก.-เอกาทสก.(ไทย) ๒๔/๖๗/๑๔๖-๑๔๗. 
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๒๖ 

สมบัติ หรือสรรพส่ิงอันเปนที่รัก เม่ือส่ิงเหลานั้นไมอยูในสภาพเดิมคือเส่ือมสลายไป ยอมทําใหใจ
ของผูยึดติดในสังขารเหลานั้นวิตกกังวลฟุงซาน เปนทุกข อีกประการหนึ่งชี้ใหเห็นวา สรรพส่ิงหรือ
สังขารทั้งหลายที่เปนอยูปรากฏอยูในโลก เปนส่ิงที่ทนไดยาก จะดํารงอยูในสภาวะเดิมของมันได
ยาก เพราะมีอันตองเปล่ียนแปลงเปนธรรมดา เปนสัจธรรมที่พระพุทธองคประกาศเปนอริยสัจ ๔ 
คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นั่นเอง 
 
 อีกนัยหนึ่ง ทุกขแปลวา  ขุดเสียโดยยาก  อันธรรมดาพื้นดิน  บุคคลจะขุดทําใหเปน
หลุมเปนบอหรือขุดที่สูงทําใหเสมอกับที่ต่ําไดโดยยาก  แตทุกขที่เกิดข้ึนที่รางกาย  หรือที่จิตใจคน
นั้นขุดออกไดยากยิ่งกวา เราอาจมองเห็นส่ิงตางๆ คงอยูในลักษณะเดิมของมัน  เชน  รถไฟ  สถานี
รถไฟ  ขอนั้นมันเปนสวนจริงตามที่ปรากฏ  แตอุปกรณบางอยางของสถานีที่สรางข้ึนในยุคแรกผุ
พังไปหมด  นั่นแหละคือความเปล่ียนแปลงแปรปรวนไมอยูในสภาพเดิม  ไมเคยหยุดนิ่ง  
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ฉะนั้นการเกิดของส่ิงตางๆ ก็คือการตายนั่นเอง แมแตรางกายมนุษยก็
เปนสภาพที่ทนทุกขอยู และขุดออกก็ยาก คือรางกายมีการเกิดของส่ิงตางๆ มีความเปล่ียนแปลง
อยูทุกขณะ  มีการถายเทของเกาออกไปรับของใหมเขามา  ของเกามีเส่ือมสลายกลายเปนของ
ปฏิกูลเนา  มีข้ีตา ข้ีหู  ข้ีไคลไหลนองเนื่องโดยอาการอันนาเบื่อหนายตลอดกาล๓๘ 
 
 สวนจิตใจหรือสวนที่เปนนามธรรม  ซึ่งมีการเกิดดับพรอมกับเจตสิกธรรมและเกิดดับ
ทุกขณะอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ  จะทนอยูโดยไมเกิดดับเพียงหนึ่งนาทีก็ไมได  ฉะนั้นความทุกขจึง
ทําลายความสุขใหกระจาย  เพราะทุกขมันมีสภาวะเชนนั้นเปนธรรมดา  มนุษยดํารงอยูในโลก
มนุษยตองประสบกับความหนาว  ความรอน  ความเจ็บไขเสียใจ  ทนตอความเบียดเบียนจากส่ิง
ตางๆ รอบตัว  เม่ือเผชิญกับมันก็ตองการหนีใหพน  ถาทําบาปก็เพิ่มทุกข  ตองทําบุญหรือทําความ
ดีจึงจะสูกับความทุกขได  เหตุนี้ความทุกขจึงเปนเหตุใหบุคคลตองการบุญหรือตองการทําบุญ 
 
 มนุษยที่ดํารงชีวิตอยูตองประสบกับทุกขดังกลาวมาแลว ยังตองทนตอการดูแลบริหาร
รางกาย เชน  ตองชําระรางกายทําความสะอาดทุกวัน  ตองบรรเทาความหิวกระหาย มนุษย
จําตองประสบปญหาอุปสรรครอบดาน เพราะในชีวิตจริงของมนุษยมีแตทุกขคอยเบียดเบียน

                                                
๓๘ ธีรวัส  บําเพ็ญบุญบารมี, “ทุกขในพระพุทธศาสนา ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาฎีกา 

ตลอดจนคัมภีรทางพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
ศึกษา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๗๐. 
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๒๗ 

ความสุข  ซึ่งเปนของธรรมดา  การที่เราทนตอปญหาอุปสรรคในการดํารงชีวิตรอบดานเชนนี้  จิตก็
ตองดิ้นรนกระสับกระสายเปล่ียนแปลงไปตามอารมณ อันเปนลักษณะหนึ่งที่แสดงวาทนอยูไดยาก  
อารมณที่เกิดเพราะความทุกขนี้นําไปสูส่ิงที่ไมดีงาม  ยิ่งถาขาดสติก็จะเปนความทุกขยิ่งใหญ  
เพราะไปยึดโยงกับราคะ  โทสะ  โมหะ  จิตก็ยิ่งกระสับกระสายทุกขรอนลําบาก เพราะสาเหตุจาก
ความพอใจ  ไมพอใจ  จึงกลาวสรุปไดวา ทุกขโดยความหมายที่แทจริงก็คือ  ความทนอยูในสภาพ
เดิมไมได  ความลําบาก  การเบียดเบียนความสุข  การนําไปสู ส่ิงที่ไมดีงาม  การละทิ้งส่ิงที่
ประเสริฐเกิดจากการพอใจ  ไมพอใจ  รวมความแลว  ทุกขโดยความหมายที่แทจริง  คือ  ความทน
อยูในสภาพเดิมไมได เพราะเปนสภาวะที่ตกอยูในกฎธรรมชาติ 
 
 ๒. ทุกขตามความหมายในอริยสัจ  
 อริยสัจ ๔ ประการ ไดแก  (๑)  ทุกขอริยสัจ  (๒)  ทุกขสมุทยอริยสัจ๓๙ (๓)  ทุกขนิโรธ
สัจ  (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ดังนั้น คําวาทุกขเปนอรรถแหงอริยสัจ เพราะเปนของจริง
แท  ไมผิดไปจากนี้  ไมมีเปนอยางอ่ืน  เชน  ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน  ดํารงอยู  และแปรผันไป  นอกจาก
ทุกขไมมีส่ิงอ่ืนเกิดและไมมีอะไรดับ๔๐ ทุกขนี้เปนส่ิงที่เกิดจริง  มีจริง  ดับจริง  พระอริยเจา  พระ
โยคาวจรทั้งหลายข้ึนไปจนถึงพระปจเจกพุทธเจา  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดรูแลว  เห็นแลว  จึงไม
ทุกขใจเม่ือสรรพส่ิงมันแปรเปล่ียน  เพราะมันตองเปนอยางนี้  ไมเปนอยางอ่ืน  ไมหลงผิด  ไม
ประมาท  ไมหลงยึดติด 
 
 อีกอยางหนึ่งความหมายของทุกข  เปนสัจจะ  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา๔๑  ก็
อรรถแหงอริยสัจมีทุกขเปนตน  ทานจําแนกเปน  ๔  ประการ  คือ  เปนของแท  ไมผิด  ไมเปนอยาง
อ่ืน  พระโยคาวจรทั้งหลายผูตรัสรูอริยสัจมีทุกขเปนตน  พึงรูไดวา  สภาวะทีท่นไดยากแหงทุกข  ๔  
ประการ  เปนของจริงแท  ไมผิด  ไมเปนอยางอ่ืน  ไดแก สภาวะบีบคั้นแหงทุกข สภาวะที่ปจจัยปรุง
แตงแหงทุกข  สภาวะที่ทําใหเดือดรอนแหงทุกข สภาวะที่แปรเปล่ียนแหงทุกข 

 สภาวะแหงทุกขดังกลาวมานี้ชี้ใหเห็นวา  ความทุกขนั้น เปนสัจจะมีอยูแลวและตอง
เปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดา  เปนของแท  ไมผิด  ไมเปนอยางอ่ืน๔๒ สภาวะที่บีบคั้นแหงทุกข 

                                                
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๕, วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๒/๔๙๕. 
๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๖๒-๑๖๓. 
๔๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๙-๕๓๒/๑๗๙-๑๘๓. 
๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๙. 
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๒๘ 

สภาวะที่ปจจัยปรุงแตงแหงทุกข  สภาวะทําใหเดือดรอนแหงทุกข  สภาวะที่พึงตรัสรูทุกข๔๓  ทุกข
เปนอริยสัจ หรืออริยสัจมีทุกข  เปนตน  บัณฑิตพึงทราบดวยอํานาจแหงอรรถเนื้อความหรือ
ความหมาย ๔ ประการ ที่ทานจําแนกไวดังกลาวมาแลวนี้เปนวินิจฉัยในอริยสัจ๔๔  ดังนั้นทุกขจึง
เปนสัจจะ เปนสภาวะนาเกลียด เปนสภาวะวางเปลา ดังขอความที่ทานอธิบายไววา 
 

 “ศัพทวา ทุ นี้ใชในความหมายวานาเกลียด เชนคนทั้งหลายยอมเรียกบุตรที่นาเกลียด
วา บุตรชั่ว สวนศัพทวา ขํ ใชในความหมายวา วางเปลา เชน ที่วางเปลา คืออากาศ เขาก็เรียกวา ขํ 
สัจจะที่ ๑ (ทุกขอริยสัจ) นี้ จัดวานาเกลียด เพราะเปนที่ตั้งแหงอุปทวะหลายประการ จัดวาวาง
เปลา เพราะเวนจากความยั่งยืน  ความงาม ความสุข และความที่ตนเปนคนพาลคาดหมายเอง 
เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา  ทุกข  เพราะเปนสภาวะนาเกลียด และเพราะเปนสภาวะวางเปลา”๔๕ 

 ดังนั้น ตามที่กลาวในขอนี้ก็เปนลักษณะของความทุกขที่เปนสัจจะ เปนทุกขสัจ มีความ
เบียดเบียนเปนลักษณะ  เพราะอยูในสภาพเดิมไมได  มีความเรารอนเปนกิจเพราะตองเศราโศก 
ครํ่าครวญ  และพลัดพราก  มีความเปนไปเปนผล๔๖ เพราะตองแปรผันไปเปนธรรมดา 
 

๓. ทุกขตามความหมายในพระพุทธพจน 
ทุกขตามความหมายในพระพุทธพจนคือ สภาพของทุกขที่ เกี่ยวของกับสรรพส่ิง

ทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง พระพุทธศาสนาเรียกวาหลักไตรลักษณ ซึ่งเกี่ยวของในหลัก
อริยสัจซึ่งมีทุกขเปนองคประกอบสําคัญ  ทุกข  คือส่ิงสําคัญที่แสดงถึงสภาพของสังขารทั้งหลาย
ตามที่มันเปนของมันเอง ดังนั้นจึงตองเขาใจในคําวาทุกขใหชัดเจนกอน ในพระไตรปฎก แสดงไว
เพียงชื่อขอธรรม ไมไดแสดงความหมาย ใหสลัดความเขาใจแคบๆในภาษาไทยทิ้งเสียกอนและ
พิจารณาใหมตามความหมายในพุทธพจน ทุกขในอรรถกถาทานใชคําวา  ทุกขตา๔๗ (ภาวะแหง
ทุกข)ซึ่งมีความหมาย ๓ นัย๔๘ เพื่อแสดงความเกิด-ดับของทุกข ดังนี้ 

                                                
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑/๔๓๓. 
๔๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๙/๑๘๑. 
๔๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๓๐/๑๘๑. 
๔๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๓๒/๑๘๓. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๖๖., สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๗/๓๔๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพคร้ังที่  ๓๓, (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), ๑๖๐-๑๖๑. 
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๒๙ 

 ๑) ทุกขทุกขตา  ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวด 
เม่ือยขบ โศกเศรา เปนตน อยางที่เขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อ ตามสภาพ ที่เรียกกันวา 
ทุกขเวทนา (ความทุกขอยางปกติที่เกิดข้ึน  เม่ือประสบอนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาปรารถนา  
หรือส่ิงกระทบกระทั่งบีบคั้น) 

 ๒)  วิปริณามทุกขตา  ทุกขเนื่องดวยความแปรผัน  หรือทุกขที่แฝงอยูในความผันแปร
ของสุข  คือความสุขที่กลายเปนความทุกข  หรือทําใหทุกขเกิด  เพราะความแปรปรวนกลับกลาย
ของมันเอง  (ภาวะที่ตามปกติ  ก็สบายดีเฉยอยู  ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย  แตคร้ันไดเสวยความสุข
บางอยาง  พอสุขนั้นจางลงหรือหายไป  ภาวะเดิมที่เคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกข
ไป เสมือนเปนทุกขแฝง ซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีที่ความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมาก
ข้ึนเทาใด  ก็กลับกลายเปนทุกขรุนแรงมากข้ึนเทานั้น  เสมือนวาทุกขที่แฝงขยายตัวตามข้ึนไป  ถา
ความสุขนั้นไมเกิดข้ึน  ทุกขเพราะสุขนั้นก็ไมมี  แมเม่ือยังเสวยความสุขอยู  พอนึกวาสุขนั้นอาจจะ
ตองส้ินสุดไป  ก็ทุกขดวยความหวาดกังวลใจ ใจหายไหวหว่ัน คร้ันกาลเวลาแหงความสุขผานไปแลว 
ก็หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดนี้ สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 

 ๓)  สังขารทุกขตา  ทุกขตามสภาพสังขาร  คือ  สภาวะของตัวสังขารเอง  หรือส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตรธรรม) เปนทุกข 
คือเปนสภาพที่ถูกบีบคั้นดวยปจจัยที่ขัดแยง มีการเกิดข้ึน และการสลายหรือดับไป ไมมีความ
สมบูรณในตัวของมันเอง อยูในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพพรอมที่จะกอใหเกิดทุกข
(ความรูสึกทุกขหรือทุกขเวทนา) แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแสของมัน และเขาไปฝนกระแส
อยางทื่อๆ ดวยความอยากความยึด (ตัณหาอุปาทาน) อยางโงๆ(อวิชชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและ
ปฏิบัติตอมันดวยปญญา 

 ทุกขขอที่ ๓ นี้ กินความกวางขวางครอบคลุม ตรงตามความหมายของทุกขในไตร
ลักษณ (ที่วาสังขารทั้งปวงเปนทุกข) ซึ่งอาจจะโยงตอไปเปนทุกขในอริยสัจ โดยเปนที่กอใหเกิดผล
ของอวิชชาตัณหาอุปาทาน ที่ทําใหขันธ ๕ ในธรรมชาติ กลายเปนอุปาทานขันธ ๕ ของคนข้ึนมา 
 ทุกขเปนสภาพที่ถูกบีบคั้นดวยปจจัยที่ขัดแยง  มีการเกิดข้ึน  และการสลายหรือดับไป  
ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยูในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมที่จะ
กอใหเกิดทุกข  แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแสของมันแลวเขาไปฝนกระแสอยางขาดความรู  
ดวยความอยากความยึด  (ตัณหาอุปาทาน)๔๙  ทุกขในความหมายของสังขารทุกขตา คือแสดง

                                                
๔๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๓๙/๑๔๕. 
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สภาพของสังขารทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง  สภาพของส่ิงทั้งหลายสัมพันธเนื่องอาศัยเปน
เหตุปจจัยตอกันอยางเปนกระแส  คือ ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยแกกัน  ส่ิง
ทั้งหลายมีอยูโดยความสัมพันธ  ส่ิงทั้งหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย  ส่ิงทั้งหลายไมมีความคงที่อยู
อยางเดิมแมแตขณะเดียว  ส่ิงทั้งหลายไมมีอยูโดยตัวของมันเอง  คือ  ไมมีตัวตนแทจริงของมัน  ส่ิง
ทั้งหลายไมมีตนกําเนิดเดิมสุด 
 
 จึงอาจกลาวไดวา  ขันธ ๕  หรือชีวิตเปนไปตามกฎแหงธรรมชาติที่แทจริง ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา  กฎไตรลักษณ  กฎแหงปฏิจสมุปบาท ชีวิตของสรรพส่ิงในโลกนี้ดาน
ปรมัตถธรรมเกิดดับอยูเสมอ  อาศัยสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ไมอยูนิ่ง  
เคล่ือนที่ดวยความเร็วสูงดวยอํานาจเหตุปจจัย  ดวยเหตุนี้ส่ิงทั้งหลายจึงเปนอนิจจัง  เปล่ียนแปลง
ผันแปรอยูเสมอ  เปนทุกขัง  คือ  มีความทุกขไดแก  ไมอยูในสภาพเดิม  และไมมีใครบังคับบัญชา
ไดดวยวามันเปนอนัตตา  ไมใชตัวตน๕๐ 

 กระบวนการแหงขันธ ๕ หรือ ชีวิต ซึ่งดําเนินไปพรอมดวยการเปล่ียนแปลงอยูตลอดทุก
ขณะ โดยไมมีสวนที่เปนตัวเปนตนคงที่อยูนี้ ยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธกืกัน
ลวนๆ ตามวิถีทางแหงธรรมชาติของมัน 

 แตในกรณีของชีวิตมนุษยปุถุชน ความฝนกระแสจะเกิดข้ึน โดยที่จะมีความหลงผิด
เกิดข้ึน และยึดถือเอารูปปรากฏของกระแส หรือสวนใดสวนหนึ่งของกระแส วาเปนตัวตน และ
ปรารถนาใหตัวตนนั้นมีอยู หรือเปนไปในรูปใดรูปหนึ่ง ในเวลาเดียวกัน ความเปล่ียนแปลง
หมุนเวียนที่เกิดข้ึนในกระแส ก็ขัดแยงตอความปรารถนา เปนการบีบคั้นและเรงเราใหเกิดความ
อยากยึดรุนแรงยิ่งข้ึน ความดิ้นรนหวังใหมีตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง และใหตัวตนนั้นเปนไปอยางใด
อยางหนึ่งก็ดี ใหคงที่เที่ยงแทถาวรอยูในรูปที่ตองการก็ดี ก็ยิ่งรุนแรงข้ึน เม่ือไมเปนไปตามที่ยึด
อยาก ความบีบคั้นก็ยิ่งแสดงผลเปนความผิดหวัง ความทุกขความคับแคนรุนแรงข้ึนตามกัน 

 พรอมกันนั้น ความตระหนักรูในความจริงอยางมัวๆ วา ความเปล่ียนแปลงจะตอง
เกิดข้ึนอยางใดอยางหนึ่งแนนอน และตัวตนที่ยึดอยู อาจไมมี หรืออาจสูญสลายไปเสีย ก็ยิ่งฝง
ความยึดอยากใหเหนียวแนนยิ่งข้ึน พรอมกับความกลัว ความประหว่ันพร่ันพรึง ก็เขาแฝงตัวรวม
อยูดวยอยางลึกซึ้งและสลับซับซอน ภาวะจิตเหลานี้ก็คืออวิชชา (ความไมรูตามเปนจริงหลงผิดวา
มีตัวตน)  ตัณหา (ความอยากใหตัวตนที่หลงวามีนั้นไดเปนหรือไมเปนตางๆ) อุปาทาน (ความ

                                                
๕๐ นพ.สังคม วรรณิสสร, แนวทางดับทุกข, (กรุงเทพฯ: กราฟฟค, ๒๕๓๘), หนา ๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๓๑ 

ยึดถือผูกตัวตนในความหลงผิดนั้นไวกับส่ิงตางๆ) กิเลสเหลานี้แฝงลึกซับซอนอยูในจิตใจ และเปน
ตัวคอยบังคับบัญชาพฤติกรรมทั้งหลายของบุคคลใหเปนไปตางๆ ตามอํานาจของมัน ทั้งโดยรูตัว
และไมรูตัว ตลอดจนเปนตัวหลอหลอมบุคลิกภาพ และมีบทบาทสําคัญในการชี้ชะตากรรมของ
บุคคลนั้นๆ กลาวในวงกวาง มันเปนที่มาแหงความทุกขของมนุษยปุถุชนทุกคน๕๑  
 
 ดังนั้น ลักษณะของทุกขที่เกี่ยวของกับสรรพส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง ก็พอ
สรุปไดวา  ความทุกขกายทุกขใจที่เขาใจกันโดยสามัญหรือทั่วไป  แทจริงก็เปนทุกขเวทนา คือ 
ความรูสึกวาเปนทุกขเทานั้นเอง  จะเกิดก็เม่ือประสบกับอารมณที่ไมนาปรารถนา  มีความแปรผัน
จากสุขกลายเปนทุกข ทําใหทุกขเกิดเพราะความแปรผันของมันเอง  สุขก็แฝงดวยความทุกข ทุกข
เปนของจริง  สวนสุขเปนเพียงความรูสึกเอาเอง  เพราะตามสภาพของส่ิงทั้งหลายหรือสังขารทั้ง
ปวงเกิดจากเหตุ-ปจจัย เปนทุกข เปนสภาพที่ถูกบีบบังคับดวยปจจัยที่ขัดแยง มีการเกิดข้ึน สลาย
ดับไป หรือเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดา พรอมจะกอใหเกิดความทุกขไดเสมอ  ในกรณีที่เขาไป
เกี่ยวของดวยอวิชชาความไมรูและยึดม่ันถือม่ัน  ดวยอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เขาไปเกี่ยวของ
อยางเปนทาส  ขัดแยงฝนตอกฎธรรมชาติจึงทําใหชีวิตจมอยูหรือมีชีวิตอยูอยางเปนทุกข 

 การเขาใจทุกขตามความหมายทั้ง  ๓  นัย  จึงเปนความเขาใจชัดเจนตามความเปน
จริงของกระบวนแหงชีวิตที่เปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ  อันเปนกฎธรรมชาติที่แทจริง  คือ  อนิจจ
ตา  ทุกขตา  และอนัตตา  อันเปนความรูความเขาใจสภาพตามเปนจริง  ยอมไมเปนเหตุใหเกิด
ความยึดม่ันถือม่ันดวยความหลงผิด  ไมตองรับความกระทบกระเทือนจากความเปล่ียนแปลงจาก
การพลัดพราก  ซึ่งเปนที่มาของความทุกข๕๒   
 

 ๔. ทุกขในความหมายเปนสภาวะท่ีสรรพสัตวตองประสบ   
 ความทุกขที่สรรพสัตวทั้งหลายผูดํารงอยูทุกคนตองประสบในฐานะเปนภัยนากลัว  ไม
ปลอดภัย  มีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา๕๓ ความทุกขประเภทนี้เปนส่ิงที่ยุติธรรมกับทุกชีวิต ไมมี
ใครหามไมใหเกิด หรือหลีกหนี กระทั่งติดสินบนเพื่อจะไมยอมรับมันก็ทําไมได ทุกขก็ทําหนาที่ของ

                                                
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๖๔. 
๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม),พิมพคร้ังที่ ๑๖,(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๙๘-๙๙. 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), ไตรลักษณ, พิมพคร้ังที่  ๓. (กรุงเทพฯ: จรูญการพิมพ. ๒๕๓๘), 

หนา ๒๘-๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๓๒ 

มันอยางยุติธรรมกับสรรพส่ิงไมเลือกหนา แตจะหนักเบา ชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกับเหตุและปจจัยของ
ใครของมันในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคไดแสดงความหมายของความเปนทุกขตาและทุกขลักษณะไว
เปนอยางเดียววา  ชื่อวาเปนทุกข  โดยความหมายวาเปนของมีภัย  (ภยฏเฐน)๕๔ ที่วามีภัยนั้นจะ
แปลวา เปนภัยหรือนากลัว ทั้งนี้โดยเหตุผลวาสังขารทั้งปวงเปนสภาพที่ผุพังแตกสลายไดจะตอง
ยอยยับมลายส้ินไป จึงไมมีความปลอดภัย  ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ  หรือความเบาใจอยาง
เต็มที่แทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยที่จะตองเส่ือมโทรมส้ินสลายไปมันจึงกอใหเกิดภัย คือ
ความกลัวและความนากลัวแกใครก็ตามที่เขาไปยึดถือเกี่ยวของ 
 
 สวนคัมภีรชั้นอรรถกถาก็ไดขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ ๒ นัย คือ  ชื่อวาเปน
ทุกขโดยความหมายวา  มีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา  ดวยความเกิดข้ึนและความเส่ือมสลาย  (อุปฺ
ปาทวยปฏิปฬนฏเฐน)๕๕ ทั้งบีบคั้นขัดแยงตอบรรดาส่ิงที่ประกอบอยูกับมันและทั้งมันเองก็ถูกส่ิงที่
ประกอบอยูดวยนั้นบีบคั้นขัดแยง ชื่อวา เปนทุกข  เพราะเปนที่ตั้งแหงทุกข  (ทุกฺขวตฺถุตาย)๕๖ คือ
เปนที่รองรับความทุกขหรือทําใหเกิดทุกข  เชน  กอใหเกิดความรูสึกทุกข  เปนตน  อีกอยางหนึ่ง  
ความหมายของทุกขก็ยังสามารถประมวลมาไวครบถวนอีก  ๔  นัย๕๗ คือ 
 
 ๑) อภิณฺหสมฺปติปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ  ถูกบีบคั้นอยู
ตลอดเวลาดวยความเกิดข้ึน  ความเส่ือมโทรมและความแตกสลาย  และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา
กับส่ิงที่ประกอบอยูดวยหรือส่ิงที่เกี่ยวของดวย ตางก็เกดิข้ึน ตางก็โทรมไป ตางก็แตกสลาย 

 ๒) ทุกขมโต  เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว หมายความวาคงทนอยูใน
สภาพเดิมไมได จะตองเปล่ียนจะตองกลายสภาพ จะตองหมดสภาพไปเพราะความโทรมสลายนั้น 

 ๓) ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเปนที่ตั้งแหงทุกข  คือ  เปนที่รองรับของความทุกขตางๆ เชน 
ทุกขเวทนา  คือ  ความรูสึกทุกขหรือความรูสึกบีบคั้น  เปนตน 

 ๔) สุขปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความสุข  คือ  โดยสภาวะของมันเอง  ก็ปฏิเสธ
ความสุขหรือกีดกั้นความสุขอยูในตัว  หมายความวา  เม่ือพูดตามความจริงแทๆ แลว  ความสุขที่
เปนสภาวะจริงๆ ก็มีแคเพียงความรูสึกเทานั้น  เหมือนคนที่รอนมากเนื่องจากเดินมาในกลางแดด  
                                                

๕๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๑/๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙ 
๕๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๔๖/๑๙๗. 
๕๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๓๙/๑๘๙. 
๕๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๔๖-๕๔๘/๑๙๖-๑๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๓๓ 

พอเขาที่รอนนอยหรืออุนลงก็รูสึกเย็น  ยิ่งไดเขาไปในที่เย็นตามปกติ  ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก  
ในทางตรงกันขามถาทําใหไดรับความรูสึกสุข  (สุขเวทนา)  แรงมาก พอเกิดความทุกขก็จะรูสึก
ทุกข  (ทุกขเวทนา)  รุนแรงมากดวยเชนกัน  เชน  คนที่อยูในที่เย็นสบายมาก  พอออกไปสูที่รอน
มาก  เขาก็อาจจะรูสึกรอนมาก ดังนั้นเม่ือพูดใหตรงความจริงโดยสมบูรณที่วาเปนสุขนั้นแทที่จริงมันก็
คือ สุขเวทนา ความรูสึกสุขเทานั้นแทที่จริงไมปลอดพนหรือหายจากทุกข อีกอยางหนึ่งความทุกขก็เพิ่มได
อีก ๒ นัย  คือ 

 ๕)  สงฺขตฏฐ  ทุกขเปนของปรุงแตง  คือ  ถูกปรุงแตงจากปจจัยตางๆ ที่มาชุมนุมกันปรุง
แตงเอา  มีสภาพที่ข้ึนตอปจจัยตางๆ ไมเปนของคงตัว 

 ๖)  สนฺตาปฏฐ  ทุกขเปนของแผดเผา  โดยตัวของมันเองก็มีสภาพทีแ่ผดเผาในกรอนโทรม
ยอยยับสลายไป  และทั้งแผดเผาผูมีกิเลสที่เขาไปยึดติดถือม่ันใหเรารอนกระวนกระวายไปดวย๕๘  
 

๒.๑.๒ ความหมายของทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพราก 
 

ทุกขในความหมายที่เกิดจากการพลัดพราก มีนัยที่สัมพันธกับการจัดประเภทของทุกข
ที่จะกลาวถึงตอไป กลาวคอื เปนความทุกขที่สงผลตอรางกายและจิตใจ จิตใจที่เปนทุกขวิตกกังวล 
หวาดกลัว ส้ินหวังและความทุกขทางใจอ่ืนๆ ที่เกิดจากการสูญเสียคนเปนที่รักหรือทรัพยสินขาว
ของเงินทองหรือตองประสบกับอารมณที่ไมนาปรารถนาตางๆ ลวนสงผลตอรางกาย เชน ทําให
สุขภาพกายทรุดโทรมลงเปนตน ดังนั้น หากจะนิยามความหมายคําวาทุกขที่เกิดจากการพลัด
พรากก็สามารถแบงไดเปน ๒ ความหมายดังตอไปนี้  

ทุกขจากการพลัดพรากในความหมายที่ ๑ ปยวิปปโยค คือทุกขเพราะไมไดประสบกับ
อารมณคือ  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทีน่าปรารถนา นาใคร นาพอใจในโลก หรือ
การพลัดพรากจากคนเปนที่รักทั้งหลาย เชน มารดาบิดา พี่ชาย นองชาย พี่สาว นองสาว มิตร 
อํามาตยหรือญาติสาโลหิต๕๙ เพราะเหตุแหงความตายมาพลัดพราก นี้เรียกวาการพลัดพรากจาก
อารมณและบุคคลอันเปนที่รัก  

ทุกขจากการพลัดพรากในความหมายที่ ๒ อัปปยสัมปโยโค คือ ทุกขเพราะประสบกับ
อารมณคือ รูป เสียง กล่ิน รส  โผฏฐัพพะ ที่ไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจในโลก รวมความถึง
การไดประสบกับบุคคลหรือส่ิงตางๆ ที่ไมนาอภิรมย ไมนาพึงพอใจ หรือไมเปนที่สบอารมณ ดังคาํบาลี
                                                

๕๘ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๗๑/๑๙๖. 
๕๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๓๔ 

วา ทุกฺโข พาเลหิ สํวาโส การอยูรวมกบัพวกคนพาลเปนความทุกข๖๐ นี้เรียกวา การประสบกับอารมณ
อันไมเปนที่รักเปนทุกข๖๑  

ทุกขจากการพลัดพรากในความหมายที่ ๓ คือ อุปายาส ทุกขเพราะความคับแคนใจเปน
ทุกข  เพราะถูกบีบคั้นอยางแรงจากราคะ  โทสะ  โมหะ     ทั้งโสกะ  ปริเทวะ  และอุปายาส  เปนความ
ทุกขที่เกิดข้ึนกับจิต  โดยมีลําดับข้ันรุนแรงตามลําดับ  สวนความทุกขที่รุนแรงที่สุดคืออุปายาส  คือ
จิตใจไดรับการบีบคั้นอยางรุนแรง  โดยอาจจะผานโสกะและปริเทวะมาแลว  และจิตใจอาจจะละความ
โศกเศราและความครํ่าครวญได แตยังเหลืออุปายาส    พระอรรถกถาจารยไดเปรียบเทียบ  โสกะ  
ปริเทวะและอุปายาสวา “โสกะพึงเห็นเหมือนการที่  (น้ํา)  เดือดอยูภายในภาชนะดวยไฟออน  ๆปริเทวะ
พึงเห็นดังการ (ลน) ออกนอกภาชนะแหงน้ําที่เดือดดวยไฟแรง  อุปายาสพึงเห็นเชนการเดือดจนแหงไป
อยูภายในภาชนะนั้นเอง” 

ทุกขจากการพลัดพรากในความหมายที่ ๔ คือ อิจฉิตาลาภ  เปนความทุกขที่เกดิจากความ
ตองการหรือปรารถนาในส่ิงใด แลวไมไดตามที่ใจปรารถนา  คือ  เหลาสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา  มี
ความแกเปนธรรมดา  มีความเจ็บไขเปนธรรมดา  มีความตายเปนธรรมดา มีความเศราโศก  ความพิไร
รําพัน  ความทุกข  ความโทมนัส  และความคบัแคนเปนธรรมดา  ตางก็เกิดความปรารถนาข้ึน ขอให
ความเปนธรรมดาทั้งหลายนี้อยาไดมาถึงเราเลย ความปรารถนานั้น มีความตองการส่ิงที่มีมีทางจะได
เปนลักษณะ มีการแสวงหาส่ิงที่ไมมีทางจะไดนั้นเปนกิจ มีความไมไดส่ิงเหลานั้นเปนผล ขอนี้ไมพึง
สําเร็จไดตามความปรารถนา  เรียกวา  การไมไดส่ิงที่ตองการเปนทุกข 

  
๒.๒ ลักษณะของความทุกข 
 

 ลักษณะของความทุกขเปนส่ิงสําคัญที่ตองทําความเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองเพื่อให
สามารถหาวิธีบรรเทาและขจัดทุกขใหส้ินไป ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวาทุกขในขันธ ๕ วามี
ลักษณะ ๔๐ ประการ ซึ่งเปนลักษณะรวมของความทุกข คือ 
 ๑) ความไมเที่ยง เพราะไมเปนไปเลยที่สุดและเพราะมีตนมีปลาย 
 ๒) ความเปนทุกข เพราะบีบคั้นทั้งความเกิดและความดับ และเพราะเปนที่ตั้งแหงทุกข 
 ๓) ความเปนโรค เพราะตองเยียวยาดวยปจจัย และเพราะเปนที่เกิดของโรค 
 ๔) ความเปนดังหัวฝ เพราะประกอบดวยส่ิงเสียดแทงคือความเปนทุกข 

                                                
๖๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗. 
๖๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๙/๑๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๓๕ 

 ๕) ความเปนดังลูกศร เพราะใหเกิดความบีบคั้น เพราะเปนส่ิงทิ่มแทงอยูภายใน และ
เพราะเปนส่ิงที่ถอนออกไดยาก 
 ๖) เปนความลําบาก เพราะเปนส่ิงที่ควรตําหนิติเตียน เพราะนํามาซึ่งความเส่ือมเสีย และ
เพราะเปนที่ตั้งของความชั่วราย 
 ๗) เปนอาพาธ เพราะไมทําใหเกิดเสรีภาพ และเพราะเปนเหตุใกลตอความเจ็บปวย 
 ๘) ความเปนอยางอ่ืน เพราะไมมีอํานาจ(บังคับบัญชา) และเพราะบังคับบัญชาไมได 
 ๙) เปนของชํารุด เพราะแตกทําลายไปดวยพยาธิ ชรา มรณะ 
 ๑๐) เปนอัปปมงคล เพราะนํามาซึ่งความพินาศมากมาย 
 ๑๑) เปนอันตราย เพราะนํามาซึ่งส่ิงที่ไมมีประโยชนที่รูไมไดเลยอยางมากมาย และ
เพราะเปนที่ตั้งของอุปททวันตรายทั้งปวง 
 ๑๒) เปนภัย เพราะเปนที่เกิดของภัยทุกประการ และเพราะเปนปฎิปกขตอความอบอุน
ใจอยางสูง กลาวคือความระงับทุกข 
 ๑๓) เปนอุปสรรค เพราะติดตามมาดวยส่ิงไมเปนประโยชนหลายประการ เพราะ
ประกอบดวยโทษ และเพราะไมนําซึ่งความอดกล้ันคลายเปนอุปสรรค 
 ๑๔) เปนความหว่ันไหว เพราะหว่ันไหวดวยพยาธิ ชรา มรณะ กับทั้งหว่ันไหวดวยโลก
ธรรมทั้งหลาย มีความมีลาภและความเส่ือมลาภเปนตน 
 ๑๕) เปนของผุพัง เพราะมีปกติเขาถึงความผุพังไปดวยความพยายาม และโดยสภาพ
ของมันเอง 
 ๑๖) เปนของไมยั่งยืน เพราะมีปกติรวงหลนไปในที่ทุกแหงและเพราะไมมีความม่ันคง 
 ๑๗) เปนของไมมีอะไรตานทาน เพราะไมเปนที่ตอตานคุมครอง และเพราะไมไดความ
ปลอดภัยที่ควรได  
 ๑๘) เปนของไมมีอะไรปองกัน เพราะไมเปนที่สมควรเพื่อยึดติด และเพราะผูยึดติด
ทั้งหลายทํากิจปองกันไมได 
 ๑๙) เปนของไมมีที่พึ่ง เพราะไมมีการกําจัดภัยแกผูอยูอาศัย 
 ๒๐) เปนสภาพวาง เพราะวางจากความยั่งยืน ความงาม ความสุข และความมีอัตตา 
ตามกําหนดคาดคะเนไว 
 ๒๑) เปนสภาพเปลา เพราะเปนสภาพวางนั่นเอง หรือเพราะความเปนของเล็กนอย
 ๒๒) เปนสุญญตา (ความวาง) เพราะปราศจาก(อัตตา)ผูเปนเจาของ ผูอยูประจํา 
ผูสราง ผูเสวย และผูบงการ 
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๓๖ 

 ๒๓) เปนอนัตตา เพราะไมมีผูเปนเจาของดวยตนเอง  
 ๒๔) เปนโทษ เพราะเปนทุกขดวยความเปนไป(ในภพคือสังสารวัฏ) และเพราะความ
ทุกขนั่นเองเปนโทษ 
 ๒๕) เปนของมีความแปรผันเปนธรรมดา เพราะมีปกติแปรผันไป ๒ ทางคือ ดวยชรา 
และดวยมรณะ 
 ๒๖) เปนของไมมีแกนสาร เพราะมีความออนแอและเพราะหักงายเหมือนไมผุ 
 ๒๗) เปนมูลแหงความลําบาก เพราะเปนเหตุแหงความลําบาก 
 ๒๘) เปนดั่งเพชฌฆาต เพราะเปนผูฆาความไววางใจ เหมือนศัตรูผูมีหนาเปนมิตร 
 ๒๙) เปนความเส่ือม เพราะปราศจากความเจริญ และเพราะใหเกิดความไมเจริญ 
 ๓๐) เปนของมีอาสวะ เพราะเปนเหตุใกลตออาสวะ  
 ๓๑) เปนของถูกปจจัยปรุงแตง เพราะเปนส่ิงที่เหตุและปจจัยปรุงแตงข้ึน 
 ๓๒) เปนเหยื่อของมาร เพราะเปนเหยื่อลอของมัจจุมารและกิเลสมาร 
 ๓๓-๓๖) มีความเกิด ความแก ความเจ็บปวย และความตายเปนธรรมดา เพราะมี
ความเกิด ความแก ความเจ็บปวย และความตายเปนปกติ 
 ๓๗-๓๙) มีความเศราโศก ความรําพัน และความคับแคนใจเปนธรรมดา เพราะเปน
เหตุแหงความเศราโศก ความรําพัน และความคับแคนใจ 
 ๔๐) เปนของมีความเศราหมองเปนธรรมดา เพราะเปนธรรมที่เปนอารมณของสังกิเลส
คือตัณหา ทิฏฐิ และทุจริต๖๒ 
 ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองคไดตรัสลักษณะของทุกข
แกพระราธะใจความวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนทุกข พระอริย
สาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมรูชัดวา ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”๖๓ ซึ่ง
สอดคลองกับตอนที่พระพุทธองคตรัสตอบปญหาเกี่ยวกับลักษณะความทุกขแกพระสมิทธิวา 
 

... จักษุกับรูป และความรูสึกทางจักษุ ธรรมอันควรรูแจงดวยความรูสึกทาง
จักษุ มีอยูในที่ใด หูกับเสียง และความรูสึกทางหู  ธรรมอันควรรูแจงดวยความรูสึกทางหู 
มีอยูในที่ใด  จมูกกับกล่ิน  และความรูสึกทางจมูก ธรรมอันควรรูแจงดวยความรูสึกทาง
จมูก  มีอยูในที่ใด  ล้ินกับรส  และความรูสึกทางล้ิน ธรรมอันควรรูแจงดวยความรูสึกทาง
ล้ิน  มีอยูในที่ใดกายกับโผฎฐัพพะ และความรูสึกทางกาย ธรรมอันควรรูแจงดวย

                                                
๖๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒/๖๙๘/๓๖๗-๓๖๙. 
๖๓ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๗๔/๒๖๔. 
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๓๗ 

ความรูสึกทางกาย  มีอยูในที่ใด  ใจกับธรรม  และความรูสึก ทางใจ  ธรรมอันควรรูแจง
ดวยความรูสึกทางใจ  มีอยูในที่ใด คําวาทุกข หรือการบัญญัติวา  ทุกข  ก็มีอยูในที่นั้น  
ถาส่ิงเหลานี้ไมมีอยู ในที่ใด คําวา ทุกข  หรือการบัญญัติวาทุกข ก็ไมมีอยูในที่นั้น๖๔ 

 

 รวมความวาทุกขมีลักษณะ ๓ ประการไดแก (๑) ความเปนทุกข เพราะมีลักษณะทน
ไดยาก (๒) ความเปนทุกข เพราะมีลักษณะเปนของปรุงแตงและปรุงแตงส่ิงอ่ืนพรอมกันไปในตัว 
และ(๓) ความเปนทุกข  เพราะมีลักษณะแหงความแปรปรวนเปนไปตางๆ๖๕ 
 
๒.๓ ประเภทของความทุกข 
 

 ความทุกขของมนุษยและสัตวทั้งหลายที่เกิดมาในโลกนับวามีหลากหลายประเภท
เปนไปตามสภาพของทุกขที่เกิดข้ึน แตเม่ือสรุปรวมแลวก็คือความทุกข ๒ ประเภทคือกายิกทุกข 
(ความทุกขทางกาย)และเจตสิกทุกข(ความทุกขทางใจ ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากกร็วมอยู
ในทุกข ๒ ประเภทนี้เชนกัน เพราะเปนความทุกขที่เกี่ยวเนื่องหรือสงผลตอรางกายและจิตใจของผู
ประสบทุกขนั้นๆ 
 

๒.๓.๑ กายิกทุกข (ความทุกขทางกาย) หมายถึง ความไมสําราญทางกาย  ความ
เสวยอารมณที่ไมสําราญ  เปนทุกขอันเกิดแตกายสัมผัส๖๖ ความทุกขทางกายหรือกายิกทุกข สรุป
เปน ๘ ประการ คือ 
  ๑)  อัปปฏิจฉันนทุกข  ทุกขไมปดบัง  หรือทุกขเปดเผย เชน ถูกหนามตํา ถูกเฆี่ยน  ถูก
มีดฟน เจ็บขา เจ็บมือ ปวดศีรษะ๖๗ 
  ๒)  อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือทุกขในการหากิน  ไดแกอาชีวทุกข  หรือทุกขเนื่องดวยการ
เล้ียงชีวิต  เกิดจากการแสวงหาอาหารมาเล้ียงชีพตั้งแตเกิดจนตาย  เพราะความหิวเปนโรค
ประจําตัวของคนเรา  รวมไปถึงที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค 
  ๓)  วิปากทุกข  หรือผลกรรม  ไดแกวิปฏิสารคือความรอนใจ  การเสวยกรรม  คือถูกลง
อาชญา  ความฉิบหาย  ความตกยาก  และความตกอบาย 
                                                

๖๔
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖. 

๖๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๓/๑๙๖. 
๖๖ ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๒๖/๑๑๙. 
๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๐/๑๕. 
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๓๘ 

  ๔)  วิวาทมูลกทุกข  คือทุกขมีวิวาทเปนมูล ไดแกความไมโปรงใจ  ความกลัวแพ  
ความหวาดหว่ัน  ซึ่งเกิดจากการทะเลาะกัน  สูคดีกัน  หรือสูรบกัน๖๘ 
  ๕)  ชาติทุกข  คือทุกขอันเกิดเนื่องมากจากการเกิดข้ึนของรูปและนามที่ปรากฏข้ึนใน
ครรภของมารดา ดังพระพุทธพจนอธิบายถึงชาติวา  “ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง 
ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะในหมูสัตวนั้นๆ ของเหลา
สัตวนั้นๆ  นี้เรียกวา ชาต”ิ๖๙  
 

  ๖)  ชราทุกข คือความแกเปนทุกข  เนื่องจากส่ิงที่ เปนสังขตธรรมยอมมีการ
เปล่ียนแปลงไมมีความเที่ยงแทถาวร ตองเปล่ียนไปตามเหตุปจจัย  ชีวิตของเราก็เหมือนกันเม่ือมี
เกิดก็ตองมีแก พุทธองคตรัสถึงลักษณะของความชราวา  “ชรา เปนอยางไร คือ ความแก ความครํ่า
ครา ความมีฟนหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวยน ความเส่ือมอายุ ความแกหงอมแหง
อินทรียในหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ นี้เรียกวา ชรา”๗๐   
 

 ความชราที่นับวาเปนทุกขเพราะทําใหรางกายทรุดโทรม  กําลังก็ลดลง  ความออนแอ
แทรกเขามาแทนที่  จะทําอะไรก็ลําบาก  การที่เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปยังวัยหนุม  จากวัยหนุม
ไปเปนชราหรือแกนั้นไมสามารถที่จะบอกไดวาแตละชวงของวัยตางๆ ไดเร่ิมตนที่จุดใด  ตอนใด
ของชีวิต  เพราะการเปล่ียนแปลงของสังขารเปนไปในลักษณะของสันตติ  คือการสืบเนื่องตอกันไป
อยางรวดเร็ว  อยางไมหยุดนิ่งอยูชวงใดชวงหนึ่งของวัย หากคนใดทําจิตใหละเอียดแลวจึงจะรูการ
สืบตอนั้น  แตก็มีลักษณะเปนเคร่ืองบงชี้ใหเห็นวัยตางๆ เชน วัยแกก็มีลักษณะอาการที่ทําใหผูเปน
เจาของตองทุกข  คือรางกายทรุดโทรมอันเนื่องมาจากการบีบคั้นและทนตอสภาพเดิมไมไดทําให
สวนตางๆ ของรางกายหยอนยาน  หูที่เคยไดยินกลับตึง  ตามืดมัวมองไมคอยเห็นไปมาลําบาก  
ความแกจึงเปนทุกขทําอะไรไมไดดังใจคิด 
 
  ๗)  มรณทุกข  คือความตายเปนทุกข  ทุกคนเร่ิมตนเม่ือมีการเกิดก็ตองมีการตายเปน
ชวงสุดทายของชีวิตไมมีใครที่จะรอดพนไปได  อาจกลาวไดวาความเกิดกับความตายเกิดมา
พรอมๆ กัน แตเราไมทราบวาจะตายในเวลาใด  ข้ึนอยูกับกรรมหรือการกระทําของเรา  ที่จะสงผล
                                                

๖๘ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพคร้ังที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๐๑), หนา ๑๓-๑๗. 

๖๙ ม.มู,(ไทย)๑๒/๙๓/๘๙. 
๗๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๓๙ 

ใหชาเร็วตางกัน  และตอนใกลตาย  จะมีอาการทุกขเวทนามาก  เกิดจากการที่ธาตุแตละอยางจะ
สลายตัวคืนสูธรรมชาติ  จึงทําใหมีอาการอึดอัด  ทุรนทุราย  แตเม่ือเกิดแลวก็ตองตายถือวาเปนกฎ
สรางความสมดุลของธรรมชาติ  แตหากพิจารณาดูชีวิตในแงปรมัตถแลวคนเราตายเกิดสลับกันอยู
ตลอดเวลา  เม่ือปจจัยหนึ่งดับ  ปจจัยอ่ืนๆ ก็เกิดข้ึนมาแทนที่อยางรวดเร็ว  จึงทําใหเรามองเห็นวา
เหมือนสังขารของเราไมเคยดับเลย  พระพุทธองคตรัสถึงความตายวา “มรณะ เปนอยางไร คือ
ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือมฤตยู การทํากาละ 
ความแตกแหงขันธ    ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตวนั้นๆ จาก
หมูสัตวนั้นๆ นี้เรียกวา มรณะ”๗๑ 
  ๘)  สหคตทุกข  คือทุกขไปดวยกัน  หรือทุกขกํากับกัน  ไดแกทุกขมีเนื่องมาจากการมี
ดังที่กลาวไวในโลกธรรมสูตร๗๒  วาการมีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ทั้ง  ๔  อยางนี้ก็เปนทุกขซึ่ง
เรียกวา  วิปริณามทุกข  คือเปนทุกขเม่ือแปรเปนอ่ืนไป  แมขณะที่ยังไมเปล่ียนแปรไปนี้ก็ทําใหเปน
ทุกขได  เปนตนวามีลาภคือมีทรัพยสมบัติก็ตองคอยระวัง ไมเปนอันหลับอันนอน  และถึงเสียชีวิต
ในการปองกันทรัพยก็มี  มียศคือไดรับการแตงตั้งใหเปนใหญกวาคนสามัญทั่วไปตองใชจาย
มากกวาคนทั่วไป  จึงจําเปนตองมีทรัพยมาก  ซึ่งมักจะไมพอใชตองมีภาระมาก  พลอยสุขพลอย
ทุกขไปกับเขาดวย  สวนการสรรเสริญก็เหมือนกับไดดื่มน้ําหวาน  ชวนใหเพลิดเพลินไปวาตัวเรานี้
เปนคนดี  เปนคนเกง  ตองมีสติระวังไมใหลืมตน  สําหรับเร่ืองความสุข  เม่ือมีสุขก็เปนทางให
ปรารถนามากยิ่งข้ึนไมรูจักพอจึงเปนทุกขอยูรํ่าไป๗๓ 
 

๒.๓.๒ เจตสิกทุกข (ทุกขทางใจ)  หมายถึง  ความไมสําราญทางใจ  ความเสวยอารมณที่
ไมสําราญ  เปนทุกขอันเกิดจากมโนสัมผัส๗๔ เกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยทําใหจิตใจหอเหีย่วหดหู 
  ๑)  สันตาปทุกข  คือความรอนรุม หรือทุกขรอน  ไดแกความกระวนกระวายใจ  เพราะ
ถูกไฟกิเลส คือราคะ  โทสะ  โมหะเผา๗๕ 

                                                
๗๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๘๘. 
๗๒ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓. 
๗๓ พระสุพรชัย นครพันธ (อานนฺโท), “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับแนวคิดทุกขนิยมของโชเปนเฮาเออร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๓. 

 

๗๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๙๔/๓๒๖. 
๗๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗-๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๔๐ 

  ๒)  โสกะ  คือความโศกเปนทุกข ทุกคนตองประสบกับส่ิงที่ผิดหวังในการงานบาง  เราคิดจะ
ทําอะไรสักอยางก็มีปญหา  ผิดหวังในตัวบุคคลบาง  ทําใหเกิดความเหี่ยวเฉา  แหงแลงในจิตใจ  
พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงลักษณะของความโศกวา  “กิริยาที่เศราโศก  ภาวะที่เศราโศก  ความแหงผาก
ภายใน  ความแหงกรอบภายในของผูประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง  (หรือ)  ผูที่ถูกเหตุแหง
ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ”๗๖ ความโศกก็คือลักษณะอาการของจิตที่เศราหมองไมสดชื่น  มีผลตอ
บุคลิกภาพ  คือ หนาตาหมองคลํ้าปราศจากสงาราศี  บางคร้ังก็ซึมเศราไมพูดจา  คัมภีรวิสุทธิมรรคได
อธิบายลักษณะความโศกเพิ่มเติมวา  “...มีความตรอมตรมภายในเปนลักษณะมีความเกรียมใจเปนรส  
มีความละหอยหาเปนปจจุปฎฐาน...”๗๗  ความเศราโศกอาจจะเกิดมาจากปญหาตางๆ เชน ถูกคนถายค
ลิบวีดีโอ  โจรปลน  ถูกขมขืน  คนฉอโกง ฯลฯ 
  ๓)  ปริเทวะ  คือความครํ่าครวญเปนทุกข  เนื่องจากการยึดม่ันถือม่ัน  เกิดความโศกเศรา
ครํ่าครวญรําพัน  แลวสงผลไปสูทางกาย  บางคนอาจจะกล้ิงเกลือกลงไปมากับพื้น  สยายผมรองไห  
พระพุทธเจาตรัสถึงปริเทวะวา  “ความรองไห  ความครํ่าครวญ  กิริยาที่รองไห  กิริยาที่ครํ่าครวญ  ภาวะ
ที่รองไห  ภาวะที่ครํ่าครวญของผูที่ประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง  (หรือ)  ผูที่ถูกเหตุแหง
ทุกขอยางใดอยางหนึง่กระทบ”๗๘ 
  ๔)  อุปายาส  คือความคับแคนใจเปนทุกข  เพราะถูกบีบคั้นอยางแรงจากราคะ  โทสะ  
โมหะ  พระพุทธองคตรัสวา  “อุปายาส  คือ  ความแคน  ความคับแคน  ภาวะที่แคน  ภาวะที่คับ
แคนของผูที่ประกอบดวยความเล่ือมใสอยางใดอยางหนึ่ง  (หรือ)  ผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใด
อยางหนึ่งกระทบ”๗๙ ทั้งโสกะ  ปริเทวะ  และอุปายาส  เปนความทุกขที่เกิดข้ึนกับจิต  โดยมีลําดับ
ข้ันรุนแรงตามลําดับ  คือความโศกเศราอาจจะทําใหจิตใจซึมเศราหงอยเหงาไมแจมใส  สวน
ปริเทวะเปนความทุกขที่ใจไดรับความรุนแรงข้ึนมากกวาความโศกเศรา  จนทําใหรางกายแสดง
อาการออกมาโดยการครํ่าครวญ  เพอรําพัน  สวนความทุกขที่รุนแรงที่สุดคืออุปายาส  คือจิตใจ
ไดรับการบีบคั้นอยางรุนแรง  โดยอาจจะผานความโศกเศราและปริเทวะมาแลว  และจิตใจอาจจะ
ละความโศกเศราและความครํ่าครวญไดแตยังเหลืออุปายาส  เพราะจิตใจเปนใหญเปนประธาน
ของกาย  กายเพียงเปนการแสดงออกของใจ พระอรรถกถาจารยไดเปรียบเทียบ  โสกะ  ปริเทวะ
และอุปายาสวา “โสกะพึงเห็นเหมือนการที่  (น้ํา)  เดือดอยูภายในภาชนะดวยไฟออนๆ ปริเทวะพึง
                                                

๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๔/๑๑๙. 
๗๗ วิสุทฺธิ.ฎีกา ๓/๑๘๒. 
๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๕/๑๑๙, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖. 
๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๘/๑๑๙, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๙๕/๓๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๔๑ 

เห็นดังการ (ลน) ออกนอกภาชนะแหงน้ําที่เดือดดวยไฟแรง  อุปายาสพึงเห็นเชนการเดอืดจนแหงไป
อยูภายในภาชนะนั้นเอง”๘๐   

 

๒.๔ สาเหตุของความทุกขท่ีเกิดจากการพลดัพราก 
 
 ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากของมนุษยเกิดจากสาเหตุหลายประการ แตสาเหตุ
หลักๆ ของความทุกขสรุปไดดังนี้ 
 

 ๒.๔.๑ อวิชชา   
อวิชชาเปนสาเหตุใหเกิดทุกขเพราะความไมรูในทุกข...ในสมุทัย...ในนิโรธ...ในมรรค 

ความไมรูในสวนอดีต...ในสวนอนาคต ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาท
วา  ธรรมนี้เปนปจจัย  ธรรมนี้จึงมีความไมรู  ความไมเห็น  ความไมตรัสรู  ความไมรูโดยสมควร  
ความไมรูตามเปนจริง  ความไมแทงตลอด  ความไมถอืเอาโดยถูกตอง  ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ  
ความไมพินิจ  ความไมพิจารณา  ความไมทําใหประจักษ  ความทรามปญญา  ความโงเขลา  ความ
ลุมหลง  อวิชชา  โอฆะคืออวิชชา  โยคะคืออวิชชา  อนุสัยคืออวิชชา  ปริยุฏฐานคืออวิชชา  ขายคือ
อวิชชา  อกุศลมูลคือโมหะ๘๑  อวิชชาเปนอดีตเหตุของทุกข และเปนมูลรากของตัณหาซึ่งเปนเหตุ
ปจจุบันของทุกข 
  

๒.๔.๒ ตัณหา๘๒  

คือความอยาก  ความกําหนัด  ความคลอยตามอารมณ  ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  
ความกําหนัดนักดวยอํานาจความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดนักแหงจิต  ความของอยู  ธรรมชาติที่ทํา
ใหพลุกลพาน  ธรรมชาติที่หลอกหลวง  ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิดพรอมความหวัง  ความหวงใย  ความ
ผูกพันในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ รวมถึงความหวัง หวงใย ผูกพันในลาภ ทรัพย บุตร และชีวิต  

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไววา ตัณหาคือ ความทะยานอยากที่ทําใหวางใจ  
ปฏิบัติตน  แสดงออก  สัมพันธ  และกระทําตอชีวิตและโลกอยางไมถูกตอง  อยางไมเปนไปดวย
ความรูตามเปนจริง  แตเปนไปดวยความยินดียินราย  ชอบชัง  เปนตน  ตลอดจนกิเลสปกปอง

                                                
๘๐ วิสุทฺธิ.ฎีกา. ๓/๑๘๖. 
๘๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๙. 
๘๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๔๒ 

ตัวตนทั้งหลาย  เชน  ความกลัว  ความริษยา  ความหวาดระแวง ฯลฯ  ที่สืบเนื่องมาจากตัณหาคือ
ที่มาแหงความทุกขของมนุษย  กามตัณหา  อยากกาม  ไดแก  อยากได  อยากเอา  อยากเสพ  
อยากเสวยอยางหนึ่ง  ภวตัณหา  อยากภพ  ไดแก  อยากเปน  อยากคงอยูตลอดไป  อยากมีชีวิตนิ
รันดรอยางหนึ่ง  วิภวตัณหา  อยากส้ินภพ  ไดแก  ปรารถนาภาวะส้ินสูญอยางหนึ่ง และลึกไปกวา
นั้น  ทานแสดงกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  อันมีอวิชชา  เปนมูลตัณหา  วาเปนที่ไหลเนื่องมา
แหงปญหาความทุกขนั้น๘๓  ดังนั้น หากกลาวโดยสรุป ตัณหาก็คือความทะยานอยาก ความดิ้นรน  
ความปรารถนา  ความกระหาย  ตัณหาเปนสภาวะที่ทําใหจิตตองเสียความสมดุล  ไมตั้งตรงอยูกับ
ที่หรือทําใหจิตสายอยูตลอดไมรูจักเต็ม  ตองหาส่ิงที่ตนเองอยากมาเติมอยูเร่ือยๆ เพราะตัณหานั้น
เหมือนกับเชื้อเพลิงที่ตองเติมตองเพิ่มไมใหขาด  ถาขาดเม่ือไหรแลวจะทําใหจิตใจดิ้นรน  เรารอน  
จึงทําใหเกิดทุกขรํ่าไป ตัณหามี ๓ ประเภทไดแก  

๑) กามตัณหา คือความกําหนัด  ความกําหนัดนัก  ความกําหนัดนักแหงจิตที่เกี่ยว
ดวยกามธาต ุคือ ความอยากในกาม อยากไดส่ิงสนองประสาทสัมผัส เปนความอยากพื้นฐานที่
ปุถุชนมี แตก็เปนกิเลสที่กอใหเกิดความยึดม่ันในภพ ชาติ และความทุกขไมจบไมส้ิน คําวา กาม
ตามที่ตองการ (กามตัณหา) ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ตามที่ตองการยินดี ปรารถนา มุง
หมาย    มุงหวัง รวมความวา สัตวนั้นไดกามตามที่ตองการแลว ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึง
ตรัสวา ถากามนั้นสําเร็จดวยดีแกสัตวนั้น ผูอยากไดกามอยู สัตวนั้นไดกามตามที่ตองการแลว 
ยอมเปนผูอ่ิมใจแนแท๘๔ กามตัณหา สรุปไดเปน ๒ ประเภทคือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม  

 
วัตถุกาม คือวัตถุอันนาใครนาปรารถนา ซึ่งก็คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อันเปนที่

ชอบใจ วัตถุส่ิงของ บานเรือน ที่ดิน แวนแควน เขตแดน เคร่ืองใช สัตวเ ล้ียง พาหนะ บุคคล 
ตลอดจนอะไรกไ็ดซึ่งสามารถเปนที่ตั้งแหงความกําหนัด ยิ่งกวานั้น แมนามธรรมทั้งปวงก็สามารถ
เปนวัตถุกามไดดวย ดังที่ทานพระสารีบุตรเถระไดกลาวอธิบายเนื้อหาของกามสูตรตอนหนึ่งวา  

 
กามที่เปนอดีต ที่เปนอนาคต ที่เปนปจจุบัน กามที่เปนภายใน

ที่เปนภายนอกที่เปนทั้งภายในและภายนอก กามอยางหยาบ อยางกลาง  
อยางประณีต กาม ที่เปนของสัตวในอบาย ที่เปนของมนุษย ที่เปนของ
ทิพย  กามที่ปรากฏเฉพาะหนา ที่เนรมิตข้ึนเอง ที่ไมไดเนรมิตข้ึนเอง ที่ผูอ่ืน

                                                
๘๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๐๗. 
๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๔๓ 

เนรมิตให กามที่มีผูครอบครอง ที่ไมมีผูครอบครอง ที่ยึดถือวาเปนของเรา 
ที่ไมยึดถือวาเปนของเราสภาวธรรมที่เปนกามาวจร๘๕ ที่เปนรูปาวจร๘๖ ที่
เปนอรูปาวจร๘๗ แมทั้งปวง กามที่เปนเหตุเกิดแหงตัณหา เปนอารมณแหง
ตัณหา ที่ชื่อวากาม เพราะมีความหมายวานาปรารถนา นายินดี  นาลุม
หลง เหลานี้เรียกวา วัตถุกาม๘๘ 

กิเลสกาม คือ จิตที่ยึดวัตถุทั้งหลายแลวปรุงแตงอารมณตางๆ ใหเกิดข้ึน ดังที่ทานพระ
สารีบุตรเถระกลาวอธิบายพระพุทธพจนในกามสูตรตอนหนึ่งวา  

ความพอใจ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความ
พอใจ ความดําริความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริชื่อวา
กาม ไดแก ความพอใจดวยอํานาจความใคร  ความกําหนดัดวยอํานาจความ
ใคร ความเพลิดเพลินดวยอํานาจความใคร  ความทะยานอยากดวยอํานาจ
ความใคร ความเยื่อใยดวยอํานาจความใครความเรารอนดวยอํานาจความ
ใคร ความสยบดวยอํานาจความใคร ความติดใจ ดวยอํานาจความใคร หวง
น้ําคือความใคร กิเลสเคร่ืองประกอบคือความใคร กิเลสเคร่ืองยึดม่ันคือความ
ใคร  กิเลสเคร่ืองกั้นจิตคือความพอใจดวยอํานาจความใครในกามทั้งหลาย  

 
(พระเจาอัฑฒมาสกเปลงอุทานวา)“เจากามเอย เราเห็นรากเหงาของเจาแลว เจาเกิด

เพราะความดําริ เราจักไมดําริถึงเจาอีก เจาจักไมเกิดมาเปนอยางนี้ไดอีกละเจากามเอย” เหลานี้
เรียกวา กิเลสกาม๘๙ 
  

 กามตัณหา จึงจัดเปน ความอยาก ความตองการ  ความปรารถนาที่เกี่ยวเนื่องกับ
สักกายทิฎฐ๙ิ๐ ในส่ิงภายนอกที่นาพอใจทั้งหมด  เชน  รูป  เสียง  กล่ิน  เปนตน อาจกลาวไดวาเปน

                                                
๘๕ กามาวจร  คือระดับจิตของผูที่ยังปรารภกามเปนอารมณ  ไดแก  จิตของสัตวในกามภพทั้ง  ๑๑  

ช้ันคือ (๑)  อบายภูมิ ๔ (๒) มนุษยโลก (๓) สวรรค ๖ ช้ัน (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๖). 
๘๖ รูปาวจร  คือ  ระดับจิตของผูไดรูปฌาน  ไดแก  สัตวผูเกิดในพรหมโลก ๑๖ ช้ัน ต้ังแต ช้ันพรหม

ปาริสัชชา จนถึงช้ันอกนิฏฐา (ขุ.ม.อ.(บาลี) ๑/๑๖). 
๘๗ อรูปาวจร  คือ ระดับจิตของผูไดอรูปฌาน ไดแก สัตวผูเกิดในอรูปพรหม ๔ ช้ัน (ขุ.ม.อ.(บาลี) ๑/๑๖). 
๘๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๒. 
๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๒. 
๙๐ สักกายทิฏฐิ คือความเห็นวาเปนตัวเปนตน (ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๔). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๔๔ 

ที่มาของความเจริญของลัทธิวัตถุนิยม (Materialism)  ของสังคมปจจุบัน  และเปนที่มาของความ
สับสน กอเกิดความยึดม่ันถือม่ัน  ทําใหเกิดความโลภ  ไมรูจักพอ  นําไปสูการกระทําในรูปแบบ
ตางๆ ทั้งการพูดชั่ว  การกระทําชั่ว  ซึ่งก็จะสงผลใหเกิดความทุกข  ความผิดหวัง  ความเศราโศก
ของตนเองหรือผูอ่ืนเร่ือยไปจนถึงส่ิงแวดลอม  ชุมชน  สังคมประเทศ  จนแพรไปทั่วโลกเพราะ
กามตัณหานี้เอง 

 

๒) ภวตัณหา๙๑ ความดิ้นรนทะยานอยากในความเปน  ความอยากเปนนั่นเปนนี่  เปน
ความอยากที่นอกเหนือจากกามคุณ ๕ ไมรูจักพอในส่ิงที่ตัวเองเปนแลว  ทะยานหรือวากระโจนเขา
หาเหมือนเสือกระโจนเขาหาเหยื่ออยางหิวกระหาย  แตถามองอยางธรรมดาความอยากชนิดนี้  ทํา
ใหคนทะเยอทะยานอาจทําใหกาวหนาในการงานอาชีพไดมาก  แตตองยอมรับความจริงดวย
เหมือนกันวา  ในความทะเยอทะยานนั้นมีความทุกข  ความรอนใจแฝงเรนอยูดวย  ถาตองยื้อแยง
กับผูอ่ืนก็เปนการสรางศัตรู  ตองใชเลหกลอุบายในการตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งชัยชนะ  บางคร้ังถึงกับ
ตองใสรายปายสีผูอ่ืนกอเวรกรรมกันตอไปไมส้ินสุด เนื่องมาจากความเชื่อวามีตัวตนซึ่งทําใหเกิด
ทัศนะที่ผิด  ทําใหเกิดการเห็นแกตัว  ยึดม่ันถือม่ันเกิดการกระทําที่ไมดี  

 

๓) วิภวตัณหา๙๒ หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพคือความอยากไมเปนนั่น  ไม
เปนนี่  เปนความอยากในทางผลักดันไปในทางลบเพื่อจะใหพนตัว  เนื่องจากตัวเองรูสึกอึดอัด  
เบื่อ  ระอิดระอา  คนเราถาไมสามารถหลบหลีกจากสภาพที่ตนเองไมตองการ  ตองทนอยูในสภาพ
ที่ตนเองไมชอบก็จะกอใหเกิดความทุกข  เชน  ชายหญิงรักกันเพราะกามตัณหา  พออยูดวยกันก็
อยากเปนพอแมคนเรียกภวตัณหา  เม่ือมีลูกแลวเกิดการทะเลาะ  มีปญหากันอยากแยกทางกัน
เรียกวาวิภวตัณหา  

เพราะฉะนั้น จึงเห็นไดวา ตัณหา เปนสาเหตุของความทุกขของมนุษยและสัตวโลก
ทั้งหลายที่ตองทุกขทนและเรรอนไปมาดวยอํานาจความทะยานอยาก ดังพระพุทธพจนที่วา 
“ตัณหายอมเจริญแกมนุษยผูประพฤติประมาท เหมือนเถายานทรายเจริญอยูในปา เขายอมเรรอน
ไปมา เหมือนวานรที่ตองการผลไม เที่ยวเรรอนไปมาในปาฉะนั้น”๙๓ กระบวนการของตัณหา
ดังกลาวจะเกี่ยวพันและโยงใยไปสูอุปาทาน๙๔ คือความยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจกิเลส ไดแก (๑)  กามุ

                                                
๙๑ ที.ปา.อ.(บาลี) ๓๐๕/๑๘๒. 
๙๒ ที.ปา.อ.(บาลี) ๓๐๕/๑๘๒. 
๙๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๓๔/๑๓๗. 
๙๔ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๒/๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๔๕ 

ปาทาน  ความยึดม่ันในกามคือวัตถุกามและกิเลสกามดังที่กลาวมาแลว (๒) ทิฏุปาทาน ความยึดม่ัน
ในทิฏฐิ คือ มิจฉาทิฏฐหิรือความเห็นผิด ๖๒ ประการเชน ความเห็นวาอัตตาและโลกเปนของเที่ยงเปน
ตน๙๕ (๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลวัตร (๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันในวาทะของตน  
 

๒.๔.๓ สาเหตุจากกรรม   
 

ในเร่ืองของความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากนี้  หมายถึง  กรรมเกา  หรือบุรพกรรมที่
ปรากฏในพุทธอุทาน เปนกรรมสืบตอกรรม กรรมดี กรรมฝายกุศล กรรมชั่วเปนกรรมฝายอกุศลมีผล
ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด กรรมในพุทธอุทานเปนการแสดงใหเห็นถึงบุรพกรรมของพระองคที่
ตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏเพราะกรรมที่ทําดวยอํานาจกิเลสคือตัณหาและอวิชชาดังพุทธอุทานวา 

 
เราตามหานายชางผูสรางเรือนเม่ือไมพบ  (ยังไมไดญาณ)  จึง

ทองเที่ยวไปในสงสารเปนอเนกชาติ  การเกิดบอยๆ เปนทุกขนายชางเอย  
เราพบทานแลว  ทานจะสรางเรือนไมไดอีก  ซี่โครงทุกซี่ของทานเราหักแลว  
ยอดเรือนเราก็ร้ือแลว  จิตของเราถึงธรรมปราศจากเคร่ืองปรุงแตงแลว  เรา
ไดบรรลุธรรมเปนที่ส้ินตัณหาแลว๙๖  
 

 พุทธอุทานนี้แสดงใหเห็นเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏของพระโพธิสัตวที่กิน
เวลายาวนานหลายแสนชาติ  ส่ิงที่เปนตัวสรางอัตภาพที่ทําใหเกิดแลวเกิดอีกคือตัณหา  และมี
อวิชชาเปนเสมือนยอดเรือนคืออัตภาพ  กลาวอีกนัยหนึ่งการที่พระองคยังตองเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏเปนเวลาหลายแสนชาติยาวนาน  เพราะยังมีตัณหาและถูกอวิชชาปดบังความจริง  และ
ที่สําคัญจิตยังถูกเจตนาปรุงแตงใหเปนบุญเปนบาป๙๗   
 
                                                

๙๕ ทิฏฐิ  ๖๒  คือ  ทฤษฎีทางอภิปรัชญาที่มีอยูในอินเดียทั้งกอนและรวมสมัยกับพระพุทธองค  มี
อยูทั้งหมด  ๖๒  ทฤษฎี  พระพุทธองคทรงยกมาแสดงเพื่อยืนยันวา  พระองคทรงรูทฤษฎีดังกลาวอยางแจมแจง  
และ ทรงแสดงพรหมชาลสูตรครอบคลุมทฤษฎีเหลานั้นทั้งหมด  เปรียบเหมือนชาวประมงใชแหทอดคลุมปลาไว
ไดทั้งหมด (ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 

๙๖ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๔๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐. 
๙๗ ประพันธ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๔. 
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๔๖ 

นอกจากนั้นกรรมที่ทําดวยเจตนาฝายดี  กุศลกรรมบถ ๑๐  ฝายชั่วอกุศลกรรม ๑๐  ที่
มีสังขารอยูเบื้องหลังเปนเคร่ืองปรุงแตงในทางดีก็ใหผลเปนสุข  ถาปรุงแตงในทางชั่วก็ใหเกิดใน
นรกใหผลเปนทุกขแตตองมีเจตนาเปนตัวนํา  แตงจิตใหดีหรือชั่วดังที่พระองคตรัสวา  “เจตนาหํ  
ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ  ภิกษุทั้งหลายเจตนานั่นเอง  เราเรียกวากรรม  บุคคลจงใจแลว  จึงกระทํา
ดวยกาย วาจา  ใจ” ๙๘   

 

กรรมที่ประกอบไปดวยอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรมนี้จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข 
เกิดบอยๆ ก็เปนทุกขใหพลัดพรากเปล่ียนแปลงก็เปนทุกขไมเกิด  หมดกิเลสก็หมดทุกข  ไมมีโสกะ  
ปริเทวะ  วิปโยค  สัมปโยค  ไมมีทุกข  หมดทุกข  ดังนั้นกรรมดีจึงนําไปสูเหตุใหหมดทุกข  กรรมชั่ว
เปนเหตุนําไปสูนรก  อบาย  เดรัจฉาน  เปรต  เปนเหตุใหเกิดทุกขไมส้ินสุด 
๒.๕ ความทุกขในทัศนะของนักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา 
 

 ๒.๕.๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก๙๙  
 

 ทรงอธิบายความหมายเร่ืองทุกขและการพลัดพรากไววา อันความทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพรากจากตายนั้น แมจะมากเพียงใดแตเม่ือเปรียบเทียบกับความทุกขที่เกิดจากการพลัด
พรากจากเปนแลว บางทีความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากตายก็เหมือนเล็กนอยนัก ความ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากเปนนั้นเม่ือเกิดถึงขีดสุดก็ทําใหเกิดความเศราสะเทือนใจอยางยิง่
อยูเนืองๆ ดังที่ปรากฏเปนขาวมิไดวางเวนตลอดมา การกระทําอัตวินิบาตกรรมก็ตาม การ
ฆาตกรรมก็ตาม เกิดข้ึนเพราะความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากเปนอยูเปนอันมาก โทษของ
การปลอยใจใหอยูใตอํานาจความทุกขนี้จึงมหันตนัก นาจะไดพากันระมัดระวังอยางยิ่ง จากการ
พลัดพรากจากเปน ที่เปนเหตุแหงความทุกขหนักนั้น เปนที่ทราบกันดีวา คือการพลัดพรากที่เกิด
จากการเปล่ียนใจในเร่ืองรักชอบของฝายหนึ่ง ในขณะที่อีกฝายหนึ่งไมปรารถนาใหเปนเชนนั้น 
อัตวินิบาตกรรมและฆาตกรรมเกิดข้ึนนักตอนักเพราะเหตุนี้ในขณะเดียวกันผูเสียสติเพราะเหตุนี้ก็
มีเปนจํานวนมาก  
 

                                                
๙๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๙๙ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, การพลัดพรากจากเปนการ

พลัดพรากจากตาย, แหลงขอมูล: http://rarinn.bloggang.com, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๖). 
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๔๗ 

 จึงเห็นชัดไดชัดวาอิทธิพลของความทุกขในเร่ืองนี้รุนแรงนัก ควรที่ทุกคนผูที่เปนปุถุชน
คนสามัญจะพยายามยับยั้งอิทธิพลรายนี้ อยางนอยก็มิใหมีเหนือจิตใจตนเองอยางรุนแรง  
และการจะทําไดสําเร็จพอสมควรก็จําเปนตองคอยทําคอยไป คือ แมจะยังไมทันตองประสบกับ
การพลัดพรากดังกลาว ก็ใหไมประมาท ใหมีสติระลึกถึงความจริง ๓ อยาง ที่มีอยูเปนธรรมประจํา
โลก คือ อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกขทนอยูไมได ตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป 
อนัตตา ความไมใชตัวตนของเรา คือไมอยูใตอํานาจความปรารถนาตองการของเรา ลักษณะสาม
นี้ ไมมียกเวนแกผูใดหรือส่ิงใด ทุกคนทุกส่ิงตองมี มิไดเปนความผิดความไมดีของผูใด แตเปนเร่ือง
ธรรมดาโลก อนิจจัง ความไมเที่ยง มีอยูทุกเวลา ทุกขัง ความเปนทุกขทนอยูไมได ตองแปรปรวน
เปล่ียนแปลงไปก็มีอยูทุกเวลา และอนัตตา ความไมใชตัวตนของเรา คือไมอยูใตอํานาจความ
ปรารถนาตองการใดๆ ของเราก็มีอยูทุกเวลา นําลักษณะทั้งสามหรือไตรลักษณนี้มาเทียบเขากับ
ทุกคน ทุกส่ิงไวใหเสมอ เพราะดังกลาวแลว ลักษณะทั้งสามมีอยูในทุกคนทุกส่ิงไมมียกเวนถา
พยายามทําสติระลึกถึงความจริงอันเปนสัจธรรมอันยิ่งใหญนี้ไวเสมอๆเม่ือประสบการพลัดพราก
จากตายหรือจากเปนก็ตาม ก็จะมีปญญาคือความรูทันความจริงวา เปนธรรมดาของโลก ไมใช
ความผิดความรายของใคร ไมใชส่ิงที่ผูใดจะบังคับใหเปนไป ตามความปรารถนาตองการได ความ
รักก็ตาม ความชังก็ตาม ความไมรักไมชังก็ตามลวนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา ใครฝนไมได ใครบังคับไมได คนอ่ืนก็ฝนไมไดบังคับไมไดเจาตัวก็ฝนไมไดบังคับไมได  
 
 อันที่จริง การพิจารณาลักษณะสามดังกลาวมา ไมเพียงแตจะแกทุกขเพราะการพลัด
พรากเทานั้น แตสามารถแกทุกขทั้งหลายไดส้ิน การพิจารณาไตรลักษณนี้ จึงเปนส่ิงที่บรรดาผูมา
บริหารจิตควรปฏิบัติเปนอยางยิ่ง พิจารณามากเพียงใดก็จะสามารถชวยใจตัวเองใหหางไกลจาก
ความทุกขทั้งหลายไดมากเพียงนั้น อยางไรก็ตาม สําหรับผูประสบการพลัดพรากอยูแลว  
ความทุกขเพราะการพลัดพรากเกิดข้ึนแลว สติเปนส่ิงจําเปนขณะนั้น กอนอ่ืนตองมีสติ คือตอง
พยายามนึกใหไดถึงไตรลักษณวาเปนส่ิงมีอยูจริง ไมมีผูใดส่ิงใดพนไปได ความไมเที่ยงความเปน
ทุกขทนอยูไมไดตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป และความไมเปนไปตามอํานาจความปรารถนา
ตองการของผูใดทั้งส้ิน ทั้งสามประการนี้มีอยูจริง ไมมีผูใดหนีพนไดจริง แมพยายามนึกอยูเพียง
เทานี้ในขณะที่กําลังเปนทุกข ไมตองนึกอะไรใหมากกวานี้ ความทุกขก็จะคลายไดสําคัญดังกลาว
แลวตองมีสติ ตองนึกใหไดถานึกไดเทานั้น ก็ไดผลพอสมควรแลวแตผลกับเหตุนั้นเปนส่ิงเนื่องกัน
อยูเสมอผลกับเหตุจะไมเกี่ยวเนื่องกันไมมีเลย  
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๔๘ 

 บุคคลทําเหตุเชนใดจะไดผลเชนนั้น ทําเหตุนอยผลก็ไดนอย ทําเหตุมากจึงจะไดมาก 
ทําเหตุดีผลจึงจะดีทําเหตุแหงความสุขจึงจะไดรับผลเปนความสุข การพิจารณาไตรลักษณเปน
เหตุแหงความสุขแตพิจารณานอยก็เปนความสุขนอย ตองพิจารณาใหมาก พิจารณาใหเสมอจึงจะ
เปนสุขมากเปนสุขเสมอ ไมวาจะประสบกับการพลัดพรากจากเปนหรือจากตาย ของผูเปนที่รักที่
ชอบใจเพียงใดก็ตาม เม่ือไรก็ตาม ขอแนะนําผูบริหารจิตทั้งหลาย วาอยางนอยก็ควรรูจัก ควรจํา
ไววาลักษณะสามหรือไตรลักษณมีอะไรบาง มีความหมายที่ถูกตองอยางไร จําไวใหข้ึนใจใหรูจัก
ใหดี เพียงเทานี้ก็เปนประโยชนบางเล็กนอยแลว ดีกวาไมรูจักเสียเลย ตอจากนั้นถาจะใหเปน
ประโยชนใหยิ่งข้ึนก็ตองนึกทบทวนสักวันละเล็กละนอย ไมใชนึกอยางที่กลาวกันวาแบบนกแกว
นกขุนทองตองนึกอยางเขาใจความหมายดวยจึงจะใชได จึงจะมีประโยชน ผูขาดสติยอมทําลาย
ตัวเอง ทุกคนตองประสบการพลัดพรากจากเปนและจากตายเปนธรรมดา จึงควรพิจารณาไตร
ลักษณกันไวเสมอ ใหเปนพื้นของจิตใจ เปนพื้นฐานสําคัญของวิธีแกทุกขทั้งปวง แลวจะใชวิธีคิด
อ่ืนๆ อีกมาประกอบเพื่อชวยคลายทุกขเปนบางกรณีก็ได แลวแตวาคดิเชนใดไดผลแกกรณีใด ชวย
ใหคลายทุกขไดในกรณีใด ในกรณีที่ผูพลัดพรากจากเปน เปนผูขาดเมตตาตอเรา ไมเห็นใจไม
ปรานีสงสาร แมวาเราจะตองเปนทุกขเพราะเขาเพียงใด เชนนี้ นอกจากจะพิจารณาไตรลักษณให
เปนพื้นของใจแลว ก็อาจคิดประกอบไปดวยไดวา เม่ือเขาเปนเหตุใหเราเปนทุกข ตองพลัดพราก
จากกันไปเสียความทุกขของเราก็จะส้ินสุด แมใหมๆ จะตองเปนทุกขอยู แตนานไปก็จะคลายทุกข
และจะหายทุกขเกี่ยวกับเขาในที่สุด เม่ือเปนทุกขทุกคนก็คิดวามีกรรม เม่ือเหตุแหงทุกขพนไปก็
ควรคิดวาหมดกรรมแลว จะไดเปนสุขสบายใจแลว เวลาประสบกับการพลัดพรากจากผูเปนเหตุให
เราเปนทุกข ก็ควรคิดเชนนั้น คิดวาเราหมดกรรมที่ใหเปนทุกขเชนนั้นแลว จึงตองพลัดพรากจากไป 
 
 บุคคลไมควรคิดวาการพลัดพรากจะทําใหเปนทุกขอยูยั่งยืนจนทนไมได แตตองมีสติ
คิดใหถูกตามสัจธรรม ทุกส่ิงไมเที่ยง ความสุขและความทุกขก็เชนกัน ไมวาจะเปนความสุขความ
ทุกขที่เกิดจากเหตุใดก็ตาม ก็ไมเที่ยง ก็ทนอยูไมได ตองแปรปรวนเปล่ียนแปลง และตองส้ินสุดลง 
ตรงตามสัจธรรมที่วาทุกส่ิงมีเกิดตองมีดับ มีสุขไดก็ตองหมดสุข มีทุกขไดก็ตองมีหมดทุกขได ทุกข
อันเกิดจากการพลัดพรากก็เชนเดียวกัน เม่ือเกิดแลวก็ตองดับ  
 
 อีกวิธีหนึ่งที่จะชวยใหคลายทุกขไดอยางดี เม่ือตองประสบกับการพลัดพรากจากความ
เปนของผูเปนที่รักที่ชอบใจ ก็คือพยายามไมไปคิดถึงความรูสึกหรือจิตใจของคนอ่ืน ใหดูใจตัวเอง 
ดูความรูสึกของตนเองเทานั้นมีอธิบายเกี่ยวกับที่กลาววาอยาไปคิดถึงความรูสึกหรือจิตใจคนอ่ืนให
ดูความรูสึกของตนเองเทานั้น ดังนี้อยาไปคิดวาเขามีจิตใจที่เปล่ียนแปลงไปแลว เขารูสึกเชนนั้นตอ
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เราแลว เขารูสึกเชนนั้นตอคนนั้นตอคนนี้แลว เขาไมเหมือนเดิมแลว เชนนี้เปนตนการคิดเชนนั้นจะ
เปนการเพิ่มทุกขแกจิตใจโดยถายเดียวเปนโทษโดยถายเดียว ไมเปนคุณอยางใด ไมชวยใหอะไรดี
ข้ึนไมทําใหเหตุการณดีข้ึน ไมทําใหจิตใจสบายข้ึน  
 
 ดังนั้นจึงไมควรคิดเชนนั้นอยางเด็ดขาดคือไมควรไปดูความคิดหรือไปดูจิตใจของคน
อ่ืนอยางเด็ดขาด ใหดูความคิดหรือจิตใจของตัวเองเทานั้น คิดอยางไรรูสึกอยางไรก็ใหติดตามดู
ของตัวเองไป ระวังอยาใหไปเกี่ยวกับคนอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งคืออยาไปเกี่ยวกับจิตใจ หรือ
ความรูสึกนึกคิดของผูพลัดพรากไปทั้งเปนผูนั้นเปนอันขาด แลวจะไดรูสึกดวยตัวเองวาความทุกข
แมหนักเพียงใดอันเกิดจากการพลัดพรากจากเปน จะกลายเปนความเบาสบายข้ึนในชวงระยะที่
สามารถรักษาสติ ไมปลอยความคิดใหไปเกี่ยวกับจิตของผูอ่ืน นี้เปนการบริหารจิตโดยตรงที่จะ
ชวยใหเกิดผลทันทีที่ปฏิบัติและจะเกิดยั่งยืนตลอดไป 
 

 ๒.๕.๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๑๐๐   
 

 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ใหความเห็นเร่ืองความทุกขไววา ถาพูดถึง
เร่ืองทุกข  ทุกคนจะไมพลาดที่จะพูดถึงการจากไปของมนุษย  อันนี้ขอใหเราปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจาที่สอนใหเราประพฤติในเร่ืองกายคตาสติ คือในรางกายของเราทุกคนเต็มไปดวยส่ิงที่
ไมสะอาด  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนังเนื้อ  เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังพืด  
ไต  ปอด  เปนตน  ตลอดถึงน้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร สารพัดมันไมสะอาด  ไมใชของเรา เกิดข้ึน  
ตั้งอยู  ดับไป พึงกําหนดกัมมัฏฐานอยางนี้  หม่ันพิจารณาประจําตลอดไปจะไดไมไปหลงยึดถือม่ัน  
มันจะอยูหรือจะไปจะตายเม่ือไรก็จะไดไมไปอาลัย ไมไปเสียใจ  จะไดไมตองเปนทุกข  จิตใจก็จะ
ไดไมไปว่ิงพลานไปทางโนนทางนี้ 
 

 ความเปนจริงขณะแหงชีวิตของสัตวทั้งหลายทุกขณะมีแตความทุกขทั้งนั้น ขณะแหง
ชีวิตของสัตวทั้งหลายนอยนักชั่วความเปนไปแหงจิตขณะเดียวเทานั้น  ชีวิตอัตภาพและสุขทุกขทั้ง
มวลลวนประกอบกับจิตดวงเดียว  ขณะยอมเปนไปเร็ว  ขันธของสัตวทั้งหลายทั้งที่ตายทั้งที่ยัง

                                                
๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถร), พระปฏิบัติศาสนาหรือทางสูพระนิพพาน  เลม ๒, 

เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เจาคณะใหญหน
ตะวันออก  สภานายกมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โปรดใหพิมพเปนเลมสมุดแจกเปนสวนธรรม
วิทยาทานในงานบําเพ็ญกุศลฉลองชนมายุ ๘๖ ป, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), 
หนา ๑๐๐-๑๑๑. 
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ดํารงอยูในภพนี้  คร้ันดับแลวก็เหมือนกันหมด  สัตวโลกหรือพวกเราทุกคนชื่อวาตาย  เพราะความ
ดับแหงจิต  ทุกขสุขก็เปนเพียงสมมติเทานั้น  เม่ือประพฤติกายคตาสติกัมมัฏฐานก็จะพนทุกขไม
ตองไปยึดถือม่ัน  ไมตองไปเกลียดใคร มีเมตตากับทุกคน  เพราะทั้งหมดมันเพียงสมมติบัญญัติข้ึน  
แตงตั้งข้ึนเพื่อเรียกขาน  เชน  ชื่อนายดํา  นายแดง  นายอาจ  แตโดยปรมัตถมันไมมีนายดํา  นาย
อาจ  มีแตธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ประชุมกันเปนตัวตน  คือเม่ือวาโดยปรมัตถแลว  มันเปนเพียงสมมติ
เปนเพียงบัญญัติ  เปนทุกขเพราะมันตองเคล่ือนไหว  มันไมคงที่มันไมอยูในสภาพเชนเดิม  มันเปน
ทุกขอยางนี้  แตโดยปรมัตถแมความทุกขเองก็เปนเพียงสมมติบัญญัติ 
 
 ๒.๕.๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)   

ทานกลาวโดยรวมๆ วา  ทุกขคือสภาวะที่มีความเปล่ียนแปลงเชนนี้  ทําใหส่ิงทั้งหลาย
มีธรรมชาติไมเที่ยงแท  ความไมเที่ยงแทนั้นนําไปสูสภาพที่ขัดแยง  กดดันหรือบีบคั้นในตัวเอง  
สภาพเชนนี้สําหรับชีวิตถือวาเปนสภาพที่ทนไดยาก  หรือเปนส่ิงที่พระพุทธศาสนาเรียกวา  ทุกข  นี่
นับเปนกฎธรรมชาติที่เปนสากล 

 ลักษณะที่สําคัญของกฎธรรมชาติที่กลาวมาขางตนก็คือ  (๑)  ความเปล่ียนแปลง  (๒)  
ความขัดแยงอันกอให เกิดสภาพที่ทนไดยาก และ(๓) ความปราศจากตัวตนอยางอิสระ  
พระพุทธศาสนาเรียกส่ิงนี้วา  สามัญญลักษณะ  (The  Common  Characteristics)  ส่ิงทั้งหลาย
รวมทั้งชีวิตมนุษยตองตกอยูภายใตกฎธรรมชาตินี้ไมมีขอยกเวน  ชาวพุทธรูจักกฎธรรมชาตินี้วา  
เปนกฎแหงอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  แตในคัมภีรพระพุทธศาสนาทานเรียกวา  อนิจจตา  ความไม
เที่ยง ความไมคงที่ ความไมคงตัว ภาวะที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายไป ทุกขตา  ความเปนทุกข  คือ  ภาวะ
ที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนแลวสลายไป  ภาวะที่กดดัน  ฝนและขัดแยงอยูในตัว  อันเนื่องมาจากการที่
ปจจัยปรุงแตงใหมีสภาพอยางนั้นเปล่ียนแปลงไปไมสามารถใหคงอยูในสภาพเดิมได อนัตตตา ความ
เปนอนัตตา  คือ  ความไมใชตัวตน  ความไมมีตัวตนแทจริงที่จะบังคับใหเปนไปตามตองการได๑๐๑ทั้ง 
๓ ประการนี้วา ไตรลักษณะ  คือ  ลักษณะหรือสภาพที่ส่ิงทั้งหลายมีเหมือนๆ กัน 
 
 ๒.๕.๔ พุทธทาสภิกขุ  

ทานพุทธทาสภิกขุใหความเห็นเร่ืองทุกขวา คนเราทั้งรางกายและจิตใจ แบงออกเปน  
๕  สวน  แตละสวนเรารักวาเปนตัวเรา  หรือเปนของเรา  คือสวนรูป  เราก็รักวาเปนตัวเราหรือเปน
                                                

๑๐๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่  ๑๐, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 
๒๕๔๔), หนา ๖๐. 
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ของเรา  สวนเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวนใดสวนหนึ่งก็ตาม  เราก็ยึดวาเปนตัวเราหรือ
เปนของเรา  มันจะเกิดทุกข  เพราะวาเราไมอยากจะใหเปล่ียนแปลง  ไมอยากจะใหเจ็บไข  ไม
อยากจะใหทําลาย  ไมอยากจะใหวิบัติพลัดพราก  เม่ือมีลักษณะรองรอยของส่ิงที่เปนอันตราย  
เชน  ความตายผานมาเพียงแตรูวาจะตองตาย  หรือเขาใจวาจะตองตาย  ความทุกขก็เกิด  เพราะ
อะไร  เพราะเรารักสังขารรางกายนี้เปนของเรา  ไมอยากใหสูญหาย  กระจัดกระจายไปไหนเสีย  
อยากใหคงอยูตามความตองการของเรานี่แหละ  คือลักษณะอาการของการที่ยึดถือตัวตนหรือของ
ตน  มีลักษณะเหมือนกับแบก  หรือหาม  หรือทูนเอาไวซึ่งส่ิงนั้นในฐานะของตน 
 
 ใครเคยแบก  เคยหาม เคยทูน ส่ิงของอะไรๆ ก็ตาม  ยอมจะทราบไดดวยตนเองวามัน
หนัก  พอปลงลงโยนทิ้งออกไปมันก็ไมหนัก  มันเบา  ในทางจิตนั้นมีการแบก  การหาม  การทูนอยู
ทุกลมหายใจเขาออก  คือ  การยึดถือเบญจขันธ  หรือขันธ  ๕  วาตัวตน  วาเปนของตน  หวงแหน
วิตกกังวล  กลัววามันจะพลัดพรากแตกทําลายกระจายไปนี้เรียกวาเปนการแบก  เปนการหาม  
เปนการทูนตัวตนเอาไวดวยความยึดถือไว  เปนการหนักยิ่งกวาภูเขา  เพราะเปนการหนักในทาง
จิตใจ  หนักทุกลมหายใจ  สลัดโยนทิ้งไมได  จนกวาจะเปนพระอรหันต  คนทั่วไปมีลักษณะอยางนี้
ดวยกันทั้งนั้น  ถือเปนการทนทุกขทรมานอยางเรนลับก็ลวนแตยึดถือตัวตนไว  ความทุกขทั้งหลาย
จึงมีตนข้ัว  หรือเคาเงื่อนอยูที่ความยึดถือในเบญจขันธทั้ง  ๕  นี้  วาเปนตัวเราหรือของเรา  ดังนั้น
พระพุทธองคจึงตรัสวา  สงฺขิตฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกขา๑๐๒  

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว  (ปญจุปาทานขันธ)  ขันธ ๕  เปนตัวทุกข๑๐๓ (พระไตรปฎก  
แปลวา  โดยยนยอ  อุปาทานขันธ ๕  ก็เปนทุกข)๑๐๔ พระพุทธองคจึงตรัสวา เราพูดแตเร่ืองความ
ทุกขกับเร่ืองความดับทุกข  ทุกขเพราะยึดถือ  ดับทุกขเพราะไมยึดถือ  สาเหตุใหยึดถือคือตัณหา  
ดังนั้นเ ร่ืองความทุกขเปนเร่ืองที่ตรัสในอริยสัจ ๔  วา  อิทํ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจ๑ํ๐๕ขอนี้เปนทุกขสมุทัย  (ตนเหตุแหงความทุกขซึ่งเปนความจริงแท)  คือ  ตัณหาอันทําให
เกิดอีกประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด  มีปกติเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ 

                                                
๑๐๒ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔. 
๑๐๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม ๒, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา ๒๑๙-๒๒๒. 
๑๐๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๑๐๕ วิ.มหา. (บาลี). ๔/๑๔/๑๔. 
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กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตณัหา๑๐๖  ความทุกขของมนุษย  คือ  การยึดม่ันถือม่ัน  เพราะตัณหา
ที่เปนเหตุใหแบก  หาม  ทูน  และเศราโศก  เม่ือมันพลัดพรากหลุดลอย  จะหมดทุกขตองตัด
ตนเหตุ  คือ  ตัณหา  แลวจะเห็นวาสรรพส่ิงทั้งปวงวางจากตัวตน๑๐๗  หมดทุกขแนนอน  หมดความ
ยึดถือในเบญจขันธทั้ง ๕ วามีตัวตน  หมดยึดถือวาเปนกู  เปนของกู๑๐๘ดับทุกขไมยึดถือ 
 

๒.๕.๕ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ)  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)ใหความเห็นเร่ืองทุกขวา พระพุทธเจาตรัส

ในส่ิงที่เปนสัจจะ เปนธรรมะใหเรารูความจริงวา โลกนี้มีแตความทุกข สวนที่ เราเรียกวา สุขนั้น
ไมใชสัจจะ  ไมใชความจริง แตเปนการพูดตามภาษาชาวบาน ชีวิตของเราทานทั้งหลายจะ
เรียบรอยมีความสุขเพราะเราทําใหมันเกิดสุข  สุขจะไมเกิดแกบุคคลผูไมรูวาความสุขคืออะไร ไมรู
วาความทุกขคืออะไร  แลวไมคิด  ไมพูด  ไมทํา  ในส่ิงที่จะใหเกิดความสุขความสงบทางจิตใจ ไม
เอาศีลธรรมมาเปนเคร่ืองประกอบชีวิต  ชีวิตก็จะตกต่ํา  พระพุทธเจามองโลกในแงความจริง มี
พุทธภาษิตบทหนึ่งวา เธอทั้งหลายจงมองทุกส่ิงทุกอยางตามที่ เปนจริง  ภาษาบาลีวา  
“ยถาภูตญาณทสฺสนํ๑๐๙ หมายความวา มองส่ิงทั้งหลายตามที่เปนจริง  เม่ือใดเรามองอะไรใน
สภาพที่เปนจริงเราก็มองเห็นความจริง  และเม่ือเราเห็นความจริง  เราก็จะไมยึดถือไมหลงผิด
ตอไป  อันนี้เปนหลักคําสอนสําคัญทางพระพุทธศาสนาใชไดทุกแง ไมวาในแงการเมือง  หรือในแง
เศรษฐกิจ  ครอบครัว  ชีวิตจริงทางสังคม  หรืออะไรก็ตาม  ถาเรามองในแงของความจริงในส่ิงนั้นๆ 
แลวจะทําใหเราไมวุนวายในทางจิตใจ  จะทําใหเราเขาใจตามสภาพที่เปนอยูจริงๆ การที่คนเรา
วุนวาย  ก็เพราะเราไมไดมองอะไรตามที่เปนจริง  เรามองเห็นแตส่ิงที่เปนมายา  เห็นส่ิงที่เขาคลุม
เขาแตงไว  แตไมมองลงไปใหเห็นเนื้อแทของส่ิงนั้นวาเปนอะไร 

 ความทุกขเกิดเพราะความอยาก  อยากมาก ทุกขมาก อยากนอย  ทุกขนอย  ไมอยาก
เลยก็สบายใจ  ไมมีความทุกขอะไรอยูโดยไมอยากนี่ จะอยูไดไหม อยูไดแตเราไมฝก ไมฝกอยูเพื่อ
ไมอยาก  ฝกอยูแตเร่ืองอยากกันทั้งนั้นจึงวุนวายนักหนา  อีกอยางหนึ่ง  ความยึดม่ันถือม่ันเร่ือง
อะไรก็ตามเปนความทุกข  ขณะใดใจเราเกิดความคิดยึดม่ันถือม่ันวารูปเปนของฉัน  เวทนาเปน

                                                
๑๐๖ วิ.มหา. (ไทย)๔/๑๔/๒๑. 
๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องจิตวาง, พิมพคร้ังที่  ๓, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๘), 

หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
๑๐๘ พุทธทาสภิกขุ, เหนือตัวตน-ตัวกูของกู, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๘), หนา ๙๗. 
๑๐๙ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๓/๓๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๕๓ 

ของฉัน  สัญญาเปนของฉัน  วิญญาณเปนของฉัน  เราก็เปนทุกข  ทุกขเพราะความยึดถือ  ถาไม
ยึดถือก็ไมมีความทุกข๑๑๐ 
 

๒.๕.๖ พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภทฺโท)  
ทานกลาวสอนไววา ความทุกข ความสุขอยูที่ไหน  ธรรมเกิดที่ตรงนั้นแหละ  ถาเรารูจัก

ทุกข  รูจักเหตุของทุกข  รูจักความดับทุกข  รูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  มันก็แกปญหาได ถา
เราไมเห็นสังขารที่มันหมุนเวียนตามธรรมชาติของมันแลว  มันก็จะเกิดทุกขข้ึนมา  เชน  หายใจเขา
แลวก็หายใจออกมันก็สบาย  ถาหายใจเขาแลวไมออก  หายใจออกแลวไมเขาจะอยูไดไหม  การ
เห็นสังขารที่มันหมุนเวียนตามธรรมชาติของมัน  คือ  การเห็นอนิจจังนั่นแหละ คือ  การเห็นธรรมะ  
คนเราเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย  เม่ือเจ็บปวยข้ึนมาคิดแตวาจะตองหาย  ไมตอง
ตายอยางนี้  เปนเร่ืองของจิตที่ไมรูจักสังขาร  ตองเปล่ียนมาคิดใหถูก  คือ  หายก็เอา  ตายก็เอา  
เปนก็เอา  ถูกทั้งสองอยาง สบายๆ ไมตกใจ ไมรองไห ไมเศราโศก ธรรมะของพระพุทธเจายังใหม
เอ่ียมอยูเสมอ  ไมลาสมัย ไมเปล่ียนแปลง ไมเส่ือม ทุกวันนี้ยังเปนความจริงอยู 

 สังขารมันเกิดข้ึนมาแลว  ก็ดับไปเปนธรรมดา  ถาเราไมเขาใจธรรมะ  เราจะมีความ
ทุกขตลอดไป  เหมือนเราเห็นเปดแลวอยากใหมันเปนไก  เห็นไกแลวอยากใหมันเปนเปด  มันก็
เปนไปไมได  ถาคิดอยากใหมันเปนอยางนี้ไมหยุด  มันก็เปนทุกข  เชนเดียวกับอนิจจัง  ทุกขัง  เปน
ของไมเที่ยงเปนทุกข  อยากจะใหมันเที่ยง  มันก็ไมเที่ยง  อยากใหมันสุข  มันก็เปนทุกข  ก็เลย
เสียใจ  ถาเห็นตามเปนของธรรมะก็สบายใจไมมีปญหา เม่ืออยากรูธรรมะก็ดูที่กายและใจของเรานี่
แหละ  รูปธรรมมองเห็นดวยตา  นามธรรมมองไมเห็นดวยตาเนื้อ  แตมองเห็นดวยตาในคือตาใจ  มองดู
ในใจถึงจะเห็นนามธรรม  แลวเอานามธรรมคือตัววิญญาณธาตุดูกายนี้  ไปดูที่อ่ืนไมพบ  เพราะ
ความสุข  ความทุกขเกิดที่นี่  ไมไดอยูที่ตัวหนังสือ  จงทําปญญาใหเกิดในจิตของเรา  จะมองเห็น
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาตลอดเวลา๑๑๑ถาไปยึดก็เปนทุกข  ตัวตนที่เราเห็นเปนแคสมมติ  เม่ือรูตามเปน
จริงมันก็ทิ้งทุกข  รูจักเหตุแหงทุกข  ที่ไหนใหเกิดทุกขก็งดเวน  มันก็ดับทุกขแมที่ปฏิบัติใหถงึความดับ

                                                
๑๑๐ แหลงขอมูล: http://www.dailynews.co.th/article/๒๒๓/๑๘๕๗๕๙. (๒๑ มกราคม ๒๕๕๖). 
๑๑๑ แหลงขอมูล: http://www.tamma-anatta.blogspot.com/๒๐๑๒/๐๑/blog-post๔๔๘.html. 

(๒๑ มกราคม ๒๕๕๖). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๕๔ 

ทุกขนี้มันก็มิใชตน  มิใชเรา  มิใชเขา๑๑๒  รูปก็ดับ  นามก็ดับ  ทุกขก็ดับ อีกอยางการจะดับทุกขไดสนิท
ตองใชอานาปานสติ  คือ  มีสติกําหนดความแตกดับ  ความเปนธรรมดาของมัน  มันก็เลยหมดทุกข๑๑๓ 
 

๒.๕.๗ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธ)ี  
ทาน ว.วชิรเมธีใหความเห็นในเร่ืองการดับทุกขไววา ทุกขตองดับดวยการเจริญสติที่

พระพุทธเจาทรงเรียก สติปฏฐาน ๔๑๑๔ อันเปนทางสายเอกสูการดับทุกข ทางสายเอกนี้มีองคประกอบ  
๔  ประการ  จึงเรียกวา  สติปฏฐาน ๔ (ฐานที่เกิดของสติ ๔ ประการ) ประกอบดวย 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  ฐานทีเ่กดิของสติ  คือ การตามดูรูเทาทนักาย 
 ๒)  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  ฐานทีเ่กิดของสติ  คือ การตามดูรูเทาทนัความรูสึก 
 ๓)  จติตานุปสสนาสติปฏฐาน  ฐานที่เกิดของสติ  คือ การตามดูรูเทาทนัจติ 
 ๔)  ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ฐานทีเ่กดิของสติ  คือ การตามดูรูเทาทนัธรรม 
 เม่ือเรากําหนดดูฐานทั้ง  ๔  อยางมีสติหรืออยางรูตัวทั่วพรอม  สมาธิจะเกิดตามาเรียกวา  
สัมมาสมาธิ  เม่ือสัมมาสมาธิเกิดข้ึนแลว  สัมมาญาณ  คือ  ความรูแจงเห็นจริงจะเกิด  เม่ือความรูแจง
เห็นจริงเกิดแลว  สัมมาวิมุตติ  หรือนิพพานก็จะเกิดข้ึนในที่สุด  ถาทานทั้งหลายมาฝกสติปฏฐาน  ๔  
ดูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จนเกิดภาวะรูตื่น  เบิกบาน  ก็เทากับวา  ชีวิตของทานทั้งหลายเปนชีวิตที่
ปลอดภัยที่สุดแลว  ก็คือความสุขที่สุด๑๑๕ 

ทัศนะเกี่ยวกับการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากในมุมมองของ
นักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนาที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหเห็นภาพ
ความทุกขและวิธีบรรเทาและขจัดความทุกขซึ่งนับวาเปนทัศนะที่สอดคลองกับพุทธวิธีการ
แกปญหาความทุกขของมนุษยที่สามารถนํามาปรับใชกับสังคมไทยปจจุบัน เพื่อใหไดผลรับคือ
ความสุขที่ยั่งยืน   

 

                                                
๑๑๒ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๙, บาลีใชศัพทวา อหังการ  มมังการ (องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓๒/๑๑๓). 
๑๑๓ พระโพธิญาณเถร (ชา  สุภทฺโท), กุญแจภาวนา, (กรุงเทพฯ: แสงสวางการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๖๐-๖๓. 
๑๑๔ สํ.ม (ไทย). ๑๙/๔๐๕/๒๖๒. 
๑๑๕ แหลงขอมูล: http://www.baanpud.net/forum/viewtopic.php?f=๓๑๘t=๖๖๓๕, (๒๕ 

มกราคม ๒๕๕๖). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
๕๕ 

เม่ือทราบความหมายของทุกข ลักษณะของทุกข ประเภทของทุกข สาเหตุของทุกขที่
เกิดจากการพลัดพราก รวมทั้งทัศนะเร่ืองความทุกขของนักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา
แลว ในบทตอไปจะศึกษาพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ทั้งดานการใช
หลักธรรมและพุทธวิธีการชวยเหลือบุคคลผูประสบทุกขจากการพลัดพรากดังกรณีตัวอยางในสมัย
พุทธกาล เพื่อนําพุทธวิธีนั้นมาวิเคราะหเปนแนวทางการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัด
พรากในสังคมไทยปจจุบันตอไป  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทท่ี ๓ 

พุทธวิธีการแกปญหาทุกขท่ีเกิดจากการพลดัพราก 
 

 ในบทที่แลวมา ผูวิจัยไดกลาวถึงความหมายของทุกข ลักษณะของทุกข ประเภทของ
ทุกข และสาเหตุของความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก รวมถึงความทุกขในทัศนะของนักวิชาการ
และผูรูทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงใหเห็นวาพุทธวิธีการดับทุกขเปนแนวทางที่จะชวยเยียวยา
และขจัดทุกขตางๆ ของมนุษย เม่ือขจัดทุกขใหทุเลาเบาบางไปตามลําดับจนถึงข้ันดับทุกขโดย
ส้ินเชิงแลว ผลที่ตามมาก็คือความสุข แตการที่จะเขาถึงสภาวะดับทุกขไดนั้นจะตองผานการฝกฝน 
อบรม พัฒนาและสรางเหตุใหถึงพรอม การประสบกับความทุกขในรูปแบบตางๆ จึงเปนเหมือนเวที
ทดสอบสภาวะของจิต ความทุกขเกี่ยวกับการพลัดพรากก็เปนสถานการณหนึ่งที่มนุษยตองเรียนรู
และหาวิธีการดับทุกขดวยปญญาตามแนวทางแหงพุทธวิธี ในบทนี้ผูวิจัยจึงกลาวถึงหลักธรรมหรือ
พุทธวิธีที่เปนเคร่ืองมือในการแกปญหาความทุกขจากการพลัดพราก โดยมีขอบเขตเนื้อหาดังนี้ 
 
๓.๑ การพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ 
 
 เปนความจริงที่วา มนุษยหรือสัตวทั้งหลาย ยอมรักความสุขเกลียดความทุกขดวยกัน
ทั้งส้ิน เพราะความทุกขเปนธรรมชาติที่เราทนไดยาก และความทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากจาก
คนที่รักหรือส่ิงของที่รัก จัดเปนทุกขชนิดหนึ่งที่เรียกวา ปกิณณกทุกข คือทุกขปลีกยอยที่เกิด
ตามมาหลังจากมีชาติ(การเกิด) ในขณะที่สังขารทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน ความแก ความ
เจ็บ และความตาย มนุษยตองประสบดวยกันทุกคน  
 

เม่ือมนุษยประสบกับความทุกขโดยเฉพาะความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ผิดหวัง 
ความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน ที่เรียกรวมวาความทุกข การแสวงหาหนทางขจัดทุกขให
หมดส้ินจึงเปนวิถีทางของผูมีปญญา หลักคําสอนของพระพุทธองคจึงเปนเหมือนยาขนานเอกที่จะ
ชวยเยียวยาสัตวโลกผูถูกความทุกขครอบงํา ใหบรรเทาเบาบางจนถึงความส้ินทุกขในที่สุด พระ
พุทธองคเปรียบเหมือนหมอใหญผูเชี่ยวชาญในการรักษาโรค และทรงมีธรรมโอสถอันบริสุทธิ์
หลากหลายชนิดใหสัตวโลกไดเลือกนําไปใชบําบัดโรคของตน การเลือกใชยาคือธรรมโอสถให
เหมาะสมและถูกกับโรคจึงเปนเร่ืองสําคัญ ความทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากก็เปนโรคชนิดหนึ่ง
ที่ตองเยียวยาดวยธรรมโอสถที่พระพุทธองคตรัสสอนไว เชน การพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ ดัง
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๕๖ 

ขอความพระพุทธพจนในฐานสูตรซึ่งแสดงใหเห็นถึงฐานะที่ควรพิจารณาเนืองๆ บอยๆ อันจะทําให
มนุษยเกิดความไมประมาทในการทําความดีเพื่อพัฒนาชีวิตใหเขาถึงเปาหมายแหงความสุขและ
ความพนทุกข ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา   

 
"ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ ที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิต ตองพิจารณา

เนืองๆ ฐานะ ๕ ประการ อะไรบางคือ สตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา  
๑) เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒) เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได  
๓) เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
๔) เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน  
๕) เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ  มี

กรรมเปนที่พึ่งอาศัย    เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนัน้" 
พระพุทธองคตรัสอธิบายและโดยทรงยกอํานาจประโยชนหรือเหตุผลแหงการพิจารณาเร่ืองความ
แก ความเจ็บ ความตาย การพลัดพราก และหลักกรรม ใจความสําคัญมีดังนี้ สตรี บุรุษ คฤหัสถ 
หรือบรรพชิตจึงควรพิจารณาเนืองๆ วา 

๑) เรามีความแกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได  (เพราะ)สัตวทั้งหลายมีความ
มัวเมาในความเปนหนุมสาวซึ่งเปนเหตุใหประพฤติชั่วดวยกาย ประพฤติชั่วดวยวาจา ประพฤติชั่ว
ดวยใจ เม่ือเขาพิจารณาความแกอยูเนืองๆ ยอมละความมัวเมาในความเปนหนุมสาวนั้นไดโดย
ส้ินเชิง หรือทําใหเบาบางลงได  

 
๒) เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได (เพราะ) สัตวทั้งหลายมี

ความมัวเมาในความไมมีโรคซึ่งเปนเหตุใหสัตวประพฤติชั่วดวยกาย ประพฤติชั่วดวยวาจา 
ประพฤติชั่วดวยใจ เม่ือเขาพิจารณาความเจ็บไขนั้นอยูเนืองๆ ยอมละความมัวเมาในความไมมีโรค
นั้นไดโดยส้ินเชิง หรือทําใหเบาบางลงได 

 
๓) เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได (เพราะ) สัตวทั้งหลายมี

ความมัวเมาในชีวิตซึ่งเปนเหตุใหประพฤติชั่วดวยกาย ประพฤติชั่วดวยวาจา ประพฤติชั่วดวยใจ 
เม่ือเขาพิจารณาความตายนั้นอยูเนืองๆ  ยอมละความมัวเมาในชีวิตนั้นไดโดยส้ินเชิง หรือทําให
เบาบางลงได 
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๕๗ 

๔) เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน (เพราะ) สัตวทั้งหลายมีความ
กําหนัดดวยอํานาจความพอใจในของรักของชอบใจซึ่งเปนเหตุใหประพฤติชั่วดวยกาย ประพฤตชิัว่
ดวยวาจา ประพฤติชั่วดวยใจ เม่ือเขาพิจารณาการพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ินนั้นอยู
เนืองๆ ยอมละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นไดโดยส้ินเชงิ หรือทาํให
เบาบางลงได 
             ๕) เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ 
มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของ
กรรมนั้น  (เพราะ) สัตวทั้งหลายมีกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เม่ือเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู
เนืองๆ ยอมละทุจริตไดโดยส้ินเชิง หรือทําใหเบาบางลงได๑ 
 
 หลักการในอภิณหปจจเวกขณ มีวิธีปฏิบัติที่สอดคลองกับการพิจารณาหลักไตรลักษณ
กลาวคือ การพิจารณาเนื่องวา คนเรามีความแก มีความเจ็บ มีความตาย ตองพลัดพรากจากคนที่
รักและส่ิงของที่ รัก ทํากรรมใดไวจะดีหรือชั่วก็ตองรับผลกรรมที่ตนทํา เปนการยอมรับตอ
สภาวธรรมตามความเปนจริง เพราะความแก ความเจ็บไข ความตาย เกิดข้ึนกับทุกสังขาร ไมมีใคร
สามารถบังคับรางกายไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตายได ทุกคนตองแก ตองเจ็บ ตองดับสลายไปใน
ที่สุด ลักษณะดังกลาวนี้เปนนัยแหงกฎไตรลักษณอยางแทจริง 
 
 ผูที่ยังมีกิเลสเคร่ืองปรุงจิตใหมีความโลภ ความโกรธ ความหลง และมีความหมายม่ันใน
ความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เม่ือตองพบกับการพลัดพรากในรูปลักษณตางๆ ยอมเกิดความทุกขเปน
ธรรมดา หลักปฏิบัติในอภิณหปจจเวกขณ จึงเปนแนวปฏิบัติใหความทุกขเบาบางจนถึงข้ันดับไป
เพราะรูเห็นสภาวะของส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง จิตจึงละความทุกขไดเพราะไมยึดถือ 
  

การใชปญญาพิจารณาวา เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็
ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น ปญญาที่พิจารณาเห็นอยางนี้ จะหาทางออกจากอกุศลกรรม 
หมายความวา จิตที่มีปญญารูวากรรมชั่วหรืออกุศลกรรมทั้งหลายใหผลเปนความทุกขความ
เดือดรอนและความทุกขความเดือดรอนนี่เปนส่ิงที่ไมมีใครตองการ สวนกรรมดีหรือกุศลกรรม 
ใหผลเปนความสุขและธรรมดาความสุขก็เปนที่ตองการของทุกชีวิต ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอน

                                                
๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๑. 
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๕๘ 

ของพระพุทธเจา ๓ อยาง๒ คือ (๑) การไมทําบาปทั้งปวง (๒) การทํากุศลใหถึงพรอม (๓) การทํา
จิตของตนใหผองแผว๓ ซึ่งเปนไปเพื่อใหมนุษยมีอิสรภาพจากกิเลส นอกจากการพิจารณา
อภิณหปจจเวกขณจะเปนวิธีหนึ่งในการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากไดแลว ยังมี
หลักคําสอนอ่ืนๆ ที่เปนพุทธวิธีเพื่อดับทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากดังจะกลาวเปนลําดับไป 
 

๓.๒ การพิจารณามรณานุสสต ิ
 

 คําวา มรณานุสสติ มาจาก มรณะ(ความตาย) กับคําวา อนุสสติ ซึ่งมาจาก อนุ 
(แปลวา นอย,ภายหลัง,ตาม) กับคําวา สติ (ความระลึกได) ทานใหความหมายไวดังนี้ “สติ คือ
ความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา สติ คือความระลึกได ความจําได ความไมเล่ือนลอย 
ความไมหลงลืม สติ คือ สตินทรีย(สติที่เปนใหญ) สติพละ(สติที่เปนกําลัง)    สัมมาสติ(ระลึกชอบ) 
สติสัมโพชฌงค(สติที่เปนองคแหงการตรัสรูธรรม) เอกายนมรรค(สติที่เปนทางเอก) นี้แหละตรัส
เรียกวาสติ บุคคลผูประกอบ ประกอบพรอม ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม เปนไป เปนไปพรอม 
เพียบพรอมแลว ดวยสตินี้ ผูนั้นพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา ผูมีสติ”๔ เพราะฉะนั้น มรณานุสสติ๕ 
หรือมรณสต ิจึงหมายถึง การระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตน ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา 
 

 สัตวที่เกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิจ เหมือนผลไมสุกแลว มีภัย
จากการหลนไปในเวลาเชา ฉะนั้น ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมดมีความแตกเปน
ที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็เปนฉันนั้น  มนุษยทั้งเด็ก  ผูใหญ  โง  และฉลาด
ทั้งหมดยอมไปสูอํานาจของความตาย  มีความตายรออยูขางหนาเม่ือมนุษยเหลานั้น 
ผูถูกความตายครอบงําอยู  กําลังจะไปจากโลกนี้  สูปรโลก บิดาก็ปกปองบุตรไมได 
หรือหมูญาติก็ปกปองหมูญาติไมได เม่ือพวกญาติกําลังเพงมองดูอยูรําพันกันเปนอัน
มากอยูนั่นแหละวา จงดูสัตว แตละตนๆ ถูกความตายนําไป เหมือนโคถูกนําไปฆา
ฉะนั้น สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยูอยางนี๖้ 

 
                                                

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๓ การทําจิตของตนใหผองแผว  หมายถึงการทําจิตของตนใหผองใสปราศจากนิวรณ  ๕  

ประการ  (ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๖/๔/๙๕). 
๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 
๕ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๐๑/๒๓๗. 
๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๒-๕๘๗/๔๕๑. 
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๕๙ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๗ กลาวถึงการเจริญมรณสติ ๒ อยาง คือ กาลมรณะ และ อกา
ลมรณะ กาลมรณะยอมมีดวยการส้ินบุญ หรือส้ินอาย ุหรือดวยการส้ินทั้ง ๒ อยาง มรณะใดแมดวย
ความพรอมมูลแหงเหตุปจจัยที่เปนเหตุสืบตออายุยังมีอยู ก็ยอมมีได เพราะความที่กรรมอันเปนเหตุ
ตอปฏิสนธิมีวิบากสุกงอมส้ินเชิงแลว นี้ชื่อวามรณะดวยการส้ินบุญ มรณะใดมีดวยการส้ินอายุซึ่งมี 
๑๐๐ ป เปนกําหนดเหมือนอายุของคนทุกวันนี้ เพราะไมมีสมบัติคือ คติ, กาล และอาหารเปนตน นี้
ชื่อวามรณะดวยการสิ้นอาย ุสวนมรณะใดยอมมีแกเหลาสัตวผูมีสันดานอันกรรมที่สามารถ จะให
เคล่ือนจากฐานในทันทีเขามาตัดรอน หรือยอมมีแกเหลาสัตวผูมีสันดานขาดไป ดวยอํานาจกรรมแต
ปางกอน นี้ชื่อวาอกาลมรณะ มรณะทั้งหมดนั้น สงเคราะหดวยความขาดแหงชีวิตินทรีย การระลึก
ถึงมรณะ กลาวคือ ความขาดแหงชีวิตตินทรีย ดวยประการดังกลาวนี้ชื่อวามรณสติ  
 
 อันพระโยคาวจรผูประสงคจะเจริญมรณสตินั้น ไปในที่ลับหลีกเรนอยู พึงใหมนสิการ
เปนไปโดยแยบคายวา มรณะจักมี ชีวิตตินทรียจักขาด หรือวา ตาย ตาย ดังนี้ เพราะวาเม่ือพระ
โยคาวจรยังมนสิการใหเปนไปโดยไมแยบคาย เวลาระลึกถึงความตายของคนที่ชอบกันจะเกิด
ความโศกเศรา ดุจเวลามารดาผูบังเกิดเกลาระลึกถึงความตายของบุตรที่รักฉะนั้น เวลาที่ระลึกถึง
ความตายของคนที่ไมชอบกันจะเกิดความปราโมทย ดุจคนมีเวรกันระลึกถึงความตายของคนที่มี
เวรกันฉะนั้น  เวลาระลึกถึงความตายของคนที่เปนกลางๆ จะไมเกิดความสลดใจดุจสัปเหรอเห็น
ซากคนตายฉะนั้น เวลาระลึกถึงความตายของตน จะเกิดความสะดุงหวาดกลัวดุจคนที่มีชาติขลาด 
เพราะเห็นเพชฌผูเงื้อดาบฉะนั้น ความเกิดข้ึนแหงความโศกเปนตนแมทั้งหมดนั้น  ยอมมีแกผู
ปราศจากสติ , ความสังเวชและญาณ และยังมนสิการใหเปนไปโดยนัยมีอาทิวา มรณํ ภวิสฺสติ  
ความตายจักมี  ดังนี้ มนสิการอยางนั้น ชื่อวาใหเปนไปโดยแยบคาย นิวรณ กิเลสทั้งหลายยอม
ระงับลง สติมีมรณะเปนอารมณยอมตั้งม่ัน กัมมัฏฐานข้ึนถึงอุปจารฌานทีเดียวก็เปนได 
 
 สวนพระโยคาวจรผูไมมีกัมมัฏฐานถึงอุปจารฌาน ดวยอาการเพียงเทานี้ พึงระลึกถึง
ความตายดวยอาการเพียง ๘ อยาง เหลานี้คือ 
 ๑) โดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต  เปรียบเหมือนเพชฌฆาตคิดจะตัดศีรษะผูนี้ ฉวย
ดาบอยูที่คอยืนประชิดตัวอยูฉันใด แมความตายก็ปรากฏเชนนั้นเหมือนกัน เพราะมาพรอมกับ
ความเกิด และเพราะเปนเคร่ืองบั่นทอนชีวิต  

                                                
๗ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๑๖๗-๑๗๖/๓๒๙-๓๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖๐ 

 ๒) โดยวิบัติจากสมบัติ ข้ึนชื่อวาสมบัติในโลกนี้ยอมงดงามอยูไดชั่วเวลาที่วิบัติยังไม
ครอบงํา แตข้ึนชื่อวาสมบัติจะถึงพนความวิบตัิดํารงอยูไดหามีไม 
 

๓) โดยนําเขาไปเปรียบเทียบ พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยเปรียบเทียบกับ
อาการ ๗ อยาง คือ ความเปนผูมียศใหญ ความเปนผูมีบุญมาก ความเปนผูมีกําลังมาก ความเปน
ผูมีฤทธิ์มาก ความเปนผูมีปญญามาก ความเปนพระปจเจกพระพุทธเจา และความเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  พึงเปรียบเทียบอยางนี้วา ข้ึนชื่อวา ความตายนี้ตองตกอยางไมขวยเขิน เบื้อง
บนแมแหงทานผูมียศใหญ .....จนแมพระผูมีพระภาคพระองคนั้น ก็ยังทรงระงับดับขันธโดยพลัน 
เพราะการตกลงแหงหยาดฝนคือมรณะ เปรียบดังกองแหงเพลิงใหญดับไปเพราะฝนตกรดฉะนั้น  
ก็เหตุไฉนเลา ความตายจึงจักไมตกตอง ณ เบื้องบนแหงเรา  จักไมมาครอบงําสัตวเชนเราเลา 
 

๔) โดยเปนกายที่ทั่วไปแกหมูหนอนและโรคเปนอันมาก กายนี้สาธารณะทั่วไปแกสัตว
ทุกจําพวก อันดับแรกก็เปนกายทั่วไปแกหมูหนอน ๘๐ ครอก  ในหมูหนอนเหลานั้น  อาศัยกัดกิน
รางกาย  มันเกิด แก ตาย ถายอุจจาระ ปสสาวะอยูในกายนั้นเอง  และรางกายก็นับวาเปนเรือน
คลอด  เปนโรงพยาบาล เปนสุสาน เปนสวม เปนรางปสสาวะของพวกมัน อันวารางกายนี้นั้น 
เพราะความกําเริบแหงหมูหนอนแมเหลานั้น  ก็ถึงซึ่งความตายไดประการหนึ่งเปนแท  

 
 ๕) โดยอายทุี่เพลากําลัง  ธรรมดาอายุนั้นไมแข็งแรง ออนแอ  ชีวิตของเหลาสัตวเนื่อง
ดวยลมหายใจออกและลมหายใจเขา เนื่องดวยอิริยาบถ เนื่องดวยความเย็นและความรอน เนื่อง
ดวยมหาภูติ และเนื่องดวยอาหาร  ชีวิตเม่ือไดภาวะความเปนไปสมํ่าเสมอแมแหงอิริยาบถทั้ง ๔ 
นั้นแหละจึงเปนไปได  แตเพราะความที่อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งเกินประมาณ อายุสังขารยอมขาด 
 
 ๖) โดยไมมีนิมิต เพราะไมมีเคร่ืองหมายกําหนด คือไมมีขอบเขตกําหนดของ 
“สภาวธรรม ๕ ประการเหลานี้คือ ชีวิต พยาธิ  กาล สถานที่เปนที่ทอดทิ้งรางกาย และคติ ไมมี
นิมิตใครๆ พึงรูไมได ในสัตวโลกที่เปนอยู” ๘   
 

 ชีวิต ไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา  จะพึงเปนอยูประมาณเทานี้ป  พยาธิ ไมมี
เคร่ืองหมาย   เพราะไมมีกําหนดวา สัตวทั้งหลายจะตองตายดวยความเจ็บปวยชนิดนี้เทานั้น  
กาลเวลา ไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวาจะตองตายในเวลานี้เทานั้น  ไมตายในเวลาอ่ืน

                                                
๘ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๒๐/๖๓, ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๓/๓๔/๕๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สถานที่ทอดทิ้งกาย  ไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา สัตวทั้งหลายเม่ือจะตาย จะตอง
ทอดทิ้งรางกายไวในที่นี้เทานั้น ไมทอดทิ้งไปในที่อ่ืน  แมคติ ก็ชื่อวาไมมีเคร่ืองหมาย  เพราะไมมี
กําหนดวา  อันสัตวจุติจากคตินี้แลว จะตองไปบังเกิดในคตินี้   ดวยวาสัตวทั้งหลายจุติจากเทวโลก
แลวไปบังเกิดในพวกมนุษยก็มี โลกใดโลกหนึ่งก็มี  ชาวโลกยอมหมุนเวียนไปในคติทั้ง ๕ เหมือนโค
ที่เทียมไวในยนตฉะนั้น 
 
 ๗) โดยมีกําหนดระยะเวลา คือระยะเวลาแหงชีวิตมนุษยทั้งหลายในบัดนี้นอยนัก  พระ
ผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย อายุของพวกมนุษยนี้นอย มนุษยเหลานั้นจะพึงไป
สัมปรายภพ”๙ “พึงทํากุศล พึงประพฤติพรหมจรรย ไมมีสัตวที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย ผูมี
ชีวิตอยูไดนาน ผูนั้นจะมีชีวิตอยูได ๑๐๐ป หรือเลยข้ึนไปนิดหนอย”๑๐ เพราะความตายจะไมมาถึง
ยอมไมมี พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหเจริญมรณสติวา 
 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติวา  โอหนอ เราพึงเปนอยูไดตลอด คืน
หนึ่งและวันหนึ่ง  เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ   

ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดตลอดวันหนึ่ง 
เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค  เราพึงทํากิจใหมากหนอ  

ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะฉัน 
บิณฑบาตม้ือหนึ่ง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ  

ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะ 
เคี้ยวกินคําขาว  ๔-๕ คํา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจให
มากหนอ เรากลาววา ภิกษุเหลานี้ยังเปนผูประมาทอยู ยังเจริญมรณัสสติอยางเพลา
เพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย             

สวนภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียง
ชั่วขณะเคี้ยวกินคําขาว ๑ คํา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํา
กิจใหมากหนอ  

และภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียง
ชั่วขณะ ลมหายใจเขาหายใจออก หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอน
ของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ 

                                                
๙ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๓. 
๑๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๕, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ภิกษุทั้งหลาย เรากลาววา ภิกษุเหลานี้เปนผูไมประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรง
กลาเพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา   เรา
ทั้งหลายจักเปนผูไมประมาทอยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล๑๑ 

 

 ๘) โดยขณะนิดหนอย คือ เม่ือวาโดยปรมัตถ ขณะแหงชีวิตของสัตวทั้งหลายนอยนัก  
ชั่วความเปนไปแหงจิตขณะเดียวเทานั้น คร้ันดับแลวก็เหมือนหมดไปโดยไมมีความสืบตอ สัตวไม
เกิดเพราะจิตที่เปนอนาคต  เปนอยูเพราะจิตเปนปจจุบัน สัตวโลกชื่อวาตายเพราะความดับแหงจิต
แตวาเม่ือโดยปรมัตถเปนบัญญัติ พึงระลึกถึงมรณะโดยมีขณะเล็กนอย ดวยประการฉะนี ้

การเจริญมรณานุสสตหิรือมรณสติ จึงเปนพุทธวิธีอยางหนึ่งที่เกื้อหนุนตอการปฏิบัติ
เพื่อบรรเทาและขจัดความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก และยังเปนหลักปฏิบัติที่เกื้อหนุนใหเกิด
การเขาใจชัดในหลักไตรลักษณอันจะนําไปสูการเกิดปญญาเคร่ืองพิจารณาสภาวธรรมตางๆ จาก
ข้ันปกติจนถึงข้ันที่สามารถถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในสังขารทั้งปวง นอกจากมรณานุสสติแลว
ยังมีพุทธวิธขีจัดทุกขจากการพลัดพรากอีกอยางหนึ่งคือ การพิจารณาโลกธรรม ๘ อันเปนสภาวะที่
มีอยู เปนอยูคูโลกและครอบงําสัตวโลกอยูทุกยุคสมัยยากที่จะหลีกพนไปได 
 

๓.๓ การพิจารณาโลกธรรม ๘  
  

 ธรรมดามนุษยทั้งหลายยอมตกอยูภายใตอํานาจของโลกธรรมหรือส่ิงที่มีความแนนอน
สําหรับสัตวโลก๑๒ ในเร่ืองนี้มีพระพุทธพจนที่ตรัสไวหลายแหงในพระไตรปฎก ในที่นี้จะยกมากลาว
เฉพาะที่เห็นวามีความสําคัญและเกี่ยวเนื่องกับการแกปญหาทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก เชนใน
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต มีพระพุทธพจนที่พระพุทธตรัสสอนไววา “บุคคลบางคนในโลกนี้
ประสบความเส่ือมญาติ ความเส่ือมโภคทรัพย หรือความเส่ือมเพราะโรค ยอมไมพิจารณาเห็น
อยางนี้วา ‘โลกสันนิวาสนี้เปนอยางนี้เองการไดอัตภาพนี้เปนอยางนั้น ในโลกสันนิวาสตามความ
เปนจริง ในการไดอัตภาพตามความเปนจริง โลกธรรม ๘ คือ  

๑)  ไดลาภ   ๒) เส่ือมลาภ   
๓)  ไดยศ     ๔)  เส่ือมยศ 
๕)  นินทา    ๖)  สรรเสริญ 
๗)  สุข  ๘)  ทุกข     

                                                
๑๑ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๖-๔๔๗. 

         ๑๒ องฺ.อฏฐก. ฏีกา (บาลี) ๓/๕/๒๕๓) และดู ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๗/๒๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖๓ 

หมุนเวียนไปตามโลก    และโลกก็หมุนเวียนไปตามโลกธรรม ๘’ บุคคลนั้น ประสบความเส่ือม
ญาติ ความเส่ือมโภคทรัพย หรือความเส่ือมเพราะโรค ยอมเศราโศก ลําบากใจ รํ่าไร ทุบอกครํ่า
ครวญ ถึงความเลอะเลือน” ๑๓   

“สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ ประสบความเส่ือมญาติ ความเส่ือมโภคทรัพย หรือความ
เส่ือมเพราะโรค ยอมพิจารณาเห็นอยางนี้วา ‘โลกสันนิวาสนี้เปนอยางนี้เอง การไดอัตภาพนี้เปน
อยางนั้น ในโลกสันนิวาสตามความเปนจริง ในการไดอัตภาพตามความเปนจริง โลกธรรม ๘ 
หมุนเวียนไปตามโลก และโลกก็หมุนเวียนไปตามโลกธรรม ๘’ บุคคลนั้นประสบความเส่ือมญาติ    
ความเส่ือมโภคทรัพย หรือความเส่ือมเพราะโรค ยอมไมเศราโศก ไมลําบากใจ ไมรํ่าไร ไมทุบอก
ครํ่าครวญ ไมถึงความเลอะเลือน”๑๔   

 
นอกจากนี้ ในปฐมโลกธัมมสูตร พระพุทธองคยังไดตรัสถึงอานิสงสของการพิจารณา

โลกธรรม ๘ เนืองๆ ดังพระพุทธพจนในพระสูตรนี้วา “ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ ยอม
หมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ...(คือ) 

 

ลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข ธรรมเหลานี้ใน
หมูมนุษย ลวนไมเที่ยง ไมม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมีปญญาดี มีสติ 
รูธรรมเหลานี้แลวยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณ(อารมณ
ที่นาปรารถนา) จึงย่ํายีจิตของทานไมไดทานยอมไมยินรายตออนฏิฐารมณ(อารมณทีไ่ม
นาปรารถนา) ความยินดีหรือความยินราย ทานขจัดปดเปา จนไมมีอยู  ทานรูทางที่
ปราศจากธุลี๑๕ ไมมีความเศราโศกเปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรูแจงชัดโดยถูกตอง”๑๖ 
 

 หากพิจารณาจากหลักคําสอนดังกลาวมานี้จะพบวา มนุษยทุกคนที่ยังเปนปุถุชนลวน
ตกอยูในอํานาจของโลกธรรม ๘ นี้ทั้งส้ิน เม่ือไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข จิตใจก็ผูกติดยึดม่ันในส่ิง
นั้นโดยเกิดความประมาทในวัยในชีวิต เม่ือส่ิงเหลานั้นมีอันตองแปรปรวนไปเปนธรรม คือประสบ
กับความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทาวาราย และไดรับความทุกข ก็มีใจหว่ันไหวไมหนักแนนไม
แสวงหาทางออกที่ถูกตอง เปนเหตุใหดําเนินชีวิตไปในทางที่ผิด หรือใชวิธีการแกปญหานั้นแบบผิด 

                                                
          ๑๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๘๐. 

๑๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๘๑. 
๑๕ ทางที่ปราศจากธุลี  ในที่นี้หมายถึง นิพพาน  (องฺ.อฏฐก.อ.(บาลี)๓/๕/๒๑๕). 
๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖๔ 

เชน การฆาตัวตาย การทุจริตฉอโกง การเบียดเบียนคนอ่ืนถึงชีวิต ซึ่งลวนเปนวิถีของคนขาด
สติปญญาในการแกไขปญหาชีวิต กลาวโดยสรุปคือมีทาทีไมถูกตองหรือปฏิบัติตนในเร่ืองโลกธรรม
ไมถูกตองนั่นเอง  การแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก  ดวยการพิจารณาหลักโลก
ธรรม ๘  จึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการแกไขปญหาความทุกข เปนการมองโลก
ตามความเปนจริง เพราะไมมีส่ิงใดๆ ในโลกที่จีรังยั่งยืน การยึดม่ันในสัตว บุคคล ตวัตน และสรรพส่ิง
ในโลกจึงเทากับการหอบทุกขไวในตน แตหากมีวิธีปฏิบัติตอส่ิงนั้นดวยปญญาที่ผานการศึกษา
ปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักคําสอนของผูรูทั้งหลาย มีพระพุทธเจาเปนตน แลวยอมกอเกิดคุณและเกิด
สุขมากกวาทุกขเปนแน แมวาจะยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกยาวไกลก็ตาม 
   
๓.๔ การพิจารณาไตรลกัษณ 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายเร่ืองไตรลักษณหรือกฎธรรมชาตินี้
วา เปนธรรมธาตุคือภาวะที่ทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือภาวะที่ตั้งอยู หรือยืนตัวเปน
หลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาต ิหรือกําหนดแหงธรรมดา ไมเกี่ยวกับ
ผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือศาสดาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะเอง ศาสดา
ในความหมายของพุทธธรรมเปนผูคนพบกฎเหลานี้แลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลกตถาคต
(พระพุทธเจา)ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ(หลัก)นั้นก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรม
นิยาม ดังขอความในอุปปาทาสูตรวา 

 
  ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดข้ึนกต็าม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู 

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้นวา 
“สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” คร้ันรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก 
ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุ
ธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข” คร้ันรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด 
เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา  “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม  ไมเกิดข้ึนก็
ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น 
ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้นวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนตัตา” คร้ันรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง 
บัญญัติ  กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ๑๗ 

                                                
๑๗ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖๕ 

ไตรลักษณมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ แปลวาลักษณะที่ทั่วไป หรือเสมอ
เหมือนกันแกส่ิงทั้งปวง ซึ่งไดความหมายเทากันเพื่อความเขาใจงาย  ๆ จะแสดงความหมายของไตร
ลักษณโดยยอ ดังนี้ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง ความไมคงที ่ ความไมยั่งยืน ภาวะที่เกิดข้ึนแลว
เส่ือมและสลายไป (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะที่
กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปล่ียนแปลงไป จะทํา
ใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากแทจริง 
หรือความพึงพอใจเต็มที่แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยาก เขาไปยึดดวย
ตัณหาอุปาทาน (๓) อนัตตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตนความไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน๑๘  

 

 พระพุทธเจาทรงส่ังสอนวา มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบื้องตน ถึงความลําบากและ
ความทุกขที่มีอยูวาคืออะไร ความเกิดข้ึน ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปล่ียนแปลงไป 
เปนทุกข หรือวาอะไรเปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความ
เปล่ียนแปลงมีอยูตลอดเวลา คือมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แต
หากวาบุคคลมีความไมรูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับ
การศึกษาและนําไปปฏิบัติจริงๆ จึงจะเกิดผลได ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอัน
เรียกวา ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ กลาว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง แปลวาไม
เที่ยง หมายความวาส่ิงทั้งหลายมีลักษณะเปล่ียนแปลงอยูเสมอไป ไมมี ความคงที่ตายตัว ทุกขัง 
แปลวา เปนทุกข มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เปนทุกข มองดูแลวนาสังเวชใจ 
นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในส่ิงนั้นๆ อนัตตา  แปลวา ไมใชตัวตน 
หมายความวา ทุกส่ิงทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใด ที่จะทํา
ใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจนถูกตองแลว ความรูสึกที่วาไมมีตัว ไม
มีตนจะเกิดข้ึนมาเองในส่ิงทั้งปวง แตที่เราไปหลงเห็นวาเปนตัวเปนตนนั้น เพราะความไมรูอยาง
ถูกตองนั่นเอง๑๙  
 จะเห็นไดวา หลักไตรลักษณเปนเคร่ืองยืนยันความถูกตองแทจริงของหลักจริยธรรมอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน เชน เพราะส่ิงทั้งหลายไมมีตวัตน ความ
เปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธสืบตอเนื่องอาศัยกันจึงเปนไปไดกรรมจึงมีได  และ
เพราะ”ส่ิงทั้งหลายไมมีตัวตนความหลุดพนจึงมีได”และมีพุทธพจนอีกแหงหนึ่งที่เนนใหเห็น
                                                

๑๘ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๖๗-๖๘. 

๑๙ พุทธทาส อินฺทปฺโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หนา ๓๑. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖๖ 

ความสําคัญของการมนสิการความเปนอนัตตาความวา “ภิกษุมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามที่มัน
เปนวา รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง เปนอดตี ปจจบุนั อนาคต กต็าม 
ฯลฯ ทั้งหมดนั้น ไมใชของเรา มิใชเราเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา เม่ือรูอยูอยางนี ้เห็นอยูอยางนี้ 
จึงจะไมมี อหังการ มมังการ มานานุสัย ทั้งในกายอันพรอมดวยวิญญาณนี้ และในนิมิต หมายทั้ง
ปวงภายนอก”๒๐ ลักษณะของไตรลักษณ มีอยูในทุกส่ิงทุกอยางที่เปนสังขารคือของที่ผสมข้ึนจาก
หลายอยางรวมกันไมใชธาตุอยางเดียวลวนๆ ส่ิงใดเปนสังขาร ส่ิงนั้นก็ตกอยูในไตรลักษณนั่นเอง๒๑  
 
 การพิจารณาหลักไตรลักษณที่สามารถนํามาแกปญหาความทุกขที่มีสาเหตุจากการ
พลัดพรากเปนเสมือนการยอมรับในหลักความจริงของสรรพส่ิงที่มีความเกิดข้ึนในเบื้องตน 
ปรวนแปรในทามกลาง และดับสลายไปในที่สุด จิตใจที่ไดรับการฝกฝนอบรมตามหลักไตรลักษณ
จึงเปนวิถีทางหนึ่งที่จะชวยใหผูประสบทุกข มีใจไมยึดติดและหลงผูกใจครอบครองในบุคคล สัตว 
และส่ิงของที่ตนหวงแหน  
 

อยางไรก็ตาม จิตที่ไมเคยผานการฝกฝนอบรมในเร่ืองการยอมรับหลักความจริงของ
ชีวิตและสรรพส่ิงที่ตกอยูในอํานาจไตรลักษณ ก็ไมใชเร่ืองงายนัก ที่จะทําใหจิตเขมแข็งและยนืหยดั
อยูไดเ ม่ือตองเผชิญกับการสูญเสียบุคคลเปนที่รักหรือทรัพยที่ สูญหายไป อันหามาไดโดย
ยากลําบาก ดังนั้น จึงควรฝกมองสรรพส่ิงใหเปนไปตามความจริง และฝกใจใหรูจักเสียสละเพื่อ
ผูอ่ืน  รักษาความเปนปกติของใจมิใหหว่ันไหวไปกับอารมณที่รุนแรง หรืออารมณยั่วยุทางอายตนะ
ซึ่งเปนเหตุแหงการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และพัฒนาความรูความเขาใจในสภาวะของความ
เปนไปแหงชีวิต ฝกปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อใหเกิดปญญาสมํ่าเสมอ เชน ฝกใครครวญพิจารณา
เร่ืองราวตางๆ หรือส่ิงแวดลอมใกลตัว ที่มีลักษณะเกิดข้ึน ตั้งอยูชวงเวลาหนึ่ง แลวก็แปรปรวนไป
เปล่ียนไปดับสลายไป ใหเห็นสภาพตามความเปนจริง ลักษณะดังวามานี้ เปนการปฏิบัติเพื่อให
เห็นหลักไตรลักษณ หากฝกฝนใหคุนชินอยูเสมอก็จะเปนปจจัยใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง มีปญญา
มีเหนืออํานาจการปรุงแตง เม่ือเกิดการพลัดพรากจากบุคคลเปนที่รักดวยความตายหรือส่ิงที่ของที่
หวงแหนสูญหาย ก็จะประคองจิตอยูไดดวยสติไมยึดเอาความทุกขนั้นมาเสวยใหเดือดรอนใจ 
สามารถผานพนวิกฤตการณในเร่ืองนั้นๆ ไดดวยวิถีแหงปญญาแทจริง 

                                                
๒๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, มปป.),  

หนา ๑๒๑-๑๒๒. 
๒๑ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๖. 
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๓.๕ การเจริญอานาปานสต ิ
 

วิธีบรรเทาและกําจัดความทุกขอีกวิธีหนึ่งคือ การเจริญอานาปานสติ หรือเรียกวาการ
เจริญอานาปานสติกรรมฐาน ซึ่งเปนวิธีเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติไดสะดวกใชไดทุก
เวลา ทุกสถานที่ เพราะใชสติกําหนดลมหายใจซึ่งมีประโยชนตอสุขภาพจิตคือจะทําใหเปนผูที่มี
จิตใจและบุคลิกลักษณะม่ันคง สงบเยือกเย็น กระฉับกระเฉง รูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปน
จริงนอกจากนี้ยังชวยใหจิตใจผอนคลายหายเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเปนอารมณ
สมถกรรมฐานเพียงอยางเดียวที่สามารถปฏิบัติตอเนื่องผสานกันไดในขณะเดียวกันระหวางสมถ
ภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

 
การเจริญอานาปานสติ เปนกระบวนการพัฒนาจิตที่สงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตทั้ง

รางกายและจิตใจ เปนกรรมฐานที่พระพุทธองคทรงปฏิบัติมากที่สุด ทรงใชเปนประจําตลอดเวลา 
แมในคืนตรัสรูพระองคก็ไดทรงใชกรรมฐานขอนี้เปนทางใหไดบรรลุญาณตางๆ ซึ่งปรากฏหลักฐาน
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 

 
"บรรดาสมาธิภาวนาทั้งหมด อานาปานสติอันนี้แหละเปนหลักใหญแหงการปฏิบัติของ

พระสัพพัญูโพธิสัตวทุกพระองคเพราะพระสัพพัญูโพธิสัตวทุกๆ พระองคมีจิตตั้งม่ันดวยสมาธิ
อันนี้แหละ จึงไดทรงรูแจงตามความเปนจริงที่โคนตนโพธิ์" ๒๒ อานาปานสติสมาธิ เปนสมาธิที่
สัมปยุตดวยสติอันกําหนดเอา ลมหายใจออกและลมหายใจเขา หรือสมาธิในอานาปานสติชื่อวา 
อานาปานสติสมาธิ๒๓ อานาปานสติ ไดแก สติในลมหายใจ คือสติที่ปรารภลมหายใจนั้น เปนไป, 
ลมหายใจเขาชื่อวา อานะ ไมใชลมหายใจออก, ลมหายใจออก ชื่อวา ปานะ ไมใชลมหายใจเขา๒๔ 
อานะและ อาปานะ ชื่อวา อานาปานะ ไดแก ลมหายใจออก และลมหายใจเขา, สติมีลมหายใจ
ออกและมีลมหายใจเขานั้นเปนอารมณ ชื่อวา อานาปานสติ๒๕  

พระพุทธองคทรงแสดงกัมมัฏฐานและวิธีเจริญกัมมัฏฐานแกทานพระราหุล ดังปรากฏ
ในมหาราหุโลวาทสูตร๒๖ โดยทรงมีจุดประสงคเพื่อใหพระราหุลบรรเทาความพอใจและความ

                                                
๒๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๘๐. 
๒๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๑๖/๔๔๒.  
๒๔ ขุ.อิติ. อ (บาลี) ๑/๔/๕๒๕. 
๒๕ สงฺคห. ฎีกา (ไทย) ๙/๔๑๒. 
๒๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๓-๑๒๑/๑๒๕-๑๓๓. 
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กําหนัดเกี่ยวกับ เรือนรางคือขันธ เพราะขณะนี้ทานพระราหุลมีอายุ ๑๘ ป ซึ่งเปนวัยที่กําลังคิด
คํานึงเร่ืองเรือนรางหรือรูปรางทั้งของตนเองและของผูอ่ืน จึงทรงแสดงกัมมัฏฐานหลายอยาง 
เพื่อใหทานบรรเทาความพอใจและความกําหนัดในเรือนราง สาระสําคัญของพระสูตรสรุปไดดังนี ้
  เม่ือคร้ังที่พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี ไดทรงแสดงมหา
ราหุโลวาทสูตร แกทานพระราหุล(สมัยยังเปนสามเณร)  เพื่อใหทานบรรเทาความพอใจและความ
กําหนัดเกี่ยวกับเรือนคือขันธ ๕ วันนั้น ในตอนเชากอนเสด็จออกบิณฑบาต พระผูมีพระภาคทรง
สอนใหทานพระราหุลพิจารณาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จากนั้น 
ทานพระราหุลไดไปนั่งฝกสมาธิอยูที่โคนไมแหงหนึ่ง ทานพระสารีบุตรเห็นเขาจึงแนะนํา ใหทาน
เจริญอานาปานสติภาวนา ตอมาในเวลาเย็น ทานเขาไปทูลถามพระผูมีพระภาควา จะเจริญอานา
ปานสติอยางไร จึงจะมีผลมาก มีอานิสงสมาก พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 

๑) ใหพิจารณาธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาสธาตุ 
ใหเห็นวาเปนเพียงธาตุตามธรรมชาติ ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

๒) ใหเจริญภาวนาเสมอดวยธาตุทั้ง ๕ นั้น คือ เจริญภาวนาเพื่อไมใหอารมณที่ชอบ
ใจและไมชอบใจมาครอบงําจิตได เหมือนธาตุทั้ง ๕ ไมรังเกียจของสกปรกที่คนทิ้งลง 

๓) ใหเจริญภาวนา ๖ อยาง คือ เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา อุเบกขา
ภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา 

๔) ใหเจริญอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน 
พระพุทธองคตรัสสอนวิธีปฏิบตัิอานาปานสติ ๑๖ ข้ันแกทานพระราหุลวา 
"ราหุล  เธอจงเจริญอานาปานสติเถิด เพราะอานาปานสติที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมาก

แลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก อานาปานสติที่บุคคลเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร    
จึงมีผลมากมีอานิสงสมาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่ง
คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๒๗ 

๑) เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’ 
                      เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ 
                  ๒) เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาส้ัน’ 

                                                
๒๗ ตามอรรถกถาพระสูตรนี้  อัสสาสะ  หมายถึง หายใจเขา ปสสาสะ หมายถึงหายใจออก  (อสฺ

สาโสติ  อนฺโตปวิสนนาสิกวาโต.  ปสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนนาสิกวาโต.  ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๐๕/๑๓๖)  สวนตาม
อรรถกถาวินัยกลับกัน  คือ  อัสสาสะ  หมายถึงหายใจออก  ปสสาสะ  หมายถึงหายใจเขา  (อสฺสาโสติ  พหินิกฺ
ขมนวาโต  ปสฺสาโสติ   อนฺโตปวิสนวาโต.  วิ.อ.(บาลี)๑/๑๖๕/๔๔๖). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖๙ 

                      เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกส้ัน’ 
๓) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา’ 

                      สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก’ 
                 ๔) สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขารหายใจเขา’ 
       สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขารหายใจออก’ 

๕) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูปติหายใจเขา’ 
     สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูปตหิายใจออก’ 
๖) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูสุขหายใจเขา’ 

                      สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูสุขหายใจออก’ 
๗) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา’ 

                      สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก’ 
๘) สําเหนียกวา ‘เราระงับจิตตสังขารหายใจเขา’ 

                       สําเหนียกวา ‘เราระงับจิตตสังขารหายใจออก’ 
๙) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตหายใจเขา’ 

                       สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตหายใจออก’ 
๑๐) สําเหนียกวา ‘เราทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา’ 

                        สําเหนียกวา ‘เราทําจิตใหบันเทิงหายใจออก’ 
๑๑) สําเหนียกวา ‘เราตั้งจิตม่ันหายใจเขา’ 

                        สําเหนียกวา  ‘เราตั้งจิตม่ันหายใจออก’ 
๑๒) สําเหนยีกวา ‘เราเปล้ืองจติหายใจเขา’ 

                         สําเหนียกวา ‘เราเปล้ืองจิตหายใจออก’ 
๑๓) สําเหนยีกวา ‘เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจเขา’ 

                         สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเหน็วาไมเทีย่งหายใจออก’ 
๑๔) สําเหนยีกวา ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา’ 

                         สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเหน็ความคลายออกไดหายใจออก’ 
๑๕) สําเหนยีกวา ‘เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา’ 

                         สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเหน็ความดับไปหายใจออก’ 
๑๖) สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความสละคนืหายใจเขา’ 

                         สําเหนียกวา    ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก’ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๗๐ 

อานาปานสติที่บุคคลเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก๒๘ ราหุลเม่ืออานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางนี้ทําใหมากแลวอยางนี ้ลมอัสสาสะ(หายใจ
เขา) ลมปสสาสะ(หายใจออก) คร้ังสุดทายที่ปรากฏชัด ยอมดับไป ที่ไมปรากฏชัด ยังไมดับไป” 

  
หลักคําสอนเร่ืองอานาปานสตินี้ เม่ือศึกษาวิเคราะหและปฏิบัติไดพอสมควรแลว ยอม

กลาวไดวา เปนธรรมโอสถบรรเทาและขจัดความทุกขในจิตใจอันเกิดจากความยึดติดในสัตว 
บุคคล ตัวตนไดเม่ือส่ิงเหลานั้นมีเปล่ียนแปลงไป เพราะเปนวิธีปฏิบัติที่สะดวกและเหมาะกับการ
ขจัดความฟุงซานแหงจิตไดฉับพลัน และใหผลไดตามกําลังแหงการปฏิบัติ เม่ือกลาวรวบยอดจะได
ขอสรุปเกี่ยวกับอานาปานสติไดดังนี้ 

 
๑) อานาปานสติภาวนา เปนเจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดสะดวกยิ่งเพราะใชลมหายใจซึ่ง

เนื่องอยูกับตัวของทุกคนใชไดทุกเวลาทุกสถานที่ในทันทีที่ตองการ ไมตองตระเตรียมวัตถุอุปกรณ
ตางๆ ใหวุนวายเหมือนกับการเจริญกสิณเปนตน ไมตองคิดแยกแยะพิจารณาสภาวธรรมอยาง
พวกธาตุมนสิการเปนตน ผูที่ใชสมองเหนื่อยมาแลวก็ปฏิบัติไดสบาย 
 

๒) พอเร่ิมลงมือปฏิบัติก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตนเร่ือยไปไมตองรอจนเกิด
สมาธิทีเ่ปนข้ันตอนชัดเจน กลาวคือกายใจผอนคลายไดพัก๒๙ 
 

๓) ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงประสบการณของพระองค
เองวา "เม่ือเราอยูไดดวยวิหารธรรมนี้คืออานาปานสติสมาธิ กายก็ไมเม่ือย ตากไ็มเม่ือย"๓๐ และวา 
”หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา แมกายของเราไมพึงลําบากจักษุของเราไมพึงลําบากและจติของ
เราพึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือม่ัน ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหดี”๓๑ 
 

๔) อานาปานสติภาวนาเปนสมถกรรมฐานหนึ่งในจํานวนเพียง ๑๒ อยาง ที่สามารถ
ใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงข้ันสูงสุด คือจตุตถฌานและสงผลใหถึงอรูปฌาน๓๒ กระทั่งนิโรธ

                                                
๒๘ ดูเทียบ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐-๑๓๑ 
๒๙ ดูรายละเดียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๗/๑๙๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖. 
๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๒๙/๔๐๑. 
๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๗๑ 

สมาบัติก็ไดจึงจัดเอาเปนขอปฏิบัติหลักไดตั้งแตตนตลอดไป ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอ่ืนมา
สับเปล่ียนหรือตอเติมอีกมีพุทธพจนวา “เพราะฉะนั้น หากภิกษุหวังวาเราพึงบรรลุจตุตถฌาน..ก็พงึ
มนสิการอานาปานสติสมาธินีใ้หดี...หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้ง 
ปวงแลวเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเถิด.. เราพึ่งกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดย
ประการทั้งปวง แลวเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธเถิด ก็พึ่งมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แล"๓๓ และ
เปนการเจริญภาวนาเพียงอยางเดียวที่ใชไดทั้งสมถะและวิปสสนาคือจะปฏิบัติเพื่อมุงสมาธิแนว 
ไปอยางเดียวก็ได๓๔ จะใชเปนพื้นฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบทั้ง ๔ ก็ได๓๕ 

 
๕) ใชไดทั้งในทางสมถะและวิปสสนาคือจะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝายสมาธิอยางเดียวก็

ได๓๖ จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบทั้ง ๔ อยางก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติที่
เอ้ืออํานวยใหสามารถใชสมาธิจิตเปนสนามปฏิบัติการของปญญาไดเต็มที่๓๗ ผูที่เจริญอานาปาน
สติครบทั้ง ๑๖ หัวขอไดอยางบริบูรณนั้นไดชื่อวาบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ บําเพ็ญโพชฌงค 
๗ บริบูรณ ซึ่งในที่สุดก็สามารถที่จะไดบรรลุวิชชาและวิมุตต๓ิ๘ 

 
๖) เปนวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากทรงสนับสนุนบอยคร้ังให

พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ไดทรงใชเปนวิหารธรรมมาก ทั้งกอนและหลังตรัสรู
ดังพุทธพจนวา "ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธินี้แล เจริญแลว ทําใหมากแลวยอมเปนสภาพ
สงบ ประณีต สดชื่นเปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุขและยังอกุศลธรรมชั่วรายที่เกิดข้ึนแลวๆ ให
อันตรธานสงบไปไดโดยพลัน เปรียบเหมือนฝนใหญที่ตกในสมัยมิใชฤดูกาล ยังฝุนละอองที่ฟุงข้ึน
ในเดือนทายฤดูรอนใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น"๓๙ และมีพระพุทธพจนตอนหนึ่งวา "ราหุล 
เธอจงเจริญอานาปานสติเถิด เพราะอานาปานสติที่บุคคล เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก 
มีอานิสงสมาก"๔๐ 
                                                

๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๗/๑๙๓-๑๙๔. 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๕. 
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๗๒ 

๗) เปนอนุสสติกรรมฐาน ๑ ใน ๓ อยาง คือ อานาปานสติ มรณานุสสติ กายคตาสติที่
เปนประโยชนแกการเจริญวิปสสนา๔๑ 

อานาปานสติภาวนาเปนวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธองคทรงสรรเสริญมาก ทรงสนับสนนุ
บอยคร้ังใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ไดทรงใชเปนวิหารธรรมมากทั้งกอน
และหลังตรัสรูดังพระพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย เม่ือจะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงอานาปานสติ
สมาธิวา เปนธรรมเคร่ืองอยูของพระอริยะก็ได วาเปนธรรมเคร่ืองอยูของผู
ประเสริฐก็ไดวาเปนธรรมเคร่ืองอยูของตถาคตก็ได ภิกษุเหลาใด เปนเสขะ 
ยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาภาวะปลอดโปรงโลงใจอันยอดเยี่ยม อานา
ปานสติสมาธิที่ภิกษุเหลานั้นเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ
ความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย 

สวนภิกษุเหลาใดเปนพระอรหันต ส้ินอาสวะแลว...อานาปาน
สติสมาธิที่ภิกษุเหลานั้นเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสุข
สบายในปจจุบันและเพื่อสติสัมปชัญญะ๔๒ 

 
 อานาปานสติที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลวจึงเปนไปเพื่อความดับทุกขไมเฉพาะแต
ความทุกขจากการพลัดพรากเทานั้นแตยังเกิดอานิสงสตอการพัฒนาจิตสูการหลุดพนจึงนับไดวา 
วิธีเจริญอานาปานสตินี้เปนพุทธวิธีแหงการดับทุกขทั้งปวง และมีความเชื่อมโยงในแงการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเจริญกายคตาสติ 
 
๓.๖ การเจริญกายคตาสต ิ    

 
กายคตาสติสูตร๔๓ มีเนื้อหาสาระที่พระพุทธองคตรัสอธิบายเร่ืองการเจริญกายคตาสติ

ไวอยางชัดเจน ซึ่งสรุปใจความไดวา กายคตาสติ แปลวา สติที่เปนไปในกาย คือตั้งสติพิจารณา
กายใหเห็นตามสภาพที่มีสวนประกอบซึ่งลวนเปนของไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ จะไดไมหลง
ยึดติด เปนวิธีเจริญกัมมัฏฐานอยางหนึ่งรวมอยูในสติปฏฐาน พระผูมีพระภาคทรงแสดงกายคตา
สติสูตรแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
                                                

๔๑ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑/๕๖๒/๔๒๐. 
๔๒ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๙๘๗/๔๖๙. 
๔๓

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๒๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๗๓ 

สาวัตถี โดยทรงปรารภคํากราบทูลของภิกษุเหลานั้น ผูกําลังนั่งสนทนาเร่ืองกายคตาสติกันอยู 
พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุทั้งหลายที่กําลังสนทนาธรรมกันวา สนทนาเร่ืองอะไร เม่ือภิกษุ
เหลานั้นกราบทูลวา สนทนาเร่ืองกายคตาสติที่ตรัสไววา เม่ือภิกษุเจริญใหมากแลว จะมีผลมาก 
มีอานิสงสมาก จึงทรงอธิบายวิธีเจริญกายคตาสติใหฟงโดยละเอียดเกี่ยวกับวิธีเจริญกายคตาสตมีิ 
๑๘ วิธ ีซึ่งไดแก การเจริญกายานุปสสนา ๑๔ วิธ ีเชน  

- กําหนดลมหายใจเขาออกยาว-ส้ัน (อานาปานสติบรรพ)  
- กําหนดอิริยาบถ ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน (อิริยาบถบรรพ)  
- กําหนดอิริยาบถยอย เชนการกาวไป การถอยกลับ (สัมปชัญญบรรพ)  
- พิจารณากายวาเปนส่ิงไมสะอาด (ปฏิกูลมนสิการบรรพ)  
- พิจารณากายวาเปนธาต ุ(ธาตุมนสิการบรรพ)  
- พิจารณาซากศพ (นวสีวถิกาบรรพ)  
- วิธีเจริญฌาน ๔ วิธ ี(ปฐมฌาน-จตุตถฌาน) 
 

 ในตอนทายของพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงอานิสงสแหงการเจริญกายคตา
สติไว ๑๐ อยางดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือกายคตาสติอันภิกษุปฏิบัติ เจริญ ทําให
มาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ตั้งไวเนืองๆ ส่ังสมแลว ปรารภเสมอดีแลวเธอพึงหวัง
อานิสงส    ๑๐ ประการนี้ คือ 
 ๑) เปนผูอดกล้ันตอความไมยินดีและความยินดีได ไมถูกความไมยินดี ครอบงํา    
ยอมครอบงําความไมยินดีที่เกิดข้ึนแลวได 
 ๒) เปนผูอดกล้ันตอภัยและความหวาดกลัวได ไมถูกภัยและความหวาดกลัวครอบงํา    
ยอมครอบงําภัยและความหวาดกลัวที่เกิดข้ึนแลวได 
 ๓) เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย ตอการถูกเหลือบ    
ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน ตอถอยคําหยาบคายรายแรงตางๆ เปนผูอดกล้ัน
เวทนาอันมีในรางกายที่เกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดีไมนาพอใจ พรากชีวิตได 
 ๔) เปนผูไดฌาน ๔ ซึ่งเปนอาภิเจตสิก๔๔ เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน เปนผูไดตาม
ความปรารถนาโดยไมยาก โดยไมลําบาก 

                                                
๔๔ อาภิเจตสิก ในที่นี้หมายถึงจิตที่หมดจดอยางย่ิงหรืออธิจิต  เรียกวา  อภิเจตสิกคือจิตผองใสย่ิง  

หรือจิตที่เกิดในอภิเจตสิกจะมีความนึกคิดอันแจมใส  อีกอยางหนึ่ง  จิตที่อาศัย  อภิเจตสิก  ช่ือวาจิตของผูมี
ความนึกคิดอันแจมใส  (ม.มู.อ.(บาลี)๑/๖๖/๑๗๓).  
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 ๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวก็ได แสดงใหปรากฏ ฯลฯ ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 
 ๖) ไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ (๑) เสียงทิพย (๒) เสียงมนุษยทั้งที่อยูไกลและอยูใกล    
ดวยหูทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษยฯลฯ 
 ๗) กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอ่ืน คือ  
 จิตมีราคะก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ หรือจิตปราศจากราคะก็รูชัดวา‘จิตปราศจากราคะ’ 
                จิตมีโทสะ  ...  หรือจิตปราศจากโทสะ... 
                จิตมีโมหะ  ...  หรือจิตปราศจากโมหะ... 
                จิตหดหู  ...  หรือจิตฟุงซาน    ... 
 จิตเปนมหัคคตะ๔๕  ...  หรือจิตไมเปนมหัคคตะ    ... 
                จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา  ...  หรือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา    ... 
                จิตเปนสมาธิ  ...  หรือจิตไมเปนสมาธิ    ... 
                จิตหลุดพนก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพน’ หรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวา‘จิตไมหลุดพน’ 
 
 ๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ฯลฯ ยอมระลึกชาติกอนได
หลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี ้
 ๙) เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิด
ไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย ฯลฯ ยอมรูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม 
 ๑๐) เพราะอาสวะส้ินไป ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ    
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน  
 ภิกษุทั้งหลาย เม่ือกายคตาสติอันภิกษุปฏิบัติ เจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําให
เปนที่ตั้ง ตั้งไวเนืองๆ ส่ังสมแลว ปรารภเสมอดีแลว เธอพึงหวังอานิสงส ๑๐ ประการนี้ได”๔๖ 
 
 จากพระพุทธพจนที่แสดงถึงอานิสงสแหงการเจริญกายคตาสติดังกลาวมาขางตนนี้ 
หากศึกษาวิเคราะหใหดีจะพบวา อานิสงสที่เกิดจากการเจริญกายคตาสติจะชวยใหผูที่ประสบ
ภาวะวิกฤติในชีวิตคือการพลัดพรากจากบุคคลและส่ิงอันเปนที่รักผานพนความทุกขไปไดแมวาจะ

                                                
๔๕ มหัคคตะ หมายถึง อารมณที่ถึงความเปนใหญช้ันรูปาวจรและช้ันอรูปาวจร เพราะมีผลที่

สามารถขมกิเลสได และหมายถึงฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันย่ิงใหญ  (อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑๒/๙๒). 
๔๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๖-๒๐๗.  
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ปฏิบัติไมถึงข้ันดับทุกขไดโดยส้ินเชิงก็ตาม อยางนอยที่สุดผูเจริญกายคตาสติก็จะไดสุขวิหารธรรม
คือมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหหว่ันไหวไปกับอารมณที่เกิดข้ึนรุนแรง เชน ความตาย การสูญเสีย
ทรัพยสมบัติ ความผิดหวังในชีวิตเปนตน จึงกลาวไดวา หลักการเจริญกายคตาสติที่กลาวมานี้เปน
พุทธวิธีที่สามารถเยียวยาผูประสบทุกขจากการพลัดพรากไดอีกวิธีหนึ่ง 
 
 การแกปญหาความทุกขที่ เกิดจากการพลัดพรากตามพุทธวิธี จึงนับวามีความ
หลากหลาย เปนไปตามลักษณะเหตุการณ บุคคล เร่ืองราว สถานที่ และจริตของแตละบุคคลที่
เสพคุนมาในอดีต หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ทรงรูกรรมในอดีต อนาคต และปจจุบันของบุคคลนั้น
พรอมทั้งแนวทางแกไข การที่พระพุทธองคทรงสามารถขจัดความทุกขของผูที่กําลังเศราโศกหรือ
ประสบทุกขอยางหนักใหทุเลาลงจนถึงข้ันทําใหบุคคลนั้นๆ บรรลุธรรมข้ันสูงได แนนอนวาสวน
สําคัญคือพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอสัตวโลก และทรงมีพระปญญาคุณ รูอัธยาศัย รู
จริตนิสัยของบุคคลที่เขามาสูขายคือพระญาณของพระองค จึงทําใหทรงสามารถประทานธรรม
โอสถใหผูนั้นหายจากโรคคือความทุกขความเศราโศกได ดังเร่ืองนางปฏาจาราและเร่ืองนางกีสา
โคตมี เปนตน ดังที่จะกลาวเปนกรณีตัวอยางในบทนี้ตอไป 
 

อยางไรก็ตาม สําหรับผูที่ประสบทุกขจากการพลัดพรากในรูปแบบตางๆ แมจะไมมี
บุญบารมีถึงข้ันไดพบเจอพระพุทธเจาหรือพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ผูสามารถจะชวยใหตนพน
จากทุกขได แตการไดฟงพระสัทธรรมของพระพุทธองคหรือของพระอรหันตสาวก และไดเรียนรู
ศึกษาปฏิบัติไปตามข้ันตอนของศีล สมาธิ ปญญา ยอมเปนหนทางแหงการดับทุกขไดโดยแท ซึ่ง
อาจเร่ิมตนจากฝกหัดบรรเทาความทุกขใหคอยเจือจางไปทีละนิดจนถึงข้ันสามารถกําจัดทุกขให
ส้ินไปตามกําลังแหงสติปญญาที่เกิดจากศึกษาปฏิบัติธรรมในข้ันตางๆ จนสามารถเขาถึงความ
เปนอิสระแหงจิต มีพระนิพพานและความหลุดพนเปนเปาหมาย เพราะดําเนินตามหลักอริยสัจ ๔ 
ซึ่งอาจแยกยอยเปนหลักอริยมรรคมีองค ๘ สติปฏฐาน ๔ ไตรสิกขา และอัปปมาทธรรม ดัง
รายละเอียดที่จะกลาวตอไป 
 
๓.๗ ปฏบิัตติามหลกัอริยสัจ ๔ 
 

อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล เปนสัจจธรรม
ที่พระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรู เห็นแจงชัดแลวทรงนํามาตรัสสอนเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
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คัมภีรอรรถกถาไดเปรียบเทียบอริยสัจ ๔  ไวเปนขออุปมานัยตางๆ มีบางขอนาสนใจ ขอยกมา
กลาวไวเพื่อความเขาใจในหลักอริยสัจ ๔ เชน 

ทุกขเหมือนโรค    สมุทัยเหมือนสมุฏฐานของโรค 

นิโรธเหมือนความหายโรค   มรรคเหมือนยารักษาโรค 

ทุกขเหมือนทุพภิกขภัย   สมุทัยเหมือนฝนแลง  
นิโรธเหมือนภาวะอุดมสมบูรณ  มรรคเหมือนฝนด ี

ทุกขเหมือนภัย    สมุทัยเหมือนเหตุแหงภัย   
นิโรธเหมือนความพนภัย   มรรคเหมือนอุบายใหพันภัย 

ทุกขเหมือนของหนกั    สมุทัยเหมือนการแบกของหนกัไว   
นิโรธเหมือนการวางของหนักลงได   มรรคเหมือนอุบายวิธีที่จะเอาของหนกัลงวาง๔๗ 
 
อริยสัจ มีองคประกอบ ๔ ประการคือ 

 
 ๑) ทุกข แปลวาความทุกขหรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแก ชาติ ชรามรณะ การประจวบกับส่ิง
อันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอคืออุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ 
ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข พูดอีกนัยหนึ่งคือ ชีวิตและทุกส่ิงที่เกี่ยวของซึ่งอยูภายใตกฎธรรมชาติที่
จะตองฝนแปรไปตามเหตุปจจัย จึงแฝงไวดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไม
สมบูรณในตัว พรอมที่จะทําใหเกิดทุกขเปนปญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่งแกผูที่ยึดม่ันไว
ดวยอุปาทาน หนาที่ตอทุกขคือ การกําหนดรู เขาใจมัน รูเทาทันความเปนจริง เรียกวา ปริญญา 
 

 ๒) ทุกขสมุทัย เรียกส้ันๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา คือความรานรน
ทะยานอยาก ที่ทําใหเกิดภพใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยใฝหาความ
ยินดีใหมๆ เร่ือยๆ ไป มี ๓ คือ (๑) กามตัณหา (๒) ภวตัณหา (๓) วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง ความ
อยากที่ยึดถือตัวตนเปนที่ตั้ง โดยอาการซึ่งมีเรา ที่จะได จะเปน จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําให
ชีวิตถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยู
ตลอดเวลา ไมโปรงโลงเปนอิสระ หนาที่ตอสมุทัยคือ ละเสีย ทําใหหมดไป เรียกวา ปหานะ 

 

๓) ทุกขนิโรธ เรียกส้ันๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข) ไดแก ภาวะที่เขาถึง เม่ือกําจัดอวิชชา
สํารอกตัณหาส้ินแลว การที่ตัณหาดับไปไมเหลือดวยการคลายออก สละเสียได สลัดออก พนไปได 
                                                

๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ 
๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๑๖-๙๑๗. 
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ไมพัวพัน พูดอีกนัยหนึ่งคือ ภาวะแหงนิพพาน ที่ไมมีความทุกข เปนสุขโดยไมข้ึนตอตัณหา ไมถูกบีบ
คั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย หวาดกังวลเปนตน มีชีวิตที่เปนอยูดวยปญญาซึ่งบริสุทธิ์ เปนอิสระ 
สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน  หนาที่ตอนิโรธ คือ ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริง
ข้ึนมา หรือบรรลุถึง เรียกวา สัจฉิกิริยา 
 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ันๆ วา มรรค คือปฏิปทา(ขอปฏิบัติ)ที่นําไปสู
ความดับแหงทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก วิธีการ และรายละเอียดส่ิงที่จะตองปฏิบัติ เพื่อกําจัด
เหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายที่ตองการ ซึ่งเรามีหนาที่ภาวนา คือปฏิบัติ หรือลงมือทํา 
ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘๔๘ หรือเรียกวามรรคมีองค ๘ บางคร้ังเรียกส้ันๆ วามรรค ๘ 
ชวนใหบางทานเขาใจวาเปนทาง ๘ สายแลวเลยถือความหมายวาเปนทางหลายเสนทางตางหาก
กัน หรือทอดตอกัน เดินจบส้ินทางหนึ่งแลว จึงเดินตออีกทางหนึ่งเร่ือยไปจนครบทั้งหมด กลายเปน
วาหัวขอทั้ง๘ ของมรรคเปนหลักการที่ตองยกข้ึนมาปฏิบัติใหเสร็จส้ินไปทีละขอตามลําดับ แต
ความจริงมิใชเชนนั้น  คําวา “มรรคมีองค ๘” มีความหมายชัดเจนอยูแลววา หมายถึงทางสาย
เดียว มีองคประกอบ ๘ อยาง เปรียบเหมือนทางหลวงที่สมบูรณ  ตองมีอะไรหลายอยางประกอบ
กันเขาจึงสําเร็จเปนถนนได ผูขับรถเดินทาง ยอมอาศัยสวนประกอบเหลานี้ทุกอยางไปพรอมๆ กัน 
ฉันใดผูปฏิบัติธรรม ก็ตองใชองคทั้ง ๘ เนื่องไปดวยกันตลอดฉันนั้น๔๙ 

 

หลักอริยมรรคมีองค ๘ หรือหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนประมวลคําสอน
ภาคปฏิบัติ คือ ระบบจริยธรรมทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มัชฌิมาปฏิปทาจึงมีขอบเขต
กวางขวาง และมีรายละเอียดมาก การที่จะแสดงรายละเอียดทั้งหมดเปนส่ิงที่ไมตองพูดถึง เพราะ
เปนไปไมได แมเพียงจะแสดงแนวการปฏิบัติที่เปนหลักใหญโดยยอใหครบทุกหลักก็ไมทั่วถึงอยู
แลว ในที่นี้ จึงเพียงใชวิธีพูดคลุมๆ ไปและยกเฉพาะแงที่ควรสนใจข้ึนมาชี้แจงเปนตอนๆ ไป เทาที่
เห็นวาควรรู หัวขอของอริยมรรคมีองค ๘ หรือ มัชฌิมาปฏิปทา มีองคประกอบ ๘ อยาง๕๐ ไดแก 
 

                                                
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๘-๑๘๐. 
๔๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพคร้ังที่ ๓๓, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๔๔.  

๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๗๘ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  (Right View หรือ Right Understanding) ไดแก 
ปญญา ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด มีความรูความเขาใจที่ถูกตอง สัมมาทิฏฐิ แบงเปน ๒ ระดับคือ 
สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะและสัมมาทิฏฐิระดับโลกุตระ 

 
 สัมมาทิฏฐริะดับโลกียะ เปนแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่สมควร ๑๐ ประการ คือเห็นวา 
ทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดี
ทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ  สัตวที่เปนโอปปาติกะมีอยู สมณพราหมณผู
ประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงก็มีอยู
ในโลก๕๑ สัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะนี้ เปนแนวคิดของผูที่ยังเกี่ยวของอยูในกาม แตก็เปนความคิด
ความเชื่อที่ควรประพฤติเชน มีความคิดวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อวามารดาบิดาครูบาอาจารยมี
คุณจริง เม่ือเชื่อและปฏิบัติตนตามแนวคิดนี้ กาย วาจา ใจที่แสดงออกยอมเปนในทางกุศล เปนไป
เพื่อความไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน แตขอควรระวังคือ สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะนี้อาจจะ
แปรเปล่ียนเปนมิจฉาทิฏฐิไดเพราะยังเกี่ยวของอยูในเร่ืองกาม ตัณหาอาจบดบังสัมมาทิฏฐิใหเห็น
ผิดเปนชอบได เพราะยังไมสามารถขจัดความเห็นผิดในข้ันละเอียดคืออวิชชาไดนั่นเอง 
 

สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตระ คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความ
วิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 
ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก 
ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือ
ปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย 
ความเลือกเฟนธรรม๕๒ สัมมาทิฏฐิในระดับนี้เปนสัมมาทิฏฐิที่ไดรับการอบรมบมตัวเองจนถึงข้ันมี
วิชชาคือมีปญญาเห็นแจงในอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง 
 
  การรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ จะมีลักษณะรูแจงตามสัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 
และรูวาตัวเองสามารถดับกิเลสไดโดยหมดจด ความเห็นที่ถูกตองเปนหลักพื้นฐานของมรรคขอ
อ่ืนๆ เพราะเม่ือมีความเห็นชอบ มรรคขออ่ืนๆ ก็จะไมคลาดเคล่ือน ดังพระพุทธพจนที่ยืนยันเร่ืองนี้

                                                
๕๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๑๖/๑๔๖. 
๕๒ อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๑๐๐/๔๕. 
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วา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือที่เกิดข้ึนแลว
ก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)นี้ เม่ือเปนสัมมาทิฏฐิ    
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน”๕๓ 
 

(๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  (Right Thought) คือความตั้งใจที่ถูกตอง ถา
เรามีความเห็นอยางไร ความคิดก็ยอมเปนไปตามความเห็นนั้นๆ ถาเปนความเห็นที่ผิดความคิดก็ผิด
ตามไปดวยและจะมีผลไปถึงการกระทําดวย เชน มีความเห็นวาการปลนจะทําใหตนเองรวยเร็วข้ึน 
(มิจฉาทิฏฐ)ิ คามคิดหรือความตั้งใจ (ดําริ) ก็จะพยายามคิดคนหาวิธีการเพื่อปลนทรัพยคนอ่ืน นับวา
เปนความคิดหรือความตั้งใจที่ไมสมควรซึ่งจะสงผลใหเกิดการกระทําทางกาย วาจา ดวยการลงมือ
ปลนหรือทํารายเจาทรัพยเปนการสรางความทุกขแกผูอ่ืนและผลกรรมชั่วก็จะตกแกตนเองในที่สุด 
สัมมาสังกัปปะจัดเปน ๒ ระดับคือระดับโลกียะและโลกุตระ 

 
สัมมาสังกัปปะระดับโลกียะ คือความคิดชอบไปในทางที่ถูกตองทางศีลธรรม อันจะมี

ประโยชนตอผูอ่ืน เม่ือตั้งความคิดชอบไว เชน เม่ือเห็นวาอบายมุขและการพนันทุกชนิดเปนส่ิงไมดี 
เปนทางแหงเส่ือมทรัพยและชื่อเสียง เปนเหตุทะเลาะเบาะแวง เปนเหตุใหเกิดการลักขโมย เม่ือ
พิจารณาเห็นโทษของอบายมุขดังนี้ก็ตั้งความคิดความดําริไปในทางที่ชอบคือการงดเวนหางจาก
อบายมุข เม่ือตั้งความคิดชอบไวแลว การปฏิบัติก็ชอบตามไปดวย ความดําริจึงเปนเจตนาอยางหนึ่ง
เปนประธานในการบมเพาะคุณธรรมทั้งปวง ดังพระพุทธพจนวา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา                                 
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอม
ติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไปฉะนั้น”๕๔ 

 
สวนสัมมาสังกัปปะระดับโลกุตระ หมายถึง ความคิดความตั้งใจที่จะหลีกออกจากกาม 

ความตั้งใจที่จะไมพยาบาท ความตั้งใจที่จะไมเบียดเบียน คือ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของ
เขา ไมมีจิตประกอบดวยอภิชฌา เปนผูไมพยาบาท คือมีจิตประกอบดวยความไมพยาบาท เปนผู
ไมเบียดเบียน มีจิตประกอบดวยความไมเบียดเบียน๕๕ ความตั้งใจที่ไมพยาบาทคือเบียดเบียน มี
ความหมายวา ตั้งความคิดที่จะไมมุงรายผูอ่ืนใหถึงความพินาศ เม่ือจิตละความพยาบาทไดแลวก็

                                                
๕๓ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๙๙/๓๘. 
๕๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๕๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๑๔/๑๔๓. 
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ปราศจากความเรารอน เปนจิตที่สะอาด สวาง สงบ ประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดีมุงประโยชน
ตอเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย ดังนั้น สัมมาสังกัปปะหรือความดําริชอบ จึง
ทําใหขบวนความคิดการรับรู ไมถูกกิเลสเขาครอบงํา ทําใหเปนความคิดที่ไมมีอคติ ดวยการใช
โยนิโสมนสิการ ไตรตรองวินิจฉัยตามความเปนจริง ไมมีกิเลสเคลือบแฝง เม่ือมีปญญารูเขาใจตาม
สภาพความเปนจริง รูผิด ชอบ ชั่ว ดี รูอะไรถูก อะไรผิด พฤติกรรมที่แสดงออกจึงประกอบดวย
ปญญาซึ่งจะเปนเคร่ืองทําลายอกุศลทั้งมวลและเปนแสงสวางเขาสูความพนทุกขเปนลําดับไป 

 
(๓) สัมมาวาจา  วาจาชอบ (Right Speech) คือการงด การเวน การเลิกละ เจตนา

เคร่ืองเวนจากวจีทุจริต ๔ คือการพูดเท็จ พูดสอดเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ๕๖ สัมมาวาจาเปน
การประพฤติชอบทางวาจาทั้งในระดับโลกียะและโลกุตระ สัมมาวาจาระดับโลกียะ เปนวาจาหรือ
คําพูดที่ประสานสามัคคีในหมูคณะ เปนคําพูดออนหวานไพเราะนาสดับ และประกอบดวย
ประโยชนแกผูฟงสามารถนําไปปฏิบัติในการดํารงตนทางสังคมเพราะเปนวาจาที่สรางความ
สามัคคีแกสังคม สวนสัมมาวาจาระดับโลกุตระเปนคุณเคร่ืองทําใหมรรคขออ่ืนๆ สมบูรณข้ึน ดัง
พระพุทธพจนในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก๕๗ วา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(๔) สัมมากัมมันตะ การประทําชอบ (Right Action) สัมมากัมมันตะ อาจสรุปเปน 

๒ นัย คือ นัยแรกเปนหลักการประพฤติกายสุจริต ๓ ไดแกเจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว    

                                                
๕๖ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓/๗๙. 
๕๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 

“สัมมาวาจาอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองค
แหงมรรค เปนอยางไร คือ การงด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงด
เวนจากวจีทุจริต ๔ ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได 
เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้เปนสัมมาวาจาอันเปน
อริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุยอมพยายาม
เพื่อละมิจฉาวาจา ยังสัมมาวาจาใหถึงพรอมอยู ความพยายามของภิกษุ
นั้นเปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาวาจา มีสติเขาถึงสัมมาวาจา
อยู สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑)    สัมมาทิฏฐิ (๒) 
สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตาม สัมมาวาจาของ
ภิกษุนั้นไป ดวยประการฉะนี้”  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๘๑ 

เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของเขาไมไดให และเจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม๕๘ นัยที่สองคือ (๑) การประกอบอาชีพสุจริตไมเปนโทษภัยแกตนและบุคคลอ่ืน 
และ(๒) การประกอบการงานที่ไมอากูล คือการงานที่ไมคั่งคางมีความรับผิดชอบ มีความ
ขยันหม่ันเพียร เอาใจใสตอการงานไมทอดธุระ นัยแหงความหมายของสัมมากัมมันตะดังกลาวนี้
อาจจัดเปนระดับโลกียะที่ชวยเกื้อกูลและสงเสริมไปถึงระดับโลกุตระ และยังชวยสนับสนุนใหการ
ปฏิบัติในมรรคขออ่ืนๆ สมบูรณพร่ังพรอมรวมลงเปนอริยมรรคมีองค ๘ 

 
(๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) หมายถึงการเวนมิจฉาชีพทุก

รูปแบบ ประกอบอาชีพที่สุจริต ซึ่งสอดคลองกับสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะคือหลีกเวนจาก
การแสวงหาดวยวิธีที่ไมเหมาะสมคือการปอยยอ การลอลวง การบีบบังคับเปนตน  สําหรับ
ผูประกอบการคาขาย หากหวังประโยชนในอนาคตเบื้องหนา ก็ไมควรทําการคาขายสินคาที่
เรียกวา มิจฉาวณิชชา คือการคาขายศัสตราวุธ(เพราะเปนเคร่ืองมือกอโทษเวรแกผูอ่ืน) การคา
มนุษย(เพราะทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ) การคาขายเนื้อ (เพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆา
สัตว) การคาขายของมึนเมา (เพราะเปนเหตุใหดื่มแลวเกิดความประมาท) และการคาขายยาพิษ
(เพราะเปนเหตุแหงการทําลายชีวิต)๕๙ กลาวโดยภาพรวม สัมมาอาชีวะควรอยูในขอบขายของศีล 
๕ พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับผูอ่ืนตองเปนไปเพื่อประโยชนรวมกันตามหลักทิศ ๖ ในสิงคาลก
สูตร๖๐ เม่ือบุคคลดําเนินชีวิตดวยศีลที่เปนเคร่ืองควบคุมวิธีดับทุกขทางกายอยางสมดุลแลวยอม
เปนการเติมเต็มการดับทุกขทางใจไดเร็วยิ่งข้ึนอีกดวย 

 
๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort) ไดแก การปรารภความเพียรทางใจ    

ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน    
ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ    
ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ๖๑ ความพยายามชอบอันเปนองคแหงมรรค หมายถึง 
ความพยายามที่เหมาะสมกับสัมมาอาชีวะที่ตัดความเกียจครานออกไป และปฏิบัติตามหลักปธาน 
๔ คือ สังวรปธาน (เพียรระวัง) ปหานปธาน (เพียรละ) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) อนุรักขนาปธาน 

                                                
๕๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๕๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๖๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘. 
๖๑ อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
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(เพียรรักษา)๖๒ ความเพียรยอมทําใหผูปฏิบัติไดรับผลที่เปนไปเพื่อการพอกพูนกุศลธรรม ดังที่พระ
ผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยาง หนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไม
เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนการปรารภความเพียรนี้    
เม่ือปรารภความเพียร กุศลธรรมที่ยัง ไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนและอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป”๖๓ 

 
๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness) อันหมายถึง สติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนธรรม

อันเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๖๔ ความสําคัญและเปาหมายของการเจริญสติ
ปฏฐานพระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวา ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว๖๕ เพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะ(ความเศราโสก) และปริเทวะ(ความรํ่าไรรําพัน) เพื่อดับทุกข
และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๖๖เพื่อใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ๖๗ ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตรอธิบายองคประกอบ ๔ ประการของสติปฏฐานไวดังนี้ 

 

๑. กายานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามความเปน
จริงวา เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ทานกําหนดวิธีปฏิบัติไวหลายอยางเชน
กําหนดลมหายใจเขาออกกําหนดรูทุกอิริยาบถโดยสรางความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทุกอยาง
พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ พิจารณาเห็นรางกายของ
ตนใหเห็นเปนเพียงธาตุแตละอยาง ๆ หรือพิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ ใหเห็นคติธรรมของ
สังขารรางกาย เปนตน 

 

๒. เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามความ
เปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดเวทนาอัน
เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี หรือไมสุขไมทุกขก็ดี ที่เปนอยูในขณะนั้น 
 
                                                

๖๒ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๖๓ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๖/๑๑. 
๖๔ ที.ม.อ.(บาลี)๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.(บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๖๕ ทางสายเดียว ในที่นี้มีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางที่บุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไป

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวที่พระพุทธจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียวคือพระผูมี
พระภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ นิพพาน (ที.
ม.อ.(บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๔) 

๖๖ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ (ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 
๖๗ ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๐๖-๑๐๑. 
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๓. จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามความเปน
จริงวา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดจิตของตนที่มีราคะ
ไมมีราคะ มีโทสะไมมีโทสะ มีโมหะไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิเปน
ตน ตามที่เปนอยูในขณะนั้น 
 

๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม (สภาวธรรม) ใหรูเห็น
ตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัด
ธรรมทั้งหลายไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริสัจ ๔ ตามความเปนจริงวาคือ
อะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร๖๘  
 

แนวการอธิบายสติปฏฐาน ๔ ของพระธรรมปฎกนี้ สอดคลองกับทรรศนะของทานพุทธ
ทาสภิกขุที่วา กายานุปสสนา เปนหลักการควบคุมกายและควบคุมปจจัยปรุงแตงทางกาย ในขณะ
ที่เวทนานุปสสนา เปนหลักการควบคุมปจจัยที่ปรุงแตงจิตโดยจะทําหนาที่ควบคุมสัญชาตญาณมิ
ใหปรุงแตงจิตไปในทางเกิดกิเลส สวน จิตตานุปสสนา เปนหลักการควบคุมจิตใหอยูในสภาวะที่
ถูกตองสมบูรณโดยตรง และ ธัมมานุปสสนา เปนตัวเพิกถอนอุปาทานจนถึงข้ันสามารถถอน
อุปาทานทั้งปวงได จุดหมายสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ จึงเปนไปเพื่อละความยึดถือกาย 
เวทนา จิต และธรรมชาติวาเปนตัวเปนตน๖๙ ในการเจริญสติปฏฐานพระพุทธองคก็ไดตรัสหลักธรรม
สําคัญอันเปนอุปการธรรม ๓ ประการ๗๐  ไดแก (๑) อาตาป ความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลสใหรอนทั่ว
ไดแก การตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง (๒) สติมา สติระลึกไดกอนที่ทํา กอนพูด กอนคิด คือการระลึกได
กอนรูปนามจะเกิด (๓) สัมปะชาโน มีความรูสึกตัวทั่วพรอม ไดแก การรูรูปนามอยูทุกขณะ 

 
สติปฏฐาน ๔ ดังกลาวมานี้ เปนกระบวนการปฏิบัติที่เชื่อมโยงและสอดคลองตามหลัก

อริยมรรคมีองค ๘ ดังกลาวแลว เพราะเกี่ยวของกับการฝกกาย วาจา และใจ ตามครรลองแหง
อริยมรรค เชน การฝกใหมีสติอยูกับกาย(กายานุปสสนา) จะทําใหเกิดความสงบแกจิต ทําใหเกิด
สัมมาสติตามหลักอริยมรรค และยังครบคลุมถึงหลักศีลที่เปนเคร่ืองรักษากาย วาจา และใจใหเปน
ปกติ กระบวนการแหงสภาวธรรมจึงปรากฏสืบเนื่องสัมพันธกันและโยงใยถึงกัน และยังถูกนํามา
อธิบายขยายความและประยุกตใชกับบุคคล สังคม และการแกปญหาตางๆ ของมนุษย เปนหลักการ
                                                

๖๘ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ๒๕๓๘, หนา ๑๖๕. 
๖๙ พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๓๑: ๒๓๒-๒๓๓. 
๗๐ ที.ม.๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
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ที่ใชประโยชนไดในทุกบริบทของยุคสมัยกลาวคือ ไมวาในอดีต อนาคต หรือปจจุบัน สัจธรรมนี้ก็
ยังคงยืนยันความเปนความจริงอันประเสริฐอยูเชนนั้น ผูมีปญญายอมพิจารณาเห็นคุณประโยชน
และศึกษาปฏิบัติตามแนวทางแหงสัจธรรมนี ้
 
 แนวทางการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากตามหลักอริยสัจ ๔ จึงมี
ความสําคัญตอการบรรเทาและขจัดทุกขนั้นใหส้ินไป กลาวคือ พิจารณาหรือกําหนดรูความทุกขที่
ตนกําลังประสบนั้นวาเปนความทรมานที่ทนไดยาก กลาวอีกนัยหนึ่งคือเห็นแจงในทุกข (ทุกข) 
ตอไปสาวไปหาสาเหตุหรือตนตอของความทุกข(สมุทัย)วา ทุกขนี้มีรากเหงาหรือมีสาเหตุมาจาก
อะไร เชน รูวาทุกขเกิดจากการยึดม่ันในสัตว บุคคล ตัวตน หรือทรัพยสมบัติทั้งหลาย เม่ือส่ิง
เหลานี้ปรวนแปรไปตามกฎไตรลักษณความทุกขจึงเกิดข้ึนแกผูยึดติด ก็หาวิธีปลอยวางหรือละเหตุ
แหงทุกขนั้น จากนั้น สภาวะแหงการดับทุกขหรือความปลอดโปรงโลงเย็น ความไมมีภัย ภาวะสงบ
เย็น ภาวะแหงความสงบสุขทั้งรางกายและจิตใจเรียกวานิโรธ เปนผลสัมฤทธิ์แหงความทุกขที่เจือ
จางหมดส้ินไป และเม่ือกําหนดรูทุกข สาเหตุแหงทุกข และความดับแหงทุกขแลว ข้ันตอไปก็คือ
การดําเนินตามมรรค หรือหนทางอันประเสริฐ (อริยมรรค) เปนการลงมือปฏิบัติตามกระบวนการ
ส้ินทุกขตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

 
๘) สัมมาสมาธิ จิตม่ันชอบ (Right Concentration) ไดแก ภาวะที่จิตตั้งม่ันอยู ความ

ดํารงม่ัน ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความที่จิตไมซัดสายสมถะ
สมาธินทรีย สมาธิพละ๗๑ สัมมาสมาธิ คือภาวะที่จิตสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติย
ฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิด
จากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวยกาย    
(นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ 

เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมี
สุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๗๒ 

 

หลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนหลักการสําคัญและเชื่อมโยงไปสูหลักธรรม
อ่ืนๆ มากมาย กลาวคือหากปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ นี้อยางครบถวนสมบูรณตาม

                                                
๗๑ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/ ๒๒๐/๒๐๑. 
๗๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๒/๓๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๘๕ 

กระบวนการแลว กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ผานการบมเพาะดวยอริยมรรค ยอมสามารถ
รองรับและเปนปจจัยตอการเจริญกุศลธรรมอ่ืนๆ ตอไป 

 
 กลาวโดยสรุป อริยมรรคมีองค ๘ อาจยนยอลงในหลักปฏิบัติวาดวยไตรสิกขา หรือขอ
ที่ควรศึกษาปฏิบัติ เพื่อฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือพระนิพพาน หลักไตรสิกขาไดแก 

๑) อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง,ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิด

คุณธรรมเชนสมาธิอยางสูง 
๓) อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา เพื่อให

เกิดความรูแจงอยางสูงเรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 
ชีวิตเปนอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเปนอยู และการที่ชีวิตเปนอยู

ดําเนินไป ก็คือการที่ตองเคล่ือนไหว พบประสบการณใหมๆ และเจอสถานการณใหมๆ ซึ่งจะตอง
รูจัก ตองเขาใจ ตองคิด ตองปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือหาทางแกไขปญหาใหผาน
รอดหรือลุลวงไป ทําใหตองมีการเรียนรู มีการพิจารณาแกปญหาตลอดเวลา ทั้งหมดนี้เรียกวา
สิกขาหรือการศึกษา การดําเนินชีวิตที่ดีจึงตองเปนไปตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนการประสานเปน
อันเดียวกันระหวาง การศึกษาพัฒนามนุษยหรือการเรียนรูฝกฝนพัฒนาคนที่เรียกวาสิกขา กับการ
ดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยที่เรียกวามรรค การดําเนินชีวิตตามหลักสิกขาจึงทําใหเกิดวิถีชีวิตที่เปน
มรรค(อริยมรรค) มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน๗๓  

 
จากคําอธิบายเร่ืองไตรสิกขาดังกลาวนี้ ทําใหวิเคราะหไดวา หลักไตรสิกขามีนัยสําคัญ

ตอแนวทางการแกไขปญหาของมนุษยในทุกระดับ รวมถึงความทุกขอันเกิดจากการพลัดพราก 
เพราะหากผูประสบทุกขปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญาแลว ความสงบเย็น ความปลอดโปรง
จากทุกขก็ยอมเกิดข้ึน เพราะสภาวะทางกาย วาจา และใจ ไดรับการฝกฝนใหกาวพนความทุกข 
กายและใจที่ไมเรารอนเพราะการยึดติดในสัตว บุคคล ตัวตนและส่ิงของ หรือลดระดับการยึดถือ
ครอบครองลง ยอมทําใหเกิดความสุขใจ ความเปนอิสระแหงใจ ทําใหทุกขนั้นเบาบางและหมดไป
ตามกําลังแหงสติปญญาที่เกิดข้ึนจากการศึกษาปฏิบัติ หลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ นอกจาก

                                                
๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๔๖-๓๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๘๖ 

จะสรุปยอลงเปนหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปญญา แลวยังอาจสรุปยนยอลงเปนหลักปฏิบัติ
แบบอัปปมาทธรรมซึ่งลดข้ันตอนการพะวงอยูกับการกําหนดหัวขอธรรม และทําใหงายตอ
การศึกษาและลงมือปฏิบัติอีกดวย  

 
เม่ือสรุปโดยยอที่ สุด ของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ก็รวมลงอยูใน

หลักอัปปมาทธรรมคือหลักความไมประมาทดังที่พระพุทธองคตรัสสอนวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เรา
ขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดาเธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จ
ดวยความไมประมาทเถิด”๗๔  

ธรรมอยางหนึ่งที่ยึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คอื 
ความไมประมาท รอยเทาของสัตวทั้งหลายที่สัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง 
รอยเทาเหลานั้นทั้งหมดยอมรวมลงในรอยเทาชางบัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศ
กวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญฉันใด...ธรรมอยางหนึง่ทีย่ดึประโยชนทัง้สองไว
ได คือประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา คือความไมประมาท ก็ฉันนั้น๗๕  

 
ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายไมมีเทา มีสองเทา มีส่ีเทา หรือมีเทามากก็ตาม มี

รูปหรือไมมีรูปก็ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม 
มีประมาณเทาใด ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณ
เทานั้น ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงใน
ความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น  ภิกษุผูไม
ประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๗๖ 

 
พระพุทธพจนทั้งหมดนี้ เปนเคร่ืองแสดงถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรม หรือ

อัปปมาท คือความไมประมาทนั้น หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการมีสติอยูเสมอใน
การครองชีวิตมีคําเปรียบเทียบสติวา  เหมือนเสาหลัก เพราะปกแนนในอารมณ หรือเหมือนนาย
ประตู เพราะเฝาอายตนะตางๆ ที่เปนทางรับอารมณ ตรวจดูอารมณที่ผานเขามาๆ เปนตัวปองกัน 
ยับยั้ง ควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิดและพฤติกรรมทุกอยาง ใหอยูในแนวทางที่

                                                
๗๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๗๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 
๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๘๗ 

ตองการ๗๗ ซึ่งในแงการใชเปนวิธีบรรเทาและขจัดความทุกข เชน ความทุกขจากการพลัดพราก 
สามารถประยุกตใชเปนหลักปฏิบัติไดแหงความหมายที่วา ความเปนอยูอยางไมขาดสติ คือมีความ
เพียรที่มีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติทั้งทาง
กาย วาจา ใจ ระมัดระวังตัวไมใหตกไปในทางเส่ือม ในขณะเดียวกันก็ไมละโอกาสการทําความดีและ
ความเจริญกาวหนา ตระหนักถึงส่ิงควรทําและไมควรทํา ทําแลวและยังมิไดทํา ใสใจสํานกึอยูในหนาที่
อันจะตองรับผิดชอบ ไมปลอยปละละเลย กระทําการดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป   
 

การตั้งตนอยูในความไมประมาทหรืออัปปมาทธรรมนี้ จึงเปนเร่ืองสําคญัตอการบรรเทา
และขจัดทุกขไมเฉพาะเร่ืองความทุกขจากการพลัดพรากเทานั้น แตยังขยายไปถึงกระบวนการ
ดําเนินชีวิตดวยปญญา การมีทาทีที่ถูกตองตอสรรพส่ิงที่เกี่ยวของและกิจกรรมชีวิตของมนุษยที่มี
พื้นฐานอยูบนความไมประมาท จะทําใหลุประโยชนตามที่ตองการ และอัปปมาทธรรมนี้ นับวาเปน
การยนยอหลักปฏิบัติในอริยมรรคองค ๘ ใหงายตอการปฏิบัติมากยิ่งข้ึนดวย 
 
๓.๘  กรณีตัวอยางความทุกขท่ีเกิดจากการพลดัพราก  
 

 การยอนดูคติชีวิตของผูที่ประสบทุกขจากการพลัดพรากในสมัยพุทธกาล และมาเปน
หลักดําเนินชีวิตเพื่อส่ังสอนใหอนุชนรุนหลังไดเห็นถึงความเปนจริงของโลกจะทําใหทราบวา  ใน
โลกนี้คนจํานวนมากเม่ือประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  ไดลาภ  ไดยศ  รํ่ารวยดวย
ทรัพยสินเงินทองและยิ่งใหญดวยตําแหนงฐานะแลว  ก็เกิดความพองใจ ภูมิใจ  บางทีก็หลงใหล
มัวเมาในความสําเร็จนั้น  มุงแตจะเสวยผลแหงความสําเร็จของตน หรืออาจจะใชทรัพยและ
อํานาจหรือลาภ  ยศนั้นไปขมข่ีบีบคั้นคุกคามผูอ่ืน ทรัพยและอํานาจ ลาภ ยศนั้น ก็กลายเปนพิษ
ภัยแกชีวิตของตนเองและกอโทษทุกขแกสังคม เรียกวาผูประมาท ไมคํานึงถึงความตาย พอความ
ตายมาถึงผูเปนเชนดังกลาวมาจะประสบทุกขอยางแสนสาหัส   แตสําหรับผูประสบความสําเร็จ 
ไดลาภ ยศ มีทรัพย และอํานาจแลว ไมลุมหลงมัวเมาเสวยผลนั้นอยูตามลําพังตน  แตมองเห็น
หลักความจริงถึงความทุกขก็ใชโอกาสนั้น ใชลาภ ยศ  ทรัพยหรืออํานาจเปนทุน  เปนเคร่ืองมือที่
จะสรางสรรคประโยชนสุข ทําส่ิงที่ดีงามยิ่งข้ึนๆ ไปใหกวางขวางไพบูลยและแผไพศาล  เรียกวา  ผู
ไมประมาท  แมเปนชีวิตหนึ่งเดียวที่เกิดมาแตในชวงเวลาไมนานนั้นก็สามารถสรางสรรคกอใหเกิด
ประโยชนสุขแกมหาชนมากมายเปนอนันต๗๘   
                                                

๗๗ พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๗๖๓. 
๗๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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การตระหนักถึงความตาย  ชวยใหไมประมาท  ชวยใหหม่ันทําบุญ  สรางที่พึ่งในโลก
หนา เพราะไรนา ทาส กรรมกร สมบัติทั้งหมดไมสามารถนําไปใชเปนที่พึ่งในปรโลกได  บุญคุณ
ความดีที่ทําไวเทานั้นเปนที่พึ่งได  ดังพระพุทธพจนที่วา 

 ขาวเปลือก ทรัพยเงินทอง ส่ิงของที่หวงแหนอยางใดอยางหนึ่งหรือทาส  
กรรมกร  คนรับใช และผูอาศัยที่มีอยู  ทั้งหมดนั้นเขานําไปไมได จําตองละทิ้งไว
ทั้งหมด อนึ่ง บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา  หรือทางใจ กรรมนั้นแล เปนสมบัติ
ของเขาทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไปดุจเงาติดตามตัวไป  
ฉะนั้น เพราะฉะนั้น  บุคคลควรทํากรรมดี สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนาเพราะบุญ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา๗๙ 

 จากพุทธพจนขอนี้ ชี้ใหเห็นวา ที่พึ่งของสัตวโลกหนาก็มีแตบุญกรรมความดีเทานั้น  
ลาภ  ยศ  ฐานะ  ตําแหนง  บริวาร ไมสามารถใชเปนที่พึ่งในโลกหนาได แตใชเปนทุนเปนเคร่ืองมือ
ในการทําความดี  เพื่อเปนสมบัติในภายภาคหนา การหยิบยกเอาเร่ืองความทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพรากในสมัยพุทธกาลมาเปนเคร่ืองเตือนใจ จะทําใหตระหนักถึงความไมประมาทในชีวิต 
ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาและผูมีคุณ เม่ือการพลัดพรากอันเนื่องมาจากความตายมาถึง
ก็จะไดมีความภูมิใจ  ไมเศราโศกเสียใจ 

 ในกรณีศึกษาตัวอยางนี้ก็มีทั้งปรากฏในพระไตรปฎกบาง  ในอรรถกถาบางเพื่อเปน
ธรรมบรรณาการแกมนุษยผูจะตองตายทั้งหลาย  แมไมอยากตาย  ความตายนั้นเรียกไดวาเปน
ส่ิงประดิษฐที่วิเศษสุดของชีวิต ความตายเปนจุดหมายปลายทางรวมกันไมมีใครหลีกเล่ียงได  มัน
เปนเร่ืองธรรมชาติ  มันเปนเคร่ืองมือเปล่ียนชีวิต  มันสะสางคนรุนเกาเพื่อเปดทางใหคนรุนใหมได
เขาทําหนาที่๘๐  คนรุนเกาก็เปนผูเปดทางเปนตัวอยางที่ดีแกคนรุนใหม  คนรุนเกาตายไปเหลือ
อะไร  เหลือไวแตความดีและความชั่วที่ทําไว  ทําความดีไวมากก็จะกราบไหวสรรเสริญ อยูเขารัก
จากไป  ใครๆ เขาก็คิดถึงบูชา  ทําชั่วไวมากๆ จากไปคนแชงดาชิงชัง 

 อีกอยางหนึ่งเพราะความทุกขที่เปนเร่ืองของธรรมชาตินี้แหละจะสอนใหมีความรักเอา
ใจใสในการใชมรณานุสสติเปนเคร่ืองมือชวยใหตัดสินใจเร่ืองใหญของชีวิต  เกียรติยศชื่อเสียงทั้ง
ปวง  ความกลัวที่จะเสียหนาหรือกลัวที่จะลมเหลวมันก็จะหายไป  มรณานุสสติชวยใหหลบหลีก

                                                
๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๘๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ความตาย พระพุทธเจาสอน สตีฟ จอบส ปฏิบัติ, พิมพคร้ังที่ 

๓, (นนทบุรี: บริษัทดีไซนดีไลทจํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๖-๒๑. 
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ภัย  หลบหลีกกับดักทางความคิดที่วาไมอยากเสียอะไรเลย ทั้งที่ความจริงเราไมมีอะไรจะเสีย 
เพราะไมมีอะไรติดตัวมาแตเกิด๘๑ คุณความดีเทานั้นที่ควรทํา ความชั่วไมทําเสียเลยเปนการดี  ทํา
แตความดีคือบุญ เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา๘๒ 
 

 ๓.๘.๑ การพลัดพราก ระหวางบิดามารดา และบุตร 

๑) เร่ืองมัฏฐกุณฑลีมาณพ 

 เร่ืองนี้ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท มัฏฐกุณฑลีมาณพ มีบิดาเปนพราหมณผูตระหนี่  
ชาวเมืองสาวัตถี  ไดรับการขนานนามวา  อทินนปุพพกะ แปลวา ผูไมเคยใหอะไรกับใครๆ เลย 
ดวยความตระหนี่  เขาหมายถึงพราหมณอทินนปุพพกะ๘๓  มีลูกชายที่นารักคนหนึ่ง  ความรักที่เขา
มีตอลูกชาย ทําใหเขาอยากทําเคร่ืองประดับแทนความรัก แตก็ไมกลาไปจางชางดวยความตระหนี่  
เขาจึงเอาทองมาทุบทําเปนตุมหูเกล้ียง  เสร็จแลวประดับใหลูกชาย  ทายาทของเขาจึงไดนามวา  
มัฏฐกุณฑลี  หรือนายตุมหูเกล้ียง 

 กาลตอมาลูกชายปวย  แมภรรยา  แมของมัฏฐกุณฑลีจะออนวอนขอใหนําไปรักษากไ็มไป  
เขาจะหาอุบายไปถามหมอถึงอาการของโรค  แลวก็หายามาปรุงรักษาเอง ดวยกลัวจะหมดทรัพย  นาน
วันเขาอาการปวยหนัก  ไมสามารถรักษาได  พราหมณเองก็รูวาลูกไปไมรอดก็อุมมานอนที่ระเบียง 

 พระพุทธองคทรงตรวจดูชาวโลกดวยพุทธจักษุ  ไดเห็นอาการดังนั้น ทั้งหมดพรอมดวย
ภิกษุสงฆเสด็จไปประตูเรือนของพราหมณนั้น ขณะนั้นเด็กนอยนอนผินหนาไปขางในเรือน  
พระองคจึงเปลงรัศมี  เขาตกใจหันหนาเห็นพระศาสดา คิดวา  “เราอาศัยบิดาเปนอันธพาลจึงไมได
เขาไปเฝาพระพุทธเจา”  เขาคิดไดเพียงทําใจใหเล่ือมใสแลวหมดลมหายใจ  ดวยจิตใจที่เล่ือมใส
ทําใหไปเกิดเปนเทพบุตรในเทวโลก 

 ฝายพราหมณผูพอก็ไดแตรองครํ่าครวญที่หลุมฝงศพ ลูกชายเทพบุตรตองการจะบอก
พอ ทรมานพอ จึงแปลงเปนเทพมัฏฐกุณฑลีมายืนรองไหในปาชา 

 พราหมณเห็นเทพบุตรก็ถามถึงเร่ืองความทุกข  ทราบวามีเรือนรถทองคําผุดข้ึนแตขาด
คูลอ พราหมณบอกวา  คูลอนั้นทําดวยทองคํา  แกว  หรือโลหะอันใดๆ ขอใหบอกจะชวยเหลือ 

                                                
๘๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๘๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๙-๒๙. 
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 เทพบุตร :  แมยาจะใหลูกชายยังแสนยาก  จึงแกลงบอกวา  ลอรถทําดวยทองคํา 
ขนาดโตเทาดวงจันทรดวงอาทิตย  สองแสงสวางในวิถีทั้งสองลอ  (ทั้งขางข้ึนและขางแรม) 

 พราหมณ :  เจาปรารถนาในของที่ไมควรปรารถนาโงแทๆ ขาพเจาเขาใจวาทานจักตาย
เปลา จักไมไดดวงจันทร ดวงอาทิตยนั้นเลย   

เทพบุตร : การไปและการมาของดวงจันทรและดวงอาทิตยยังปรากฏใหเห็นอยู  แตคน
ที่ตายไปแลวไมมีใครเห็นเลย เราทั้งสองคนระหวางทานกับขาพเจาผูเปนทุกขครํ่าครวญอยู ณ ที่นี้  
ใครโงกวากัน 

พราหมณ : ขาพเจาโงกวา อยากไดบุตรที่ตายแลวคืนมา ไมผิดอะไรกับเด็กที่รองไห
อยากไดดวงจันทร พราหมณหยุดรองไหหายเศราโศกเพราะฟงคํานั้น 

 ความเศราโศกที่อัดอยูที่หัวใจหลายวันหายไปพลัน  ความทุกข  ความเศราโศกหาย
เหมือนการดับไฟลุกโชนราดดวยน้ํา  ลูกศรคือความเศราโศกที่เสียบหัวใจถูกถอนออก  พราหมณ
จึงถามเทพบุตรนั้นก็ไดรับคําตอบทั้งหมดซึ่งเกิดเพราะความผิดและความตระหนี่ของพราหมณเอง 

 เทพบุตรจึงใหพราหมณทําจิตใหเล่ือมใสในพระรัตนตรัย  สมาทานศีล ๕  แลวกลาวกะ
พราหมณซึ่งขณะนี้มีจิตเล่ือมใสแลววา ทรัพยสมบัติในเรือนของทานมาก  จงไปเฝาพระศาสดา  
ถวายทาน  ฟงธรรม  ถามปญหา  เพื่อความเจริญรุงเรืองของทาน  พราหมณกลับถึงเรือนดวย
ความปติ  พรอมภรรยาเขาเฝาพระศาสดาอาราธนามายังบาน  ถวายภัตตาหารพรอมดวยภิกษุ
สงฆเปนบริวาร  พระศาสดาตรัสสอนวา 

            มิใชวาจะมีแตรอยเดียวสองรอยเทานั้นการนับเหลาสัตวที่ทําใจใหเล่ือมใสใน
เราแลว เกิดในสวรรคยอมนับไมไดโดยแทในการทําบุญหรือทําบาป ใจเปนใหญ  เปน
หัวหนา กรรมที่ทําดวยใจที่ผองใส  เปนเหมือนเงายอมไมละ คนผูไปอยูเทวโลก หรือ
มนุษยโลก ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี  ก็
จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวยเพราะความดีนั้น  สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป  ฉะนั้น”๘๔ 
 

 เม่ือจบเทศนาทั้งมัฏฐกุณฑลีเทพบุตรและพราหมณไดบรรลุโสดาปตติผล  สวนคนที่
ชุมนุมในที่นั้นก็ประสบความสําเร็จในมรรคผล   

                                                
๘๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
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เร่ืองนี้เปนการพูดถึงเร่ืองของใจที่เกี่ยวของกับ มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ
คือใจตระหนี่ของพราหมณผูรํ่ารวยทําใหสูญเสียลูกชาย  ลูกชายแมกายปวยหนักแตใจไมพิการ
รางกายไมเปนอุปสรรค  มีสัมมาทิฏฐิศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยจะทําความดี และจิตสุดทาย
ผองใส สุคติจึงเปนที่หวังได ในที่สุดทั้งพราหมณ และมัฏฐกุณฑลี  ตางอาศัยความเศราโศกทางใจ 
อันเกิดจากการพลัดพรากทั้งคูมาเปนโอกาสทําความดี 

 

 ๒) เร่ืองมารดาของพระกุมารกัสสปะ๘๕ 
 เร่ืองมีอยูวา มารดาของพระกุมารกัสสปะเปนธิดาเศรษฐีปรารถนาจะบวช แตไมไดรับ
อนุญาตจากบิดามารดา  จนกระทั่งแตงงานไปอยูกับสามีแลวมีครรภข้ึนโดยที่นางเองยังไมทราบ  
จึงขออนุญาตสามีเพื่อจะบวช แมสามีเองก็ไมทราบ  สามียินดีนํานางไปบวชยังสํานักนางภิกษุณี
ดวยสักการะใหญ  บังเอิญนางไปบวชในสํานักนางภิกษุณีผูที่เปนพรรคพวกพระเทวทัต 

 ตอมานางก็ตั้งครรภข้ึน พวกนางภิกษุณีทั้งหลายรูเขาก็นําความไปบอกพระเทวทัต  
พระเทวทัตส่ังใหขับเธอออกจากวัดและใหสึกทันที  แมจะออนวอนวาตนเองบริสุทธิ์  พระเทวทัตก็
ไมฟง  นางจึงไปเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทราบดีวานางมีครรภตั้งแตเปนคฤหัสถ  แตเพื่อให
นางบริสุทธิ์สะอาดจริงๆ จึงไดใหนางวิสาขาและพระราชามาตรวจ  ก็รูวานางมีครรภตั้งแตเปน
คฤหัสถ  นางบริสุทธิ์  ตอมานางคลอดบุตรมีอานุภาพมาก  ซึ่งตั้งความปรารถนาไว ณ บาทมูลของ
พระพุทธเจาทรงพระนามวา  ปทุมุตตระ 

 ภายหลังพระราชาเสด็จไปใกลๆ สํานักนางภิกษุณีไดยินเสียงเด็กรองจึงถามมหาดเล็ก  
เม่ือไดทราบความแลวก็รับเอาเด็กนั้นไปเล้ียงไวในสํานักพระราชวัง  พอเติบโตก็ไดนามวา  กุมาร
กัสสปะ  ตอมากุมารปรารถนาจะบวช  ทูลขออนุญาตกับพระราชา  พระราชาไมขัดของจัดแจงให
บวชในสํานักพระศาสดา  พระกุมารบวชไดไมนานก็บรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 

 วันหนึ่งออกบิณฑบาตไดพบพระเถรีผูเปนมารดาของตน นางเศราโศกเสียใจเพราะ
บุตรมาเปนเวลา  ๑๒  ป  นับแตลูกไดจากไปอยูในสํานักพระราชวัง  ตลอดระยะเวลา  ๑๒  ปนั้น
นางเศราโศกรองไหน้ําตาไหลดวยความรักและคิดถึงลูกทุกวัน  พอมาพบลูกก็ว่ิงเขาไปหาเรียก  
“ลูกของแม  ลูกของแม” 

                                                
๘๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๓๐/๑๐๙-๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙๒ 

 แตพระกุมารกัสสปะคิดดวยความเมตตามารดาวา หากจะทําเปนออนหวานกับมารดา  
มารดาก็จักตายไปเสีย จึงไดทําแกลงเปนไมรูจัก และกลาวขูมารดาจนมารดาโกรธหนัก  คิดวา 

 “เราไมสามารถอดกล้ันน้ําตาไวไดถึง ๑๒ ป เพราะบุตรคนนี้ บุตรของเรามีหัวใจ
กระดางไมเคยนึกถึงเราเลย  เราจะคิดอีกทําไม  ตัดความเสนหา  หยุดความเศราโศกเพราะบุตรได
ในวันนั้นแลวบรรลุพระอรหัตตผล” 

 พระพุทธองคอาศัยเร่ืองนี้ตรัสแสดงธรรมแกภิกษุที่สนทนาในโรงธรรมวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เพราะอาศัยคนอ่ืนไมสามารถจะมีสวรรคหรือมรรคเปนที่ไปในเบื้องหนาได  ฉะนั้นตน
แหละเปนที่พึ่งแหงตน  คนอ่ืนจะทําอะไรได๘๖ 

 พระพุทธองคจึงไดตรัสพระคาถานี้อีกวา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน  บุคคลอ่ืนใครเลา  จะ
เปนที่พึ่งได  เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันพึ่งไดยาก” ๘๗ 

 จิตใจที่ประกอบดวยเมตตาของพระกุมารกัสสป  ผูเปนพระอรหันต  นางภิกษุผูเปน
มารดาก็หักหามความทุกขที่เกิดจากความอาลัยเศราโศกถึงลูกตลอดเวลา  ๑๒  ป  ก็สามารถ
สรางตนเองใหเปนที่พึ่งของตนสําเร็จ  พระอรหันตตัดกิเลสขาดหลุดพนทุกขถึงวิมุตติคือนิพาญาณ
และก็เปนเหตุที่ทําใหพระพุทธองคตรัสพุทธภาษิตที่ซึมซับในจิตใจชาวพุทธทั่วประเทศวาตนแล
เปนที่พึ่งแหงตน  แมจะกลาวเปนภาษาบาลีวา  อตฺตาหิ  อตฺโน นาโถ  ชาวพุทธไทยทั้งที่เปนยุว
พุทธและพุทธศาสนิกชนคนมีอายุทั่วไปแปลไดหมด  ความหมายก็เขาใจวา  “ตนแลเปนที่พึ่งแหง
ตนนั้นหมายถึง  ตนเองเทานั้นที่จะสามารถทํากุศลแลวเขาถึงสวรรคหรือบรรลุมรรคผลไดที่พึ่งที่ได
ยาก  คืออรหัตผล  ไมมีใครอ่ืนจะทําใหได๘๘ 
 

 ๓) เร่ืองนางกีสาโคตมี 
 เร่ืองนางกีสาโคตมี  มีปรากฏทั้งในสังยุตนิกาย  สคาถวรรค๘๙  และอรรถกถา๙๐  ขุททก
นิกาย  ธรรมบทภาคที่หนึ่งวา  คร้ังนั้นหญิงสาวคนหนึ่งชื่อวา  กีสาโคตมี  นางมีสรีระแบบบาง  

                                                
๘๖ ทองพูล  สุทธหลง, นิทานธรรมบทบ้ันปลาย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๒๖), หนา 

๑๒๓-๑๒๖. 
๘๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๘๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๕. 
๘๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๔/๒๑๙-๒๒๐. 
๙๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๙๓/๕๑๖-๕๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙๓ 

เปนธิดาของตระกูลเกาแก  ตอมาไดแตงงานกับเศรษฐีมีทรัพย  ๔๐  โกฏิ  ตอมานางตั้งครรภได  
๑๐ เดือนก็คลอดบุตรออกมา 

 บุตรของนางไดถึงแกกรรมคือตายเม่ือกําลังเดินได  นางหามชนทั้งหลายที่จะมานํา
บุตรของตนไปเผา  เพราะนางไมเคยเห็นความตาย  ดวยความเศราโศกอาลัยรักจึงอุมลูกไปตาม
บานตางๆ ดวยคิดวาจะมียาแกความตาย  ชนทั้งหลายเห็นนางเปนคนบา  แตมีบุรุษคนหนึ่ง
เมตตาสงสารจึงคิดจะชวยสงเคราะห จึงพูดวา  ฉันไมรูจักยา  แตรูจักคนที่รูจักยา  นางจึงถามดวย
ความหวัง  เขาจึงบอกวา  พระศาสดาทรงรูจักดี  นางก็อุมบุตรที่ตายไปเฝาพระศาสดา  แลวถาม
หายาที่แกคนที่ตายแลว 

 พระพุทธองคตรัสใหไปเที่ยวหาเมล็ดพันธุผักกาดในเรือนของคนซึ่งไมเคยตายเลยมา
เปนยา  นางเที่ยวแสวงหาไปตามบานตางๆ ก็ไมมีเลย  นางออนใจจึงจําตองวางลูกไวในปาชา  
กลับมาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงแสดงธรรม  นางไดบรรลุพระโสดาปตติผลขอบรรพชา  พระ
ศาสดาสงนางไปบวชยังสํานักนางภิกษุณี   

 วันหนึ่งนางตามประทีปใชแสงโพลง  กําหนดถือเอาเปนอารมณวา  “สัตวเหลานี้ก็อยาง
นั้นเหมือนกัน  เกิดข้ึนแลวดับไปดังเปลวประทีป” พระรัศมีไปเหมือนนั่งอยูเฉพาะหนา ตรัสสอนวา   

 อยางนั้นแหละกีสาโคตมี  สัตวเหลานี้เกิดข้ึนแลวดับไปดังเปลวประทีป  ถึง
พระนิพพานแลวยอมไมปรากฏความเปนเพียงขณะเดียวของผูเห็นพระนิพพาน ประเสริฐ
กวาความเปนอยูรอยปของผูไมเห็นนิพพาน”๙๑ พระพุทธองคตรัสสอนอีกวา “ผูเห็นทาง
อมตะ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวประเสริฐกวาผูไมเห็นทางอมตะ ที่มีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป”๙๒   

 ผูเห็นทางอมตะ  คือนิพพาน๙๓ ไมจําเปนวาจะมีอายุยืนยาวตั้ง ๑๐๐  ป  เพราะบางคน
ก็แกกะโหลกกะลา แกมะพราวหาว  แตไมแกความรู  ไมมีธรรม  ไมศึกษาธรรม  ไมเปนแบบอยาง
ที่ดีแกยุวชน  แมจะมีอายุยืนยาวก็ไรสาระในชีวิต  สวนผูมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  แลวเขาถึงบทแหง
อมตะประเสริฐเพราะไมตองมาเกิดอีก  เม่ือไมเกิด  ก็ไมแก  ไมตาย  ไมทุกข   

นางกีสาโคตมีภิกษุณีบรรลุพระอรหันตก็เพราะมีคนชวยสงเคราะหดวยเมตตาแนะนํา
ไปในทางที่ดีคือ  มาพบพระพุทธเจาผูทรงเปนกัลยาณมิตรของสรรพสัตว  เม่ือนางอยูในความเศรา

                                                
๙๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๙๓/๕๑๘. 
๙๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๔/๖๖. 
๙๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๑๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙๔ 

โศก ยึดม่ันถือม่ันในลูกของตน ไมยอมรับความตายที่เกิดข้ึน พระพุทธองคยังไมตรัสพระธรรม
เทศนาในทันที แตใหนางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานที่ไมเคยมีคนตาย ซึ่งทุกบานลวนมีคน
ตายทั้งส้ิน เปนการใหนางคอยๆปรับใจยอมรับความเปนจริง ไดเจริญมรณานุสสติ เห็นความตาย
เปนธรรมดาดวยตนเอง พระพุทธองคจึงแสดงพระธรรมเทศนา นางก็อาศัยวิกฤตเปนโอกาสคือ  
เศราโศกทุกขเพราะลูก นํามาเปนการศึกษาปฏิบัติธรรม จนไดสําเร็จพระอรหันต 

 

 ๔) เร่ืองพระเจาสุทโทธนะ๙๔ 
 

สมัยหนึ่ง พระศาสดา เสด็จไปกรุงกบิลพัสดุบุรี โดยเสด็จไปคร้ังแรก มีการตอนรับอัน
พระญาติทั้งหลายทําแลวเสด็จไปสูนิโครธาราม ทรงนิรมิตรัตนจงกรมในอากาศ จงกรมบนรัตนจง
กรมนั้น ทรงแสดงธรรมเพื่อตองการทําลายมานะของพระญาติทั้งหลายแลว พระญาติทั้งหลายมี
จิตเล่ือมใสแลว ถวายบังคมตั้งตนแตพระเจาสุทโธทนะมหาราช ฝนโบกขรพรรษตกในสมาคมแหง
พระญาตินั้น เม่ือมหาชนปรารภฝนนั้น สนทนากันแลว พระศาสดาตรัสวา ใชแตในบัดนี้เทานั้นหา
มิได ภิกษุทั้งหลาย ถึงใยกาลกอน ฝนโบกขรพรรษก็ตกในสมาคมแหงญาติของเราเหมือนกัน ดังนี้
แลว จึงตรัสเวสสันตรชาดก บรรดาพระญาติซึ่งฟงพระธรรมเทศนาแลวหลีกไปอยู แมองคหนึ่งก็ไม
นิมนตพระศาสดาแลว แมพระราชาก็ไมทรงนิมนตเลย ดวยทรงดําริวา บุตรเราไมมาสูเรือนของเรา 
จักไปไหน ดังนี้แลวก็ไดเสด็จไป รับส่ังใหคนตกแตงขาวตมเปนตน ใหปูลาดอาสนะทั้งหลายไวเพื่อ
ภิกษุมีประมาณ ๒ หม่ืนรูป ในพระราชมนเทียร 

 

 วันรุงข้ึน พระศาสดา กอนจะเสด็จเขาไปสูพระนครเพื่อบิณฑบาตทรงใครครวญวา 
พระพุทธเจาในอดีตทั้งหลาย เสด็จถึงพระนครแหงพระบิดาแลว เสด็จตรงไปสูตระกูลแหงพระญาติ
ทันที หรือเสด็จเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาตโดยลําดับ ทรงเห็นวา เสด็จเที่ยวไปโดยลําดับ ดังนี้แลว จึง
เสด็จดําเนินไปเพื่อบิณฑบาตตั้งแตเรือนหลังแรก พระมารดาของพระราหุลประทับนั่งบนพื้น
ปราสาทแลเห็นแลว จึงกราบทูลแดพระเจาสุทโธทนะ พระบิดาทรงจัดแจงผาสาฎกรีบเสด็จออกไป 
ถวายอภิวาทพระศาสดาแลวตรัสวา ลูก เพราะเหตุไร ? ทานจึงใหขาพเจาฉิบหาย ทานเที่ยวไปเพื่อ
บิณฑบาต ใหความละอายเกิดข้ึนแลวแกขาพเจาเหลือเกิน ข้ึนชื่อวากรรมไมควรอันทานทําแลว 
การที่ทานเที่ยวไปดวยวอทองคํา เปนตน ในนครนี้นั้นแหละจึงควร ทานเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาต  
ทานทําใหขาพเจาละอายทําไม  

                                                
๙๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๓๘/๑๒๕-๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙๕ 

พระศาสดาตรัสวา มหาบพิตร อาตมาภาพทําใหพระองคละอายหามิได แตอาตมา
ภาพยอมประพฤติตามวงศสกุลของตน   

พระราชาทูลวา พอ ก็การเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาตแลวเปนอยู เปนวงศของขาพเจาหรือ ?  
พระศาสดา ตรัสวา มหาบพิตร นั่นมิใชเปนวงศของพระองค แตนั่นเปนวงศของอาตมา

ภาพ เพราะพระพุทธเจาไมใชพันหนึ่งเสด็จเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาตแลวเปนอยูเหมือนกัน ดังนี้แลว 
เม่ือจะทรงแสดงธรรม ไดตรัสพระคาถาเหลานี้วา “ภิกษุไมพึงประมาทบิณฑบาตที่ตนยืนรับ พึง
ประพฤติสุจริตธรรม ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา พึงประพฤติสุจริต
ธรรม ไมพึงประพฤติทุจริตธรรม ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา”๙๕  

 

 สรุปวา พระเจาสุทโธทนะ เปนแบบอยางของสรรพสัตวผูตองแก เจ็บ ตายแนนอนและ
ตองประสบทุกขจากการพลัดพราก พึงศึกษาธรรมดังเชนพระเจาสุทโธทนะ นอกจากตนเองไดรับ
การหลุดพนจากทุกขคือบรรลุเปนพระอรหันตกอนนิพพานแลว ยังไดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม
ฝากไวในพระพุทธศาสนาและโลก โดยพระองคไดทูลขออนุญาตใหพระพุทธองคบัญญัติสิกขาบท
วา กุลบุตรผูจะบรรพชาอุปสมบทตองไดรับอนุญาตจากบิดามารดากอน พระพุทธองคทรงอนุญาต
และไดกลายเปนพุทธประเพณีสืบทอดพิธีการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาสืบตอมาจนถึงปจจุบัน 
 
 ๕) เร่ืองอุรคชาดก๙๖ 
 

อุรคชาดก เปนเร่ืองพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณชาวนา ส่ังสอน ภรรยา 
บุตรธิดา สะใภ และทาสีใหหม่ันเจริญมรณสติ เพราะรางกายของคนอุปมาเหมือนงูลอกคราบ  

เร่ืองมีอยูวา ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี พระ
โพธิสัตวบังเกิดในสกุลพราหมณ ณ หมูบานใกลประตูเมืองพาราณสี สะสมทรัพยสมบัติไวเล้ียงชีพ
ดวยกสิกรรม พระโพธิสัตวนั้นไดมีทารก ๒ คน คือ บุตร ๑ ธิดา ๑ เม่ือบุตรเจริญวัยแลว พระ
โพธิสัตวไดนํานางกุมาริกามาจากสกุลทีเ่สมอกัน ใหมาเปนภริยา  ชนเหลานั้นไดเปนผูสมัครสมาน
ยินดีอยูกันดวยความรัก ๖ คนดวยกัน  คือ พระโพธิสัตว ภรรยา บุตร ธิดา ลูกสะใภ และทาสี  พระ
โพธิสัตวไดใหโอวาทแกคนทั้ง ๕ วา ทานทั้งหลายจงใหทานโดยนิยามตามทํานองที่หาได เทานั้น 
จงรักษาศีล กระทําอุโบสถกรรม เจริญมรณสติ จงกําหนด ถึงภาวะคือความตายของทานทั้งหลาย 
เพราะความตายของสัตวเหลานี้ เปนของยั่งยืน ชีวิตไมยั่งยืน สังขารทั้งปวงไมเที่ยง มีความเส่ือม 

                                                
๙๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๘-๑๖๙/๘๕ 
๙๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๙-๒๘/๒๐๒-๒๐๓.  
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๙๖ 

ส้ินไปเปนธรรมเทียว ทานทั้งหลายจงเปนผูไมประมาททั้งกลางคืน และกลางวันเถิด ชนทั้ง ๕ นั้น 
รับโอวาทวา สาธุ แลวเปนผูไมประมาท รักษาศีล เจริญมรณสติ กําหนดภาวะความตายอยูเสมอ 

 

อยูมาวันหนึ่ง พระโพธิสัตวไปนาพรอมกบับุตร ไถนาอยู บุตรขนอยากเยื่อมาเผา ในที่
ไมไกลบุตรนั้น มีอสรพิษอยูในจอมปลวกแหงหนึ่ง ควันไฟกระทบตาของอสรพิษนัน้ มันโกรธ เล้ือย
ออกมาคิดวา ภัยเกิดแกเราเพราะคนผูนี้ จึงกัดบุตรชายถงึแกความตายทนัที พระโพธิสัตวเหลียว
มาดูเหน็บุตรชายลมลง จึงหยุดไถนาแลวเดินไปดกู็รูวาบตุรชายนัน้ตายแลว จึงยกบุตรนั้นข้ึนให
นอนอยูที่โคนไมแหงหนึง่ คลุมผาไว ไมรองไห ไมปริเทวนาการรํ่าไร แลวก็ไปไถนาตอ พรอมกับ
พิจารณาความเปนอนจิจังวา ส่ิงที่มีการแตกเปนธรรมดา แตกไปแลว ส่ิงที่มีความตายเปนธรรมดา 
ตายไปแลว สังขารทั้งปวงไมเทีย่ง จบลงดวยความตาย  

 

พระโพธิสัตวนั้นเห็นบุรุษผูคุนเคยกันคนหนึ่งซึ่งกําลังเดินกลับเรือน พระโพธิสัตวจึงฝาก
บอกนางพราหมณีวา วันนี้ ไมตองนําอาหารไปสําหรับคนสองคนเหมือนดังกอน ใหนําอาหารไป
เฉพาะสําหรับคนผูเดยีวเทานั้น และเม่ือคร้ังกอนๆ นางทาสีผูเดียวเทานัน้ทีจ่ะเปนผูนําอาหารมา 
แตในวันนี้ ขอใหคนที่อยูบานทั้ง ๔ จงนุงหมผาขาว ถือของหอมและดอกไมมา  

 

     บุรุษนัน้รับคําแลวจงึไปบอกแกนางพราหมณีอยางนั้น นางพราหมณนีั้นรูไดวา บุตรของ
เราตายแลว ความผิดปกติแมเพยีงความหว่ันใจก็มิไดเกดิข้ึนกบันางพราหมณีนัน้ ที่เปนดังนัน้กเ็พราะ
นางมีจิตอบรมไวดีแลวอยางนี้ เม่ือไดทราบดงันัน้ก็นุงหมผาขาวถือของหอมและดอกไม ใหบตุรสาว 
สะใภ และ นางทาสีถืออาหารแลวไดไปพรอมกนั ทกุคนไมรองไห หรือรํ่าไรรําพันแมแตคนผูเดยีว  
    พระโพธิสัตวนั่งบริโภคอาหารในรมไมที่วางรางบุตรชายอยู คร้ันเม่ือเสร็จการบริโภคอาหาร 
คนทั้งหมดก็ขนฟนมา แลวยกบุตรชายนั้นข้ึนสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอมและดอกไมแลวเผาราง
บุตรชายนั้น ไมมีใครหล่ังน้ําตาแมสักหยดเดียว ทั้งนี้ก็เพราะทั้งหมดเปนผูเจริญมรณสติไวดีแลว  

ดวยเดชแหงศีลของคนเหลานั้น ภพแหงทาวสักกะจึงแสดงอาการรอน ทาวสักกะทรง
ใครครวญอยูวา ใครหนอประสงคจะใหเราเคล่ือนจากที ่ คร้ันพิจารณาดกู็ทรงทราบวา ภพรอน
เพราะเดชแหงคุณของชนเหลานั้น จึงมีใจเล่ือมใสดําริวา เราไปยังสํานักของชนเหลานี้ ทําใหเขา
บันลือสีหกลาวธรรมกถา ในเวลาเสร็จส้ินการบันลือสีหนาทกลาวธรรมกถาแลว เราจะกระทํา
นิเวศนของชนเหลานัน้ใหเตม็ดวยรัตนะทั้ง ๗ แลวจึงกลับมา ยอมจะเปนการควร ทาวสักกะจึง
เสด็จไปในทีน่ั้นโดยเร็ว แลวประทบัยืนอยูที่ขางปาชา ตรัสวา พอ พวกทานทําอะไรกัน  
    ชนเหลานั้นกลาววา นาย พวกเราเผามนุษยคนหนึ่ง ทาวสักกะตรัสวา พวกทานจักไม
เผามนุษย แตเห็นจะฆาเนื้อตัวหนึ่งแลวจึงปงอยู ชนเหลานั้นกลาววา นาย ขอนั้นก็หามิได พวกเรา
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๙๗ 

เผาเฉพาะมนุษยเทานั้น ทาวสักกะตรัสวา ถาอยางนั้น เขาคงจะเปนมนุษยที่มีเวรกับพวกทาน 
ลําดับนั้น พระโพธิสัตวจึงกลาวกะทาวสักกะนั้น วา นาย เขาเปนบุตรผูเกิดแตอกของพวกเรา ไมใช
คนมีเวรกัน ทาวสักกะตรัสวา ถาอยางนั้น เขาคงจะเปนบุตรผูที่ทานไมรัก พระโพธิสัตวกลาววา 
นาย เขาเปนบุตรที่ขาพเจารักยิ่ง ทาวสักกะตรัสวา เม่ือเปนเชนนั้น เพราะเหตุไร ทานจึงไมรองไห 
 

 พราหมณโพธิสัตวบอกเหตุแหงการไมรองไหแกทาวสักกะวา “บุตรของขาพเจาละทิ้ง
รางกายของตนไป เหมือนงูลอกคราบเกา เม่ือรางกายใชการไมได จึงละไปตายไปอยางนี้ เขาถูก
เผาก็ไมรูถึงความครํ่าครวญของหมูญาติ เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขาเขาไปแลว
ตามคติของเขา”๙๗ 

นางพราหมณี บอกเหตุที่ไมรองไหแกทาวสักกะวา  
 บุตรของขาพเจานี้ ขาพเจาไมไดเชิญมาจากโลกอ่ืนเขาก็มา  ขาพเจามิได
อนุญาตก็ไปจากโลกนี้  เขามาอยางใด เขาก็ไปอยางนั้น จะครํ่าครวญไปทําไมเพราะ
การไปของเขานั้น เขากําลังถูกเผา ก็ไมรูถึงความครํ่าครวญของพวกญาต ิเพราะฉะนั้น 
ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขา เขาไปแลวตามคติของเขา๙๘ 
 

นองสาว บอกเหตุที่ไมรองไหแกทาวสักกะวา  
 ถาขาพเจารองไห ก็จะพึงมีรางกายผายผอม จะมีผลอะไรแกขาพเจาเลา 
ญาติ มิตร สหายของขาพเจาจะไมมีความพอใจอยางยิ่ง พี่ชายของขาพเจากําลังถูก
เผา ก็ไมรูถึงความครํ่าครวญของพวกญาต ิเพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขา 
เขาไปแลวตามคติของเขา๙๙ 

 ภรรยา บอกเหตทุี่ไมรองไหแกทาวสักกะวา “คนที่รองไหถึงคนที่ตายแลว เปรียบเสมือน
ทารกที่รองไห ตองการดวงจันทรที่โคจรไปในอากาศ สามีของขาพเจากําลังถกูเผา ก็ไมรูถงึความ
ครํ่าครวญของพวกญาต ิเพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขา เขาไปแลวตามคติของเขา”๑๐๐ 
 สาวใช บอกเหตุที่ไมรองไหแกทาวสักกะวา “คนที่รองไหถึงคนที่ตายแลว เปนส่ิงไร
ประโยชน เปรียบเสมือนหมอน้ําที่แตกแลวจะประสานใหสนิทเหมือนเดิมไมได นายของขาพเจา

                                                
๙๗ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๙-๒๐/๒๐๒.  
๙๘ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๑-๒๒/๒๐๒. 
๙๙ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๓-๒๔/๒๐๓. 
๑๐๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๕-๒๖/๒๐๓. 
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๙๘ 

กําลังถูกเผา ก็ไมรูถึงความครํ่าครวญของพวกญาต ิเพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขา เขา
ไปแลวตามคติของเขา”๑๐๑ 

จากเร่ืองราวในอุรคชาดกที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญมรณสติและการถึง
พรอมดวยทาน ศีล ภาวนา ของพระโพธิสัตว นางพราหมณี นองสาว ภรรยา และสาวใช ที่สามารถ
ประคองสติไวได และไมแสดงอาการเศราโศกเสียใจรองไหครํ่าครวญเม่ือประสบกับความพลัด
พรากจากคนเปนที่รัก อันเนื่องมาจากจิตที่อบรมดีแลว ซึ่งควรยึดเปนแบบอยางแหงการปฏิบัติ  

 
 

 ๓.๘.๒ การพลัดพราก ระหวางสามีภรรยา และคูรัก  
 ๑) เร่ืองพระนันทะ๑๐๒ 

พระนันทะเปนพระอนุชาตางมารดาของพระพุทธเจา นับตั้งแตพระองคประกาศพระ
ธรรมจักรแลวเสด็จยังกบิลพัสดุโปรดพระประยูรญาติและพระบิดาทรงแสดงปาฏิหาริยใหฝน
โบกขรพรรษตกลงมา  ตรัสมหาเวสสันดรชาดก  ทรงโปรดพระชนกและพระนางมหาปชาบดีโคตรมี
ใหดํารงอยูในโสดาปตติผล  เม่ือวันอภิเษกสมรสระหวางนันทกุมาร  พระองคเสด็จเขาไป
บิณฑบาตแลวทรงประทานบาตรในมือของนันทกุมารแลวตรัสมงคล  เสด็จลุกออกจากอาสนะ
หลีกไป  ไมไดรับบาตรจากมือของนันทกุมาร  สวนนันทกุมารจะทูลเตือนก็ไมกลา  แตคิดวาจะทรง
รับบาตรในที่โนน  ที่เชิงบันได  แมพระองคก็ไมทรงรับบาตรกลับนําเขาไปสูวิหารตรัสวา  เธอจัก
บวชหรือนันทะ  ดวยความเคารพในพระพุทธเจาจึงกราบทูลรับ  พระก็ทรงบวชให  เม่ือบวชแลวก็
ไมเต็มใจ  กระสันจะลาสิกขากลับไปเปนคฤหัสถ  พระผูมีพระภาครับส่ังใหเขาเฝา  ตรัสถาม  
พระนันทะก็รับ  พระองคจึงจับแขนพระนันทะพาไปยังดาวดึงสเทวโลก  ทรงแสดงนางลิงรุนตัวหนึ่ง  
ซึ่งมีหู  จมูก  หางดวน  นั่งอยูบนตอที่ถูกไฟไหม  แลวทรงแสดงนางอัปสรหารอยคน  ผูมีเทาดุจสี
เทานกพิราบ  แลวตรัสถามวา  ระหวางนางสากิยานีกับนางอัปสรใครสวยกวากัน  พระนันทะทูล
ตอบวา  นางลิงรุนซึ่งมีจมูก  หู  และหางดวน  เปรียบเทียบไดกับนางชนบทกัลยาณี  สวนนาง
อัปสรหารอยสวยกวานางชนบทกัลยาณีไมถึงเส้ียวหนึ่งของนางอัปสรเหลานี้ที่สวยกวานาดูนา
เล่ือมใสกวา 

 พระพุทธองคจึงทรงรับประกันวา  ถาทานนันทะยินดีในพรหมจรรยจะนํานางอัปสรหา
รอยมามอบให  ทานนันทะก็ทูลตอบรับ 

                                                
๑๐๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๗-๒๘/๒๐๓. 
๑๐๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙๙ 

 ฝายพวกภิกษุพอทราบขาว  ก็ลอเลียนทานวา  เปนลูกจางบาง  พระศาสดาทรงไถไว
บาน  จนทานละอาย  หลีกออกจากหมู  ตั้งตาบําเพ็ญเพียรจนกระทั่งไดบรรลุพระอรหันต  ทานก็
ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค เพื่อขอปลดเปล้ืองสัญญาทีท่ําไวกับพระพุทธเจา  พระพุทธองคตรัสวา 
“นันทะ  แมเราก็กําหนดใจเธอดวยใจของเรารูเร่ืองนี้ดีแลว เธอเปนผูหาอาสวะมิได  เพราะหมดอา
สวะแลว เทพยดาก็ไดแจงความนี้แกเราเหมือนกัน”๑๐๓ 

 พระพุทธองคก็ไดตรัสพระคาถาในเร่ืองนี้แกภิกษุทั้งหลายวา “ฝนยอมร่ัวรดเรือนที่มุง
ไมดีได  ฉันใด ราคะยอมร่ัวรดจิตที่ไมไดอบรมไดฉันนั้น ฝนยอมร่ัวรดเรือนที่มุงดีแลวไมไดฉันใด 
ราคะยอมร่ัวรดจิตที่อบรมดีแลวไมได ฉันนั้น”๑๐๔ 

 พระพุทธพจนขางตนนี้เปนเคร่ืองบงชี้วา จิตที่ไมไดอบรมหมายถึงจิตที่ไมไดอบรมดวย
สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา และในพระคาถานี้ไมไดหมายความวา เฉพาะราคะเทานั้นที่ร่ัวรด
จิตไมได แตยังหมายถึงกิเลสทั้งปวง มีโทสะและโมหะเปนตนดวย๑๐๕ ที่ไมอาจร่ัวรดจิตเชนนั้นได   

ในเร่ืองนี้ชี้ใหเห็นวา  ความทุกขอันสามีคือ  ทานนันทะพรากจากภรรยาที่เพิ่งอภิเษก
สมรสกันนั้น  มันทําใหเกิดความเบื่อหนาย  ความฟุงซานและวิตกกังวล  ดวยพุทธวิธีและความ
เพียรของพระนันทะสุดทายก็สามารถเอาชนะกิเลสทั้งปวงได กําจัดทุกข  คือสภาวะที่บีบคั้นที่
ประหารความสุขใจใหพินาศเสียไดก็หมดความทุกข 

 

๒) เร่ืองนางปฏาจารา๑๐๖ 
 นางปฏาจาราเปนธิดาเศรษฐีผูมีสมบัติ ๔๐ โกฏิในกรุงสาวัตถีมีรูปสวย ขณะมีอายุ  
๑๖ ป มารดาบิดาใหนางอยูบนปราสาทชั้นที่ ๗ นางก็เลยไดเสียกับจูฬุปฏฐากคนหนึ่ง แตบิดา
มารดาจะยกนางใหอีกตระกูลหนึ่ง  แตนางหาพอใจไม  จึงนัดแนะใหพากันหนีไปอยูที่เมืองๆ หนึ่ง 

 คร้ันอยูมาไมนานนางตั้งครรภ พอจะคลอดจึงออนวอนสามีใหพาไปคลอดที่บาน  แตก็
ไดรับการปฏิเสธ พอสามีออกจากบานไปทํางานจึงหนีกลับบานโดยส่ังคนขางบานไวเดินทางกลับ  
แตก็พักอยูกลางทางดวยความเม่ือยลา  พอสามีกลับจากทํางานไมพบสอบถามชาวบานดูไดความ

                                                
๑๐๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๙๒. 
๑๐๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓-๑๔/๒๘. 
๑๐๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๙. 
๑๐๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๐ 

แลว  ก็รีบตามไปทันระหวางทาง  สามีออนวอนใหกลับ เธอไมยอม ระหวางทางก็เกิดปวดครรภและ
คลอดลูกออกมา  เม่ือตั้งใจจะไปคลอดลูกที่บานเกิด เม่ือคลอดแลวก็ไมตองไป กลับบานพรอมสามี 

 ตอมา นางตั้งครรภคนที่สองอีก นางก็ออนวอนสามีเหมือนเกากอนนั้นแหละ สามี
ปฏิเสธ  พอไดโอกาสนางก็หนี  คร้ันสามีรูก็ออกติดตามไปทันระหวางทาง  ออนวอนเทาไรเธอก็ไม
กลับ  ขณะนั้นเกิดเมฆตั้งเคาฝนตกกระหน่ําลงมาทําใหเธอหาที่หลบฝนมิได  สามีบอกจะไปทําที่
หลบฝนไปเกี่ยวหญาที่จอมปลวก  ถูกงูพิษกัดถึงแกความตาย 
 

 ฝายนางก็เกิดปวดครรภคลอดลูกคนที่สองอีก  นางมีตัวเหลืองเหมือนใบไม  รุงเชาอุม
ลูกคนหนึ่ง  จูงลูกคนหนึ่งเดินพบสามีนอนตาย  นางเสียใจมาก  จึงพาลูกทั้ง  ๒  เดินตอไป  พอไป
ถึงฝงแมน้ํา  นางไมสามารถจะพาลูกไปพรอมกันทั้ง  ๒  คนได  จึงใหบุตรคนโตอยูฝงนี้  อุมลูกคน
เล็กขามไปใหนอนอยูบนใบไม  แลวจึงขามมารับบุตรคนโต  แตพอมาถึงกลางแมน้ํา  เหยี่ยวตัว
หนึ่งบินโฉบเอาลูกคนเล็กไปโดยคิดวาชิ้นเนื้อ  นางเห็นเหตุการณนั้นจึงยกมือ  ปรบมือไลเหยี่ยว  
บุตรคนโตเห็นมารดาทําอยางนั้นคิดวาเรียกตน  จึงกระโดดน้ํา  ถูกน้ําพัดไป 
 

 นางรองไหรําพัน สามีตาย ลูกตาย แตก็พยุงรางกายที่บอบช้ําจากการเสียเลือดเพราะ
คลอดลูก เพราะเดินทาง เศราโศกเสียใจ เพราะลูกทั้ง ๒ ตาย เดินทางมาถึงทางสามแพรงที่จะไป
ยังบานเศรษฐี พบผูคนชุมนุม สอบถามทราบวาเม่ือคืนพายุฝนตกกระหน่ําบานเรือนพัง รวมทั้ง
ปราสาท ๗ ชั้นของเศรษฐีก็พังดวยรวมทั้งบิดา มารดาของนางดวยก็เสียชีวิต  จะมีการนํารางของ
ทานทั้งสองไปทําการฌาปนกิจในวันนี้ 
 

 ความทุกขโศกยิ่งใหญโหมกระหน่ําเขาใสนาง  นางลืมสติถึงความเปนบา  บนเพอวา  
“สามีตายในหนทางเปล่ียว  ลูกคนโตถูกน้ําพัดไป  สวนลูกคนเล็กถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป  พอแมถูก
ปราสาทถลมฝงราง  ผาที่ใสอยูหลุดจากรางไปโดยนางไมรูสึกตัว”๑๐๗  ประชาชนคิดวานางเปนบา  
ใชทอนไมบาง  กอนหินบาง โหขับไลไปบาง  นางเดินรองไหมุงหนาตรงไปสูสํานักพระศาสดา  
ประชาชนพากันหาม  แตพระศาสดาตรัสหามไว  ใหปลอยเธอเขาเฝา  พระศาสดาตรัสวา  “จง
กลับไดสติ”๑๐๘  พวกบุรุษโยนผาใหนางกลับไดสติดวยพุทธานุภาพและธรรมานุภาพที่พระองค

                                                
๑๐๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๐๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๑ 

แสดงธรรมใหฟงแลวสงเธอไปสูสํานักของนางภิกษุณี  เธอบวชแลวกําหนัดความเกิดความตาย
ของสัตวทั้งหลายเปนมรณานุสต๑ิ๐๙  

 พระศาสดาประทับนั่งที่คันธกุฎีแผรัศมีตรัสสอนวา “ผูเห็นความเกิดและความดับ แมมี
ชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูไมเห็นความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป” ๑๑๐  

 นางปฏาจาราเธอผานความทุกขอยางแสนสาหัสมาแตกลับไดสติดวยพุทธานุภาพและ   
ธรรมานุภาพ  คือพิจารณาเห็นความเกิดและความดับของขันธ ๕ ๑๑๑เธอเปนตัวอยางที่ดีในการมี
ความเพียรม่ันคง  และใชวิกฤติคือความทุกขโศกที่ยิ่งใหญมาปฏิบัติใหเปนโอกาส  โดยปฏิบัติ
มรณานุสติ  เธอก็สําเร็จพระอรหันต 
 
  ๓) เร่ืองพระนางมัลลิกาเทวี 

 เร่ืองนี้เกิดข้ึนในกรุงสาวัตถี พระนางมัลลิกาเทวีเปนธิดาของหัวหนานายมาลาการ  
เปนหญิงรูปสวย มีบุญมาก อายุ ๑๖ ป ไดใสขนมกุมมาส ๓ มัดในกระเชาเดินไปในสวนดอกไม  
พบพระศาสดาจึงไดถวายแดพระศาสดา  (พระศาสดาทรงแยมพระสรวลตรัสพยากรณแกพระ
อานนทวา  ธิดาคนนี้จะไดเปนอัครมเหสี)  หลังจากพระเจาปเสนทิโกศลรบพายแพแกพระเจา
อชาตศัตรู  เสด็จหลบหนีมาที่สวนดอกไม  ทรงสดับเพลงขับของนางแลว  มีจิตรักใคร  ทรงทราบ
วานางยังไมมีสามีจึงใหนางนั่งบนหลังมา  สงนางกลับบานสวนพระองคทรงแวดลอมดวยบริวาร
กําลังพลเสด็จกลับพระนคร  เวลาเย็นในวันนั้นรับส่ังใหรับนางมาที่พระนครดวยสักการะใหญ  ทรง
อภิเษกสมรสกับนางเหนือกองรัตนะ  ตั้งใหเปนอัครมเหสีและนางก็เปนที่รัก  เปนที่โปรดปรานของ
พระราชาปรากฏพระนามวา มัลลิกาเทวี  เทวีที่งามประดุจดอกไมในสวน  พระนางมัลลิกาเทวีทรง
คุนเคยกับพระศาสดา๑๑๒  ไดทรงเปนผูจัดแจงมหาทานอันยิ่งใหญชื่อ  อสทิสทาน๑๑๓  ทานยิ่งใหญ
ไมมีใครเหมือนแกพระเจาโกศลใหไดถวายพระศาสดา   

                                                
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๒๑. 
๑๑๐ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๑๑๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๑๒๘. ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๑/๔๖๖. 
๑๑๒ มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๒/๔๕๑/๓๐. 
๑๑๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๒-๑๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๒ 

พระผูมีพระภาคจึงตรัสพระคาถาวา “ความรักเม่ือจะเกิด  ยอมเกิดดวยเหตุ  ๒  อยาง  
คือ  (๑)  ดวยบุพเพสันนิวาส  การเคยอยูรวมกันในชาติกอน  (๒)  ดวยการเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันใน
ชาตินี้  เหมือนดอกบัวเม่ือจะเกิดก็เกิดดวยเหตุ  ๒  อยาง  คือ  มีเปลือกตม  และมีน้ํา”๑๑๔ 

 ในกาลตอมาพระนางมัลลิกาเทวีไดทําอสัทธรรมสันถวะกบัสุนัขตัวโปรดในซุมสรง
สนาน  พระราชาทอดพระเนตรเหน็ทางสีหบัญชร  จึงตรัสวา  หญิงถอย จงฉิบหาย เหตุไรเจาจงึได
ทํากรรมเห็นปานนี้ แตพระนางมัลลิกาเทวีปฏิเสธและใชเลหบอกวา ผูใดไปทีซุ่มน้ํานี้ผูเดยีวก็
ปรากฏเปน  ๒  คน ทางชองสีหบญัชรนี ้พระราชาทรงทดลองเสด็จไป  นางมัลลิกาก็ใชเลหบอกวา  
พระองคทรงทําสันถวะกับนางแพะ ดวยการทําเชนนั้นทําใหนางมีจติหมนหมอง  รําลึกถึงกรรมที่
ทําไปนั้น  จึงถึงแกกรรมไปเกิดในนรกอเวจี ๗ วัน   
 

 การส้ินพระชนมของพระนางทําใหพระราชาทุกขโศกอยางยิ่งใหญ  เม่ือจัดการงานศพ
พระนางเสร็จแลวเสด็จไปพระวิหารเพื่อทูลถามที่เกิด  พระศาสดาเกรงวาทาวเธอจะทรงทราบวา
นางเกิดในนรกอเวจี ๗ วันก็ทรงทําใหพระองคลืมสติ ๗ วัน พอวันที่ ๘ พระนางไดพนจากนรกไป
บังเกิดที่ดุสิตสวรรค จึงตรัสบอกความนั้นแกพระราชา พระราชาดีพระทัยมากคลายความเศราโศก 
กราบทูลพระศาสดาวา “ถาพระนางไมไดบังเกิดในดุสิตสวรรค คนอ่ืนใครเลาจะไปบังเกิด(เพราะ
พระนางทํากุศลไวมาก) และตั้งแตพระนางไปสูปรโลก หมอมฉันเสียใจไมคอยมีกําลังวังชาเลย” 

 พระศาสดาจึงตรัสวา  “ความตายยอมแนนอนสําหรับสัตวทุกจําพวก”๑๑๕  และตรัส
เปรียบเทียบ  “ความครํ่าครวญชรายอมมาถึงแมแกทอนไม  มีหรือความครํ่าคราชราจักมาไมถึง
อัตภาพนี้  ธรรมของสัตบุรุษเทานั้น  ไมมีความชรา  สวนสัตวทั้งหลายชื่อวาไมชราไมมี”๑๑๖  และ
ตรัสอีกวา “ราชรถอันวิจิตรงดงาม  ยังชํารุดได แมแตรางกายนี้  ก็ยังเขาถึงชราได แตธรรมของ
สัตบุรุษ๑๑๗  หาเขาถึงชราไม สัตบุรุษกับสัตบุรุษ รูกันไดอยางนี้”๑๑๘ 

                                                
๑๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑.ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗๔/๖๘. 

 

๑๑๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๘๙. 
๑๑๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๙๑. 
๑๑๗ ธรรมของสัตบุรุษ  เชน  ธรรมของพระพุทธองคผูประเสริฐ เปนอกาลิโกไมขึ้นกับกาลเวลา

ทันสมัยหรือลํ้าสมัยตลอดเวลา อนึ่งธรรมของสัตบุรุษของพระองคไมมีคําวา ชรา  ธรรมนั้นคือ“โลกุตรธรรม ๙  
มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน ๑  (โสดาปตติมรรค, สกทาคามิมรรค,  อนาคามีมรรค,  อรหัตมรรค,  โสดาปตติผล,  
สกทาคามิผล,  อนาคามิผล,  อรหัตตผล  และนิพพาน  รวมเปน  ๙) ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๑๐๑. 

๑๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๑/๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๓ 

 ในเร่ืองนี้ก็แสดงใหเห็นถึงคนที่มีบุพเพสันนิวาสตอกันอยูที่ไหนก็ตองมาพบกันดังเชน  
พระนางมัลลิกากับพระเจาปเสนทิโกศลผูเขาสูสมรภูมิรบกับพระเจาอชาตศัตรูก็ยังรอดตายมาพบ
กันดวยอํานาจของบุพเพสันนิวาส  แตก็ดวยความเปนปุถุชนก็อาจมีเผลอสติ  พระนางไดทํา
อสัทธรรมสันถวะกับสุนัข  ซ้ํายังกลาวขูพระสวามีจึงทําใหตกนรก  ๗  วัน  แลวจึงจุติจากนรกไป
สวรรคชั้นดุสิตภพ  เพราะทําบุญมามากกวา  พระเจาปเสนทิโกศลสวามี  แมเศราโศกเพราะความ
พลัดพรากในการจากไปของพระมเหสีมัลลิกา  แตก็ไดธรรมของสัตบุรุษ  คือ  พระศาสดามา
ประพฤติปฏิบัติและส่ังสอนจึงคายทุกขโศกได 
 
 ๔) เร่ืองเจาหญิงมัลลิกาภรรยาของพันธุละเสนาบดี 

เจาหญิงมัลลิกาภรรยาของพันธุละเสนาบด๑ี๑๙ เปนพระราชธดิาของมัลละกษัตริยซึ่งมีกุสินาราเปน
เมืองหลวง ไดอภิเษกกับเจาชายพนัธุละโอรสของมัลละกษัตริย  หลังอภิเษกเจาชายพันธุละไดพา
พระนางและพระบิดาพระมารดาไปอยูกับพระสหายสนิท คือพระเจาปเสนธิโกศล ที่เมืองสาวัตถ ี
พระเจาปเสนธิโกศลไดทรงแตงตั้งใหเปนเสนาบดี เปนแมทัพใหญบญัชาการกองทัพ พันธุละเปน
นายทหารชั้นผูใหญที่จงรักภักดีและซื่อสัตย จึงไดรับแตงตัง้ใหมีหนาที่ปราบขาราชการทจุริต เปนที่
นับถือของคนทั่วไป แตการปราบทุจริตก็กอใหเกดิศัตรู จึงถูกขาราชการที่สูญเสียอํานาจยยุงและ
ใสความวาจะคิดการใหญเพื่อชวงชิงอํานาจจากพระเจาปเสนทิโกศล คร้ังแรกพระองคไมทรงเชื่อ
แตนานวันเขาก็มีพระทยัหว่ันไหวเพราะไดสังเกตเห็นความนับถือของมหาชนที่มีตอเจาชายพนัธุละ
มากข้ึนทุกวัน   

พระนางมัลลิกาเปนภรรยาที่ดีของสามี เปนมารดาที่ดีของบุตรและบุตรสะใภ เปนคน
เที่ยงธรรมและเที่ยงตรง ปราศจากอคติ เปนผูมีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยและเปนพุทธมามกะ
ที่ดีมาโดยตลอด  สามารถนําพาครอบครัวไดอยางองอาจกลาหาญ  หลังจากอภิเษกแลวพระนาง
ไมสามารถใหกําเนิดทายาทผูสืบตระกูลได พันธุละเสนาบดี  จึงไดตกลงใจสงนางกลับบาน                                                                                                                             
พระนางมีความทุกขอยางสาหัส เพราะจะตองพลัดพรากจากสามี   กอนเดินทางไปอยูบานเดิม
ของตน จึงไปเฝาพระศาสดากอนกลับบาน๑๒๐  

 

พระศาสดาไดตรัสถามถึงสาเหตุที่พระนางตองกลับบาน แลวตรัสใหกลับไปหาพันธุละ
เสนาบดีอีก ซึ่งสามีก็ยินดีดวยความรักในตัวพระนางและความเคารพในพระศาสดา ตอมาไมนาน
                                                

๑๑๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๖๐/๒๖๔ 
๑๒๐ ทองพูน สุทธหลวง นิทานธรรมบทขั้นตน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๑๑, 

หนา ๓๒๐/๓๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๔ 

พระนางก็ตั้งครรภและเกิดอาการแพทองอยากจะลงอาบน้ําในสระโบกขรณี ในพระนครเวสาลี ซึ่ง
พันธุละก็พาพระนางไปตามประสงค กลาวกันวาสระโบกขรณีนี้เปนสถานที่ที่เปนมงคล เปนที่หวง
แหนของเจาลิจฉวีมาก มีการอารักขาแข็งแรงทั้งภายในและภายนอก เบื้องบนก็ขึงตาขายโลหะไว
ไมใหนกมีโอกาสรวงหลนได แตพันธุละไดใชหวายเฆี่ยนตีพวกมนุษยอารักขาใหหลบหนีไป และ
ตัดตาขายโลหะใหภริยาอาบน้ําและตนเองก็ลงอาบน้ําดวย แลวอุมนางข้ึนรถขับออกจากพระ
นครเวสาลี หนีการติดตามของพวกเจาลิจฉวีจนมาถึงเมืองสาวัตถี นางก็ไดคลอดบุตรฝาแฝดถึง 
๑๖ คร้ัง เปน ๓๒ คน แตละคนลวนแข็งแรงแกลวกลากันทุกคน ทุกๆ คนมีบริวารถึงพันคน เม่ือไป
เฝาพระราชาคร้ังใด ปรากฏวาพระลานหลวงเต็มไปดวยคนเหลานั้น 

 

อยูมาวันหนึ่ง ชาวพระนครพวกหนึ่งแพคดีความดวยคดีโกงในการตัดสินของศาล เห็น
ทานพันธุละเดินมา จึงรองเรียน แจงการกระทําคดีโกงของพวกอํามาตยเหลานั้น พันธุละไปสูศาล
พิจารณาคดีแลวตัดสินใหม มหาชนพอใจที่ไดรับความยุติธรรม จึงเปลงเสียงโหรองกันอยางสนั่น
หว่ันไหว จนถึงพระกรรณของพระราชา พระราชาทรงทราบเร่ืองนั้นไดไลอํามาตยเหลานั้นออก 
แตงตั้งพันธุละเสนาบดีเปนผูพิพากษาตัดสินคดีอีกตําแหนงหนึ่ง ผูพิพากษาเกาเม่ือเส่ือมลาภ 
เส่ือมยศ ก็ยุยงพระราชาใหฆาพันธุละเสนาบดีเสีย ดวยการกราบทูลใสความวา " พันธุละเสนาบดี
ปรารถนาเปนพระราชา" พระราชาหูเบาเชื่อคําของอํามาตยเหลานั้น จึงไดวางแผนส่ังทหารใหฆา
เจาชายพันธุละเสนาบดีพรอมกับบุตรชายทั้งหมด โดยทําอุบายใหพันธุละไปปราบโจรชายแดน
พรอมดวยลูกชาย ๓๒ คน เม่ือพันธุละเสนาบดีพรอมลูกชายทั้งหมดเดินทางถึงชายแดนก็ไมพบ
เหตุการณอะไร ชายแดนยังสงบเหมือนเดิม จึงพากันเดินทางกลับพระนคร ระหวางทางก็ถูกกองกําลัง
ทหารที่พระราชาไดเตรียมไวสังหารเสียชีวิตพรอมลูกชาย ๓๒ คน แตมีทหารรับใชคนหนึ่งเขียน
จดหมายแจงใหพระนางมัลลิกาทราบ 

 

ในวันที่พันธุละเสนาบดีพรอมลูกชายทั้งหมดเดินทางกลับ พระนางมัลลิกาไดกราบ
อาราธนาพระสารีบุตรเถระพรอมพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ไปรับภัตตาหารที่เรือน ระหวางกําลัง
จัดเตรียมอาหารอยูก็มีคนนําหนังสือมาแจงวา พันธุละเสนาบดีพรอมลูกชายทั้งหมดถูกทหารฆา
ตาย พระนางมัลลิกาอานจดหมายขาวรายนั้นแลวก็พับใสไวในพกผาไมบอกใคร จัดการถวาย
อาหารพระเถระและพระภิกษุตอไปอยางปกต ิ

 

ขณะนั้น สาวใชคนหนึ่งทําถาดเนยใสตกแตกตรงหนาพระเถระ พระสารีบุตรจึงกลาว
เปนเชิงเตือนสติกับพระนางมัลลิกาวา    "ส่ิงของทุกอยางมีอันตองแตกทําลายไปเปนธรรมดา ไม
ควรคิดเสียใจและไมควรคํานึงถึง"๑๒๑    พระนางจึงนําหนังสือออกจากชายพกผากราบเรียนวา มี
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๑๐๕ 

คนนําหนังสือนี้มาแจงดิฉันวาสามีและบุตรของดิฉันถูกทหารฆาตายหมด ดิฉันยังไมคํานึงถึงเลย 
แคถาดเนยใสตกแตกไปจะตองคํานึงถึงทําไม พระสารีบุตรฉันภัตตาหารแลวกลาวคําอนุโมทนาวา 
“ ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ ไมมีเคร่ืองหมายบอกใหรูวาเบื้องหนาจะเปนอยางไร ไมมีใครรู ทั้ง
ลําบากทั้งอายูส้ัน  ซ้ําเต็มไปดวยความทุกข” เม่ือถวายภัตตาหารเสร็จแลว พระนางไดเรียกสะใภ
ทั้ง ๓๒ คน มาสอนวา " สามีของพวกเธอชาตินี้ไมมีความผิด แตที่ถูกฆาตายเพราะไดรับผลกรรม
จากอดีตชาติของตน พวกเธออยาเศราโศกและอยาแคนเคือง อาฆาตพระราชาเลย  จะเปนเวรสืบ
ตอไป  จารบุรุษของพระราชาไดยินคําของพระนางมัลลิกาดังนั้น จึงกลับไปกราบทูลใหพระเจาป
เสนทิโกศลทรงทราบ พระองคสลดพระทัย เสด็จไปเรือนของพันธุละเสนาบดี ตรัสขอขมาพระ 
ทนางมัลลิกา และสะใภใหยกโทษใหพระองคดวย พรอมทั้งตรัสประทานพรใหนางมัลลิกาและ
สะใภทุกคน 

 

พระนางมัลลิกากราบทูลวา "หมอมฉันไมตองการพรอยางอ่ืนเพียงขอพรใหพระองค
ทรงอนุญาตใหหมอมฉันและลูกสะใภทั้ง ๓๒ คน กลับไปสูตระกูลดวยตนเอง สวนพระนางไดกลับ
ไปสูตระกูลมัลละที่กุสินาราโดยสวัสดิภาพ และอยูที่นั่นดวยความผาสุก โดยวางใจตั้งม่ันอยูใน
หลักธรรมของพระพุทธเจา เม่ือพระพุทธเจาเสด็จมาที่เมืองกุสินาราแลวปรินิพพาน  พระนางพรอม
ดวยลูกสะใภ ไดพากันมานมัสการพระพุทธสรีระของพระพุทธเจา และไดอยูที่เมืองกุสินารา จน
ตลอดชีวิต 

 
พระนางมัลลิกาไดรับทุกขจากการพลัดพรากอยางแสนสาหัสทั้งการจากเปน และจาก

ตาย คร้ังแรกทุกขเพราะตองจากสามีกลับบานเดิมเนื่องดวยไมสามารถใหกําเนิดทายาท
ผูสืบตระกูล คร้ังที่สองทุกขเพราะสามีและลูกทั้ง ๓๒ คนถูกฆาตาย คร้ังที่สามทุกขจากการพลัด
พรากจากลูกสะใภทั้ง ๓๒ คน คร้ังที่ส่ีพระนางตองกลับไปอยู ณ กรุงกุสินาราคนเดียว     

พระนางมัลลิกานับวาเปนตัวอยางที่ดีของสรรพสัตวทั้งหลายผูจะตองตาย ผูตองเผชิญ
ทุกข และพลัดพรากเปนธรรมดาทั้งหลาย พระนางไดกําจัดทุกขที่ตองสูญเสียสามีและลูกๆทั้งหมด
พรอมทั้งการพลัดพรากจากลูกสะใภ ๓๒ คน ดวยจิตที่ฝกมาดีแลว พระนางจึงเปนผูมีจิตม่ันคง มี
สติ มีขันติ คือความอดทน อดกล้ัน  รูจักควบคุมอารมณ ขมใจตอเหตุการณรายที่เกิดข้ึนไดอยาง
นาสรรเสริญ คนทั่วไปผูมิไดฝกกาย วาจา ใจ จะไมสามารถอดกล้ันความทุกขโทมนัส โศกเศรา 
และความอาฆาตไวได เปนผูมีความเขาใจในเร่ืองวัฏฏสงสาร ยอมรับผลของกรรมแตปางกอนและ
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๑๐๖ 

ไดพิจารณาพระธรรมของทานพระสารีบุตรวา "ชีวิตสัตวทั้งหลายในโลกนี้ ไมมีนิมิต ใครๆ ก็รูไมได 
ทั้งฝดเคือง ทั้งนอยและชีวิตนั้นยังประกอบดวยทุกข" ๑๒๑  

 

พระนางเขาใจและรูแจงในธรรม กอรปดวยเมตตาธรรม ไมผูกโกรธตอพระเจาปเสนทิ
โกศล พระนางเปนผูมีกายสมาจาร วจีสมาจารและมโนสมาจารบริสุทธิ์๑๒๒ นางจึงสามารถกําจัด
ความทุกขที่ยิ่งใหญและสาหัสได แตพระเจาปเสนทิโกศลกับประสพทุกขอยางแสนสาหัส ภายหลัง
ไดแตงตั้งหลานของทานพันธุละเสนาบดี ชื่อ ฑีฆการายนะ เปนเสนาบดี เสด็จไปเฝาพระศาสดา
เขาไปในพระคันธกุฏีพระองคเดียว ฝายฑีฆการายนะไดเคร่ืองราชกกุธภัณฑ อภิเษกพระเจาวิฑูฑ
ภะเปนพระราชากลับเมืองสาวัตถี ทิ้งไวแตมาตัวหนึ่งกับหญิงคนใชใหพระราชา ฝายพระเจาป
เสนทิโกศลกลับออกมาจากการสนทนากับพระศาสดาไมพบผูใดนอกจากสาวใชเทานั้น สอบถาม
ไดความแลวรีบเสด็จกลับแตวาประตูพระนครปดเสียกอน จึงไดบรรทมที่ศาลานอกเมืองแหงหนึ่ง
และไดสวรรคตลง ณ ที่นั้นในเวลากลางคืนดวยความเหน็ดเหนื่อยพระวรกายและเศราโศกทางใจ 

พระศาสดาทรงทราบและอาศัยเหตุนั้นตรัสพระคาถาวา "มฤตยู๑๒๓ ยอมฉุดครานรชนผู
มีใจติดของในอารมณตางๆ ผูมัวแตเลือกเก็บดอกไม๑๒๔อยู เหมือนหวงน้ําใหญ พัดพาเอาชาวบาน
ที่หลับใหลไปฉะนั้น”๑๒๕   

ในเร่ืองนี้เห็นไดวา ผูที่ไดรับทุกขจากการพลัดพรากและมีสตินําธรรมะของพระพุทธ
องคกําจัดทุกข สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีเกียรติ คือพระนางมัลลิกา แตผูกลับไดรับ
ทุกขและไมสามารถกําจัดได สุดทายถูกริดรอนพระราชอํานาจและส้ินพระชนมแบบอนาถาไรญาติ 
คือพระเจาปเสนทิโกศล ดังนั้นทุกๆ ทานตองมีสติกําจัดทุกขที่เกิดใหหมดไปดวยพุทธธรรม ฝกกาย
สมาจารใหบริสุทธิ์คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมใชฝามือ กอนหิน ทอนไม
หรือศัตรูทุบตีทําลาย ประหารคนอ่ืนและสัตวอ่ืน วจีสมาจารบริสุทธิ์คือ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเท็จ 
ไมพูดเพอเจอ ไมกลาวดูหม่ินใครๆ หรือไมกลาวถากถางเยาะเยยผูใดๆ มโนสมาจารบริสุทธิ์คือ ไม
มีอภิชฌา ไมมีพยาบาท ไมมีความเห็นผิด ไมยินดีทองและเงิน หรือไมตรึกถึงกามวิตก วิหิงสาวิตก  
 

                                                
๑๒๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๖๔-๒๖๕. 
๑๒๒ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๑๗-๔๑๙ / ๒๒๒-๒๒๓. 
๑๒๓ มฤตย ูคือความตายของทุกๆคน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๕. 
๑๒๔ ดอกไม ในที่นี้หมายถึง กามคุณทั้ง ๕ อยาง บุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๔ 
๑๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๔๑. 
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๑๐๗ 

 ๓.๘.๓ การพลัดพรากจากญาติพี่นอง  
 

๑) เร่ืองพระโพธิสัตวพลัดพรากจากหมูญาติ 
 เม่ือคร้ังพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุนขั๑๒๖  มีสุนัขแวดลอมอยูในปาชาใหญ  ตอมา
วันหนึ่ง  พระเจากรุงพาราณสีเสด็จพระราชอุทยานตลอดวัน  เม่ือดวงอาทิตยอัสดงคตแลวจึงเสด็จ
กลับพระนครดวยราชรถคันงาม  เหลาชนไดพักราชรถนั้นไวที่พระลานหลวง  ไดมีฝนตกตลอดทั้งคืน  
สุนัขที่เล้ียงไวในราชตระกูลก็พากันลงมาจากพระราชมณเฑียรกัดหนังหุมและผูกราชรถ 

 ในวันรุงข้ึนมีคนกราบทูลวา  สุนัขทั้งหลายเขามาทางทอน้ํากัดหนังหุมผูกราชรถ  
พระราชาไดสดับความนั้นแลวก็ทรงพิโรธรับส่ังใหฆาสุนัขทั้งหลาย  ทุกที่ที่พบเห็นสุนัข ฝูงสุนัขเกิด
ความทุกขใหญ  เพราะหวาดกลัวตอราชภัย  ถูกฆาตายเปนจํานวนมาก  จึงพากันไปสูสํานักพระ
โพธิสัตว  พระโพธิสัตวทราบเร่ืองนั้นทั้งหมด  คิดจะทําการสงเคราะหญาติๆ นึกถึงบารมีทั้งหลาย  
ทําเมตตาภาวนาความรักที่บริสุทธิ์ทั้งในตนเองและทุกๆ คน เขาไปยังพระนคร 

 บุคคลแมคนเดียวเห็นพระโพธิสัตวโกรธก็มี  จะขับไลพระโพธิสัตว  พระราชาทรงหาม 
พระโพธิสัตวก็กราบทูลถามวาใครส่ังใหฆาสุนัข พระองครับวาเปนผูส่ังเอง  เพราะสุนัขปากัดกิน
หนังหุมรถ  พระโพธิสัตวถามวาพระองคทรงรูจักหรือ  ตอบวาไมรูจัก  ถามวาตองฆาสุนัขทั้งหมด
หรือวายังมีเหลืออยู  ตรัสตอบวาสุนัขทรงเล้ียงยังมีอยู 
 

 พระโพธิสัตวถามวาเม่ือเปนเชนนั้น  จะมิเปนการลําเอียงดวยฉันทาคติหรือ  และไม
เปนราชธรรมดวย  ถาพระองคตองการทราบใหหาเปรียงและหญาแพรกมาตําขยําใหเขากัน ให
สุนัขทั้งหมดดื่มเปรียงและหญาแพรก  พระราชาทรงทําเชนนั้น  สุนัขทรงเล้ียงก็สํารอกเปรียงและ
หญาแพรกที่ดื่มแลวพรอมกับหนังออกมา  พระราชาประกาศยอมรับผิด แลวพระราชทานอภัยทาน
แกสรรพสัตว ใหตั้งนิตยภัตเชนเดียวกับพระกระยาหารของพระองคแกสุนัขทั้งส้ิน  พระราชาดํารง
อยูในโอวาทของพระโพธิสัตว  บําเพ็ญกุศลทั้งหลายมีทาน  เปนตน  เร่ืองนี้มีมาแลวในอรรถกถากุก
กุรชาดกตติยวรรคแหงเอกนิบาต๑๒๗  ความทุกขอันยิ่งใหญของสรรพสัตวก็คือ  การพลัดพรากจาก
ญาติ  บรรดาญาติๆ ของพระโพธิสัตวเผชิญทุกขคือความสะดุงหวาดกลัวตอความตายที่ตองถูกไล
ลา  เพราะพระราชารับส่ังใหตามลาดวยความเขาใจผิด และดวยการขาดการไตรตรองอยาง
สมเหตุสมผล 

                                                
๑๒๖ มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๒/๕๑๑/๘๐. 
๑๒๗ มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๒/๕๑๑/๘๒. 
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๑๐๘ 

 พระโพธิสัตวตองการชวยเหลือญาติใหรอดพนจากความทุกข  จากความหวาดกลัว  
จากความเศราโศกที่ตองสูญเสียญาติๆ จึงเสียสละชีวิตตนเองออกมาทําการเจรจา  โดยไมโทษวา
เปนความผิดของใครแตตั้งจิตอันประกอบดวยเมตตาในทุกๆ คนอยางเสมอภาค  ผลก็คือ  ได
ชวยชีวิตของญาติๆ ได  ชวยใหญาติไดมีอาหาร  มีความปลอดภัยในชีวิต  ชวยใหพระราชาดํารง
อยูในความไมลําเอียงคือ  ไมอคต๑ิ๒๘  ชวยใหพระราชาดํารงอยูในทศพิธราชธรรม  ๑๐๑๒๙  ดังนั้น 
พระพุทธองคจึงตรัสพระพุทธพจนนี้วา “ยศ  ยอมเจริญแกบุคคลที่มีความขยันหม่ันเพียร มีสติ  มี
การงานสะอาด ใครครวญกอนทํา สํารวม  ดํารงชีวิตโดยธรรมและไมประมาท” ๑๓๐ ยศ คือการถึง
ความเปนใหญ  ความมีโภคทรัพย ความนับถือ  ความมีเกียรติ  และการสรรเสริญ๑๓๑  ไดปรากฏ
ไปทั่วปฐพีแกพระโพธิสัตวที่เปนสุนัขและแกพระราชา  พระโพธิสัตวพรอมทั้งหมูญาติไดรับการ
คุมครอง  ไดรับพระราชทานอาหารทุกๆ วัน  ปลอดภัยในชีวิต  หมดทุกข  คือ  ความหวาดกลัว  แม
จะเหลือความเศราโศกจากการตองสูญเสียญาติๆ ก็ตั้งอยูในความไมประมาท จะทําอะไร พูดอะไร 
ก็ใครครวญกอนลงมือทํา พูด จึงกอประโยชนทั้งแกตนและผูอ่ืน 

 ๒) เร่ืองการพลดัพรากท่ีเกดิขึ้นแกนางวสิาขา๑๓๒  
 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนธิดาของสุมนาเทวี  ภรรยาหลวงของธนญชัยเศรษฐี  ลูก
ชายของเมณฑกเศรษฐี  ในภัททิยนคร  นางไดอภิเษกสมรสกับปุณณวัฒนกุมาร  ผูเปนบุตรของมิ
คารเศรษฐี  ชักชวนใหพอตาคือมิคารเศรษฐีไดบรรลุโสดาปตติผล  ไดทําบุญมีทานเปนจํานวนมาก
สรางวิหารถวายพระศาสดาพันหลัง  ไดพรถึง  ๘  ประการในสํานักของพระศาสดา มีบุตรธิดามาก  
คือ  มีบุตร  ๑๐  คน  ธิดา  ๑๐  คน  และหลานเหลนรวมกันถึง  ๘,๔๒๐  คน มีอายุยืน  ๑๒๐  ป  

                                                
๑๒๘ อคติ ๔ คือ (๑) ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรัก (๒)  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง  (โกรธ) (๓)  

โมหาคติ  ลําเอียงเพราะหลง (๔)  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว) ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๘. 
๑๒๙ ทศพิธราชธรรม  ๑๐ คือ (๑) ทาน  ใหทาน สละทรัพยส่ิงของบําเพ็ญสาธารณประโยชน (๒)  ศีล  

ประพฤติดีงามดวยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต (๓) ปริจาคะ  การบริจาคเพื่อประโยชนสุขของมหาชน (๔) 
อาชชวะ  ความซ่ือตรง  ไมหลอกลวงประชาชน  (๕)  มัททวะ  ความออนโยน  มีอัธยาศัยดี (๖) ตปะ  บําเพ็ญตบะ 
เพื่อทําลายกิเลสตัณหา (๗) อักโกธะ  ความไมโกรธ (๘) อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน (๙) ขันติ  มีความอดทน 
(๑๐)  อวิโรธนะ  ความไมคลาดธรรม  ไมผิดหลักการและไมทําผิดกฎหมาย (ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖). 

๑๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
๑๓๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๙. 
๑๓๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๘๕. 
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๑๐๙ 

ก็ยังไมปรากฏความชราทรงไวซึ่งเบญจกัลยานีคือความงาม  ๕  อยาง๑๓๓  มิคารเศรษฐผูีเปนพอตา 
เห็นวานางมีพระคุณมากจึงใหชางทําเคร่ืองประดับชื่อ  ฆนมัฏฐกะ  นางไดสรางมหาวิหารชื่อ  บุพพา
รามพรอมดวยบุตรหลานคิดวา  “ความปรารถนาใดๆ ที่เราตั้งไวความปรารถนานั้นสําเร็จแลวทุก
ประการ”๑๓๔ตอมานางก็ไดรับการขนานนามวา  มิคารมารดา 

 ในกาลตอมา หลานของนางก็ไดเปนอริยบุคคล  คือเปนสกทาคามี  นางก็ตั้งกุมาริกา  
ชื่อ  สุทัตตี๑๓๕  ผูเปนหลานสาวรองตนไวในหนาที่ใหทําการขวนขวายถวายทานแกภิกษุสงฆใน
เรือน  ตอมานางกุมาริกานั้นไดถึงแกชีวิต  นางวิสาขาจัดแจงศพของนางแลว  ไมสามารถจะอด
กล้ันความทุกข  คือความเศราโศกได  จึงไปสูสํานักพระศาสดาเลาความทุกขใจใหพระองคฟง  
พระองคจึงตรัสสอนวา  “เธอ  อยาเศราโศก  ความเศราโศกก็ดี  ความกลัวก็ดี  ยอมเกิดจากความ
รัก”  แลวตรัสเพิ่มเติมอีกวา 

 “ความโศกยอมเกิดแตความรัก  ภัยยอมเกิด จากความรัก  ความโศกไมมี
แกผูพนจากความรักแลว ภัย (ความกลัว)  จักมีแตที่ไหน”๑๓๖ สัตวผูมีอันจะตองตาย  
เม่ือเกิดมาแลวควรสรางกุศลไวใหมาก  เหมือนชางดอกไม รอยพวงดอกไมไวเปน
จํานวนมาก  จากกองดอกไมฉะนั้น๑๓๗ 
 

 ความทุกขอันเนื่องมาจากความเศราโศก เพราะสูญเสียหรือเพราะพลัดพรากจากคนผู
เปนที่รัก จึงนับวาเกิดข้ึนไดแกทุกคนยกเวนพระอริยบุคคลผูเปนพระอรหันต  แมแตนางวิสาขาผูมี
บุญมากเปนพระโสดาบันก็ยังมีความเศราโศก  มีความทุกขใจเม่ือหลานของนางเสียชีวิต  ดังนั้น
ปุถุชนทั้งหลายตองไมประมาท  หม่ันทําความดีไว  เตรียมพรอมดวยบุญกุศล  เม่ือความตาย  การ
พลัดพรากมาถึงจะไดไมตองทุกขโศก  การทําความดีก็คือ การไมประมาท คามไมประมาทเปนทาง
ดําเนินไปใหถึงทางแหงอมตะ๑๓๘คือนิพพาน  ไมเกิด ไมแก ไมตาย 

  
                                                

๑๓๓  ความงาม  ๕  อยาง  (๑)  ผมงามเสมอเหมือนผลพิมพพลับ  (๒)  เนื้อสวย  ไมหยอนยาน  
(๓)  กระดูกฟนสวยไมหักไมฟนเถไมหางเรียบสวย  (๔)  ผิวงาม  (๕)  วัยงาม  แมจะมีอายุ  ๑๒๐  ปก็ยังคงความ
สาว (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๘๗). 

๑๓๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๑. 
๑๓๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๑๑. 
๑๓๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๑๓/๒๑๑. 
๑๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๓/๔๓. 
๑๓๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๐ 

๓.๘.๔ การพลัดพรากจากวตัถุสิ่งของ ทรัพยสมบตัิ  
 

๑) เร่ืองอนาถบณิฑิกเศรษฐ๑ี๓๙ 
 ในเร่ืองนี้ผูวิจัยจะไดยกเร่ืองของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ทานเปนเศรษฐีมีความเล่ือมใส

ในพระพุทธศาสนา  ถึงกับสละเงิน  ๕๔  โกฏิสรางพระเชตวันมหาวิหาร  เม่ือพระศาสดาประทับ
อยูในพระเชตะวันมหาวิหารทานก็ไปสูที่บํารุงวันละ ๓ คร้ังทุกวันมิไดขาด โดยการไปทุกๆ คร้ังก็มี
ของติดมือไปดวย ถวายทาน รักษาศีลทุกๆ วัน ตลอดกาลเปนนิตย  

 ตอมาทานเศรษฐียากจนลง  เงิน ๑๘ โกฏิที่พวกพอคายืมไปประกอบการคาก็สูญหาย  
เงินอีก ๑๘ โกฏิที่เปนสมบัติแหงตระกูลเศรษฐีที่ฝงไวใกลฝงแมน้ําก็ถูกน้ําเซาะพัดลงสูมหาสมุทร
ไป  ทานจึงยากจนลง 

 แมจะยากจนคนแคนสักปานใดทานก็ยังคงหม่ันทําความดีถวายทานแกพระสงฆเปน
ประจํา  ตอมาเทวดาซึ่งสถิตอยู ณ ซุมประตูของเศรษฐีเห็นทานยากจนลงจึงเขาไปหาบอกให
เศรษฐีเลิกถวายทานเสีย  เลยถูกทานเศรษฐีขับไล  เทวดากลายเปนผูไมมีที่อยูจึงสํานึกได  เขาไป
หาเทพบุตรเพื่อใหบอกอุบาย  จึงพากันไปหาทาวมหาราช ๔ ทาวสักกะเทวราชก็บอกใหเทวดาตน
นั้นแปลงเพศเปนเสมียนของเศรษฐี  ใหใครนําหนังสือสัญญากูเงินจากเศรษฐีนําไปใหเขาชําระ
ทรัพย  ๑๘  โกฏิที่พวกพอคายืมไป  และเงินอีก  ๑๘  โกฏิ ซึ่งจมลงในมหาสมุทร  พรอมทั้งเงินอีก 
๑๘  โกฏิ  ซึ่งไมมีเจาของ  รวบรวมบรรจุไวในเรือนคลังของเศรษฐี  แลวจึงขอขมาเศรษฐี  เทวดา
ดําเนินการทุกอยางพรอมทั้งนําเงิน  ๕๔  โกฏิมาพรอมทั้งขอขมาเศรษฐีดวย 

 ฝายเศรษฐีก็นําเทวดาไปเฝาพระศาสดา เลาเร่ืองทั้งหมด  เทวดาทูลขอขมากับพระ
ศาสดาแลวใหเศรษฐีอดโทษ  พระศาสดาจึงตรัสวา “คฤหบดี  แมบุคคลผูทําบาปในโลกนี้ยอมเห็น
วาบาปดี  ตลอดเวลาที่บาปยังไมเผล็ดผล  แตเม่ือบาปของเขาเผล็ดผล เม่ือนั้นเขายอมเห็นวาบาป
ชั่วแทๆ ฝายบุคคลทํากรรมดี  ยอมเห็นกรรมดีวาดี ตลอดเวลาที่กรรมดียังไมเผล็ดผล  แตเม่ือกรรม
ดีของเขาเผล็ดผลแลว เม่ือนั้นเขายอมเห็นกรรมดีวาดียิง่ข้ึน ดีจริงๆ๑๔๐ แลวจึงตรัสพระคาถาเพื่อให
เทวดาคลายจากทุกขโศกวา “ตราบใดที่บาปยังไมใหผล ตราบนั้น  คนชั่วจะเห็นบาปวาดีแตเม่ือใด  

                                                
๑๓๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๘-๑๑. 
๑๔๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๐-๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๑ 

บาปใหผล เม่ือนั้น  คนชั่วจะเห็นบาปวาชั่วแท ตราบใดที่กรรมดียังไมใหผลตราบนั้น  คนดีจะเห็น
กรรมดีวาชั่วแตเม่ือใดกรรมดีใหผล เม่ือนั้นคนดีจะเห็นกรรมดีวาดีแท”๑๔๑ 

 เม่ือจบพระธรรมเทศนา  เทวดาไดเปนอริยบุคลข้ันพระโสดาบัน  หายจากความเศรา
โศกอันเกิดจากการสํานึกผิดในการทําผิด  เปนแบบอยางใหคนทั้งหลายไดตะหนักวา ไมควร
สําคัญวาบาปเล็กนอยคงจักไมมาถึงตน คือไมควรสําคัญวาตนทําบาปเพียงเล็กนอยนิดหนอย 
และทําในที่ลับไมมีใครทราบ คงจักไมใหผล๑๔๒ เพราะบาปกรรมที่ทําไวมากนอยก็ใหผล   

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทานเปนสัมมาทิฏฐิเปนอริยบุคคลก็จะมีความทุกขบางเพราะ
เปนอริยบุคคลข้ันโสดาปตติผล สวนอริยบุคคลที่อาศัยทานอนาถบิณฑิกนี้คือ เทวดา ก็สําเร็จเปน
พระโสดาบันหายคลายโศกเศราคือเสียใจจากการกระทําของทานเทวดาเอง  ดังนั้น พระพุทธองคจึง
ตรัสวา คนทําบาปกรรมจะดําเนินเหาะเหินเดินอากาศก็ไมพนจากความทุกข  ดังพระคาถาที่ตรัสไววา 

 
คนทําบาทถึงจะเหาะเหินข้ึนไปในอากาศ  ก็ไมพนจากบาปกรรมถึงจะดําลง

ไปกลางทะเล  ก็ไมพนจากบาปกรรมถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา  ก็ไมพนจากบาปกรรม 
เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งที่คนทําบาปยืนอยูแลวจะพนจากบาปกรรมได๑๔๓   

 
บุคคลถึงจะเหาะเหินข้ึนไปในอากาศ  ก็ไมพนจากความตายถึงจะดําลงไป

กลางทะเล  ก็ไมพนจากความตายถึงจะเขาหลบตัวในซอกเขา ก็ไมพนจากความตาย
เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งทีบุ่คคล  ยืนอยูแลวจะไมถกูความตายครอบงําได๑๔๔  

 
 จึงไดขอสรุปในเร่ืองนี้วา ผูไมประมาทเทากับไมตาย ไมประมาทไมขาดสติไมหลงไปทํา
ความชั่ว เพราะเม่ือทําชั่วแลวจะเหาะเหินเดินอากาศ จะดําดิน ดําน้ําหนีไปในมหาสมุทรก็ไมพน
ความเดือดรอนและไมพนความตาย  ไมควรเห็นกรรมดีเปนของนาเบื่อหนาย  เห็นกรรมชั่วเปนของ
เอร็ดอรอย เพราะเม่ือบาปกรรมมันใหผลจะทุกขรอนแสนสาหัส  ความดีเทานั้นเปนส่ิงที่ควร
ประกอบ อันจะนําผลคือความสุขสบายทั้งตนเองและคนเปนที่รัก  
 
๓.๙ ผลท่ีเกิดจากการแกไขปญหาความทุกท่ีเกิดจากการพลัดพรากตามพุทธวิธี 
                                                

๑๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘. 
๑๔๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๑๔. 
๑๔๓ ขู.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๑๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๒ 

   

 เม่ือผูประสบทุกขจากการพลัดพราก ไดศึกษาเรียนรูและปฏิบัติตามนัยแหงพุทธวิธี
และหลักธรรมดังที่กลาวมาแลวนั้น ยอมสงผลใหความทุกขนั้นทุเลาเบาบางลงและเกื้อกูลตอการ
ทําความเพียรเพื่อขจัดทุกขนั้นใหส้ินไป ข้ันตอนที่ความทุกขหมดส้ินไปนี้เปนสภาวะแหงนิโรธตาม
หลักอริยสัจ ๔ ที่ควรทําใหเกิดมีข้ึน อยางไรก็ตาม ในระหวางที่ความทุกขหรือความเศราโศกที่เกิด
จากการพลัดพรากจากคนเปนที่รักและความทุกขจากการสูญเสียทรัพยสมบัติ ยังไมหมดส้ินไปแต
ความทุกขนั้นไดลดละดับความรุนแรงลงไป เพราะผูประสบทุกขไดรับธรรมโอสถอันเปนเคร่ือง
รักษากายและใจไมไดหว่ันไหวดวยโลกธรรม สภาวการณของทุกขที่ทุ เลาลงนั้นจะเปนปจจัย
เกื้อกูลใหจิตเกิดความพรอมในการพัฒนาสูภูมิธรรมข้ันละเอียดและสูงข้ึนตอไป ดังนั้น ผลที่เกิด
จากการแก ไขปญหาความทุกขจากการพลัดพรากตามแนวพุทธวิธีและหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยคิดวาจะสงผลตอผูประสบทุกขอยางนอยใน ๓ ดาน ดังตอไปนี้ 
  
 ๓.๙.๑ ดานรางกาย 
 
 ความทุกขทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความกระสับกระสายทุรนทุราย ความดิ้น
รน และสภาวะที่เปนทุกขในความหมายตางๆ ที่เกิดในรางกายของผูประสบทุกขจากการพลัด
พราก ทุกอยางจะสงบระงับลงและเขาถึงภาวะที่เรียกวา กายปสสัทธิ คือความสงบระงับทางกาย 
เพราะกายกับใจเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน ลักษณะของรางกายที่สงบระงับนี้ มีผลมาจากการที่จิตใจ
ไดรับแสงสวางทางปญญาเชน กรณีตัวอยางการกลับไดสติสัมปชัญญะของนางปฏาจาราหลังจาก
ไดรับธรรมจากพระพุทธองค ดวยพุทธานุภาพของพระพุทธเจาจึงทําใหนางมีสติระลึกรูและเขาใจ
สภาวะทุกขที่เกิดจากการยึดติดในบิดา มารดา สามีและบุตรสงผลใหกายของนางสงบระงับลง
และพรอมจะรับฟงพระสัทธรรมจนทายที่สุดนางก็ไดบรรลุธรรม ผานพนวิกฤติชีวิตไปไดดวยดี 
  
 ๓.๙.๒ ดานจิตใจ 
 
 ความฟุงซานแหงจิต ความเรารอนที่กอใหเกิดความคับแคนทั้งหลาย ความเรารอนคือ
กิเลสซึ่งกอความทุกขทางกายและใจเปนผลที่เกิดจากอาสวะ ความทุกขทางใจ ความไมสําราญ
ทางใจ ความเสวยอารมณที่ไมสําราญ ความทุกขอันเกิดจากมโนสัมผัสที่เรียกวาโทมนัส ทุกอยาง
ยอมทุเลาเบาบางและสงบระงับไปตามระดับแหงการปฏิบัติตามแนวแหงพุทธวิธีและหลักธรรม
ทั้งหลายดังกลาวมา และสงผลทําใหจิตใจมีความเยือกเย็นลง จิตที่เกิดความรูทางปญญายอม
พิจารณาเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง และลดละการปรุงแตงยึดถือ ทําใหชีวิตที่เหลืออยูดําเนิน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๓ 

ไปตามแนวทางแหงปญญา เปนการปดหนทางมาแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย และพอกพูนกุศลธรรม
ใหเกิดข้ึน กิจกรรมชีวิตของผูเปนเชนนั้นจึงกอประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนตลอดถึงประโยชนอัน
สูงสุดคือพระนิพพาน การพัฒนาจิตจึงเปนการฝกอบรมเสริมสรางใหพร่ังพรอมสมบูรณดวย
คุณสมบัติทั้ง ๓ ดานคือ  
 ๑) คุณภาพของจิต ไดแก สรางเสริมจิตใจใหดีงามดวยคุณธรรมตางๆ เปนจิตใจที่สูง 
ประณีต ใหมีเมตตา มีความรัก มีความเปนมิตร มีความปรารถนาประโยชนแกผูอ่ืน มีกรุณาอยาก
ชวยเหลือผู อ่ืนใหพนทุกข มีจาคะ มีน้ําใจเผ่ือแผ โอบออมอารี มีคารวะ ความเคารพ เห็น
ความสําคัญของผูอ่ืน มีมัทวะคือความออนโยน มีตัญูรูคุณคาแหงการกระทําของผู อ่ืนเปนตน 
เหลานี้เปนเร่ืองของคุณภาพจิต 
 ๒) สมรรถภาพจิต คือความสามารถของจิต เชน ความมีสติ มีวิริยะ ความเพียรพยายาม
สูงาน มีขันตคิวามอดทนและทนทาน มีสมาธิจิตใจแนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มี
อธิษฐาน ความคิดเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเข็มแข็งม่ันคงในจิตใจที่จะทํางานให
ไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญาคือความคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน 
 ๓) สุขภาพของจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจที่เปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส พรอมที่จะยิ้มแยมได มีปติ ความเอิบอ่ิมใจ มีปราโมทย ความแชมชื่นใจ 
มีปสสัทธิ ความผอนคลาย ไมคับของขุนมัว ไมหมนหมอง หดหูเหี่ยวแหงหรือโศกเศราอะไรตางๆ 
เหลานี้เรียกวาสุขภาพจิต๑๔๕ 
 
 ๓.๙.๓ ดานการพัฒนาปญญา 
    

 เม่ือกายและใจของผูประสบทุกขพนวิกฤติแหงความทุกขมาตามลําดับแลว ยอมสงผล
ใหจิตเกิดความพรอมตอการพัฒนาปญญา จิตที่ประกอบดวยปญญายอมเห็นแจงในทุกข เหตแุหง
ทุกข ความดับทุกข และแนวทางการดับทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวกัน จิตที่พอกพูนสติ
อยูสมํ่าเสมอยอมเปนเหตุใหคายทุกขไดโดยส้ินเชิง ฉะนั้น ผลในทางการพัฒนาปญญาก็คือการ
ตั้งอยูในความไมประมาทหรือการมีสติสัมปชัญญะ สติที่ถึงความไพบูลยยอมเปนเคร่ืองละอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึน รักษากุศลธรรมที่มีอยู ปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดไมใหเกิด และสรางกุศลธรรมที่
ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน ลักษณะดังกลาวนี้ เปนบริบทดานการพัฒนาปญญาที่ไดจากฝกฝน อบรม 
พัฒนาใหเกิดมีข้ึนนั่นเอง 
                                                

๑๔๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๓๐), หนา ๗๖-๗๗. 
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บทท่ี ๔ 

แนวทางการประยุกตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกข 
ท่ีเกิดจากการพลดัพรากในสังคมไทยปจจุบัน 

 
ในบทที่แลวมาผูวิจัยไดกลาวถึงหลักธรรมที่ใชแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก 

เชน หลักอภิณหปจจเวกขณ หลักมรณสต ิหลักไตรลักษณ หลักอริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค ๘ อัปปมาท
ธรรม เปนตน นอกจากนี้ยังไดนําเสนอกรณีตัวอยางความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก เพื่อยอนดูคติ
ชีวิตในอดีต นอมนํามาเปนเคร่ืองสอนใจใหดําเนินชีวิตอยูในความไมประมาท และผลจากการแกไข
ปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากดังที่กลาวมาทั้งหมดแลว  

 
 ในบทนี้ จะไดกลาวถึงการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการแกไขปญหาของบุคคล ที่มี
ปญหาความทุกขจากการพลัดพรากบุคคลอันเปนที่รัก และส่ิงของหรือทรัพยสมบัติของตน ซึ่ง
ไดมาจากการสัมภาษณผูที่ประสบปญหาการพลัดพรากจากบิดามารดา บุตร ญาติผูเปนที่รักและ
ทรัพยสินที่สูญหาย ซึ่งผูประสบทุกขสวนใหญไดนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนาและขอแนะนาํจาก
ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชแกไขปญหาความทุกขของตน
จนประสบความสําเร็จตามระดับการปฏิบัติ ซึ่งมีรายละเอียดตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
๔.๑ ผลการสัมภาษณผูประสบทุกขจากการพลัดพราก 
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๑๑๕ 

  ๔.๑.๑ การพลัดพรากจากบิดา มารดา และบุตร 
(กรณตีัวอยางท่ี ๑) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณโสภิตา จิวะพงศ  อายุ ๕๕ ป 
สัมภาษณเม่ือ : ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : จากมารดา  ระยะเวลาพลัดพราก: ๓ ป ๘ เดือน ๒๑ วัน  ระยะเวลาทีเ่กิดทกุขมาก : ๓ ป 
ภูมิลําเนา  : กรุงเทพมหานคร  ระดับการศึกษาสูงสุด: ปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต  อาชีพ:  งานอิสระ   
ที่อยูปจจุบัน : หมูที่ ๓ ถ.รัตนาธิเบศร ต.ไทรมา อ.เมือง จ.นนทบุรี   
สถานภาพครอบครัว : สมรส ไมมีบุตร   การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม : ปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกเดือน ณ สถานปฏิบัติธรรมตางๆ นํา
หลักธรรมและผลที่ไดจากการปฏิบัติมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต  

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย น้ําตาไหลริน ทุกคร้ังที่
คิดถึงมารดาหรือไดไปในที่เคยใชชีวิต
รวมกัน 
๒. ดานจิตใจ มีความเศราหมองในจิตใจ 
คิดถึงตลอด เวลาที่เห็นภาพความรักของ
แมกับลูก มีความกังวลใจเก่ียวกับการ
ดูแลมารดาในระยะสุดทาย 
๓. ดานการดําเนินชีวิต  เปนปกติ ส่ิงที่
เพิ่มขึ้นคือพยายามหาทางออกจากทุกข  

๑.ใชหลักธรรม 
๒.  สามี 
๓. เขาอบรมเร่ืองการ
เผชิญความตายอยาง
สงบ นําโดยพระอาจารย
ไพศาล วิสาโล 

๑.มีศรัทธาเช่ือม่ันในคําสอนของ
พระพุทธองค เม่ือมีเกิดตองมีดับ 
เปนธรรมชาติที่ ดํ ารงอยูอยาง
สืบเนื่องตลอดไปที่ทุกคนตองพบ 
๒.มีสติรูวากําลังทุกข 
๓.พิจารณาวาทุกขเกิดจากส่ิงใด 
เพราะอะไร เราสามารถแกไขได
ห รือไม  ทุกขแลวผูที่ จากไปจะ
กลับมาไดหรือไม 

๑. ปฏิบัติธรรม 
๒. มีสติ  
๓ . หลักอภิณหปจจ
เวกขณ 
๔. หลักไตรลักษณ 
๕. หลักมรณสติ 
๖. ทําบุญอุทิศกุศล 
๗. อริยสัจ ๔ 
 

๑.ดานรางกาย เปนปกติ 
๒. ดานจิตใจ ไดปลดปลอยความเศราหมอง
ที่อยูภายใน  มีความลึกซ้ึงเขาใจในพระธรรม 
มีศรัทธาที่ม่ันคงเช่ือม่ันในคําสอนของพระ
พุทธองค  และเม่ือคิดถึงมารดาเปนความคิด
ถึงที่เปนสุขเปนสายใยความรักผูกพัน เปน
ความทรงจําที่งดงามไมเศราหมอง    
๓. การดําเนินชีวิตอยูดวยธรรม ปฏิบัติ
ธรรม และหวังผลของธรรม 
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๑๑๖ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๒) 
ผูใหสัมภาษณ  : คุณณภัทร เอ่ียมแกว อายุ  ๕๗ ป  
สัมภาษณเม่ือ : ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก  : บิดาเสียชีวิต   
ระยะเวลาพลัดพราก : ๑๔ วัน  ระยะเวลาทีเ่กิดทุกขมาก : ๑๔ วัน 
ภูมิลําเนา  : กรุงเทพมหานคร         ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาตรี         อาชีพ : ตัวแทนประกันอิสระ   
ที่อยูปจจุบัน : หมูบานปญญา ถ.พัฒนาการ แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง จ.กรุงเทพฯ   
สถานภาพครอบครัว : โสด  การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม :ปฏิบัตธิรรมเปนประจําและปฏิบัติธรรมประจําปพรอมกับหมูคณะปละ ๓ คร้ัง  
                                     เร่ิมสนใจพุทธศาสนาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย  อาการมือส่ัน เนื้อตัวส่ัน
สะทาน 
๒. ดานจิตใจ ใจส่ัน ใจเตนแรงและเร็วขึ้น 
๓. ดานการดําเนินชีวิต หยุดประกอบ
กิจการงานที่ทําอยู ช่ัวคราวในขณะนั้น
(เพื่อจัดพิธีศพ) 

๑. เพื่อนสนิท 
๒. เพื่ อนร วมงาน
และคนใกลชิด  
๓. ผูใหญที่เคารพ
นับถือ 

๑. ตองรูจักปลอยวาง 
๒. สวดมนตบทพิจารณาสังขารและ
ทําวัตรเชา/เย็น 
๓.  ห ม่ันฝกสม าธิ  กํ าหนด รู ล ม
หายใจเขาออก 
๔. หม่ันฝกอบรมปฏิบัติธรรมบอยๆ 
๕.ความตายเปนธรรมดาของชีวิต 

๑. การปลอยวาง 
๒.หลักอภิณหปจจ
เวกขณ 
๓. หลักไตรลักษณ 
๔. หลักอานาปานสติ 
๕. ทําบุญอุทิศกุศล 
๖. มรณสติ 

๑  ดานรางกาย รูสึกเบาสบาย เคล่ือนไหว
คลองเปนปกติ 
๒. ดานจิตใจชวยทําใหผอนคลายจิตใจเปน
ปกติไดเร็วขึ้น 
๓. ดานการดําเนินชีวิตกลับสูสถานการณ
ปกติไดเร็ว เม่ือเสร็จพิธีฌาปณกิจเขาทํางาน
ตามภารกิจประจําไดอยางตอเนื่องทันท ี
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๑๑๗ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๓) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณนพมาศ ภัทรกุล  อายุ ๔๘ ป   
สัมภาษณเม่ือ : ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : บิดา  ระยะเวลาพลัดพราก:  ๙ ป   ระยะเวลาทีเ่กิดทุกขมาก : ๓ ป 
ภูมิลําเนา  :  พระนครศรีอยุธยา  ระดับการศกึษาสูงสุด: ปริญญาตรี  อาชีพ:  เจาของกจิการ/ธุรกิจสวนตัว   
ที่อยูปจจุบัน : หมูบานลัดดาว ซ.สุขุมวิท ๖๘ เขตบางนา กรุงเทพมหานคร  สถานภาพครอบครัว: สมรส บุตร ๒ คน 
การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัตธิรรม: ปฏิบัติธรรมกบัหมูคณะเปนคร้ังคราว แตสนใจปฏิบัติดวยตนเอง อานหนังสือ ฟงเทป และซีดีธรรมะสมํ่าเสมอ 
 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย น้ําตาไหลทุกคร้ังที่
คิ ด ถึ ง บิ ด า  ไ ม รู สึ ก หิ ว อ า ห า ร 
ออนเพลีย  
๒. ดานจิตใจ โศกเศราเสียใจมาก 
คิดถึงมาก อยากกอด อยากพบ 
อยากคุย รูสึกขาดที่พึง 
๓. ดานการดําเนินชีวิต คิดวนเวียน
ถึงบิดา  ไมมีสมาธิ ไมสามารถคิด
หรือทํางานไดในขณะนั้น 

๑. สามีและบุตร 
๒. เพื่อนสนิท 

๑. คิดวาการเกิด แก  เ จ็บ ตายเปน
ธรรมชาติที่ทุกคนตองเผชิญ  
๒. คิดวาทุกส่ิงเกิดขึ้น ต้ังอยู  ดับไป 
เปนธรรมดา  
๓. ต้ังม่ันในการพูดดี คิดดี ทําดี เพื่อจะ
ไดจากกันไปดวยความสุข 
๔.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหบิดา 
๕.ไมประมาทในชีวิตเช่ือม่ันในหลักธรรม
ของพุทธศาสนาอันเปนกฎแหงธรรมชาติ
และธรรมดาของการเปนมนุษย 

๑.หลัก อภิณหปจจเวกขณ 
๒. หลักไตรลักษณ 
๓. หลักมรณสติ 
๔.เช่ือกฎแหงกรรม 
๕.หลัก อัปปมาทธรรม 
๖.ทําบุญอุทิศกุศล 

๑.ดานรางกาย มีความสดช่ืนขึ้น  มีพลัง
ที่จะดําเนินชีวิต 
๒.ดานจิตใจ มีความเขมแข็ง ม่ันคง 
คิดถึงบิดาดวยความสบายใจขึ้น ไม
ซึมเศรา 
๓.ดานการดําเนินชีวิต มีความเปนปกติ 
ช วยให สํารวม  ไ ม ประมาท  ในกา ร
ดําเนินชีวิต ทําส่ิงที่ดีในทุกวันที่ระลึกได 
อ ัน เป นการปฏ ิบ ัต ิตามคําสอนของ
พระพุทธเจาซ่ึงเปนคําสอนที่มีคุณคาใน
การทําใหเราใชปญญา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๔) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณวนิดา เดชาติวงศ ณ อยุธยา  อายุ ๕๔ ป   
สัมภาษณเม่ือ : ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : จากบิดา พี่สาวและมารดา  ระยะเวลาพลัดพราก : จากบิดา ๓ ป จากพี่สาว ๒ ป จากมารดา ๓ เดือน ๑๕ วัน   
ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก:  ๓ ป 
ภูมิลําเนา  :  กรุงเทพมหานคร  ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาตรี  อาชีพ: พยาบาล ที่อยูปจจุบัน: แขวงบางลําภูลาง เขตคลองสาน   
กรุงเทพมหานคร  สถานภาพครอบครัว : โสด  การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม: ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
 
อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑.  ด า นร าง ก าย  น้ํ า ตา ไ หล ยา ม คิด ถึ ง 
ออนเพลีย น้ําหนักลด 
๒. ดานจิตใจ เปนทุกข 
เศราเสียใจมาก เพราะบิดา พี่สาวและมารดา
เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปละคน รูสึกอางวาง 
โดดเด่ียว เหงาบางคร้ังแมวาไดดูแลทุกคนดี
ที่สุด แตก็ทําใจลําบาก 
๓. ดานการดําเนินชีวิต ชีวิตการงานเปนปกติ
มีงานยุงๆใหทําเสมอ แตเม่ือกลับไปบานพอ
แมจะอางวาง เงียบเหงา 

๑.พี่นอง 
๒.ญาติ 
๓.เพื่อนสนิท 

๑.พยายามดูแลบุพการีตอนที่ทาน
ยังมีชีวิตอยู  โดยเฉพาะในยาม
เจ็บปวยใหดีที่สุด 
๒. คิดวามีเ กิดก็ตองมีตายเปน
ธรรมดา 
๓.คิดวาทุกอยางเปนไปตามกรรม
ลิขิต 
๔.พยายามปลอยวาง 

๑.ทิศ ๖ 
๒.หลัก อภิณหปจจเวกขณ 
๓.กฎแหงกรรม 
๔ . ห ลั ก ก า ร ป ล อ ย ว า ง 
๕. มรณสติ 

๑.ดานรางกาย เปนปกติ 
๒.ดานจิตใจ ความทุกข โศกเศรา
ลดลง เวลาชวยบรรเทาใหจิตใจไมคิด
มาก ยังคง คิด ถึงทุกคนที่ จากไป 
อางวางบางคร้ัง 
๓.ดานการดําเนินชีวิต 
พยายามทําความดีเม่ือยังมีโอกาส 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๕) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณสุภา คชนันท อายุ ๘๕ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๒๗  กุมภาพนัธ  ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก  : บุตรชาย ๒ คน เสียชีวิต ตอนอายุ ๑๐ ป และ ๑๖ ปในเวลาใกลเคยีงกนั   
ระยะเวลาพลัดพราก  : ๗๐ป ระยะเวลาที่เกิดทกุขมาก :  ๖ ป ภูมิลําเนา :  กรุงเทพมหานคร  อาชีพ:  ผูสูงอายุ (เคยเปนครูโรงเรียนอนุบาล) 
ที่อยูปจจุบัน : สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม     การศึกษาสูงสุด : ประถมศึกษาปที่๔ 
การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัตธิรรม:  เคยเขาปฏิบตัิธรรมที่วัดอัมพวัน ของหลวงพอจรัล ฐิตธมฺโม จงัหวัดสิงหบุรี และหลักสูตรคุณแมชีบงกช จังหวัด
กาญจนบุรี นิสัยชอบทําบุญ เขาวัดกับคณุยายมาตั้งแตเดก็  

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑.ดานรางกาย รับประทาน
อาหารไมได        ด่ืมน้ํานอย  
ร า ง ก า ย อ อ น เ พ ลี ย  ห ม ด
เร่ียวแรง 
๒ . ด า น จิ ต ใ จ  เ ค รี ย ด ม า ก 
น อยใจ  รับค วามจ ริง ไม ไ ด 
จิตใจเหมอลอย 
๓. ดานการดําเนินชีวิต หยุด
ทํ า ง า น   อ อ ก จ า ก ง า น ใ น
ขณะนั้น 

๑.สามี 
๒. คุณแม ชี   วัด
มกุฏกษัตริยาราม
กรุงเทพมหานคร                    

๑.คิดถึงผูที่ยังมีชีวิตอยูดวยกันคือคุณสามีที่
จะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกันตอไป จนกวา
จะตายจากกัน เราไมไดทุกขคนเดียว 
๒.คิดวาการเกิด แก เจ็บ ตายเปนส่ิงที่ตอง
พบและเผชิญทุกคน 
๓.คิดวาทุกส่ิงลวนมีการเกิดขึ้น  ต้ังอยู และ
เปล่ียนแปลงเส่ือมสลายไปตามธรรมชาติ 
๔.ฝกทําใจใหปลอยวาง 
๕.ฝกเตรียมตัวตาย 
๖.เจริญทาน ศีล ภาวนา 

๑. ศึกษาปฏิบัติธรรม 
๒. หลักอภิณหปจจเวกขณ 
๓. หลักการปลอยวาง 
๔. หลักไตรลักษณ 
๕ .มรณสติ 
๖.หลักอัปปมาทธรรม 
๗. พรหมวิหาร ๔ 
 

๑.ดานรางกาย กลับมาใชชีวิตเปนปกติ
ดูแลรางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง   
๒.ดานจิตใจ มีกําลังใจดีขึ้น   รู จักการ
ปลอยวาง และมีความพรอมในการเตรียม
ตัวตาย 
๓.ดานการดําเนินชีวิต หลังสามีเสียชีวิต 
สมัครใจเขาอยูในสถานสงเคราะหคนชรา 
หม่ันบําเพ็ญทาน ศีล และภาวนา ตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจา 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๖) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณสุภาวดี  ทองปว  อายุ ๒๔ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : จากบุตร (แทงบุตร) ระยะเวลาพลัดพรากและระยะเวลาเกิดทุกขมาก  : ๒๔ วัน   ภูมิลําเนา : จ.กาฬสินธุ   
ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาตรี   อาชีพ : ครูแม โรงเรียนปญญาประทีป อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา  ที่อยูปจจบุัน : บางแค  กรุงเทพมหานคร   
สถานภาพครอบครัว : สมรส และแทงบุตรอายุครรภ ๕ สัปดาห  การศกึษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม: มีความสนใจในพระพทุธศาสนา 
 แตไมเคยเรียนรูอยางจริงจัง เร่ิม ศึกษาปฏิบัติ  ที่โรงเรียนปญญาประทีป ปฏิบัติธรรมประจําปกับคณะครูโรงเรียนทอสี และโรงเรียนปญญาประทีป  

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑ . ด า น ร า ง ก า ย  ท ร ม า น 
เจ็บปวด ออนเพลีย น้ําตาไหล
ทุกคร้ังที่คิดถึงลูก  
๒.ดานจิตใจ เศรา เสียใจมาก 
คิดถึงลูกบอยๆ  
๓.ดานการดําเนินชีวิต ซึมเศรา 
เม่ือคิดถึงลูกน้ําตาไหลตลอด
ไมอาจกล้ันไวได 
 
 

๑.สามี 
๒.ผูบริหาร 
๓.ผูรวมงาน 
๔.ผูปกครองนร. 
๕.นักเรียนหอหญิง 
๖.พระอาจารย 

๑.ยึดหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดขึ้น 
ต้ังอยู ดับไป 
๒. เวลาของมนุษยแสนส้ันนัก อยาประมาท
กับชีวิต มุงหาทางสูความสงบรมเย็น ทํา
ประโยชนตน ประโยชนทาน ประโยชนโลกนี ้
๓.เขาใจถึงการเกิดเปนมนุษยตองมีปจจัย๓
อยางที่พรอมและแข็งแรง คือตัวคุณพอ คุณ
แม และจิตวิญญาณที่จะมาเกิดใหม  
๔.เกิด แก เจ็บ ตาย เปนของคูโลก เปน
ธรรมดาโลกที่ทุกคนตองเผชิญ 
๕.หันมาดูแลจิตใจตนเองโดยการภาวนา 

๑.หลักอภิณหปจจเวกขณ 
๒. หลักไตรลักษณ 
๓.หลักการปลอยวาง 
๔.หลักอัปปมาทธรรม 
๕. ปฏิบัติธรรม 
๖.ทําบุญอุทิศกุศล 
 
. 
 

๑.๑.ดานรางกาย กลับมาใชชีวิตเปน
ปกติรางกายมีสุขภาพแข็งแรงดีขึ้น
เร่ือยๆ   
๒. ดานจิตใจ มีกําลังใจ มีความสุขใจ
มากขึ้น คลายความทุกขโศก เม่ือคิดถึง
ลูก  ไป ทํ า บุญ ให ลูก แล ะ เ จ ริ ญส ติ
ภาวนาแทนการรองไห 
๓.ดานการดําเนินชีวิต  มีความสุขมาก
ขึ้น ไมซึมเศรา มีสามีคอยดูแลเอาใจใส
และพาไปทําบุญเสมอ 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 

 
 
(กรณตีัวอยางท่ี ๗) 
ผูใหสัมภาษณ  : คุณสุภาพ การเที่ยง อายุ ๗๑ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่  ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : จากบุตรชาย ๒ คน ประสบอุบัตเิหตเุคร่ืองบินตก ในป ๒๕๓๙ และป ๒๕๔๕  
ระยะเวลาพลัดพรากจากบตุรชายคนโต  (เรืออากาศโทณฐัวุฒิ การเทีย่ง)  : ๑๖ ป   ระยะเวลาที่เกิดทกุขมาก : ๑๐ ป  
ระยะเวลาพลัดพรากจากบตุรชายคนเล็ก  (เรืออากาศเอกจักรพงษ  การเทีย่ง) : ๑๐ ป   ระยะเวลาที่เกิดทกุขมาก : ๗ ป 
ภูมิลําเนา :  จ.ราชบุรี   
ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาตรี กศน. มศว.  
อาชีพ :  แมบาน   
ที่อยูปจจุบัน  : ๑๑๙๔/๑   ซอยทิมเรืองเวช   ถนนพหลโยธิน  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร   
การศึกษาพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรม 

:  สวดมนตไหวพระทุกวัน อานหนังสือธรรมะ ไปทําบุญทุกวันเสาร ฟงเทศนตามโอกาสวันสําคัญ   
  การปฏิบัติธรรม เจริญสติอยูในชีวิตประจําวันพิจารณาหลักไตรลักษณและมรณสติ 
  เคยไปปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน   คบกัลยาณมิตร  

 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๒ 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย ตอนเสียลูกชายคนโต รองไหนํ้าตาไหลซบ
ไหลของลูกชายคนเล็ก หลังจากน้ันอีก๖ปเสียลูกชายคนเล็ก 
ตอนแรกไมมีนํ้าตาไหล มันแหงใจ หนาวเยือกเย็นไปถึงขาง
ในตองนอนบนกระเปานํ้ารอน  เบลอ นํ้าตาไหลตลอดเวลา
เปนเดือน ออนเพลีย กินอาหารไมได ไมทานอาหารคร่ึงเดือน 
เร่ิมทานอาหารบาง  เมื่อคิดไดวาไมไดทุกขคนเดียว นอนไม
หลับพบจิตแพทย ร.พ. ภูมิพล ๒-๓คร้ัง ไดยานอนหลับมา
รับประทาน แตไมสามารถนอนหลับได 
 
๒ .ดานจิตใจ เสียใจ เศรามาก จมอยูในความคิดถึงลูกไม
ทราบวาวันเวลาผานรอดชีวิตมาไดอยางไร พระทานสอน
อะไร ฟงหูซายทะลุหูขวา ชวงงานศพ เปนชวงโหดรายท่ีสุด
ตองทําใจ แมจะมีคนมากมายมาท่ีบานเพ่ือปลอบใจ แตไม
อาจปดเปาความทุกขได ใครๆก็จนดวยถอยคําท่ีจะมา
ปลอบใจ เพราะทําใจยอมรับความสูญเสียไมได 
 
๓. ผลกระทบตอการดําเนินชีวิต  รับแขกท่ีมาเยี่ยมท้ังวัน 
ทํากับขาว นํ้าตาไหลตลอด หางานทําตลอดเวลา แตมิใช
การดําเนินชีวิตปกติ  
 

๑. สามี  
๒ .เพ่ือน 
๓. พระภิกษุ 
๔. บาทหลวงปญญา 
ฤกษอุไร  
๕. สมเด็จพระนางเจา
พระบรม  ราชิ นีนาถ 
พระราชทานโอกาสให
เขาเฝา ๒ คร้ังท่ีตําหนัก
ภูพานราชนิเวศ และ วัง
สวนจิตรลดา และให
ท า น ผู ห ญิ ง นํ า พ ร ะ
ร า ช หั ต ถ เ ล ข า แ ล ะ
ดอกไมมาแทนพระองค 
พระมหากรุณาธิคุณน้ี
เปนหยาดนํ้าทิพยชโลม
ใจท่ีเหมือนจะขาดและ
ตีบตั นให ชุ ม ช่ื นเ บิ ก
บาน 
 

๑.สนทนาธรรมะกับพระภิกษุและบาทหลวง 
๒.ไดรับความรักและความเอาใจใสดูแลจากสามีและ
การปลอบโยนความเห็นใจจากกัลยาณมิตร 
๓.ไมใชเราคนเดียวท่ีสูญเสีย  ทุกคนมีความสูญเสีย
เปนธรรมดาในโลกน้ีไมมีใครไมมีทุกข ขึ้นอยูกับวาเมือ่
มีทุกขแลวคุณจะจัดการกับความพลัดพรากสูญเสีย
และความทุกขอยางไร 
๔. เปล่ียนความ ทุกขความเศราโศกมาเปนความ
ภาคภูมิใจระลึกถึงคุณงามความดีของบุตรท่ีไดทํา
หนาท่ีอยางสมบูรณแบบเมื่อคร้ังมีชีวิตอยู  
 ๕. ใชประสบการณความทุกขจากการสูญเสียมาทํา
ประโยชน เปนวิทยากรแบงปนประสบการณ ไดเสนอ
เร่ืองเขาสภาใหมีการปรับปรุงสวัสดิการตางๆสําเร็จ ๔ 
เร่ืองคือ (๑) ปรับปรุงท่ีอยูของครูและนักเรียนฝกการ
บินกําแพงแสนใหมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น (๒) เปล่ียน
เคร่ืองบินท่ีใชในการฝกเรียน ยกเลิกเคร่ืองบินเกาท่ีมี
อายุการใชงานมาแลว ๒๙ป  (๓) ใหคงสวัสดิการของ
ครอบครัวผูสูญเสียไวเหมือนท่ีหัวหนาครอบครัวยังมี
ชีวิตอยู  (๔) ใหเพ่ิมคาทําศพเปน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
จากท่ีเดิมได ๔๐,๐๐๐ บาท 
๕.เปนแบบอยางและชวยเหลือครอบครัวผูสูญเสีย
อื่นๆ 

๑.มีกัลยาณมิตร 
๒.หลักมรณสติ 
๓.เปล่ียนความสูญเสีย
ม า เ ป น พ ลั ง ส ร า ง
ประโยชนโลกน้ี 
๔.หลักพรหมวิหาร๔ 
๕.อภิณหปจจเวกขณ 
๖.ทําบุญอุทิศกุศล 
๗. สติ 
 
. 

๑.  ดานรางกาย กลับมาสูความเปน
ปกติ. 
๒ . ดานจิตใจ บรรเทาความทุกข
โศก ไมมีแมสักวันท่ีไมคิดถึงลูกแม
เวลาจะผานมา๑๖ปแลว ทุกคร้ังท่ี
เห็นภาพความสัมพันธระหวางแม
ลูกก็ยังนํ้าตาคลอ  แตเพียงครูเดียว
ก็ตั้งสติได. 
๓. ดานการดําเนินชีวิต ใชชีวิตดวย
ค ว า ม ไ ม ป ร ะ ม า ท   แ บ ง ป น
ประ สบ การ ณ  ช ว ย เห ลื อ เป น
แบบอยางและเปนกําลังใจแก ผู
สูญเสีย ไปรวมงานศพของนักบิน
ผูเสียชีวิตทุกงานท่ีสามารถไปได
ตั้ ง แ ต วั น ส ว ด จ น วั น เ ผ า . ใ ช
ประสบการณความทุกขจากการ
สูญเสียมาทําประโยชนแก ผู ท่ียัง
ปฏิบัติงานอยู .เชนไดพูดคุยใหคนท่ี
จะฆาตัวตายกลับใจเห็นคุณคาของ
ชีวิต ไปวัด ทําบุญอุทิศสวนกุศลให
ลูกทุกสัปดาห 
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๑๒๓ 

๔.๑.๒ การพลัดพรากสามี ภรรยาและคูรัก 
(กรณตีัวอยางท่ี ๘) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณชุติมล อนุวัตรการกุล  อายุ ๔๙ ป สัมภาษณเม่ือวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : สามีหยาราง ระยะเวลาพลัดพราก : ๒ ป   ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก : ประมาณ ๖ เดือน   ภูมิลําเนา :  จ.ราชบุรี   
ระดับการศึกษาสูงสุด : ประถมศึกษาปที่ ๔  อาชีพ: แพทยแผนไทย (นวดรักษา)   ที่อยูปจจุบัน : เมืองทองคอนโด ต. บางพูด อ. ปากเกร็ด จ.นนทบุรี   
สถานภาพครอบครัว : หยาราง บุตร ๑ คน การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม: ศึกษาปฏิบัติธรรมกับหลวงพอจรัล วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี ตั้งแตป 
๒๕๓๗ ปจจุบันฝกปฏิบัติดวยตนเอง อานหนังสือ ฟงเทป และซีดีธรรมะสมํ่าเสมอ กําหนดอานาปานสติเสมอ 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑.ดานรางกาย เปนปกติ 
๒.ดานจิตใจ รู สึกสับสนใน
คุณคาของตัวเองเม่ือสามี
จากไป เปนกังวลใจในการ
เล้ียงดูบุตรชาย 
๓.ดานการดําเนินชีวิต  
ทํางานหนักขึ้น เพื่อเก็บออม
เงินไวดูแลตนเองและสงเสีย
บุตรชาย  
   

๑. เพื่อนรวมงาน  
๒ .  อ า น ห นั ง สื อ
ธรรมะ 
๓. ฟงซีดีธรรมะเร่ือง
การเกิดการดับ 
๔.คําสอนของพอแม 
 

๑.ต้ังสติดวยการรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา
สมํ่าเสมอกําหนดรูลมหายใจเขาออกทุกเวลาที่
ทําได 
๓.คิดดี คิดบวก คิดถึงส่ิงดีที่มีอยูคือความสงบ
เปนอิสระเม่ืออยูคนเดียว ไมมีหวง ไมตองเกรงใจ 
ทําส่ิงตางๆไดตามความตองการของตน 
๔.คิดวาทุกส่ิงมีการเกิดดับและความไมเที่ยง
เปนไปตามเหตุปจจัย 
๕.คิดวาทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง 
๖.ตนเปนที่พึ่งแหงตน ออมเงินไวยามจําเปน 
๗.ความตาย พลัดพราก เสียของรัก เปนธรรมดา 

๑. มีสติ  
๒.หลักอานาปานสติ 
๓. รักษาศีล 
๔. หลักไตรลักษณ 
๕. หลักกฎแหงกรรม 
๖.หลักการพึ่งตน 
๗.ความสันโดษ 
๘.หลักมรณสติ 
๙.หลักอภิณหปจจ
เวกขณ 

๑. ดานรางกาย  ระวังดูแลสุขภาพของ
ตนเองมากขึ้น  ไมทํางานหนักเกินกําลัง 
รูคุณสังขารรางกาย 
๒. ดานจิตใจ  มีความเขมแข็งมากขึ้น รูจัก
รักษาใจไมใหขุนมัว  ไมเอาใจไปผูกกับ
ความรัก โลภ โกรธ หลง ใหอภัยตนเอง
และผูอื่นไดงายขึ้น 
๓.ดานการดําเนินชีวิต  ไมสรางทุกขให
ตัวเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น เขาใจผูอื่น ไม
ประมาทในชีวิตรูจักวางแผนชีวิตรอบคอบ 
และขยันทํางานมากขึ้น   ห ม่ันปฏิบั ติ
ภาวนาตามโอกาสตางๆ 
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๑๒๔ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๙) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณหนูชิด  พูลโสภา  อายุ ๓๔ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : จากสามี  ระยะเวลาพลัดพราก และระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก :  ๒๐ วัน 
ภูมิลําเนา  :  จ.ศรีสะเกษ  ระดับการศึกษา : มัธยมศึกษาปที่ ๖  อาชีพ : นักการภารโรงศูนยดวงตาสภากาชาดไทย 
ที่อยูปจจุบัน : หมูที่ ๖  ต. บางแมนาง  อ. บางใหญ จ.นนทบุรี  สถานภาพครอบครัว: สมรส บุตรสาว ๑ คน 
การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม:  ทําตามพอแมสอน ไปวัดทําบุญใหทานตามประเพณีไทย 
 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑.ดานรางกาย หมดกําลังเร่ียวแรง 
หมดพลังที่จะทําอะไรทุกอยางตอ  
๒.ดานจิตใจ เศราโศกรองไห คิดถึง
มาก ครุนคิดตลอดถึงชีวิตคูวาทําไม
เพราะอะไรจึงตองตายจากกันเร็ว 
วิตกกังวลเร่ืองภาระการเล้ียงดูบุตร 
๓.ดานการดําเนินชีวิต ทุกอยาง
เปล่ียนไปในพริบตา ขาดผูนํา ตอง
รับ ภาระครอบครัวคนเดียว 

๑. บิดามารดา 
๒. ผูบังคับบัญชา 
๓. เพื่อนสนิท 
๔. ที่สําคัญคือ
กําลังใจจากบุตร 

๑.คิดถึงมาก ก็หวงมาก 
    คิดถึงนอย ก็หวงนอย 
    ไมคิดเลย ไมมีทุกข 
เพราะทุกคนก็ตองมีจุดนี้เหมือนกัน 
๒. นั่งสมาธิใหใจสงบ 
๓.ทําทุกวันใหดีที่สุด ทําแตส่ิงดีๆแลว
ส่ิงดีๆจะเขามาหาเอง 
๔.รูจักคิดใหนอยลง ปลงกับส่ิงที่ไม
กลับมาหาเราอีก 

๑. หลักมรณสติ 
๒. ฝกปฏิบัติธรรม 
๓. ทําดีไดดี 
๔.หลักการปลอยวาง 

๑.ดานรางกาย มีกําลังที่จะตอสูเพื่อการ
ดําเนินชีวิตตอไป  
๒.ดานจิตใจ รูจักบรรเทาความคิดถึงให
นอยลง และพยายามปรับใจยอมรับความจริง  
ทําความเขาใจวา เปนเร่ืองที่ไมสามารถ
กลับคืนมาไดอีกแลว ความตายเปนส่ิงที่ทุก
คนตองพบ 
๓.ดานการดําเนินชีวิตทําใหเกิดพลังที่จะตอสู 
มีชีวิตเพื่อบุตร และต้ังใจขยันทํางานเก็บออม
เงินไวเพื่ออนาคตของบุตร 
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๑๒๕ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๑๐) 
ผูใหสัมภาษณ : แพทยหญิงแววตา หลูอารียสุวรรณ อายุ ๖๓ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ กรณีพลัดพราก: สามีเสียชีวิต  ระยะเวลาพลัดพราก : ๕ ป ๗ เดือน ๑ วัน ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก :  
๓ ป  ภูมิลําเนา:  จ.สมุทรปราการ  ระดับการศึกษา: แพทยศาสตร วุฒิบัตรผูเชี่ยวชาญสาขาสูตินรีเวช  อาชีพ: แพทย ที่อยูปจจุบัน:   หมูบานเลคไซดวิลลา  
ต. บางแกว  อ. บางพลี จ.สมุทรปราการ  สถานภาพครอบครัว:  บุตรสาว ๑ คน บุตรชาย ๑ คน  การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม:  ชอบทําบุญมา
ตั้งแตเด็กๆ และทําบุญมาตลอด เคยเขาฝกปฏิบัติธรรมในหลักสูตรคุณแมสิริ กรินชัย เม่ือประมาณ ๑๐ ปกอน จบหลักสูตรครูสมาธิรุนที่ ๒๗ ของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร)  

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑.ดานรางกาย  รองไหตลอด  
น้ําหนักลดลง ๓ กิโลกรัม เพราะ
รับประทาน อาหารไมลง 
 
๒.ดานจิตใจ เครียด คิดถึง ไม
ยอมรับความจริง 
  
๓.ดานการดําเนินชีวิต ตองเปน
ผูนําครอบครัว และสงเสียดูแล
ลูกทั้ง ๒ คนที่อยูในวัยเรียน  

๑. เพื่อนสนิท 
๒.  พญ.สมสิริ  
สกลสัตยาทร 
 

๑.ยอมรับความจริงวาการพลัดพรากจากกัน
เปนส่ิงที่ไมอาจหลีกหนี 
๒.ความตายเปนส่ิงที่ทุกคนตองประสบไม
ชาก็เร็ว รวมทั้งตัวเราดวย 
๓.ทุกอยางตองเปล่ียน แปลง ตามหลักคํา
สอนพระพุทธองควาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
๔.การจากโลกนี้ไปอยางงดงามของสามี 
โดยไดเตรียมตัวกอนเสียชีวิตประมาณ ๗ป
เปนแรงบันดาลใจใหเตรียมตัวตาย ได
ศึกษาปฏิบัติธรรม เขาเรียนหลักสูตรครู
สมาธิ  ของสถาบันพลังจิตตานุภาพของ 
พระอาจารยหลวงพอวิริยังค 

๑. อภิณหปจเวกขณ 
๒. มรณสติ 
๓. ไตรลักษณ 
๔. อัปปมาทธรรม 
๕. ปฏิบัติธรรม 
๖. การปลอยวาง 
๗. ทําบุญอุทิศกุศล 
๘. อานาปานสติ 

๑.ดานรางกาย ดูแลรางกายใหมีสุขภาพ
แข็งแรง ไมเปนภาระผูอื่นและเปนที่พึ่งของบุตร 
๒.ดานจิตใจ ยอมรับความจริงได ความเศรา
ลดลงอยางมาก มีกําลังใจมากขึ้น  มีความ
พรอมในการเตรียมตัวตาย   
๓.ดานการดําเนินชีวิต 
มีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งที่ระลึก จบหลักสูตรครู
สมาธิฯ สามารถนําความรูมาปรับใชกับตนเอง
และผูอื่น ชวยแบงเบาภาระในการเผยแผ
ธรรมะของพระอาจารยโดยเปนอาจารยสอน 
ในหลักสูตรครูสมาธิดวย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๖ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๑๑) 
ผูใหสัมภาษณ : ผศ.รังษี  สุทนต อายุ ๕๖ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๖  
กรณีพลัดพราก : จากภรรยา   ระยะเวลาพลัดพราก : ๓ ป ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก : ๑ ป   
ภูมิลําเนา:  จ.สุพรรณบุรี  ระดับการศึกษา: ปริญญาโท  อาชีพ: อาจารย ที่อยูปจจุบัน:  คอนโดธารารินทร ต. บางกระสอ อ. เมือง จ.นนทบุรี   
ประสบการณการศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม: ตามสมควรแกการดําเนินชีวิตในสังคม 
 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑.ดานรางกาย  เหน็ดเหนี่อย
เพราะตองทํางานคนเดียวและ
เล้ียงบุตรสาว ๒ คน 
๒.ดานจิตใจ รูสึกเดียวดาย ขาด
เพื่อนคูคิด 
๓.ดานการดําเนินชีวิต ขาดคน
ชวยเหลือทั้งในหนาที่การงาน
และครอบครัว  ไปงานสังคม
ลดลง 

ปรึกษาหลักธรรม
ที่ศึกษามาดวย
ตนเอง 

บางคราวก็ตกอยูในอํานาจความทุกข บาง
คราวก็มีลักษณะทําใจอยูเหนืออารมณ คือ
นิ่งเฉยตอความทุกข เปนแบบทําไมรูไมช้ีกับ
ความทุกข บางคราวก็รูสึกทอแท แลวแตจะ
ประสบกับสภาพการณอะไร เชน ทํางาน
เหนื่อยจนรางกายไมคอยไหว ก็จะทําให
จิตใจไมเขมแข็ง แตพอไดพักผอนก็มี
กําลังใจที่จะสูตอไป 

๑. อภิณหปจจเวกขณ 
๒. มรณสติ 
๓. ไตรลักษณ 
๔. อัปปมาทธรรม 
๕. ปฏิบัติธรรม 
๖. การปลอยวาง 
๗. สติ 
๘. สัมมาทิฏฐิ 
๙. โลกธรรม ๘ 

ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทดวย
หลักธรรมของพระพุทธองค มีความทุกขเปน
ปกติธรรมดา ตามประสาปุถุชนที่ยังมีอาสว
กิเลส แตพอจะบรรเทาลงไดบางดวยการ
พิจารณาจากที่ไดศึกษาคําสอนเร่ืองทุกคนมี
ความเกิด แก เจ็บ ตายเปนธรรมดา จะตอง
พลัดพรากจากกันเปนธรรมดา ไมมีใครที่จะ
ลวงพนไปได  

  
  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๗ 

๔.๑.๓ การพลัดพรากกลุมญาติ พี่นอง 
(กรณตีัวอยางท่ี ๑๒) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณสิวญาณ  ปราชญธนานพ  อายุ ๔๘ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๖   
กรณีพลัดพราก : คุณยาย   ระยะเวลาพลัดพราก :  ๓ เดือน  ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก :  ๒ เดือน   
ภูมิลําเนา: กรุงเทพฯ   ระดับการศึกษาสูงสุด:   ปริญญาโท  อาชีพ:  กรรมการมูลนิธิสกุลสิงหเสนีย ที่อยูปจจุบัน : หมู ๖ วัชระพล๑/๑ กรุงเทพฯ 
สถานภาพครอบครัว:  สมรส บุตรชาย ๑ คน  การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม:  ชอบทําบุญมาตั้งแตเด็กๆ และทําบุญมาตลอด เคยเขาฝกปฏิบัติ
ธรรมที่ธรรมสถานวัดพระราม๙กาญจนาภิเษก  จบหลักสูตรครูสมาธิของพระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร  สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล  

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย ไมมีผลที่เห็นชัดเจนนัก 
ปวดและวิงเวียนศีรษะ รองไห รับประทาน
อาหารไมลง นอนไมหลับ น้ําหนักลด 
๒. ดานจิตใจ คิดถึงมากเศรามากอยูระยะ
หนึ่ง จิตใจหดหู รูสึกหวาเหว เหมือนอะไร
บางอยางขาดหายไปจากชีวิต 
๓. ดานการดําเนินชีวิต ขาดศูนยรวมชีวิต  
ญาติ พี่นอง ไมไดไปกราบไหวในวันสําคัญ
ตางๆ ดังที่เคยปฏิบัติ 

๑. ญาติพี่นอง 
๒. พระอาจารยที่วัด 
๓. เพื่อนสนิท 
๔. บุตร 

๑.ปฏิบัติตามหลักคําสอน พระพุทธศาสนามีวิธี
สอนใหผานความพลัดพรากไปไดอยางมีสติ 
๒.พิจารณาความเปนธรรมดา ของการพลัด
พรากวาเปนส่ิงที่ทุกคนตองเผชิญ 
๓.ทุกส่ิงเกิดขึ้น ต้ังอยูและ ดับไป เปนธรรมดา 
๔.ใชชีวิตดวยความไมประมาท อยูในศีล 
๕.ดับความคิดถึงผูจากไปดวยการนั่งสมาธิ 
เจริญสติอยูกับลมหายใจเพื่อเตือนตนเองถึง
อนิจจํ ทุกขํ อนัตตา ทําใหใจสงบ ระงับความ
โศกได 
๖.ทําบุญอุทิศสวนกุศล 

๑.สติ 
๒.อภิณหปจจ     
เวกขณ 
๓. ไตรลักษณ 
๒. อัปปมาทธรรม  
๓.ไตรสิกขา  
๔.อานาปานสติ 
๕. ทําบุญอุทิศกุศล 
๖. ฝกการปลอยวาง 
๗. ปฏิบัติธรรม 

๑.ดานรางกาย หยุดรองไห หายเวียน
ศีรษะหายปวดศีรษะ นอนหลับและ
รับประทานอาหารได 
๒.ดานจิตใจ ชวยบรรเทาอาการเศรา
ซึม  หดหู  อางวาง ความคิดถึงยังมี
อยูบางแตไมทรมานเหมือนสูญเสีย
ใหมๆ 
๓.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหอยาง
สมํ่าเสมอ สวดมนต รักษาศีล เจริญ
สมาธิภาวนาเปนประจําจน สามารถ
ดําเนินชีวิตไดตามปกติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 

 
(กรณตีัวอยางท่ี ๑๓) 
ผูใหขอมูล  :  ศ. ดร.ปาริชาต  สถาปตานนท    
ขอมูลทุติยภูมิ : จากหนังสือ “ตรงเสนขอบฟา” โดยไดรับอนุญาตจาก ศ. ดร.ปาริชาต  สถาปตานนท แทนการใหเขาสัมภาษณ 
กรณีพลัดพราก  : บิดา มารดา และนองสาว ๒ คนเสียชีวิตจากเหตุการณสึนามิ เม่ือ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗  
ระยะเวลาพลัดพราก  :  ๘ ป ๔ เดือน  
ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก:  ๑ ป   
ภูมิลําเนา   : กรุงเทพมหานคร   
ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาเอกการส่ือสารเพื่อการพัฒนาระดับนานาชาติ (Ohio University, U.S.A)  
อาชีพ   : อาจารยคณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ที่อยูปจจุบัน  : กรุงเทพมหานคร   
สถานภาพครอบครัว :  โสด  
การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม: ไมปรากฏ 
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๑๒๙ 

 
อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ

๑.ดานรางกาย แนนหนาอกเหมือนคนขาดอากาศ
หายใจ อยากไดออกซิเจน ตองลมตัวลงนอน และ
พยายามสูดลมหายใจเขาปอดลึกๆ เวลารับ
โทรศัพทใจเตนตึกตั๊กเหมือนจะเปนลม เหน่ือย 
ออนเพลีย  นํ้าตาไหลเวลาคิดถึง นอนไมหลับ ตอง
ใชยานอนหลับ และยาคลายเครียด 
 
๒.ดานจิตใจ ปกติบาง ไมปกติบาง ไมอยากเช่ือวา
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นเปนความจริง เศราโศกเสียใจ  
คิดถึงคุณพอ คุณแมและนองท้ัง ๒ คนมาก  บาง
ชวงของการคนหาศพ ก็มีความเครียด อารณ
หงุดหงิด ขุนมัว และรูสึกอึดอัด พยายามดูใจและ
อารมณของตัวเองตลอดเวลาวามีสภาพเปน
อยางไรบาง 
 
๓. การดําเนินชีวิต หยุดงานช่ัวคราวเพ่ือคนหาศพ
คุณพอคุณแมและนองยายบานไปอยูกับญาติสนิท
ช่ัวคราว เพราะบานเดิมทําใหคิดถึงและเศรา 
 

๑.ญาติสนิท  
๒.เพ่ือน  
๓.คุณแมชี 
๔.กัลยาณมิตร 

๑.ใชจังหวะชีวิตของความเศราโศก สูญเสีย 
บําเพ็ญปฏิบัติเพ่ือรูทันจิตเทาทันอารมณของ 
ตนเอง สามารถ  รักษาสติมั่นคง คุมอารมณได  
๒.พิจารณาสัจธรรมของความไมแนนอน ความ 
เปล่ียนแปลงเปนส่ิงท่ียิ่งใหญและแนนอน ทุก
ชีวิตมีเกิดก็ตองมีตาย มิใชเราเพียงคนเดียวท่ี
สูญเสีย ทุกชีวิตตางตองพบความพลัดพราก
สูญเสียเปนธรรมดา  การตายมาพรอมการเกิด  
๓.เลือกมองโลกในแงมุมท่ีใหความรู สึกดีๆ 
เขียนบันทึกประจําวันทุกวัน วันละนิดเขียนถึง
คนรัก ตัวเอง ความสวยงามของชีวิต  บันทึกส่ิง
ท่ีประทับใจแมเปนเร่ืองเล็กๆ ชวยใหเราไมจม
ปลักอยูในความทุกข   
๔.อะไรเปนความทุกขกดปุมdeleteท้ิงไปให 
หมดแบบcomputer ท้ังหมดท้ังส้ินมันไมเท่ียง 
๕. อยูกับกัลยาณมิตร พูดคุยและรับการดูแล 
ปลอบใจ 
๖. ชีวิตท่ียิ่งใหญคืออยูดวยทาน ศีล เมตตา 
และกตัญู 
๗. ฝกการปลอยวาง ทุกขมีไวใหเห็น ไมไดมีไว
ใหเปน 

๑. อานาปานสติ 
๒. กายคตาสติ 
๓. สติปฏฐาน๔ 
๔. อภิณหปจจเวกขณ 
๕. หลักมรณสติ 
๖. หลักไตรลักษณ 
๗. อัปปมาทธรรม 
๘. โยนิโสมนสิการ 
๙. คบกัลยาณมิตร 
๑๐.หลักการปลอยวาง 
๑๑.ทําบุญอุทิศสวนกุศล 
๑๒.เปล่ียนความทุกข
จากการสูญเสียเปนพลัง
สรางประโยชน 

.๑  ดานรางกาย คอยๆกลับสูความเปนปกติ 
   
๒ . ดานจิตใจ คลายความทุกขโศก อยูกับ
ปจจุบัน เห็นความสําคัญของปจจุบันขณะ รูเทา
ทันสติและอารมณของตนเอง ปลอยวางจาก
ความเครียดได ไมหงุดหงิด มองโลกในแงดี เลือก
จดจําความสุขไมจดจําความทุกข   เขมแข็ ง
สามารถยอมรับและเผชิญความจริงของชีวิตได 
 
๓.  ดานการดําเนินชีวิต ไมตองใชยานอนหลับ
และยาคลายเครียด ดําเนินชีวิตอยางมีสติ ดวย
หลักพรหมวิหาร๔ สามารถทํางานสําคัญได ทํา
ชวงเวลาบนโลกน้ีท่ีเหลืออยูใหคุมคาและเปน
ประโยชน มองความเศราโศกในมุมมองใหม จาก
การมองความตายคือความเศราโศกและคราบ
นํ้าตา มาเปนการคิดถึงความสุขท่ีเคยอยูรวมกัน 
คือสัญญลักษณแทนความรักความคิดถึงผูจาก
ไปมีเมตตา มีความไววางใจผูรวมงาน สามารถ
ทํางานเปนท้ังผูนําและผูตามท่ีดี   
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๐ 

 
๔.๑.๔ การพลดัพรากวตัถุสิ่งของและทรัพยสิน 

(กรณตีัวอยางท่ี ๑๔) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณศตภร ไลทอง   อายุ ๕๓ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : จากชุดเคร่ืองประดับ ซึ่งผูที่เคารพรักมอบใหในวันสําคัญ   
ระยะเวลาพลัดพราก  :  ๕ ป    ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก :  ๔ ป ๖ เดือน   ภูมิลําเนา:  กรุงเทพมหานคร   
ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาโท  อาชีพ:  ครูสอนดนตรี ที่อยูปจจุบัน:  สุขุมวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ   
สถานภาพครอบครัว:  สมรส บุตรชาย ๒ คน  การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม:  ชอบทําบุญทําทานอานหนังสือธรรมะ ฟงธรรมตามโอกาส 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย เครียดจัด ปวดศีรษะ ปวย
เปนโรคบานหมุน  เคยเขารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลและสถาน พยาบาลอายุรเวท
แผนไทยและจีน(รับประทานยาแผนปจจุบัน 
ยาจีน  และนวดอายุรเวท) 
๒. ดานจิตใจ เสียใจ คิดมาก เครียด วิตก
กังวล พะวาพะวัง 
๓. ดานการดําเนินชีวิต   มีผลกระทบไม
มากนัก แตมักจะเปนกังวล เสียใจทุกคร้ังท่ี
นึกถึง 

๑. สามี 
๒. เพ่ือนสนิท 
๓. หลักธรรมของ 
     พระพุทธองค 

๑.ศึกษาและฝกตนหลักคําสอนของพระพุทธองค 
๒.พิจารณาตามคําสอนเ ร่ืองอ นิจจัง  ทุกขั ง 
อนัตตา ความไมเท่ียง มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และ
ดับไป 
๓.พิจารณาใหเห็นหลักความจริงตามธรรมชาติ มี
สุขก็ตองมีทุกข มีไดมาก็ตองมีเสียไป 
๔.มีเพ่ือนดีไวเปนเพ่ือนท้ังในยามสุขและทุกข 
๕.การใชพุทธวิธีในการแกปญ หา ตองเขาใจใน
หลักคําสอนของพระพุทธองคและความเปนจริง
ตามธรรมชาติใหได ตองมีการฝกสติและฝกตน
อยางสม่ํา เสมอจึงมีปญญาแกไขทุกขได 

๑. อภิณหปจจเวกขณ 
๒. ไตรลักษณ 
๓ โ ล ก ธ ร ร ม ๘ 
๔. คบกัลยาณมิตร 
๕. สติ 
๖. การปลอยวาง 

๑.ดานรางกาย เมื่อเขาใจและคิดตามหลักธรรม
คําสอนได เปนผลใหจิตคลายความกังวล ทําให
อาการความเจ็บปวยตางๆบรรเทาดีขึ้นมาก 
๒. ดานจิตใจ  คลายความทุกข  ระงับความวิตก
กังวลและความเสียใจได เ ร็วขึ้น มีความเข า
ใจความจริงตามหลักธรรมชาติมากขึ้น  
๓.ดานการดําเนินชีวิต คอยๆปลอยวางความทุกข  
เขาสูภาวะปกติ ดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๑๕) 
ผูใหสัมภาษณ : คุณกรองจิตร ชมสมุท อายุ ๕๔ ป  
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๖ 
กรณีพลัดพราก : สูญเสียทรัพยและรถยนต   
ระยะเวลาพลัดพราก  : ๘ เดือน  ระยะเวลาที่เกิดทุกขมาก :  ๕ เดือน   
ภูมิลําเนา  : กรุงเทพมหานคร      ระดับการศึกษาสูงสุด : ปริญญาโท    อาชีพ: พยาบาล (หัวหนาฝายบริหารงานทั่วไป) 
ที่อยูปจจุบัน:  สาธุประดิษฐ  ชองนนทรี  ยานนาวา  กรุงเทพฯ  สถานภาพครอบครัว:  โสด   การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม  : เร่ิมปฏิบัติธรรม 
ป ๒๕๓๖ จบธรรมศึกษาชั้นเอก พ.ศ. ๒๕๔๕ เปนอาสาสมัครหนวยปฐมพยาบาลในงานบุญ  รักษาอุโบสถศีล เจริญทานศีล ภาวนา สมํ่าเสมอ 
 

อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ
๑. ดานรางกาย นอนไมหลับ ความดันโลหิต
ขึ้นสูง                              
๒.  ดานจิตใจ เครียด  จิตวาวุน   ใจนิ่งยาก  
เปนทุกขจากการถูกดูถูกจากคนที่คิดวารูจัก
เรามากที่ สุดแล ว เหมือนมีดก รีดหัวใจ
ตลอดเวลา                                      
 ๓ การดําเนินชีวิต หมดกําลังใจ   ตอง
ปรับตัวการทํางาน และการคบมิตร เพื่อให
ชีวิตดําเนินตอไปได 

๑.พระภิกษุ 
๒.เพื่อนสนิท                     

๑.  สรางกุศลกรรม 
๒. เช่ือกฎแหงกรรม  
๓. รูจักการปลอยวาง 

๑.อภิณหปจจเวกขณ 
๒.มรณสติ 
๓.การปลอยวาง 
๔.ทําบุญอุทิศกุศล 
๕.หลักกรรม 

๑.ดานรางกาย ทําใหผอนคลาย  นอนหลับได  ความ
ดันโลหิตลดลงเปนปกติ 
๒.ดานจิตใจ  ลดความวาวุนใจ  ลดความโกรธจาก
การถูกดูหม่ิน  ปลอยวางไดมากขึ้น เจริญสติได  มี
กําลังใจดีขึ้น 
๓ ดานการดําเนินชี วิต   ชวยใหป รับตัวปรับใจ  
ยอ ม รั บส ภ า พค ว า มเ ป น จ ริ ง  อด ท น ตอ ค ว า ม
ยากลําบาก  จนสามารถ ดําเนินชีวิตไดเปนปกติ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 

(กรณตีัวอยางท่ี ๑๖) 
ผูใหสัมภาษณ  : คุณวิทยา เจริญผล อายุ ๕๔ ป   
สัมภาษณเม่ือ : วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๖  
กรณีพลัดพราก : สูญเสียทรัพยสินเปนเงนิ มากกวา ๑๐ ลานบาท (กจิการของลูกหนี้ขาดทนุ ตองรับภาระหนี้สินแทนลูกหนี้ทั้งหมด  )  
ระยะเวลาพลัดพราก  : ๓ ป  ระยะเวลาทีเ่กิดทุกขมาก :  ๒ ป  ภูมิลําเนา  :จ.นครปฐม   ระดับการศกึษาสูงสุด: ปริญญาตรี 
อาชีพ: เจาของกจิการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา ที่อยูปจจุบนั: พุทธมลฑลสาย ๔  ต.กระทุมลม  อ.สามพราน  จ.นครปฐม   สถานภาพครอบครัว  : สมรส บุตร๒คน 
การศึกษาพุทธศาสนาและการปฏิบัตธิรรม :   ฝกปฏิบัติดวยตนเอง อานหนังสือ ฟงเทป และซีดีธรรมะ ฝกปฏิบตัิภาวนาที่พุทธมณฑลและที่บาน             

 
อาการของความทุกข ผูใหการปรึกษา วิธีอยูกับทุกข พุทธวิธี/หลักธรรม สรุปผลการปฏิบัต ิ

๑. ดานรางกาย ออนเพลีย ไมมีเร่ียวแรง 
รับประทานอาหารไดนอย 
๒. ดานจิตใจ คิดมาก ซึมเศรา เครียด  
เคยคิดฆาตัวตาย แตยังคิดถึงภาระท่ีตอง
รับผิดชอบ   
๓. ดานการดําเนินชีวิต  หมดกําลังใจใน
การทํางาน เฉ่ือยชา ทํางานไปวันๆ เก็บ
ตัวแยกไปอยูเงียบๆ ไมพบปะผูคนและ
ญาติพ่ีนอง 
     

๑. ภรรยาและบุตร 
๒.  ญาติผูใหญ  
๓. เพ่ือนสนิท 
๔.อานหนังสือธรรมะ
ขอ ง หล ว ง พ อ จ รั ล 
ฐิตธมฺโม และหลวง
พอปญญานันทภิกขุ 

๑.อานหนังสือฟงธรรมะ ฟงธรรมะจากซีดี  น่ังสมาธิท่ี
สํา นักปฏิ บัติธรรม  และฝกฝนตนเองท่ีบ าน  คิด
พิจารณาใหเขาใจหลักธรรมคําสอน 
๒.เช่ือกฎแหงกรรม ทํากรรมใดไวตองรับผลของกรรม
น้ัน ชีวิตมีเวลาขึ้นลง  มีเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
๓.อโหสิกรรมไดใจเปนสุข 
๔.อยูกับปจจุบัน อดีตผานไปไมหวนคืน  อนาคตก็อาจ
มาไมถึง ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด 
๕.ใหเพ่ือนไดรับรูความทุกขเพ่ือคลายความเครียดและ
ชวยเตือนสติยามออนลา 
๖. เงินทองเสียไปแลว แตชีวิตยังอยู มองคนท่ีลําบาก
ทุกขยากกวาเรา 

๑. เช่ือกฎแหงกรรม 
๒. การปลอยวาง 
๓. หลักอภัยทาน 
๔. ไตรลักษณ 
๕. โลกธรรม ๘ 
๖. ปฏิบัติธรรม 
๗.  มีสติ 
๘. อภิณหปจจเวกขณ 
๙.   อภัยทาน 

๑. ดานรางกาย มีกําลังกายแข็งแรงขึ้น พรอม
ท่ีจะทํางานตอไป  มีสีหนาแววตาสดใสขึ้น 
๒.ดานจิตใจ มีสติในการดําเนินชีวิต ไมดวน
วูวามคิดส้ัน ไตรตรอง ไมคิดฆาตัวตายอีก  
เกิดกําลังใจมากขึ้น จึงคอยๆปลอยวางความ
ทุกข อโหสิกรรมใหกับทุกคน  ใชอุเบกขา การ
วางเฉยทําใจยอมรับกับเหตุการณ 
๓. ดานการดําเนินชีวิต สามารถกลับมาสู
สังคมและทํางานดําเนินชีวิตอยางปกติสุข 
ใกลหมดภาระหน้ีสิน   
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๓๓ 

๔.๒ ผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา :  
 

จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาในประเด็นเกี่ยวกับ  
“ความเปนมา หลักคําสอน พุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก และ
แนวทางการประยุกตใชพุทธวิธีในการแกไขปญหาความทุกขจากการพลัดพรากในสังคมไทย
ปจจุบัน” ผูทรงคุณวุฒิทั้งหลายไดใหทัศนะตางๆ  ดังตอไปนี้ 
  
 ๔.๒.๑ พระราชญาณกวี  
 ใหทัศนะวา พุทธวิธีในการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากเปนเร่ืองใหญ
ของทุกชีวิต พระพุทธเจาตรัสถึงเร่ือง ความจริงของชีวิตไวก็คือ ความทุกข  ทุกขนั้นเกิดจากการมี 
การเปน การไมอยากมี ไมอยากเปน ทุกขที่เกิดจากการครอบครอง เพราะความรักเปนเหตุ ความ
จริงความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก  ถาพูดอีกขอหนึ่งคือ ความสุขที่เกิดจากความรัก ความสุข
ที่เกิดจากการครอบครอง  ตรงขามกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากส่ิงที่เราครอบครอง คน
สวนมากคิดวาการเปนเจาของ การไดครอบครอง การไดมามากๆเปนความสุข  ไมคิดถึงความทุกข
ตรงที่มันเอาไวไมอยู  เราตองสูญเสียจากมันไป  มันตองสูญเสียจากเราไป พลัดพรากจากกันไป
ตั้งแตเร่ืองของที่ชอบหาย ไปจนถึงเร่ืองความพลัดพรากตายจากกัน  
 
 คําวาพลัดพราก หมายความวา มีของสองส่ิงมาอยูรวมกัน เราพลัดพรากจากเขาก็มี  
เขาพลัดพรากจากเราก็มี  ถาวัตถุพลัดพรากจากเรา เราพลัดพรากจากวัตถุ  วัตถุนั้นมันก็เฉยๆ 
เพชรราคาเปนลาน เราพลัดพรากจากมัน เพชรมันไมไดเปนทุกข ทุกขมันอยูตรงไหน ทุกขอยูที่คน 
 สําหรับหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงเกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก 
และวิธีการบรรเทาแกไขปญหานั้นมีรายละเอียดมาก  พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองทางสายกลาง เปน
แกนสารสาระของคําสอน 
พระพุทธเจาจึงตรัสใหพิจารณาเปน ๓ เร่ืองคือ  
 
 ๑) หลักไตรลักษณ ในอนัตตลักขณสูตร ทรงใหพิจารณาใหเห็นความเปนจริงตามหลัก
ธรรมชาติ มองใหเห็นความไมเที่ยง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปทรงสอนเร่ืองนี้ไว 
เพราะตองการใหคนทําใจใหเปนกลางๆ เอาไว เม่ือมี เม่ือเปน เม่ือครอบครองได ก็เผ่ือเอาไววาจะ
มีการพลัดพราก  
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 ๒) ใหพิจารณาโลกธรรม ๘ มีไดลาภ มีเส่ือมลาภ มีไดยศ เส่ือมยศ มีนินทา มี
สรรเสริญ มีสุข มีทุกข มันเปนของคูกันในโลกนี้ที่ทุกคนจะไดรับ ฉะนั้นเราก็เตรียมไวสองดาน  พอ
เตรียมไวสองดานได  จิตของเราก็เปนกลางๆ ไมสุขมาก  ไมทุกขมาก    
 ๓)  เ ร่ืองการปลอยวาง ซึ่งคนสวนใหญไมเขาใจ คือ รูแตทําใจไมได ปลอยวาง
ไมได เชน เร่ืองสามี/ภรรยา เร่ืองงาน เร่ืองลูก เร่ืองญาติ ทั้ง๔ เร่ืองนี้ปลอยวางไมได เพราะเปน
อารมณใหญ อารมณแรง โมโหแรง โกรธแรง เกลียดแรง ผอนคลายไมคอยจะได และคําวาปลอย
วางนี้ไมไดหมายความวาไมรับผิดชอบ  แตหมายความวามีความพรอม  เตรียมตัวเตรียมใจรับ
ความฉุกเฉิน    เชน  ถาสอบไมไดเราจะทําอยางไรดี  ไมไดหมายความวาไมเตรียมตัวสอบแตเผ่ือ
ใจไววาจะตองทําตัวทําใจอยางไรถาสอบไมได   
 
  พระพุทธองคทรงสอนใหผอนคลาย ก็เพราะวาการผอนคลาย การใหอภัย การไมยึด
ม่ันถือม่ันก็ดี ไมไดยึดม่ันถือม่ันในตัวคน แตไมยึดม่ันถือม่ันในอารมณที่เกี่ยวกับคนนั้น แยกยอย
ใหหายจากความเปนคน ใหมองเปนธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ จะหายจากความโกรธเกลียดได  
หลับตานึกดูไลตั้งแตเสนผม  เนื้อหนังมังสา  ฟน เล็บ เลือด  มองดูใหเห็นเปนดิน น้ํา ลม ไฟ ไมเห็น
เปนตัวคน  ในที่สุดเราก็ผอนคลาย  เพราะเราไมไดมองเปนนาย ก. นาง ข. ดูตัวอยางคนที่น้ําทวม
มีสมบัติมากมายที่หวงแหนไว  จะบริจาคก็ไมได  จะใชก็ไมได  ทั้งรักทั้งหวง  พอน้ําทวมมาโลงอก  
โละทิ้งได  ไมเห็นมันมีคุณคาอะไรเลย เพราะปลอยวางแลว  ทําใจจากการพลัดพรากนี้ไดแลว คน
ไทยตอนที่น้ําทวมไดเรียนเร่ืองการพลัดพรากสูงมาก ทรัพยสินสมบัติ ญาติพี่นอง ลูกหลานเหลน
โหลน  บริวารสัตวเล้ียงตางพลัดพรากจากกันหมด เพราะน้ําทะลักไหลบามาทวม และน้ําขังอยู
จนกวาไปลงทะเล  ทําใหตองเปนทุกขมากจากการพลัดพราก 
  
 เม่ือพิจารณาคําสอนของพระพุทธองคจะเห็นวา เราไมไดพลัดพรากจากใคร  มันเปน
ธรรมชาติของมันเอง  เราคิดเองเร่ืองการพลัดพราก ความจริงเราก็พลัดพรากกันมาตั้งแตเกิดอยู
แลวทุกวัน  ทุกวินาที  แตเราไมรูสึกถึงการพลัดพรากนั้นเพราะเราควบคุมได  คําวาพลัดพราก  คือ  
เราควบคุมส่ิงนั้นไมได  สมมติคนที่เรารักตาย  เปนส่ิงที่นอกเหนือการควบคุมของเรา  เราควบคุม
เขาไมใหตายไมได  แตส่ิงที่เราควบคุมไดคืออารมณและจิตใจของเรา  พิจารณาแยกแยะดูวาส่ิงใด
เราควบคุมได  ส่ิงใดควบคุมไมได  ยกตัวอยาง  นักบินขับเคร่ืองบินหนีจากกระแสลมมรสุม  
ควบคุมเคร่ืองบินใหหลบลมแรงตางๆ นักบินควบคุมเคร่ืองบินได  แตนักบินบังคับกระแสลมไมได  
นั่นแหละนักบินตองควบคุมอารมณ  จิตของเราเปนนักบิน ควบคุมตัวเคร่ืองบิน  ควบคุมตา  หู  
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จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ไมตองรู  ไมตองเห็น  ไมตองฟง  ไมตองคิดก็จบ  รูนอยเร่ืองนอย  รูมากเร่ือง
มาก  พูดมากเร่ืองมาก  พูดนอยเร่ืองนอย  ไมพูดไมมีเร่ือง  ฟงมาก  เร่ืองมาก  กินมาก  เร่ืองมาก 
กินพอดี ไมมีเร่ือง  ทุกขอยูที่คน  คนอ่ืนรอยคนพันคนที่เราไมรูจักไมรูสึกเกี่ยวของ พลัดพรากไปเรา
ก็ไมทุกข  ตายไปเราก็เฉยๆ แตพอรักกัน  ชอบกัน  เกี่ยวโยงกันก็เกิดเปนทุกข  ก็เพราะรูจักกันชอบ
กันมิใชหรือที่ทําใหเราเปนสุข  มนุษยตางตองการความสุข ตองการความรัก  ตองการความผูกมัด
ผูกพัน    แตทําไมไมคิดวาปลายทางของความสุขคือการพลัดพราก  หรือทั้งๆ ที่รูวาปลายทางของ
ความรักความผูกพันคือ  การพลัดพราก  แตไมไดวางแผนเตรียมรับความพลัดพรากไว  
 
  โลกทั้งโลกนี้มีการอยูรวมกันและลงทายดวยการพลัดพราก  ทุกขจากการพลัดพราก
เปนส่ิงที่เกี่ยวของกับอารมณทางใจ  ไมตองอ่ืนไกลเพียงแคลืมหอยพระออกจากบาน  จิตใจ
อารมณก็ไมม่ันคง  เปนความพลัดพรากที่ตองทําใจ ถาทําใจไวไดเม่ือมีการพลัดพรากก็จะเขาใจ  
จริงๆ ระหวางทางชีวิตนี้ตั้งแตเกิดจนตายเราคิดวามีการพลัดพราก คือตายจากกัน ความตายก็
เปนธรรมดาของการพลัดพราก  แตระหวางทางกอนตายมีการพลัดพรากที่ยิ่งกวา  ทําไมเด็กจึง
รองไหเพียงแคเราวางมือจากการอุม  เพียงชั่วขณะที่เราเดินจากไป เด็กคิดวาเขาถูกพลัดพรากแลว
จึงรองไห  เปนความรูสึกกลัวการพลัดพราก  กลัวการถูกทอดทิ้ง เราจึงตองเรียนรูเร่ืองการพลัด
พราก  การเปนผูใหญหรือไม  อยูที่การพึ่งตนเองได  หากเรารูสึกวาเราพึ่งตนเองไดแลว ผูนั้นจะไม
มีการพลัดพรากเพราะอะไร  คนที่คิดวาตนเองมีความพลัดพรากอยูเพราะตองไปรอคอยพึ่งผูอ่ืน 
ส่ิงอ่ืนตลอดเวลา  ไมไดปกหลักทางความคิด แตถาเราคิดวาคนทั้งหมดตองมาพึ่งเรา เราคือที่พึ่ง
ของคนทุกคน  คิดในใจวาเราคือตนโพธิ์ เราจะไมรู สึกวามีความพลัดพราก เสียใจ โศกเศรา  
ผิดหวัง  เพราะเราไมไดตั้งความหวัง  และเราก็ไมไดพลัดพรากดวยเพราะเรายืนอยูกับที่ปกหลัก
ม่ันคง นกกาจะมาหรือไมเราก็ไมเดือดรอน  มาก็อยูได  ไมมาก็อยูได เพราะฉะนั้นเม่ือมีความพลัด
พรากเกิดข้ึนในใจของเรา  เราตองทําความรูสึกใหลึกๆ วา ทําอยางไรเราจึงจะเปนที่พึ่งของคนทุก
คนได  ของสัตวทั้งปวงได  ความทุกขจากการพลัดพราก  โศกเศราเสียใจ  ผิดหวังจะไมเกิดข้ึน 
 
 เราตองขอบคุณที่มีการพลัดพราก เพราะมันมีชองวางใหเราไดมองเห็นสัจธรรม  ได
มองเห็นตัวเอง  ในสมมติบัญญัติมันเปนส่ิงที่ยิ่งใหญมากสําหรับเร่ืองการพลัดพรากนี้  มันทําให
เกิดทุกข  ทุกขทําใหเกิดธรรม  ถาไมมีความพลัดพรากเราจะเรียนรูจากอะไร  เราจะมองเห็นหัวใจ
เราไดอยางไรถาไมมีการพลัดพราก  เราจะรูจักคนอ่ืนไดอยางไรวาเรารักแคไหน  เราจะรูไดอยางไร
วามีใครรักเราแคไหน  เขาเห็นใจเราเพียงใด  เรามีความสามารถพึ่งพาตนเองไดหรือไม  เพียงใด  
อยางใด  ถาไมมีเขาเราอยูไดอยางไร  นี้เพราะการพลัดพรากมีคุณ  แยกการพลัดพรากออกไปให
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ได  แยกจากการพลัดพรากส่ิงที่รักที่พอใจที่เราปรารถนา  ที่เคยครอบครองสมหวัง  แยกออกไป
จากส่ิงที่เปนวัตถุ  จากส่ิงที่มีราคา  จากส่ิงที่มีคุณคา  จากส่ิงที่มีชีวิต  เชน  คน  สัตว  จากส่ิงที่เปน
อุดมการณหรืออุดมคติ  พลัดพรากจากอุดมการณหรืออุดมคตินั้นๆ 
 
 ความจริงมนุษยเราพบและพลัดพรากจากกันมาหลายภพหลายชาติ  มนุษยจริงๆ แลว
ไมทุกขจริง  และไมสุขจริง  สมมติวาคนที่เราชอบรักมีอันตองพลัดพรากจากกันก็เปนทุกขมาก  อีก
ไมกี่เดือนก็หายทุกขแลว  มนุษยก็ตองหาส่ิงชดเชยตลอดเวลาโดยธรรมชาติ  เปนส่ิงชดเชยทาง
อารมณ  เหมือนตนไมถูกบากที่ผิวเดี๋ยวมันก็หายมันสมานแผลโดยธรรมชาติ  แผลทางอารมณของ
เราจากการพลัดพรากก็สมานโดยธรรมชาติจากส่ิงชดเชยเชนกัน  มันไมเจ็บจริง  ไมทุกขจริง  ไมจํา
จริง  มีใครบางละที่จดจํา  ถาเราศึกษาเร่ืองนี้ทางพระพุทธศาสนาชอบยกตัวอยางเร่ืองนางปฏาจา
ราและนางกีสาโคตมี  แตในชีวิตสังคมยุคปจจุบันมีมากมายดูไดตามหนาหนังสือพิมพไปศึกษาได  
  
 เร่ืองการพลัดพรากนี้ก็เปนหลักทั่วๆ ไปอยูแลวแตคนที่มีความสมหวัง  มีความสมบูรณ
อยูในชีวิต  ความพลัดพรากก็จะถูกปดบังไวได  พูดอยางไรก็อาจไมเขาใจเพราะมันยังไมถึงเวลาที่
ตองพบเผชิญ  คนที่เขาใจเร่ืองการพลัดพรากดีคือหนุมสาว ชีวิตของหนุมสาวเปนชี วิตที่ตอง
ประคองอารมณมากๆ ความสุขข้ึนอยูกับอารมณไมไดข้ึนอยูกับเหตุผล  ทําอยางไรจึงจะประคอง
อารมณไวได  ความคิดอยูในเร่ืองวาทําอยางไรจึงเปนที่รักของกันและกันตลอดเวลา  ทําอยางไร
เขาจึงไมผละออกจากเรา  วันไหนประคองอารมณไวไดก็รูสึกเปนสุข  ประคองอารมณไมไดก็เปน
ทุกข  ประคองอารมณไมไดคืออะไร  คือความรูสึกวาพลัดพรากแลว  แมนอนอยูเตียงเดียวกันยัง
รูสึกพลัดพราก  ชวนคุยกันดวยเหตุผลบางเร่ืองไมลงตัว  เรารูสึกวาเราถูกกีดกันออกจากครอบครัว  
จากสังคม  จากเหตุการณนั้นๆ   เราเร่ิมรูสึกได  กลุมเดียวกันคุยกันไมเขาใจ  เรายังรูสึกวาเราถูก
กันออกใหอยูอยางหางไกลกัน  อยูคนละพวกคนละกลุม  ไมมีความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน  มี
ความรูสึกพลัดพราก  เรียกวาถูกโดดเดี่ยว  นั่นแหละธรรมะที่เรียกวา  อโหสิกรรมตอกัน  มีเมตตา
ตอกัน  ใหอภัยกัน  ธรรมะนี้เกดิข้ึนเพราะอะไร  เพราะไมตองการใหเกิดมีความรูสึกพลัดพราก  ไม
ตองการใหรูสึกวาถูกแบง  ถูกกีดกัน  ถูกตีกําแพง 
  
  ใหนําหลักพรหมวิหาร ๔ และหลักทิศ ๖ มาใชปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตแบบชาวโลก  ทําอยางไรจึงผูกพันกันทางใจแมวาเราจะอยูไกลกันคนละทวีป  แตถามี
ความผูกพันทางใจที่ดี  มีอารมณที่ดีตอกัน  ก็เทากับวาเราไมไดพลัดพราก  แมตายจากกันไปอยู
คนละโลกก็ยังมีความผูกพันทางใจอยู  ในทางวัฒนธรรมประเพณีเราจึงมักมีการทําบุญอุทิศสวน
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๑๓๗ 

กุศลใหกันเพื่อไมใหรูสึกวาถูกพลัดพราก  อุทิศบุญกุศลใหพอแม ปูยา  ตายาย  บรรพบุรุษ  การ
ไหวเจา  ไหวบรรพบุรุษ  ก็เพื่อใหลูกหลานเชื่อมโยงใหถึงกันวาเราไมไดถูกพลัดพรากจากกัน  
  
 ความกตัญูกตเวทีเกิดข้ึนเม่ือใดที่สรางสัมมาทิฎฐิใหเกิดข้ึนได  เม่ือนั้นก็ไดชื่อวา
ปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติไดทุกที่  ทุกเวลา  ทําใจใหได  ฝกใจใหได  อดทนใหได  ทําความเขาใจใหได  
ใหเกิดความเขาใจ  ก็เปนสุดยอดของการปฏิบัติธรรมแลว  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็คือการ
พิจารณาเร่ืองอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  โดยหลักก็คือแยกแยะรูปนามไมใหเปนตัวคน  ไมใหมี
ความรูสึกผูกพันกับคนชื่อนี้  แตเรามองเคาแคดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ธาตุ ๔  กระดูก  และอาการ  ๓๒  
ทําใหไมตองยึดม่ันถือม่ัน  สามารถละไดทั้งความรัก  ความอาฆาตพยาบาท  ปลอยวางไดก็เปน
การบรรเทาทุกขและแกปญหาความทุกขได๑ 

 
 ๔.๒.๒ พระอาจารยชยสาโร  
 ใหทัศนะวาการพลัดพราก หมายถึง การพลัดพรากจากส่ิงที่ชอบ พลัดพรากจากส่ิงที่ไม
ชอบ และพลัดพรากจากส่ิงที่เราเฉยๆ  การพลัดพรากจากส่ิงที่เฉยๆ คงไมเปนปญหาอะไรมาก พลัด
พรากจากส่ิงที่ชอบก็มีความทุกข  กอนอ่ืนตองเขาใจวาเร่ืองนี ้ การพลัดพรากจากส่ิงที่รักที่ชอบ เวลา
พลัดพรากจากส่ิงที่ไมชอบเราจะมีความสุข  แตในความสุขนั้นอาจเปนปญหาไดเหมือนกัน เพราะวา
ส่ิงนั้นในระยะส้ันอาจจะไมสบาย  อาจทําใหรูสึกกดดันหรือเครียดก็ตาม ในระยะยาวอาจเปน
ประโยชนตอชีวิตเราได ดังนั้น เม่ือพลัดพรากจากส่ิงใดแลวรูสึกดี รู สึกมีความสุข รู สึกผอน
คลาย  พระพุทธเจาตรัสวา อยาเพิ่งสรุปวาดี เพราะความรูสึกที่ดีอาจจะหลอกเราได 
  
 ในเร่ืองการพลัดพรากจากส่ิงที่รักที่ชอบ  พระพุทธองคตองการใหเราพิจารณาถึงความ
ไมเที่ยง  ฝกมองฝกระลึกอยูในความไมแนนอน  เปนการทวนกระแสของตัณหา  เม่ือเราอยูกับส่ิง
ที่ชอบ  บุคคลที่ชอบ  เรามีความสุข  คนเราก็จะยึดม่ันถือม่ันในความสุข  อยากจะใหความสุขที่
เกิดจากการอยูกับบุคคล  หรือส่ิงที่ชอบนั้นอยูไดตลอดกาลนาน และกลัวจะตองพลัดพราก ให
พิจารณาพระธรรมเทศนาธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรที่วา  “ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้น
ยอมดับไปเปนธรรมดา” 
  

                                                
๑ บทสัมภาษณ พระราชญาณกวี (สุวิทย ปยวิชฺโช) เจาอาวาสวัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก  

สัมภาษณวันอังคารที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ ณ กองงาน วัดพระราม๙ กาญจนาภิเษก 
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๑๓๘ 

 เม่ือเราพลัดพรากก็จะทุกข  เพราะขาดความสุขที่ควรจะได  และความหมายในชีวิต
เปล่ียนแปลงไป  ขาดบุคคลหรือส่ิงที่เคยใหความสุขกับเราเปนปญหาทางความรูสึก  แตอีกปญหา
หนึ่งคือ  Identity  ของเราก็จะข้ึนอยูกับบุคคลหรือส่ิงนั้น  เชน  คุณพอเสียชีวิต  พลัดพรากจากคุณ
พอ  เรามีความทุกขจากการคิดถึงแตในขณะเดียวกัน การที่คุณพอเสีย เราก็ตายจากความเปนลูก
โดยสมมติไปดวย  แตในความรูสึกวาเราคนที่เปนลูกชาย  ลูกสาว  ของพอคนนี้หายไป  ส่ิงนี้
หายไป  การพลัดพรากจากกันทําใหความรูสึกตอตัวเอง  ตอชีวิตของตนเองเปล่ียนแปลงไป การ
ยอมรับการพลัดพราก ซึ่งจะเพิ่มความทุกขเขาไปอีก  เปนธรรมดาของปุถุชนเวลามีความทุกข
มาก  มีความทุกขลึกๆ อยูในใจ  วิธีการของคนสวนใหญ คือใหมีธุระตลอดเวลา ใหมีอะไรทํา  มี
อะไรคิด  ไมอยากหยุด  ถาหยุดเม่ือไหร  กลัวจิตใจจะจมจะทุกข  ถานั่งสมาธิก็จะหลับ  กลัววา
จิตนิ่งแลวความทุกขนั้นจะผุดข้ึนมา  เปนความทุกขที่ไมอยากจะดู  ไมอยากจะยอมรับ  คิดวา
จะตองเปนทุกขอยางนี้ไปเร่ือยๆ จนลืมไปวาแมแตความทุกขจากการผลัดพรากก็ตองคอยๆ 
หายไปตามกาลเวลา   
 
 การปฏิบัติตอเร่ืองความทุกขจากการพลัดพราก มีวิธีปองกันกับวิธีแกตามหลักความ
เพียรชอบ ตองพิจารณาในเร่ืองความไมเที่ยง พิจารณาเร่ืองความแก เจ็บ ตายวาเปนของ
ธรรมดา ไมมีใครลวงพนความแก เจ็บ ตายไปไมได เราตองมีการพลัดพรากจากของรักของเจริญใจ
ทั้งหลายทั้งปวง  คือ ฝกซอมพิจารณาทุกวัน ตั้งแตยังไมพลัดพราก  ใหซึมซับเขามาในจิตใจ
จนกระทั่งเราเห็นการพลัดพรากเปนเร่ืองธรรมดา คอยสํานึกคอยรับรูตอการพลัดพรากในเร่ือง
เล็กนอยในชีวิตประจําวัน เรามีการพลัดพรากทุกวัน  แตเราไมคอยไดใหความสําคัญ  การพลัด
พรากเปนสวนหนึ่งของชีวิต  เม่ือเราซอม  เราฝกในการเรียนรูกับการพลัดพราก ระดับออนๆ 
ธรรมดาๆ ในชีวิตประจําวัน  เม่ือถึงเวลาที่พบการพลัดพรากระดับหนัก  เขมขน  จิตใจของเราก็
พรอมที่จะยอมรับความจริง เม่ือพลัดพรากจากบุคคลที่รัก  ถาเราวางใจใหเปนกลาง  ไมหลงใหล
อยูกับความคิด ไมเพลินอยูกับความคิดเสียดายอาลัย  ไมเก็บกดความคิด  ไมปรุงแตงความคิด 
เบียดเบียนตัวเอง  ความรูสึกหมกมุนและทุกขจากการพลัดพรากจะคอยๆหายไป เหมือนแผลที่เรา
รักษาความสะอาด จะคอยๆ สมานจนกระทั่งหายไป 
 
 เม่ือเกิดความทุกขจากการพลัดพราก  ใหนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามา
ใช  มาประยุกต  มาพิจารณาทุกข  ใหกําหนดรู ทุกขลักษณะเพิ่มตัวสติ ปญญาและคุณธรรม
ตางๆ คอยๆ ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน ดวยการเจริญทาน ศีล ภาวนา โดยมีสัมมาทิฐิเปน
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พื้นฐาน  มีกัลยาณมิตรในการฝกปฏิบัติ  ตั้งสัมมาทิฐิวาจิตใจอยูในส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย  มี
ศีลธรรมเปนเคร่ืองรับประกันความปลอดภัย  อยูในบรรยากาศที่อบอุน  มีสติและหิริโอตตัปปะ
เปนที่พึ่ง  สามารถชําระส่ิงที่เปนทุกขจากการพลัดพราก  ส่ิงที่เปนแผลลึกๆ อยูในใจ  เปนการ
ชําระส่ิงที่เศราหมองอยูในใจได การเจริญพรอมดวยทาน  ศีล  ภาวนา คอยสะสมบารมี พัฒนา
ทั้งกาย วาจา จิต ปญญาพรอมๆ กัน เพื่อใหจิตใจของเรามีคุณภาพ สุขภาพ สมรรถภาพพอที่จะ
ทะลุทุกขได  ถาเราไมพัฒนาชีวิตทุกดานพรอมๆกัน การพัฒนาจิตใจไมสมดุล  จิตใจจะไมมีกําลัง
พอที่จะปลอยวางกิเลส การเจริญสติเพื่อฝกใหจิตใจเปนกลาง ไมยึดม่ันถือม่ัน  รับรูมองเห็นตามที่
ส่ิงทั้งหลายเปนจริง  ไมใชตามที่เราอยากใหเปน  อยาตั้งเปาหมายสูงเกินไป คอยๆ เปน คอยๆ
ไป คอยๆ ขัดเกลา ความกาวหนาในการปฏิบัติ คือกิเลสลดลง พระพุทธองคตรัสวา “ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง มีที่จบส้ินดวยอริยมรรค มีองค  ๘” ทุกวันนี้เรากําลังปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค ๘ หรือไม งานนี้ไมมีใครทําใหเราไดตองทําเอง๒ 
 
 ๔.๒.๓ พระอาจารยไพศาล วิสาโล  
 

 ใหทัศนะวา ความเปนมาและคําสอนเกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากใน
พุทธศาสนา วา  พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับเร่ืองความทุกขจากการพลัดพรากจากส่ิงที่
ตัวเองรัก คนรัก ของรักนี้ ไวมาก เพราะธรรมะนี้เปนหัวใจสําคัญ ไตรลักษณเปนเร่ืองหลัก
ครอบคลุมอยางกวางขวาง แตที่ สําคัญและสอดคลองกัน  คือการปลอยวาง ความไมยึด
ติด   ถึงแมวาเปนตัวเราเปนของเรา ที่เจาะจงมาถึงตัวเราก็คือหลักธรรม ที่เรียกวา อภิณหปจจ
เวกขณ คือส่ิงที่เราตองยอมรับความจริงวาเราตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ตองพลัดพรากจากของรัก
ของชอบใจทั้งนั้น นอกจากนี้ก็เปนคําสอนที่กระจัดกระจายอยูในพระสูตร ในชาดก เชนที่พระพุทธ
องคตรัสเร่ืองความตาย ในอุรคชาดก  ที่พอมีลูกชายตาย พอก็ทําศพโดยที่ไมไดเศราโศกอะไร 
เหตุผลที่ไมควรจะเศราวามันเหมือนกับงูลอกคราบเหมือนแกวน้ําหรือหมอน้ําที่แตกประสานกัน
ไมได การเรียกรองถึงคนที่ตายใหมีชีวิตก็ไมตางจากการเรียกหาพระจันทรซึ่งมันเปนไปไมได  ถา
เราโศกเศราใจ เราก็จะผายผอม ไมเกิดประโยชนอะไร เราจึงไมควรมีความทุกข เศราใจ เสียใจ 
เม่ือเกิดการพลัดพรากข้ึน 
 

                                                
๒ บทสัมภาษณ พระอาจารยชยสาโร, (สัมภาษณเม่ือ วันอาทิตยที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕), 

สถานที่ใหสัมภาษณ  บานบุญ บานไรทอสี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา.   
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 ธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงเกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก และวิธีการ
บรรเทาแกไขปญหาไววา มรณานุสติ เปนเร่ืองการเตรียมใจซึ่งตรงกับเร่ืองของอภิณหปจจเวกขณ 
มรณานุสติใชกับตัวเอง เนนเร่ืองที่เราตองจากโลกนี้ไป แตอภิณหปจจเวกขณครอบคลุมไปถึงส่ิงที่
เรารักชอบ เราตองพลัดพรากจากของที่รักที่เจริญใจ การพลัดพรากคือ ตัวเรายังอยู  แตคนที่รัก
ตายหรือจากไป ถากลาวถึงเร่ืองความตายของตัวเอง ก็ตองมีส่ิงอ่ืนเพิ่มเขามา คือ การทําความดี 
การบําเพ็ญเพียรภาวนา การหม่ันสรางบุญสรางกุศล ฝกจิตใหรูจักปลอยวาง เปนเร่ืองของการทํา
ความดีใหมากข้ึนเพื่อใหชีวิตพรอมจะตายไดทุกเวลา จะปองกันแคไหนก็ไมอาจหนีการพลัดพราก
ไดพน เพราะฉะนั้นนอกจากปองกันไมใหเกิดแลว ตองทําใจได “ทําใจ”หมายความวา ทําใหเห็น
ความจริง การพลัดพรากเปนเร่ืองธรรมดา รักมากเทาไหรก็ทุกขมากเทานั้น เพราะการพลัดพราก
เปนดังเชนพระพุทธเจาตรัสกับนางวิสาขา มีรักรอยก็ทุกขรอย แตถาไมรักก็ไมทุกข การพลัดพราก
ไมเปนปญหา ถาไมใชเรา ไมใชของเรา คนตายกี่รอยกี่ลานเราก็ไมเดือดรอนการพลัดพรากทําให
เปนทุกข  ไมใชเพราะไมมีความตายเกิดข้ึน เพราะคนที่ตายไมใชเรา ไมใชของเรา ตรงนี้คือปญหา
ของความทุกข  เพราะฉะนั้น การปองกันไมใหเกิดความทุกขเพราะพลัดพราก ไมไดอยูที่วา ทําทุก
อยางไมใหมีการพลัดพราก ส่ิงที่ดีที่สุดคือ การทําใหเกิดปญญา เห็นวาการพลัดพรากสูญเสียเปน
ธรรมดา พรอมทําใจยอมรับ ละวางความยึดม่ันถือมัน วาเปนเรา เปนของเรา ยอมรับวาเปนความ
จริงที่ไมมีใครหนีพน การการเยียวยาเพื่อบรรเทาทุกขจากการพลัดพราก ที่ควรปฏิบัติ  มีดังนี้ 
 ๑) การจัดพิธีกรรม เปนส่ิงหนึ่งที่ชวยใหคนบรรเทาความทุกข  ใหมีคนจํานวนมากรวม
รับรูเห็นใจในสูญเสียอยางกวางขวาง  ทําใหผูสูญเสียมีกําลังใจที่จะเผชิญความทุกข 
 ๒) ใหมีความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรม วาทุกคนมีกรรมเปนของตน ทั้งนี้ตองเปนผู
สูญเสียเห็นและเขาใจความจริงขอนี ้
 ๓) การเปล่ียนความสูญเสียใหเปนความรัก เปนพลังสรางประโยชนตอโลกนี้ กรณี
ตัวอยาง มีครอบครัวหนึ่งสูญเสียสามี ลูก และแม เธอเห็นครอบครัวถูกไฟไหมตายตอหนาโดยไม
สามารถชวยเหลือได เธอเสียสติไปเลย แตไมกี่วันเธอก็ตั้งสติได พอถึงงานศพ เธอประกาศใน
โบสถวา “ถานึกถึงความตายของลูกฉันใหนึกถึงคนที่มีความทุกข เราจะชวยกันทําใหเขามี
ความสุขไดอยางไร” เธอไดตั้งมูลนิธิเพื่อชวยเหลือเด็กและผูประสบความทุกข อีกรายหนึ่งชื่อ 
William เขาสูญเสียภรรยาและลูก เพราะโจรเขาไปในบาน ฆาภรรยาเขาและฆาขมขืนลูกสาว
ของเขาเหตุการณเกิดข้ึนตอหนา แตเขาชวยเหลือไมได ตอมาเขาทําใจได และกลาวในงานศพวา 
เม่ือนึกถึงลูกของเขา ใหรักครอบครัวของคุณ และทําความดีตอเพื่อนมนุษย   
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             พระพุทธองคทรงตรัสสอนเร่ืองความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก เพราะเปนความจริง
ที่ไมมีใครหนีพนทุกคนจะตองพบ เปนความจริงที่นําไปสูความทุกข  จึงตองตระหนักถึงความจริง
เหลานี้ ในบทสวดมนตทําวัตรเชาจะมีบทสวดวาความเกิดก็เปนทุกขความแกก็เปนทุกข  ความ
ตายก็เปนทุกข  ประสบกับส่ิงที่ไมรักก็เปนทุกข พลัดพรากจากส่ิงที่รักก็เปนทุกข  มีความปรารถนา
ส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข  เพราะนั่นคือ ความจริงที่ทุกคนตองประสบ ไมมีใครที่จะหนีพนการ
พลัดพรากและความสูญเสียไปได เปนความจริงที่นําไปสูความทุกข เราก็ตองรูจัก เพื่อจะวางใจได
ถูกตอง เพื่อที่จะยอมรับวาไมมีใครหนีพน และไมยึดม่ันวาเปนเรา เปนของเรา๓ 
 
 ๔.๒.๔ พระครูธีรสุตพจน (สงา ธีรสํวโร)  
 

 ใหทัศนะวา การพลัดพรากเปนความทุกขอยางหนึ่งที่ทุกชีวิตที่พบอยางไมอาจ
หลีกเล่ียงได  แตถาปญญาเรามาทัน  เราจะรูวาเราไมใชคนแรก  ไมใชคนเดียวที่ไดรับความ
สูญเสียพลัดพราก  ขนาดโดเรมอนยังตาย  มีคนจัดงานศพใหโดเรมอน  ก็แสดงใหเห็นวานี่คือสัจ
ธรรมอันหนึ่งของชีวิต  และถาเราขยันที่จะพิจารณาเร่ืองราวเหลานี้  จุดหมายหนึ่งของชีวิตก็คือ
การพลัดพรากเหมือนตนไมตนหนึ่ง  บานหลังหนึ่ง  ศาลาหลังหนึ่งที่เราจะตองแวะเวียนเขามาที่จุด
นี้ในระหวางการเดินทางของชีวิต  เขาไปตรงจุดนี้ก็คือการพลัดพราก  เราไปเที่ยวงานรองเทาหาย  
คุณแมซื้อโทรศัพทใหใหมเอาไปวางลืมไวหายไป  นี่คือการพลัดพรากในชีวิตประจําวัน  ความทุกข
ก็ยอมเกิดข้ึน เพราะพลัดพรากจากของรัก  จากทรัพยสินที่หาไว  อาจเปนทรัพยสินที่มีคุณคาตอ
ชีวิตจิตใจของเรา เราจึงรูสึกวามันเปนส่ิงที่หายไมได  หายแลวเปนทุกข 
 
 โดยปกติมนุษยไมคิดวาตัวเองจะพลัดพรากหรือคิดวาวันหนึ่งจะพลัดพราก  แตไมใช
วันนี้  ไมใชตัวเราที่จะพลัดพราก  ถาเราจะเตือนสติคนในสังคม  เราก็บอกเขาวาวันหนึ่งเราตองเจ็บ  
ตองแก  ตองตาย  ใหคิดพิจารณาบอยๆ และมองใหเห็นวาไมใชเร่ืองแปลกของชีวิต  แปลกของชีวิต
ไมใชปญหาของชีวิตที่เราควรทุกข  แตเปนทางที่เราตองเดินไปถึง  ถาเราหม่ันทบทวนหม่ันพจิารณา
จิตใจของเราจะพรอมรับเม่ือการพลัดพรากมาถึง  เราจะมองเปนธรรมดาแมกระทั่งชวิีตของเราเราก็
ตองตาย  ไมเขาจากเรา  เราก็ตองจากเขาจึงมีบทกลอนที่กลาวถึงความตายไวตางๆ  

 
                                                
 ๓ บทสัมภาษณ พระอาจารยไพศาล วิสาโล เจาอาวาสวัดปาสุคะโต จังหวัดชัยภูมิ, (สัมภาษณ
เม่ือ วันศุกรที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๕), สถานที่ใหสัมภาษณ บานพักวัดกําแพง เชิงสะพานพระราม ๕  จ.นนทบุรี. 
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 การพูดถึงการจากหรือการตายตองพูดใหถูกที่ถูกเวลา  ถาไปพูดในงานมงคลหรืองาน
แตงงานก็ไมถูกตอง  ไมถูกกาลเทศะ  แตถาในกาละที่เหมาะสมเราตองคิดไวเสมอวา  ไมเราก็เขา
ตองพลัดพรากจากกดัน พอแมที่ทานแกไปทุกวันๆ วันหนึ่งทานก็เจ็บ  ทานก็ชราภาพใหเราเห็น
แลว  กําลังทานก็ลดลงใหเราเห็นแลว  เราที่เปนลูกหลานก็ตองอธิษฐานขอใหทานสุขภาพแข็งแรง  
ดูแลทานใหดีที่สุด  แตก็ตองเผ่ือใจไวดวยวา  วันหนึ่งที่ทานจากเราไป  เราจะทําอยางไร  และส่ิงที่
จะทําใหทานจากไปอยางตายตาหลับคืออะไร  ก็คือ  เราเปนคนดี  มีศีลธรรม  เปนคนมีเหตุผล  มี
หนาที่การงานที่ม่ันคง  พึ่งพาตนเองได  เปนฝงเปนฝา  ฝงเราก็มี  ฝาเราก็มี  เราทําอยางนี้แหละที่จะ
ทําใหทานรูสึกสบายใจ  ไมตองเปนหวงกังวล  แมกระทั่งตัวเราเอง  เราก็อาจกาวไปถึงตรงจุดนั้นกอน
คุณพอคุณแมก็ได  ถาเราพิจารณาก็จะทําใหเราไมประมาทในชีวิต  จึงมีคํากลอนที่เขาบอกวา 

                 เมื่อพูดถึง ความตาย สบายนัก 
มันหักรัก หักหลง ในสงสาร 
บรรเทามืด โมหันต อันธกาล 
ทําใหหาญ หายสะดุง ไมยุงใจ 

 หลายๆ คนคิดวาความตายเปนส่ิงที่นากลัวที่สุดของการพลัดพราก  แมกระทั่งตัวเรา
เองก็ไมปรารถนาจะเดินไปถึง  แตถาเรานึกเสมอวา  วันหนึ่งเราตองเดินไปถึงตรงจุดนั้น  และเราใช
ชีวิตดวยความไมประมาท  เราก็จะมีความสุขกับการเดินทางไปถึงจุดหมายนี้  พระพุทธองคทรง
คนพบวารางกายนี้เปนอนิจจัง  วันหนึ่งก็จะแก  เพราะฉะนั้นการที่พระองคปรารถนาความเปน
อมตะ  ความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา  เปนหนึ่งเดียวกับเทพกับพระพรหมเพราะอะไร  เพราะเทพ
เหลานั้นไมแก  ไมเจ็บ  และไมตาย  นี่คือส่ิงแรกที่พระองคปรารถนา คือ ปรารถนาไมพลัดพราก
จากความหนุม  ความหลอ  ความแข็งแรง  และความเปนผูมีบุญญาธิการ แตทันทีที่พระองคได
ประทับที่ใตตนโพธิ์  ไดพิจารณาถึงความเปนจริง  พระพุทธองคกลับไดคนพบวา  ความแก  ความ
เจ็บ  ความตายเปนธรรมดาของชีวิตที่ทุกชีวิตตองกาวเขาไปหามัน  และการพลัดพรากจากกันก็
เปนธรรมดาของชีวิต  เพราะเจาชายสิทธัตถะกอนหนานั้นส่ีอสงไขยกับอีกแสนกัลปตายมาแลว
ทั้งส้ิน  แลวก็มาเกิดในภพภูมิใหมที่พระองคทรงระลึกได   

 อะไรเลาที่จะทําใหเราพบกับส่ิงดีงามในชีวิตอนาคต ก็คือการทําความดีในปจจุบัน  
เม่ือเราหวานเมล็ดพันธุที่ดีในวันนี้  เราก็จะไดส่ิงที่ดีในอนาคตกาล  เราหวานความสุข  เราก็ได
ความสุขในอนาคต  มนุษยในโลกนี้ก็เชนเดียวกัน  ตางตายมากองกระดูกทวมทับแลวทับอีก  
สรรพสัตวทั้งหลายอยูในวัฏฏสงสาร  เปล่ียนแปลงชีวิตของตนมาสูภพภูมิใหมๆ ถาเราขุดลงไปไม

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๔๓ 

วาจะอยูตรงจุดไหนของโลก  เราก็จะพบซากกระดูก  ซากฟอสซิลทับถมกันมามากมาย  ไมรูกี่รอย
กี่พันป  ดังนั้นการที่เราจะไปอยูตรงจุดที่พลัดพรากอีกก็เปนเร่ืองธรรมดา  พระพุทธองคจึงตรัสวา
ความแก  เจ็บ  ตาย  จากโลกนี้เปนธรรมดา  เรามาใชชีวิตในปจจุบันใหดีมีความสุขดีกวา  ใชชีวิต
ที่มีความสุขเปนอยางไร  ก็คือ  ทําอะไรก็ไดที่เปนประโยชนและความสุขของผูอ่ืน  อันดับแรกใหคิด
อยางนี้กอน  เพราะถาคิดวาทําเพื่อตัวเองกอนจะกลายเปนคนเห็นแกตัว  แตถาเราคิดทําเพื่อ
ความสุข  เพื่อประโยชนของคนอ่ืน  เราก็จะมีความสุขที่เห็นผูอ่ืนมีความสุข   

 นี่คือส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสสอน  และเปนหลักสําคัญ เปนนโยบายและแนวคิดที่สําคัญ
ในการสงพระสาวกทั้งหลายไปเผยแพรพระพุทธศาสนาวา  “เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อ
ประโยชนและความสุขของมหาชน”  ไปทําใหเขามีความสุข  ไปทําใหเขาพนทุกข  ไปเตือนสติเขา  
ไปใหปญญาเขาดวยจิตใจที่สะอาดและบริสุทธิ์  ไมมีวัตถุประสงคหรือผลประโยชนใดๆ แอบแฝง
อยูในจิตใจของเรา  เรียกวาทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  ในวันแหงความรักทางพระพุทธศาสนา  หรือ
วันมาฆบูชาจึงเปนวันที่พระพุทธเจาไดประกาศนโยบายการดําเนินชีวิตของพระสงฆสาวก
ทั้งหลาย  ขอใหเธอทั้งหลายจงไปเตือนสติคนทั้งหลายใหละเวนจากส่ิงไมดีไมงามเสีย  เพราะจะ
เปนทางนําพาชีวิตใหพบกับความทุกขทั้งปจจุบันและในอนาคตกาล 

 วัตถุส่ิงของ  ทรัพยสินเงินทองทั้งหลายนั้น  เราไดมาเพื่ออะไร  มีประโยชนอะไรถาส่ิง
เหลานั้นทําใหเราตองติดคุกเม่ือแก  ทําใหตองเปนทุกข  เราจะเอาคนที่เขาไมรักเรามาอยูใกลๆ เรา
ทําไม  เพราะไมวาเราจะไดมาดวยทรัพยสินใดๆ ทรัพยก็หมดไปได  เราก็ตองจากไป  เราใชอํานาจ
คุณไสยในการบีบบังคับเขามา  จิตใจเขาไมไดพรอมจะอยูกับเรา  เราก็ตองเปนผูรับเคราะหกรรม
เหลานั้น  ดังนั้นอยาไดทําส่ิงเหลานั้นเลย  จงทําส่ิงใดก็ได  ที่เปนความดีงาม  ละจากส่ิงไมดีงาม  
คือ  ทําแตกุศลกรรม  และสุดทายตองทําดวยความบริสุทธิ์ใจ 

 ในความเห็นของพระอาจารย  สังคมจะตองมีการพูดคุยกันมากข้ึนในเร่ืองเหลานี้  ตอง
มีเวทีของการพูดคุยใหเปนธรรมดาวาการพูดเร่ืองการพลัดพรากไมใชเร่ืองเสียหาย  เม่ือเกิด
เหตุการณของการพลัดพรากก็จะไมกาวไปสูส่ิงที่เปนปญหากับชีวิต  เราจะเรียนรูได  พรอมรับมือ
ได  แตถาไมมีการพูดคุยกัน  ปดกั้นตัวเอง  ไมพิจารณาถึงปญหาเลย  เม่ือเกิดปญหาการพลัด
พรากข้ึนก็อาจขาดสติ  และขาดปญญาในการไตรตรอง แตถาเราพิจารณาบอยๆ คุยกันบอยๆ เรา
ก็จะตั้งสติทัน  ไดปญญามาทัน  มองอะไรก็เปนธรรมดา  พอมองอะไรเปนธรรมดา  และมีการ
พูดคุยกันดวยเหตุผล  เชื่อวาสังคมไทยจะมีความทุกขลดลง  สามารถแกปญหาได  ไมตองพลัด
พรากจากตาย  คูหนุมสาวที่คบกันตางก็พบเจอปญหาชีวิตที่แกไมตกมากมาย  บางคนถูกแฟนทิ้ง  
รองไหแทบตาย เม่ือไดคุยปรึกษาพอแมครูบาอาจารยเพื่อนฝูงก็มีทางออกที่ดี  แกปญหาได  บาง
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คนไมมีทางออก  ไมมีที่ปรึกษาก็ฆาตัวตาย  กินยาบาง  แขวนคอบาง  ทํารายตัวเองบาง  ติดยา
เสพติดบาง  บางคนถึงกับเสียสติเปนบาตองเขาโรงพยาบาลรักษา  แตในประเด็นปญหาชีวิต
เดียวกัน  ถาเราไปปรึกษาคนแก  พอแม  ปูยาตายาย  หรือผูที่เราเคารพรักอ่ืนๆ ก็จะไดรับคําตอบ
และมีทางออกที่แกปญหาชีวิตได  และเห็นเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตที่ตองผานความทุกข  ความ
เสียใจ  การพลัดพรากซึ่งทานเหลานั้นตางก็ผานมาแลวทั้งส้ิน 

 ในทางพุทธศาสนา  มีหลักอีกขอหนึ่งคือ  กรรม  ถาเราจะตองพลัดพรากจากใครสักคน
หนึ่ง  เบื้องตนของการตัดสินใจที่ถูกก็คือ  กรรมของเรา  กรรมของเขา  แลวแตบุญแตกรรมที่ไดทํา
มา  ทุกคนตางมีกรรมของตนเอง  กรรมเปนเหตุผลตนๆ ที่เอาไวพิจารณาตัดสินใจ แตกรรมตัว
เดียวไมพอ  ตองมีปญญาดวย  ลองพิจารณาดูความทุกขจากการพลัดพรากของผูอ่ืน  เราจะเห็น
ตัวอยางมากมาย  จากสมัยพุทธกาลจนปจจุบัน  นางปฏาจารา  นางกีสาโคตมี  นางวิสาขา  
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และอีกมากมาย  จนมามองรอบตัวเรา  ในสังคมมีดาราคูรัก  รักแลวพลัด
พรากแยกจากกันบอยๆ ภัยธรรมชาติตางๆ ที่ทําการพลัดพรากผูคนจํานวนมากอยางกะทันหัน  
พิจารณาใหเห็นความเปนจริงของชีวิต  เราจะดําเนินชีวิตอยางไรดวยปญญา  ดวยสัมมาทิฐิ  หรือ
เราจะอยูรวมกันใหเกิดจุดที่มีการพลัดพรากดวยความรุนแรง  ดวยอกุศลกรรมตอกันไมจบส้ิน  พระ
พุทธองคทรงชี้หนทาง  หลักการตางๆ ไวหมดแลว  ละเอียดดวยวิธปีฏิบัติที่สามารถเกิดผลจริง พระ
พุทธองคไมปรารถนาจะใหทุกขเกิดข้ึนกับทุกชีวิต  เราเทานั้นที่ลิขิตชีวิตเราเองวันนี้และโลกหนา๔ 

  
 ๔.๒.๕ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ  
  
 ใหทัศนะวา เร่ืองนี้มีอยูในคัมภีรขุททกนิกาย อรรถกถาธรรมบท เปนเร่ืองธรรมดาของ
โลก  เพราะโลกธรรม ๘  มีทั้งสุขและทุกข  มีลาภ  เส่ือมลาภ  มียศ  เส่ือมยศ  มีสุข  มีทุกข  มี
สรรเสริญ  มีนินทา  มันคูกัน  ไมมีใครที่จะหลุดพนจากโลกธรรมเบียดเบียน  แมแตพระพุทธเจาเอง
ก็ยังมีคนถึงกับจางใหไปดาวาตลอดเวลา  ๗  วันทีนี้ในเร่ืองของการพลัดพรากก็เปนเร่ืองธรรมดา
อีกเหมือนกัน  พระพุทธเจาไดเคยตรัสไวในธรรมบทวา  “มา  ปเยหิ  สมาคฺฉิ  อปปเยหิ  กุทาจน ํ

                                                
 ๔ บทสัมภาษณ พระครูธีรสุตพจน (สงา ธีรสํวโร), เจาอาวาสวัดผาลาด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, (ใหสัมภาษณเม่ือวันที่ ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๖) สถานที่ใหสัมภาษณ  
สนามบินดอนเมือง. 
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ปยานํ  อทสฺสนํ  ทุกฺขํ  อปปยานฺจ  ทสฺสนํ อยาติดอยูกับส่ิงที่รักและไมรัก  ไมวาในกาลใดๆ 
ทั้งส้ิน การไมไดเห็นส่ิงที่รักก็เปนทุกขและการพบเห็นส่ิงที่ไมรักก็เปนทุกข” 
 

นอกจากนั้นการพลัดพรากจากส่ิงที่รักก็เปนทุกข  การไดประสบกับส่ิงที่ไมรักก็เปน
ทุกข  ในธรรมบทมีเร่ืองหนึ่งคือ  เร่ืองนางปฏาจารา เปนลูกสาวเศรษฐี  พอหวงแหนนางมากเอาไป
ไวในปราสาทชั้นสูง  นางไมเคยพบกับหนุมทั้งหลายที่ไหนเลย  วันหนึ่งเห็นผูคุมนํานักโทษจะไป
ประหารชีวิตแตบังเอิญนักโทษเปนหนุมรูปหลอ นางเห็นแลวเกิดรักชอบจึงบอกเศรษฐีผูเปนพอให
ไปขอเอาตัวมา ในที่สุดก็ไดเปนสามีภรรยากัน นี่คือ  การไมเคยพบผูชายเลยก็เปนอันตราย
เหมือนกัน  พอไดพบก็นึกวาดีที่สุดแลว  ไมมีทางเลือก  ตอมานางมีสามีแลวก็มีอีกคนหนึ่งแลวก็
หนีพอแมไปอยูกับสามีอยูหางไกลคนละเมือง  เม่ือเวลามีครรภก็คิดถึงพอแม  สามีไมอยากไป
เพราะกลัวพอแมจะลงโทษจนครรภแก สามีเสียออนวอนไมได  ก็พาเดินทางกลับไปบานไปยังไม
ถึงบานพอแมก็คลอดบุตรกลางทาง  จึงเดินทางกลับมาบานสามี  พอทองที่สองจวนคลอด  นางก็
ชวนสามีกลับบานพอแมอีกมาถึงกลางทางสามีไปหาสมุนไพร  ฝนตก  และมืดแลว  สามีนางถูก
งูเหากัดตาย  นางคลอดบุตรตามลําพังแลวนางก็กลับไปบานสามี  เวลาผานไปลูกคนโตพอเดินได
แลวคนเล็กยังออนอยู  สามีเสียแลวก็วาเหวอยากกลับไปหาพอแม  มาถึงกลางทางตองขามแมน้ํา
แหงหนึ่ง  ทั้งอุมลูกคนเล็ก  และจูงลูกคนโตก็ขามแมน้ําไมไหว  นางจึงบอกใหลูกคนโตคอยแมอยู
กอนแลวจะกลับมารับเม่ือพาลูกคนเล็กไปถึงฝงแลว   

ขณะนั้นมีเหยี่ยวตัวหนึ่งเห็นลูกคนเล็กตัวยังแดง  ๆอยูก็ลงมาโฉบแมจึงตบมือไลเหยี่ยว  ลูก
ชายคนโตก็นึกวาแมตบมือเรียกจึงกาวมาในน้ํา  และถูกน้ําพัดจมน้ําตาย  ลูกคนเล็กก็ถูกเหยี่ยวเฉ่ียว
เอาตัวไป  สามีก็ตายลูกก็เสียไปหมด  นางเสียใจมากรองไหครํ่าครวญมาถึงบานพอแม  ปรากฏวาบาน
ถูกไฟไหม  พอแมตายพลัดพรากไป  นางเสียใจมากถึงกับเส้ือผาปลดเปล้ืองทั้งหมด  นางเดินเขาไปใน
วัดเชตวัน  พระพุทธเจากําลังเทศนาส่ังสอน  นางเปนบาเดินเปลือยกายเขาไป  ใครเห็นก็ไลนาง  นางเขา
ไปถึงที่พระพุทธเจาเทศน  พระพุทธองคทรงรูดวยพระญาณวาเปนมาอยางไร  ทรงใหอุบาสก  อุบาสิกา
หาผาให  ทรงสอนใหระงับความโศกเศราเสียใจ  พระพุทธเจาตรัสเร่ืองนี้ที่พระองคตรัสวา  

“มา  ปเยหิ  สมาคฺฉิ อปฺปเยหิ  กุทาจนํ ปยานํ  อทสฺสนํ  ทุกขํ อปฺปยานฺจ  ทสฺสนํ  
อยาติดอยูกับส่ิงที่รักและไมรัก  ไมวาในกาลใดๆ ทั้งส้ิน การไมไดเห็นส่ิงที่รักก็เปนทุกขและการพบ
เห็นส่ิงที่ไมรักก็เปนทุกข”  
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“ตสฺมา ปยํ  น กยิราถ  ปยาปาโย หิ ปาปโก คนฺถา  เตสํ  น วิชฺชนฺติ เยสํ นตฺถิ ปยาปยํ            
เพราะฉะนั้นจึงไมควรรักส่ิงใดๆ เพราะการพลัดพรากจาก ส่ิงที่รักเปนทุกข  ถาไมมีทั้งส่ิงที่รักและ
ไมรัก  ก็ไมมีความทุกข” 

 “ปยโต  ชายเต  โสโก ปยโต  ชายเต  ภยํ ปยโต  วิปฺปมุตฺตสฺส นตฺถิ  โสโก  กุโต ภย ํ
ที่ใดมีส่ิงที่รักที่นั้นมีโศก  ที่ใดม่ีส่ิงที่รักที่นั่นมีภัย เม่ือไมมีส่ิงที่รักเสียแลว โศกและภัยก็ไมมี”   

“เปมโต  ชายเต  โสโก เปมโต  ชายเต  ภยํ เปมโต  วิปฺปมุตฺตสฺส นตฺถิ  โสโก  กุโต ภย ํ             
ที่ใดมีรักที่นั่นมีโศก ที่ใดมีรักที่นั่นมีภัย เม่ือไมมีรักเสียแลว โศกและภัยก็ไมมี” 
 เปมะ คือ  ความรัก ภยํ  แปลวาความกลัว  ปยะ แปลวาส่ิงที่รัก  ความโศกและภัยเกิด
จากความรัก  ถาไมมีรักก็ไมมีโศก  ก็ไมมีภัย เร่ืองการพลัดพรากจากกันเปนธรรมดาของโลก  พอ
แมเรา  เรารักอยางไร  ทานก็ตองจากไป  จะจากไปเร็วหรือชาก็ไมแน  บางทีเรากลับไปกอนทาน  
เพราะคนเราไมไดเขาคิวตาย  บางทีก็ลัดคิวตาย  พอแมฝากผีฝากไขกับลูก  แทนที่ลูกจะไปเผาศพ
พอแม  บางทีพอแมก็ตองไปฝงหรือเผาศพลูก  ก็มีเปนธรรมดา  ถาหากวาเรารูจักวาส่ิงนี้เปนเร่ือง
ธรรมดาของโลก  เราอยาไปยึดติดกับมันจนเกินไป  ส่ิงที่รักทุกคนก็ชอบ   ส่ิงที่ไมรัก  ทุกคนก็ไม
ชอบ  แตบางทีส่ิงที่เราชอบนั่นแหละ  มันก็ไมไดอยูกับเราตลอดไป  ความรักเกิดข้ึน  ความทุกขก็
เกิด อยางนอยการไมไดเห็นหนาคนรักก็เปนทุกข  เพราะฉะนั้นบางทีอยูกันฉันสามีภรรยา  บางที
สามีจากไปกอน  บางทีภรรยาไปกอน  ก็ไมแนใจวาใครจะไปกอน  มันเปนทุกขทั้งนั้น  ถาเราเขาใจ
วาการพลัดพรากเปนเร่ืองความจริงของโลก  ความทุกขก็อาจจะมีนอย  เม่ือความทุกขมีนอย  ภัย
คือความกลัวก็นอยไปดวย   

เร่ืองนี้เปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต  เราอยาไปยึดม่ันถือม่ันจนเกินไปนัก  เพราะตาม
หลักปฏิจจสมุปปบาทวา  อุปาทาน  คือ  ความยึดม่ันถือม่ัน  อวิชชาปจจยา  สังขารา,  สังขา
ราปจจยา  วิญญานัง,  กฎปฏิจจสมุปปบาท  ผัสสะ  เปนเหตุใหเกิดเวทนา  เวทนาเปนเหตุใหเกิด
ตัณหา  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดอุปาทาน  แลวมันไมใชเกิดตามลําดับ  มันยอนกลับไปไดอยางที่วา  
ผัสสะ  คือ  การกระทบกัน  อยางคนรักกัน  จูบกันก็เปนผัสสะ  ผัสสะเปนเหตุใหเกิดเวทนา  คือ  
สุขเวทนา  พอเกิดสุขเวทนาก็อยากจะผัสสะอีก  จะเห็นวาเหตุไปเกิดเปนผล  ผลก็ทําใหเกิดเปน
เหตุอีก  พอผัสสะเกิดเวทนา  เวทนาก็เกิดตัณหา  ตัณหาคือความรัก  คร้ังแรกก็เฉยๆ แตบอยๆ เขา  
ความรักก็เกิดมากข้ึนเหมือนกับบางคนเม่ือคบกัน  รักกัน  แตเปนสามีภรรยากันแลวความรักก็
เพิ่มข้ึนๆ เพราะไดผัสสะกันบอยๆ เม่ือผัสสะเปนเหตุใหเกิดเวทนา  ก็เกิดอุปาทาน  ความยึดม่ันถือ
ม่ัน  ภาษาพูดแบบชาวบาน  ถาเปนเด็กก็หวง  หึงหวงคืออันเดียวกัน  เด็กหวงของ  ผูใหญก็หึงมี
ความรักมากเทาใด  ความหึงหวงก็มากเทานั้นและทุกขมากตามความหึงหวง  เปนอุปาทานเปน
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เหตุใหเกิดภพ ในที่นี้คือกามภพ  คือการแสดงออก  เรายึดม่ันวานี่สามีภรรยาของเรา  เราก็ตองการ
แสดงออก  นี่สามีภรรยาของฉันนะ  ใครจะมายุงเกี่ยวของไมได  การแสดงออกเปนกามภพ  มัน
เหมือนเราเกิดอีกชาติหนึ่ง  เม่ือชาติที่แลวเราเปนนางสาว  ชาตินี้มีสามีแลวเราเปนนาง  ตอไปก็มี
ลูก  เราก็เปนแม  ก็เปนชาติ  เม่ือมีชาติ  ก็มีชรา  มรณะ  มีแกมีเจ็บมีตายกันทั้งนั้น  
 

พระพุทธเจาจึงสอนไมใหเรายึดติดส่ิงเหลานี้  ถามีความยึดม่ันถือม่ันมากก็เปนทุกข
มาก  ถายึดม่ันถือม่ันนอยก็ทุกขนอย  ถาไมมีความยึดม่ันถือม่ันทุกขก็ไมมี  เพราะฉะนั้นถาเรา
รูเทาทันในเร่ืองเหลานี้ก็ทําใหเรามีทุกขนอยลง  ใหรูเทาทันความจริงของส่ิงทั้งหลาย  ผมก็มีภรรยา  
ภรรยาผมก็จากไป  วันที่จะนําศพออกจากโรงพยาบาล  ผมทราบตอนบายเขาเชิญผมไปบรรยายที่
สถานีโทรทัศน  ผมบอกประธานวาขอพูดกอนเพราะตองไปรับศพภรรยา  ผมก็พูดปกติไมมี
ปฏิกิริยาอะไร  ผมเห็นเปนเร่ืองธรรมดา  ภรรยาเราเราก็รัก  และเขาก็รักเรา  แตเรารูเทาทันเสีย  
ความทุกขก็ลดนอยลง  อยาไปยึดม่ันถือม่ันจนเกินไป ตองเอาหลักปฏิจจสมุปบาทมาใช  ไมใช
เพียงทองไดเฉยๆ ตองรูความหมาย  ถาเรารูวาสมุฎฐานอยูที่ไหน  ตองแกที่นั่น  เรามีลูก เรารักลูก  
เม่ือลูกจากเราไป  เราก็เปนทุกข  แมแตลูกประพฤติเหลวไหลติดคุกติดตะรางเราก็เปนทุกข  เพราะ
เรามีความรัก  แตคนอ่ืนที่เราไมไดเกี่ยวของ  เขาจะเปนอยางไรเราก็เฉยๆ เราทุกขอยูไมกี่คนหรอก  
เพราะเราไมยึดม่ันถือม่ันเขา  สําหรับคนที่ไมไดศึกษาปฏิบัติธรรมก็จะไมเขาใจในหลักธรรมะ  ก็จะ
ปฏิบัติตัวไดยาก  ตองเขาใจในหลักธรรมะกอน  บางคนที่รูจักธรรมะแตไมไดเอาหลักธรรมะไปใชก็
ไมมีประโยชน   

พระพุทธเจาตรัสวา  ธมฺโม  หเว  รกฺขติ ธมฺมจารึ (ธรรมะยอมรักษาผูประพฤติธรรม)  
ธรรมะไมไดรักษาคนที่รูธรรม ถารูแลวไมไดประพฤติธรรมก็ไมมีประโยชนอะไร  คุณนับถือศาสนา
พุทธ  แตคุณไมรูวาศาสนาพุทธสอนอะไร  สอนอยางไร และคุณไมไดนําคําส่ังสอนนั้นไปใชมันก็ไม
มีประโยชนอะไร  บางคนเขาไมไดนับถือศาสนาพุทธ  แตเขาถามวา  เขาจะนําหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาไปใชไดอยางไร  เชน  อยางหลักสัปปุริสธรรม  ๗  เขาจะประพฤติใหเปนคนดีไดไหม  
อยางไร  ในศาสนาพุทธก็ถือวาถาคุณประพฤติหลักสัปปุริสธรรม ๗ คุณก็เปนคนดี  ไมวาคุณจะ
นับถือศาสนาอะไร  บางคนอยากเปล่ียนมานับถือศาสนาพุทธ  เพราะนับถือศาสนาคริสต นับถือ
ศาสนาอิสลาม ผมก็บอกวาไมตองเปล่ียนหรอก  เพราะคุณพอคุณแมจะเสียใจ  ใหนําหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาไปใชไดไมวาจะนับถือศาสนาอะไรไมสําคัญ 
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หลักคําสอนของพระพุทธองคเปนสากล ไมวาคุณจะนับถือศาสนาอะไรคุณก็เขาวัดใน
พุทธศาสนาได นําหลักคําสอนไปใชในการดําเนินชีวิตได ธรรมะยอมใหผลแกผูประพฤติปฏิบัติ  
อยางสมาคมศิษยเกาที่ผมตั้งมานี้  ใครจะมาเปนสมาชิก  สมาคมมีกติกาวาหามสุราของมึนเมาใน
ที่ประชุม  ไมวาจะในวัด  นอกวัด  ถาคุณปฏิบัติไมไดก็ไมตองมาเปนสมาชิก  และก็ปฏิบัติมาไดแม
ผมไมไดเปนนายกสมาคม  ลูกศิษยก็ทําตาม  เห็นขาวหนังสือพิมพยิงกัน  ขมขืนกัน  เลนการพนัน  
เหลา  ยาเสพยติด  ทางแหงความเส่ือมทั้งนั้น  พระพุทธเจาตรัสทางแหงความเส่ือม  แตไมเชื่อ
กันเอง ไมนําไปปฏิบัติจึงเขาสูความเส่ือม  ไมเขาถึงธรรมะ  เปนเพียงแตรู  ไมปฏิบัติก็ไมมี
ประโยชนอะไร  รูแลวก็ตองปฏิบัติดวย  บางทีปฏิบัติโดยไมรู  ปฏิบัติผิดผิดถูกถูก  ก็อันตราย
เหมือนกัน  เหมือนกินยาผิดผิดถูกถูกบางทีก็ตาย  กินเกินขนาดก็ตาย  ก็ตองมีความพอเหมาะ
พอดี  ในการสวดมนตทําวัตรเชาทําวัตรเย็นก็ไมใชเพียงแตออกปากเทานั้น  ถาเพียงแคออกปาก
อาจไดจิตที่เปนสมาธิเทานั้น  แตถารูความหมายก็จะสามารถนําไปปฏิบัติได  นําไปใชกับชีวิตได  
กอนนอนผมจะสวดมนตประมาณ  ๒๐  นาที  ผมนอนก็ยังสวดมนตตอ  บางทีหลับไปทั้งสวดมนต  
จิตก็สบาย  ไมมีปญหา  เวลาผมไปงานบุญสวดศพ  ผมฟงสวดเขาใจความหมายรูเร่ือง  ซาบซึ้งใน
พระอภิธรรมที่พระสวด  ไมไดฟงแบบนกแกวนกขุนทอง  ผมก็เอาหลักธรรมไปใชกับชีวิต  ผมเอา
ธรรมะมาฟนฟูธรรมะของผม  อยางพระทานสวดวา  

“อตีตํ นาฺวา คเมยฺย นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ บุคคลไมควรตามคิดถึงส่ิงที่ลวงไปแลว
ดวยอาลัย และไมพะวงถึงส่ิงที่ยังมาไมถึง” 

“ยทตีตมฺปหีนนฺตํ  อปฺปตฺตฺจ  อนาคตํ ส่ิงเปนอดีตก็ละไปแลว  ส่ิงเปนอนาคตก็ยังไม
มา อชฺเชว  กิจฺจมาตปฺป โก ชฺญา  มรณํ สุเว กิจคือหนาที่  ใหเราทําเสียในวันนี้  (เพราะ)ใครจะรู
วาความตายจะมีในวันพรุงนี้” 

 ผมก็อยูกับปจจุบัน  มีหนาที่อะไรก็ทําใหสมบูรณ  คนที่ทําหนาที่ไมสมบูรณเปนผูที่ทํา
ใหเกิดชองวางในสังคม  พอแมไมทําหนาที่พอแม ลูกไมทําหนาที่ของลูก ชองวางระหวางพอแมลูก
ก็เกิด  สามีไมทําหนาที่ของสามีใหสมบูรณ ภรรยาไมทําหนาที่ภรรยาใหสมบูรณ ชองวางระหวาง
สามีภรรยาก็เกิด หลักธรรมเร่ืองทิศ ๖ ตองนํามาใชในชีวิต หนังสือเร่ืองจริยศาสตรจริยธรรมเพื่อ
พัฒนาชีวิตและสังคม เปนเร่ืองทิศ ๖ ที่ผมนํามาประยุกตใช สําหรับหลักมรณานุสสติ ก็เปนหลักที่
ใหระลึกถึงความตายวาเปนส่ิงที่ทุกคนหนีไมพน  ตองรูเทาทันวาส่ิงทั้งหลายเปนธรรมดาของโลก 
ที่สําคัญขณะยังไมตายตองรูจักหนาที่ของตัวเอง  และทําหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุด เวลาไปงาน
มงคลสมรส  เขาใหผมกลาวอวยพรคูบาวสาว  ผมจะพูดส่ิงที่พระพุทธเจาทรงสอน  ๔  อยาง  ตอง
สม  (สะ-มะ)  คือตองเสมอกัน  ๔  อยาง 
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 ๑)  สมศรัทธา มีศรัทธาในศาสนาพอๆ กัน  คนหนึ่งมี  คนหนึ่งไมมีก็อยูดวยกันไมได  
นับถือกันคนละศาสนาก็อยูกันลําบาก  ตองมีความคิดความเชื่อเสมอกัน 
 ๒)  สมศีลา  ตองมีศีลเสมอกัน  ศีลาจารวัตรพอๆ กัน 
 ๓)  สมจาคา ตองมีความเสียสละพอๆ กัน 
 ๔)  สมปญญา  ตองมีปญญาพอๆ กัน 
 คือตองปรับธรรมะใหพอๆ กัน  เทาเทียมกัน  ถาไดครบทั้ง ๔ อยาง  ก็มีแตความสบาย
ราบร่ืน  ถาเรารูเทาทันตั้งแตตอนแรกของชีวิตก็ไมมีปญหา  ถาเราไมรูเทาทันก็จะมีอุปาทาน  คือ  
ความยึดม่ันถือม่ันมากเกินไป  อยาไปยึดม่ันถือม่ันมากเกินไป  จะเกิดความเครียด  ทําไมไมเปน
อยางนั้น  ทําไมไมเปนอยางนี้  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนเราตองพิจารณาวาเราทําหนาที่สมบูรณหรือยัง  
อยาโทษคนอ่ืนฝายเดียว  ตองโทษตัวเองดวย  พระพุทธองคตรัสวา โกธํ ฆตฺวา สูขํ เสติ ฆาความ
โกรธเสียไดก็จะเปนสุข 

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร  กอนจะมีความเพียรก็ตอง
กลาในส่ิงที่ถูกส่ิงที่ดี  จะเพียรใหสําเร็จก็ตองมีอิทธิบาท ๔  และสัปปุริสธรรม ๗  ตองเปนคนดี  
ตองพยายามศึกษาหาวิธีที่จะเรียนรูและฝกปฏิบัติใหเขาใจธรรมะของพระพุทธองค  ทั้งหมดนี้ตอง
เขาใจ  และตองนํามาประยุกตใชกับชีวิต  คนที่ไมรูจักประยุกตธรรมะมาใชก็จะเปนอันตราย  ถา
รูจักประยุกตธรรมะมาใชก็ไมมีปญหา  ไมวาจะเปนชีวิตที่บาน  ที่ทํางาน  หรือชีวิตในวัด ก็สามารถ
รูเทาทันกิเลสของตนเอง  ครอบครัวก็สงบ  สังคมก็เปนสุข๕    

 
 ๔.๒.๖ ศาสตราจารยพิเศษ อดิศักดิ์ ทองบุญ  
  

 ใหทัศนะวา ความเปนมาและคําสอนเกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากใน
พุทธศาสนาวา  คํานิยามทุกขในพจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรของพระเทพเวที (พระพรหมคุณา
ภรณ ป.อ.ปยุตฺโต) นิยามความไววา ความหมายที่ ๑ หมายถึง สภาพที่ทนอยูไดยาก คงอยูไมได
เพราะถูกบีบคั้นดวยความเกิดข้ึน และความดับสลาย เนื่องจากไมเปนตามเหตุปจจัยที่ไมข้ึนตอตัว
มันเอง หมายความวาเปนอนัตตา เชน เรานั่งนาน ๆไมได ตองเปล่ียนอิริยาบถเพื่อคลายทุกข เชน 

                                                
๕ บทสัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, (สัมภาษณเม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๕๕), สถานที่สัมภาษณ หอง ๑๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร. 
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เปล่ียนเปนยืน เดิน นอน ไมใชบําบัดทุกข คือเปล่ียนสภาพอยางหนึ่งเปนอีกอยางหนึ่ง เพราะมี
สภาพที่ทนไมได ตองคลายออก   และความหมายที่  ๒ หมายถึง สภาพที่ทนไดยาก ไดแก 
ความรูสึก ไมสบาย ถามาคูกับโทมนัสเปนทุกข โทมนัสในเวทนา ๕ 
 

 ดังนั้น ทุกข หมายถึง ไมสบายกาย ไมสบายใจ คือทุกขทั้งกายและใจ แบงทุกขออกเปน ๒ 
ประเภทใหญ ๆ คือ ปกิณณกะทุกข  คือ ทุกขเบ็ดเตล็ด ทุกขจร ทุกขเร่ียไร ไดแก โสกะ ปริเทวะ อุ
ปายาส อยูในปฎิจจ สมุปบาท และตอนหลังทุกขจร ความหมาย คือมาเปนคร้ังคราวไมประจํา สภาวะ
ทุกข หมายถึง ทุกขที่เปนเองตามคติแหงธรรมดา ไดแก ทุกขประจําสังขาร คือ ชาติ  ชรา  มรณะ 
ความหมายในพระไตรปฎก เลม ๔ อยูในธรรมจักรกัปปวัฒนสูตร ที่ตอนแรกพูดถึงเร่ืองสุดโตง ๒ 
ประการคือกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค แลวกลาวถึงถึงมัชฌิมาปฏิปทา “ ภิกษุ
ทั้งหลายก็มัชฌิมาปฏิปทา ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ
เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพานเปนไฉน” มัชฌิมปฏิปทานั้น
ไดแก อริยมรรคมีองค ๘”   
 
 พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากและวิธีการบรรเทาแกไข
ปญหาไว โดยทรงอธิบายเร่ืองอริยสัจ ๔ ใจความวา  ทุกขอริยสัจจคือ แมความเกิดก็เปนทุกข (ชา
ติป ทุกขา) แมความแกก็เปนทุกข (ชราป ทุกขา) แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข 
(มรณัมป ทุกขัง) อันนี้เปนสภาวะทุกข ทุกขประจําสังขาร เร่ิมตั้งแตเกิดตอไปเปนปกิณณก
ทุกข อันมีเหตุมาจาก (๑) ความประสบส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกขขอนี้เราไดแตไดส่ิงที่เราไมชอบ 
(๒) การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่ รักก็ เปนทุกข  หมายความวา  ถาเราได ส่ิงที่ เราชอบ
มาแลว ตอมาส่ิงนั้นมันจากไปก็เปนทุกข (๓) ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยออุปาทาน
ขันธ ๕ เปนตัวทุกข ถาพูดคําเดียว ทุกขคือ ตัวขันธ ๕ นั่นแหละ เปนตัวทุกขทั้งปกิณณกะทุกข 
สภาวะทุกข ทุกขทั้งหมด ตัวนี้เปนตัวไขปญหาวา เราจะแกอยางไร อุปาทาน แปลวา  การยึดถือ 
การถือวาเรา วาขันธ ๕ เปนของเรา  ถาเราไมยึดถือก็หมดปญหา   
 
 คําสอนเร่ืองทุกขจากการพลัดพรากนี้ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทมีตัวอยางที่ชัดเจนอยู 
๒ เร่ือง คือ เร่ืองนางปฏาจารา หรือปฏาจาราเถรี และเร่ืองกีสาโคตมี ซึ่งพระพุทธเจาตรัสสอน
นางปฏาจาราผูสูญเสียคนที่ตนรัก  ๕ คน  คือพอ แม ลูก สามี ญาติพี่นอง จนเปนเสียสติเปนบา 
เบื้องตนพระพุทธเจาทรงใชอิทธิปาฏิหารย ซึ่งประกอบดวยเมตตาวา “นองหญิงเอย จงกลับไดสติ
เถิด” นางปฏาจาราก็ไดสติทันที ทรุดลงนั่งและเกิดความละอายที่ตนเองไมสวมเส้ือผา เม่ือนุงหม
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เรียบรอยแลวก็เขาไปกราบทูลเร่ืองของตนเอง ทรงสนทนาเร่ืองที่เศราโศกอยางนี้แลว พระพุทธ
องคตรัสวา “อยาคิดมากเลย ปฎาจารา สามี ลูกทั้งสอง บิดามารดา และ พี่ชายชองเธอก็ตายไป
แลว ถึงเธอจะรองไหจนน้ําตาทวมตัว เธอก็ไมสามารถชวยใหเขาเหลานั้นฟนข้ึนมาได น้าํตาของผูที่
รองไหเพราะรักวิปโยคในสงสารวัฏอันยาวนานนี ้ถาจะวัดกันแลวมีมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ 
เสียอีก เธออยาไดมัวประมาทอยูเลย จงทําที่พึ่งแกตนเองเถิด  แลวเธอจะไมตองเสียน้ําตาอีกตอไป 
ปยชนคนที่เรารักทั้งหลายมี บิดา มารดา เปนตน ไมอาจเปนที่พึ่งของเราไดตลอดไปหรอก  นอกจาก
เราตองพึ่งตัวเอง เม่ือนางไดฟงก็ทําใหคลายความทุกขเศราโศกลง จิตใจสงบผองใส หลังพระพุทธเจา
แสดงพระธรรมเทศนาจบ นางไดบรรลุเปนพระโสดาบัน และทูลขอบวชเปนภิกษุณี หลังอุปสมบทได
ฉายา ‘พระปฏาจาราเถรี’ และบรรลุอรหัตผล เพราะพิจารณาความไมเที่ยงแทของชีวิต  วันหนึ่งทาน
เทน้ําจากหมอดินลางเทา มองเห็นน้ําไหลไปหนอยหนึ่งแลว ซึมหายไป เทคร้ังที่ ๒ คร้ังที่ ๓ น้ําไหลไป
ไกลกวานั้น แลวซึมหายไป ทานไดคิดวา “ชีวิตคนเราก็เหมือนกับน้ําที่เทออกจากหมอน้ํา บางคน
ตายแตอายุยังนอย บางคนตายเม่ือเขาวัยกลางคน บางคนตายในวัยแกชราชีวิตนี้ไมแนนอน”  
 
 พระพุทธองคตรัสกับทานวา “การมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวของคนที่พิจารณาเห็นความ
เกิดดับแหงเบญจขันธ ประเสริฐกวาการมีชีวิตอยูตั้งรอยปของคนที่มองไมเปนสัจจะขอนี้” ทาน
ไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะ ดานเครงครัดในพระวินัยอยางยิ่ง ทานไดใชชีวิตอยางไมประมาท
เปนตัวอยางของผูปฏิบัติอัปปมาทธรรม ครองชีวิตดวยสติและปญญา เปนผูมีประสบการณของ
การผจญความทุกขโศกจากการพลัดพรากจากส่ิงรัก และนําประสบการณมาสอนภิกษุณี และสตรี
ทั้งหลายไดเปนอยางดี 
 
 สวนอีกตัวอยางหนึ่งคือเร่ืองนางกีสาโคตมีซึ่งก็คลายๆกัน คือนางกีสาโคตมีสูญเสีย
บุตรชายคนเดียว นางไมเคยเห็นความตาย มีความรักอาลัยตอบุตรชาย จึงไมยอมเผาบุตรชาย 
และอุมรางบุตรชายเที่ยวเดินตามบานเรือนตางๆ เพื่อถามหายารักษาบุตรชายใหฟนคืนชีพ จนคน
ทั้งหลายคิดวานางเปนบา  ไดแนะนําใหไปพบพระพุทธเจา พระพุทธองคตรัสใหนางไปหาเมล็ด
พันธุผักกาดหยิบมือหนึ่ง แตมีขอแมวาเมล็ดผักกาดตอไดจากบาน  ที่ไมเคยมีคนตายมากอนเลย
เทานั้นจึงจะปรุงยาได  นางพบวาทุกบานลวนมีคนตายทั้งส้ิน นางจึงเขาใจวาความตายเปน
อยางไร ทุกคนเกิดมาตองตายเหมือนกันหมด  และมิใชมีแตลูกของนางเทานั้นที่ตาย  นางจึงฝง
ศพลูกและไปเฝาพระพุทธเจา พระองคตรัสสอนวา  “โคตมี เธอเขาใจวาลูกของเธอเทานั้นหรือที่
ตาย อันความตายนั้นเปนของธรรมดา ที่มีคูกับสัตวทั้งหลายในโลกที่เกิดมา เพราะวามัจจรุาชยอมครา
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ชีวิตสัตวทั้งหมดผูมีกิเลศตัณหาใหลงไปในมหาสมุทรคือ อบายภูมิ อันเปนเสมือนหวงน้ําใหญ ฉะนัน้” 
จบพระธรรมเทศนา นางบรรลุโสดาบันแลว ขอบรรพชา บวชแลวไดนามวา พระกีสาโคตมีเถรี 
 
   วันหนึ่งขณะทําความสะอาดโรงอุโบสถ ไดเห็นแสงประทีปที่จุดอยูลุกโพลงข้ึนแลวหร่ี
ลงสลับกันไป จึงถือเอาดวงประทีปเปนอารมณกรรมฐาน  วาสัตวโลกก็เหมือนแสงประทีปนี้  มี
เกิดข้ึนและมีดับไปแตผูถึงพระนิพพานไมเปนอยางนั้น พระพุทธองคตรัสวา “อยางนั้นแหละโคตมี 
สัตวทั้งหลายยอมเกิดข้ึนและดับไป เหมือนเปลวประทีปดวงนี้ แตผูถึงนิพพานแลวยอมไมปรากฏ
อยางนั้น ความเปนอยูเพียงชั่วขณะเดียวของผูเห็นพระนิพพาน ยอมประเสริฐกวาความเปนอยูตั้ง
รอยปของผูไมเห็นพระนิพพาน” ส้ินพระดํารัสของพระพุทธเจา ทานก็ไดบรรลุอรหัตผล ซึ่งได
ยกตัวอยางเพียง ๒ เร่ือง 
 
 โดยสรุปก็คือ ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก ก็คือความทุกข
ที่มายึดถือเร่ืองขันธ ๕ วา เปนตัวตน ในนัยยะที่ตรงกันขามกับไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา สําคัญที่สุดคือถือวาเปนตัวตน เปนของเรา เปนอยางอ่ืนไมได ถาเราไปยึดมันไว ก็จะเปน
ทุกข  หากไมยึด  รูจักปลอยวางวามันเปนเชนนั้นเอง เม่ือถึงคราวพลัดพรากถึงคราวตาย ก็ตอง
ตาย จิตของเราอยาไปเกาะยึด นี่เปนวิธีปองกัน  เม่ือมีคนตายการทําบุญอุทิศสวนกุศล ก็ชวย
บรรเทาความทุกขจากการพลัดพรากได พระพุทธเจาตรัสสอนใหแกปญหาที่สาเหตุ คือ อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ความไมรูทุกข  ความอยากได และความยึดถือ กิเลส ๓  ตัว ทําใหเรามีความ
ทุกขเม่ือมีความทุกข  เราศึกษาที่มาของปญหา คือ ทุกขในอริยสัจ คือ (๑) ทุกข คือ เร่ืองทุกข ตัว
ทุกข ความทุกข(๒)สมุทัย เหตุเกิดของปญหา คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน (๓) นิโรธ คือทางดับ
ทุกข (๔) มรรค คือ อริยมรรคมีองค ๘ วิธีของการดับทุกข เร่ิมที่สัมมาทิฐิเปนตัวทําลายอวิชชา 
ผูรายคือ อวิชชา ตัวพระเอกมีหัวหนาคือ สัมมาทิฐ ิก็จะบรรเทาและแกปญหาได 
 
 การใชหลักธรรมเพื่อแกปญหาความทุกขจากการพลัดพราก ตองตั้งตุกตาข้ึนมาวาคน
ไทยในสังคมปจจุบัน มีความทุกขจากการพลัดพรากอะไรบาง  สังคมไทยยึดติดการดํารงชีวิตใน
ครอบครัว เรายึดติดพอแม  ตัวเรา และคนทั้งหลายในครอบครัว เชนเดียวกับนางกีสาโคตมี ใน
สังคมไทยมักมองแตตัวเอง ยึดตัวเอง คนอ่ืนตายก็ชางเขาเราไมทุกข  แตเม่ือเกิดเร่ืองกับตัวเองก็
จะทุกข   บางคนก็ตีโพยตีพายนาสงสาร ไมมองไมเอาอยางคนที่ปรับตัวได ปจจุบันคนเห็นแกตัว
มากข้ึน ไมมีจิตพลอยยินดีมุทิตาผูอ่ืน บางคนก็หมดส้ินเนื้อประดาตัว แตปรับแกไขไดดีกวา
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เดิม  สภาพความเปนจริงในสังคม คือภาพความจริงใหญที่ตองพิจารณา คนที่รูจักคิดได ตอง
เร่ิมตนดวยสัมมาทิฐิ เพราะสัมมาทิฐิเปนพื้นฐานในการกาวไปสูความถูกตอง ถาเร่ิมตนดวย
มิจฉาทิฐิไมมีทางแกไขได   พุทธศาสนาไมสอนใหมองผลประโยชนของผูบอกผูสอน แตใหมอง
ผลประโยชนของผูปฏิบัติตามคําสอน เม่ือปฏิบัติแลวจะเกิดผลจริง  
 
 สังคมปจจุบัน เศรษฐกิจตกต่ํา ศีลธรรมไมเขมแข็ง และมีการพลัดพรากมาก ถาเราคิด
เชิงบวก ก็จะไดกําลังใจ เชน  คิดวาการที่เราคิดไปหลงไปกับส่ิงที่เปนไปไมได  มีแตไมสดชื่น  สติก็
หายไป  ปญญาก็เส่ือมไป รางกายก็โทรมไป แตถาเราคิดวา คนเราชั่วเจ็ดทีดีเจ็ดหน ชีวิตนี้
ปรับปรุงได  แกไขได เรียนรูได สําคัญที่สุดคือ ตองรับรูความจริง แลวปลอยวาง ไมติดอยูกับ
อดีต  ใหอยูกับปจจุบัน แลวกาวไปในอนาคต ตอยอดความเจริญข้ึนไป อะไรที่เปนแสงสวางเปน
คุณความดีก็เดนไปตามนั้น  
  
 เร่ืองของสภาวะสังขาร เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยาไปยึดติด แตใหใชประโยชนของ
สังขารที่ไมเที่ยงใหเปนประโยชน เหมือนอยางเราพายเรือที่ร่ัว รูวาเรือตองจมสักวันหนึ่ง แตในขณะ
นี้เรือยังพายไดพาเราไปได เราก็รีบพายไปใหถึงที่หมาย แลวก็ทิ้งเรือไปตามจุดหมายที่เราตองการ 
รางกายสังขารนี้ ผุพังไปทุกวัน หากทุกคนคิดไดวาการพลัดพรากเปนเร่ืองธรรมดา ไมยึดไวเปน
ของตน   พิจารณาเนืองๆ วาเรามีความตายเปนธรรมดา ใหพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ  มรณานุ
สติ โลกธรรม ๘ หลักของไตรลักษณ ไตรสิกขาก็เปนหลักที่ใหญข้ึน  ในบริบทของการอยูรวมกันก็
ใชหลักของทิศ ๖ โดยมีพรหมวิหาร ๔ แทรกอยูในใจ หากไดทําทุกส่ิงทุกอยางดีที่สุดแลวก็ใหวาง
อุเบกขา โดยรูเทาทันความเปนไปของสังขาร ของสรรพส่ิง นอกจากนี้ก็ยังมีหลักธรรมที่เราควร
ศึกษาเพื่อทําความเขาใจเร่ืองของทุกข และการดับทุกข คือ อริยสัจ ๔ซึ่งเปนหลักใหญ อริยมรรคมี
องค ๘ เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซึ่งเปนขอยอยอยูในอริยสัจ ๔ สติปฏฐาน ๔ ที่ตั้งของสติ 
ใหมีสติความรูตัว เอาสติไปกํากับจิตใจใหยึดอารมณเปนหนึ่ง กําหนดจิต พิจารณา กาย เวทนา 
จิต  ธรรม โพชฌงค ๗ ก็เปนองคธรรมของการตรัสรู   
  
 การศึกษาทางพุทธศาสนา  ตองเร่ิมตนที่ตัวเองโดยมีศีลเปนพื้นฐานเบื้องตน เพราะศีล
ชําระกายและวาจา พัฒนาความประพฤติ  ทางกาย วาจา ซึ่ง เปนที่มาของโทษและบาป
ทั้งหลาย  เม่ือเราตั้งม่ันอยูในศีลไมวาระดับไหน  พฤติกรรมทางกายและวาจาก็จะเรียบรอย เปน
พื้นฐานในการเจริญสมาธิ  ก็ชวยใหเรารักษาศีลได   มีสติ มีความรูตัว มีความละอายและเกรง
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กลัวตอบาป เรามีประตู ๓ ประตูในการทําความดีเปนความชั่ว คือ กาย วาจา ใจ  ๒ ประตูแรก คือ
กาย และวาจา ชําระดวยศีล  ประตูที่ ๓ คือใจ ชําระดวยสมาธิและปญญา ศีล สมาธิ และปญญา 
จึงเปนองคประกอบในการพัฒนากาย  วาจา ใจ  เม่ือไดรับการพัฒนาแลวก็เหมือนผาสะอาด ที่
พรอมจะรับน้ํายอมอ่ืนตอไป จิตของเราก็เชนกัน เราจะศึกษาและพัฒนาธรรมะอ่ืนๆที่สูงยิ่งข้ึนไป
ได เม่ือมีความพรอมถึงข้ันที่จะตองละวาง ความยึดม่ันถือม่ัน  เห็นสภาวะไตรลักษณจากจิตที่เกิด
วิปสสนาปญญา คนที่มีศีล มีธรรม มีความเพียร มีความอดทน ก็จะไมเศราโศก สามารถละความ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากไดอยางแนนอน๖ 
 
 ๔.๒.๗ อาจารยสนิท ไชยวงศคต  
  

 ใหความเห็นเร่ืองความเปนมาและคําสอนเกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากใน
พุทธศาสนาวา  ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากในพระพุทธศาสนา   มีปรากฏในคัมภีรทางพุทธ
ศาสนาหลายคัมภีร นับตั้งแตใน พระไตรปฏกจนถึงอนุฏีกา คํานี้ใชในภาษาบาลีคือ “ปยวิปโยค” 
เปนหนึ่งใน ๑๒ ขอ ของทุกขในอริยสัจ ๔ ซึ่งไดแก (๑) ชาติ ความเกิดทุกข (๒) ชรา ความแกเปนทุกข 
(๓) มรณะ ความตายเปนทุกข (๔) โสกะ ความเศราโศกเปนทุกข (๕) ปริเทวะ ความครํ่าครวญหรือรํ่า
ไรเปนทุกข (๖) ทุกข ความทุกขกายเปนทุกข (๗) โทมนัส ความทุกขใจเปนทุกข (๘) อุปายาส ความ
คับแคนใจหรือความส้ินหวังเปนทุกข (๙) อัปปยสัมปโยค การประสบคนหรือส่ิงซึ่งไมเปนที่รักเปน
ทุกข (๑๐) ปยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือส่ิงอันเปนที่รักเปนทุกข   การไมไดส่ิงที่ปรารถนา
เปนทุกข (๑๑) อิจฉิตาลาภ การไมไดส่ิงที่ปรารถนาเปนทุกข  และ(๑๒ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 
 บรรดามนุษยที่ยังเปนปุถุชน เม่ือตองพลัดพรากจากคนหรือส่ิงอันเปนที่รัก เชน จาก
ญาติ จากคนรักหรือสูญเสียทรัพยสิทั้งหลาย ยอมเปนทุกขโดยถวนหนา เพราะยังไมรูเทาทัน
สามัญลักษณหรือไตรลักษณ ไดแก ความเปนของไมเที่ยง  ความเปนทุกข และความเปนของไมใช
ตัวตน ยังติดอยูกับ “อัตตา” คิดวาคนหรือส่ิงของนั้นๆเปนของตน 
 

 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมที่เกี่ยวของกับความทุกข รวมถึงความทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพรากไวหลายแหง เชน ไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ หรือสามัญลักษณ ไดแก ๑) อนิจจตา 
ความเปนของไมเที่ยว ๒)ทุกขตา ความเปนทุกข และ ๓) อนัตตา ความเปนของไมใชตน ลักษณะ 

                                                
 ๖ บทสัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ อดิศักดิ์ ทองบุญ, (สัมภาษณเม่ือวันที่ ๓๐ ธันวาคม 
๒๕๕๖), ณ หอง๑๐๗ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ .  
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ทั้ง ๓ นี้ ปรากฏอยูตามธรรมดาแนนอน เปนไปตามกฏธรรมชาติ และในโลกธรรม ๘ ประการ ซึ่ง
ทุกขเปนขอสุดทาย คือ  (๑)ลาภ-ไดลาภ (๒) อลาภ-เส่ือมลาภ (๓) ยศ-ไดยศ (๔) อยศ-เส่ือมยศ 
(๕) นินทา-ติเตียน (๖) สรรเสริญ (๗) สุข-ความสุข และ(๘) ทุกข-ความทุกข  
  
 โลกธรรมทั้ง ๘ นี้   เปนไปตามคติธรรมดา   ซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตวโลก และสัตวโลก
ก็หมุนเวียนตามมันไป  ยอมเกิดแกบุคคล ๒ พวก คือ ทั้งแกปุถุชนผูมิไดเรียนรู และแกอริยบุคคลผู
ไดเ รียนรู พวกแรกคือปุถุชน ยอมไมรูความเปนจริงเม่ือเกิดอนิฏฐารมณ คืออารมณที่ไมนา
ปรารถนา/ไมพอใจ จึงเกิดทุกข สวนอริยบุคคลผูไดเรียนรู พิจารณาเห็นความเปนจริงวา ส่ิงเหลานี้
อยางใดก็ตาม ที่เกิดข้ึนแกตน ลวนไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา มีสติตั่งม่ัน จึง
เปนผูปราศจากทุกข แมจะพลัดพรากจากบุคคลและส่ิงของอันเปนที่รักก็ไมเปนทุกข 
 
 ดังนั้นการที่จะบรรเทาทุกข และแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ผูประสบ
กับความทุกขนั้น ตองเปนผูมีสติม่ันคง มีปญญารูเทาทันการเปล่ียนแปลงนั้น  วาเปนเร่ืองธรรมดา 
จึงเปนเร่ืองของธรรมชาติที่มนุษยทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้จะตองประสบอยางแนนอน ไมวันใดกวั็น
หนึ่ง ไมมีใครหนีพนไปได 
 
 จริงอยูการที่มนุษย เราจะมีสติและปญญารูเทาทันความทุกขดังกลาวเปนเร่ืองยาก
อยางยิ่งแนนอน แตหลักทางพระพุทธศาสนายืนยันวามนุษยเปน “ผูฝก” ได คือตองฝกฝน ตอง
อดทนตออิฏฐารมณ และ อนิฏฐารมณ และยกยองบุคคลผูฝกตนดีแลววา เปนผูประเสริฐกวา
มนุษยทั้งหลาย (ผูไมไดฝก) 
 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเปนสัจจะ  เปนธรรมชาติ  เปนอมตะตลอด  แมเวลา
หลังการตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองคจะเนิ่นนานมาถึง ๒,๖๐๑ ป  ในวันนี้แลว
ก็ตาม อริยสัจ ๔  และอริยมรรค มีองค ๘   ก็ยังคงเปนความจริง เปนอมตะ สามารถพิสูจนไดดวย
การปฏิบัติอยางจริงจัง  ไมสามารถพูดเบี่ยงเบน  วิเคราะห วิจารณใหผิดแผกแตกตางออกไปจาก
วันที่พระพุทธองคตรัสรูไดเลย 
 การประยุกตใชขอปฏิบัติ หรือหลักธรรมที่จะทําใหผูปฏิบัติพนทุกขได  คือ หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา  ไดแก  มรรคมี องค ๘  ซึ่งเปนอริยสัจธรรม ขอที่ ๔  และเปนขอปฏิบัติอันพอดี 
เหมาะสมที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพน  เปนอิสระ  ดับทุกขทั้งปวง  ปลอดปญหา และ
ไม ของติดอยู ใน ที่ สุ ดห รืออัตตาทั้ ง  ๒  คือก ามสุ ขัลลิก านุ โย ค คื อก ารหมก มุน อยู กั บ
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ความสุข และอัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง หรือการบีบคั้น
ทรมานตนใหเดือดรอน  
 
 สังคมไทยในปจจุบันเปนสังคมของปุถุชนคนธรรมดา อาจมีอริยบุคคลปะปนอยู
บาง แตคงนอยมาก ปุถุชนอาจคิดวาคําตอบขอนี้ สูงเกินไป ยากที่จะปฏิบัติ เพาะเปนข้ัน
โลกุตรธรรม แตถาปฏิบัติตามไดจริงตองพนทุกขทุกอยาง รวมถึงทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากได
แนนอน ดังนั้น แนวทางที่จะปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ก็ตองตั้งเปาหมายไววา “ตองสอน ตอง
ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา” ดังกลาว จึงจะถึงความดับทุกขไดแนนอน แมจะตองใชเวลา
ยาวนานเพียงใดก็ตาม๗ 
  
 ๔.๒.๘ พระราชสิทธิมุนี วิ (บุญชิต ญาณสํวโร)  
 

 ใหทัศนะวา ความเปนมาและคําสอนเกี่ยวกับความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากใน
พุทธศาสนา ความพลัดพราก คือการที่ตองสูญเสียไป หรือการจากไป การพลัดพรากมี  ๒ ประเภท
ดวยกัน  คือ (๑) พลัดพรากจากกันขณะที่มีชีวิตอยู  เชน  สามีภรรยาแตงงานอยูดวยกัน  แตตอมา
ตองพลัดพรากจากกันไปดวยการหยาราง หรือแยกกันดําเนินชีวิต  (๒) การพลัดพรากแบบไมมี
ชีวิต  คือตายจากกัน ตางคนตางตายไป หรือคนหนึ่งตายไป อีกคนหนึ่งยังอยู ซึ่งการพลัดพรากทั้ง 
๒ อยาง  ไมวาจากเปน หรือจากตาย ตางนํามาซึ่งความทุกขทั้งส้ิน  และคําสอนของพระพุทธเจา
ไมวาจะเปนยุคใดสมัยใด   พระพุทธองคทรงตรัสสอน เร่ืองความพลัดพรากนี้ ใหพิจารณาเห็นตาม
ความเปนจริง เปนเร่ืองธรรมดา เปนเร่ืองตามธรรมชาติ คนที่มีความทุกขจากการพลัดพราก ตอง
เจริญสติใหดี การรองไหครํ่าครวญเศราโศกเสียใจเปนของไมมีประโยชน หากเปนตามธรรมดาของ
ชาวโลก  เราเห็นผูที่รองไหอาลัยอาวรณถึงคนที่รักมากเสมอ เชนพอแมที่ตายจากไป  เพราะคนยัง
มีกิเลสอยู 
 ความทุกขจากการพลัดพรากทั้งจากเปนและจากตายมีปรากฏใหเห็นมากมายในสมัย
พุทธกาล ตัวอยางการพลัดพรากตายจากกัน เชน  พระนางปฏาจารา  พระนางกีสาโคตมี สวน
ตัวอยางการพลัดพรากจากเปน   ไดแก  นางอัมพปาลี  ผูเปนหญิงงามเมือง  เมืองไพศาลี  แควน
วัชชี  นางไดรับแตงตั้งใหเปนนางนครโสเภณีซึ่งเปนตําแหนงที่มีเกียรติในสมัยพุทธกาล  นางมีบุตร
                                                
 ๗ บทสัมภาษณ อาจารยสนิท ไชยวงศคต, ที่ปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, (สัมภาษณเม่ือวันที่ ๒  มกราคม ๒๕๕๖). 
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กับพระเจาพิมพิสาร  ชื่อ  วิมละหรือวิมล พระเจาพิมพิสารนําไปเล้ียงไวในเมืองราชคฤห  ตอมาได
ออกบวชและบรรลุอรหันต  พระเจาพิมพิสารไดแตงตั้งนางนครโสเภณีข้ึนที่เมืองราชคฤหดวย  มี
นางสาลวดเีปนผูรับตําแหนงคนแรก  นางไดใหกําเนิดบุตรชายและบุตรสาว  นางเล้ียงบุตรสาวเพื่อ
สืบทอดตําแหนง  และเอาบุตรชายไปทิ้ง  เจาชายอภัย  โอรสของพระเจาพิมพิสารเสด็จมาพบและ
นําเด็กชายไปเล้ียงเปนบุตรบุญธรรม  เด็กนอยเจริญวัยไดศึกษาวิชาแพทย  และเปนแพทยประจํา
พระองคของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานคือหมอชีวกโกมารภัจจ ความทุกขจากการพลัด
พรากในกรณีของพระนางปฏาจารา พระนางกีสาโคตมี หรือหมอชีวกโกมารภัจจ  สามารถสราง
วิกฤตใหเปนโอกาสได           
 
        วิธีการบรรเทาทุกขและแกปญหาความทุกขจากการพลัดพราก  ก็คือหาธรรมโอสถที่
เหมาะสมใหคลายทุกข  ซึ่งก็มีหลายกรณีดวยกัน ในการพิจารณาใหเห็นความจริงเร่ืองการพลัด
พรากเปนธรรมดา ทรงใหเจริญมรณานุสติเปนอารมณ  เชนเร่ือง ของนางกีสาโคตมี  ทานสอน
มรณานุสติ  หลังจากที่นางกีสาโคตมีเห็นความจริง  จากการไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานที่ไม
มีคนตาย   เร่ืองนางกุณฑลเกสี  นางมีสามีเปนโจร  วันหนึ่งสามีจะฆานาง  นางจึงตองหาทางฆา
สามีกอน  ในที่สุดก็ผลักสามีลงเหว  แลวตัวเองไปบวชเปนภิกษุณีภายหลังบรรลุเปนพระอรหันต   
ในภาวะที่คับขัน  ภาวะของความทุกขสาหัส  ส่ิงสําคัญ  ๒  อยางคือ  (๑)  ตองตั้งสติใหดี   (๒)  ใช
ปญญาบรรเทาความทุกข  โดยใชหลักคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งลวนแลวแตสอนใหแกปญหา
ความทุกขทั้งส้ิน   ใหใชปญญาและใชหลักคําสอนที่ถูกตองตรงกับปญหาของเหตุการณนั้น 
 
  หลักการแกปญหาที่ชัดที่สุด  คือ หลักอริยสัจ ๔  การแกปญหาความทุกขตองแกที่
สาเหตุ  อะไรเปนเหตุแหงความทุกข  ก็แกปญหานั้น  กิเลสเกิดทางไหนใหดับทางนั้น กิเลสเกิดเม่ือ
อายตนะภายใน สัมผัสกับอายตนะภายนอก   ผัสสะปจจยาเวทนา  คือตองตัดที่ตัวผัสสะ   อยางที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทเร่ืองการปฏิบัติตอสตรีควรทําอยางไร  พระพุทธองคใหตัดผัสสะ 
ไมเห็น  ไมสัมผัส  นี่เปนวิธีแกไขโดยตรง  ในโลกปจจุบันการกระทบกันของผัสสะเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่องและมาก  วิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก  คือเราตองรูจักธรรมชาติ
ของมนุษยวา  คนเราตองมีความพลัดพรากเปนธรรมดา  ดังที่ไดกลาวแลว  และตองรูจักใชธรรมะ
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา  เชน  เม่ือเรามีครอบครัว  เราก็ตองบอกตัวเองอยูเสมอ  ไมวาจะอยูใน
ภาวะใด  ทั้งหลายทั้งปวง ไมวาเปนใครในที่สุดทุกคนตองพลัดพรากจากกัน  ตองเจริญสติแตเนิ่นๆ 
เนืองๆ ตั้งแตยังไมเกิดความพลัดพราก  คนเราไมไดอยูดวยกันนาน ควรอยูกันดวยความรักสามัคคี
กัน  พิจารณาความพลัดพรากเปนธรรมดา  การพลัดพรากก็เกิดข้ึนทุกเวลา  ทั้งพลัดพรากใน
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ระยะใกล  เชน เจ็บปวยจากกันไปอยูโรงพยาบาล  หรือพลัดพรากระยะไกล  บางคนหากันไมพบ  
ติดตามกันไมเจอ  ตายจากกันหรืออยูที่ไหนก็ไมอาจรูได สรางความเปนทุกขมาก 
 
 ส่ิงสําคัญไมวาจะมีความทุกขจากการพลัดพรากแบบจากเปนหรือจากตาย  ในการ
แกปญหาความทุกขใหพิจารณาใหเห็นความจริง  ความเปนของไมเที่ยง  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา  
และตองรักษาธรรมะไว  เจริญสติใหม่ันคง  เจริญสติไว  ถาไมรักษาสติใหดีก็จะเสียทุกอยาง  ตอง
พิจารณาความจริง ไมวาจะรักกันขนาดไหน ก็ตองตายแนอยูแลว  ตองเจริญมรณานุสติ ทุกลม
หายใจเขา  ทุกลมหายใจออก  ดังเชนที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท 
 
 การเจริญสติ  การพิจารณาประยุกตใชหลักธรรม  ควรพิจารณาลําดับความยากงาย
ดวย  ควรเจริญจากเร่ืองงายกอน  เพราะสามารถเขาใจไดงาย  เอาหัวขอใหญไวทีหลัง  เชน  
พิจารณาอภิณหปจจเวกขณกอน  แลวพิจารณาโลกธรรม ๘  ตอดวยมรณานุสติ  แลวจึงมา
พิจารณาไตรลักษณ  เพราะไตรลักษณเปนเร่ืองใหญ ควรเจริญเปนขอสุดทาย  ส่ิงสําคัญที่ตองเนน
อีกอยางคือ  ตองเจริญสติใหใจสงบกอน  เขาใจหลักธรรมขางตนกอน  จึงจะมาถึงการเจริญอานา
ปานสติและกายคตาสติ เพราะเปนหลักธรรมที่ละเอียด 
 
 ในเร่ืองของการพลัดพรากจากทรัพยสินเงินทอง  วัตถุส่ิงของ  ในสมัยพุทธกาลเม่ือเสีย
ทรัพยสินก็จะแปรทรัพยสินนั้นเปนบุญกุศล  เชน  นางวิสาขาแปรเคร่ืองประดับมหาลดาปสาธน
ขายเปนทรัพย ๙ โกฏ กับ  ๑  แสนกหาปนะ  นําทรัพยมาสรางวัดบุพพารามถวายพระบรมศาสดา
และสรางโลหะปราสาทถวายเปนที่จําพรรษาของภิกษุสามเณร หลักธรรมที่จะนํามาใชพิจารณาใน
เร่ืองการพลัดพรากจากวัตถุส่ิงของที่เปนที่รัก  ทรัพยสินเงินทองตางๆ หรือแมแตการสูญเสีย
ตําแหนงงาน  การถูกลดเงินเดือน ลดตําแหนง  การไมไดโบนัสตางๆ เหลานี้  หลักธรรมที่เห็นได
ชัดเจน  คือ  พิจารณาโลกธรรม ๘ หลักไตรลักษณ  พิจารณาความไมเที่ยง  มีข้ึนมีลง  ตองมีความ
อดทน  ไมมีใครไดทุกส่ิงทุกอยางดังใจปรารถนา 
 
  นอกจากจะพิจารณาเจริญสติมาเปนลําดับแลว  ส่ิงสําคัญก็ตองนํามาพิจารณาขอนี้
คือ  หลักกรรมและศีลในพระพุทธศาสนา ในเร่ืองหลักของกรรมมีตัวอยางของพระปูติคัตตติสส
เถระ  ชาติกอนเคยเปนพรานฆานก  ดักนก ยิงนกเอามาขาย บางวันขายไมหมด ก็ยางเก็บไวขาย
วันรุงข้ึน บางวันนกเหลือมาก ก็ยางบาง สวนที่เหลือจะขายสดในวันพรุงนี้  ก็หักขานกบาง หัก
กระดูกบาง ปองกันนกบินหนี เพราะกรรมที่ทําเชนนี้จึงเปนปจจัยใหมีกายเนาเปอยมีน้ําเหลืองกรัง
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ทั้งตัว และมีกระดูกแตก พระพุทธองคทรงทําความสะอาดรางกายใหจนสะอาด พระติสสะมีความ
เบาใจ พระพุทธองคตรัสพระธรรมเทศนาและพระคาถา ทานฟงแลวไดบรรลุอรหัตผลแลวนิพพาน 
    
  สําหรับการประยุกตหลักธรรมะของพระพุทธองคมาใชกับครอบครัวในสังคมไทยเพื่อ
แกปญหาความทุกขจากการพลัดพราก  ถาพลัดพรากจากตายก็จบกันไปในชาตินี้  แตถาพลัด
พรากจากเปนก็ตองแกปญหาตอไป  หลักธรรม  ๒  ขอ  เพื่อการครองชีวิตอยูดวยกันอยางดี คือใช
หลักฆราวาสธรรม  และหลักของธรรมะในการอยูเปนคูสรางคูสม หากสามารถปฏิบัติไดปญหา
การหยารางจะนอยลง หลักฆราวาสธรรมเปนหลักธรรมในการครองเรือน  ๔  ขอ  คือ  สัจจะ  ทมะ  
ขันติ  จาคะ  (๑) สัจจะ คือ ความจริง  ซื่อสัตยตอกัน  (๒) ทมะ  คือความฝกฝนปรับปรุงตน  รูจัก
ขมใจ  ควบคุมอารมณ  บังคับตนเองใหปรับตัวเขากับการงานและส่ิงแวดลอมไดดี  (๓) ขันติ  คือ
ความอดทน (๔) จาคะ คือ เสียสละ  แบงปนเผ่ือแผ  มีน้ําใจตอกัน  
 
 หลักธรรมะคูสรางคูสม ๔ ประการ (สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม) เปนคุณสมบัติที่
เสมอกันสมกันของคูครอง ธรรมเปนเหตุใหสมหมาย ธรรมที่เปนเหตุเบื้องหนา  คือ สมสัทธา สมสี
ลา สมจาคา สมปญญา (๑) สมสัทธา ศรัทธาเสมอกัน คือ ความเชื่อ ความเล่ือมใส ความนิยม
เสมอกัน  เชนความเชื่อ  ความศรัทธาในการนับถือศาสนา  หรือส่ิงที่ยึดถือเปนอยางเดียวกันหรือ
แนวเดียวกัน (๒) สมสีลา มีศีลหรือความประพฤติเสมอกันเขากันได อยูในระดับเดียวกัน  ทําใหไม
มีการดูหม่ินรังเกียจ  หรือขัดแยงกัน (๓) สมจาคา  มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  กับคนที่ตอง
ติดตอเกี่ยวของเสมอกัน  เร่ิมตนตั้งแตมิตรสหายและญาติพี่นอง  (๔) สมปญญา ปญญาสมหรือ
เสมอกัน  ไมไดหมายความถึงมีความรูเชี่ยวชาญจบการศึกษาสูงระดับเดียวกัน แตหมายถึง  
ความรูจักเหตุผล  รูจักประโยชน  รูจักดีชั่ว  เปนความสามารถในการคิดและเขาใจเหตุผล  รวมกัน
คิดปรึกษาหารือกันได 
 หากสมกันทั้ง  ๔  ขอนี้  นอกจากจะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจแลว ยังเปนเหตุใหคูสามี
ภรรยาไดพบกันทั้งในชาตินี้และชาติหนา ตัวอยางในสมัยพุทธกาลเชน เร่ืองนกุลมารดาคหปตานี
ซึ่งมีเร่ืองวา นกุลมารดาเกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองสุงสุมารคิริ แควนภัคคะ  เม่ือเจริญวัยไดอยู
ครองเรือนตามฆราวาสวิสัย  เม่ือบิดามารดาลวงลับก็ไดดูแลทรัพยสมบัติสืบไป  คร้ังหนึ่งพระพุทธ
องคเสด็จจาริกไปถึงนครที่นางอยู  เศรษฐีและนางไดพากันไปเฝาพรอมกับเหลาชาวเมือง ทันทีที่
เศรษฐีและนางไดเห็นพระผูมีพระภาคก็เกิดความรัก ความปติสุดที่จะยับยั้งได  เหมือนพระองค
เปนบุตรในอุทรของตนเอง  ทั้งสองไดกลาวตูวาพระผูมีพระภาคเปนบุตรของตน ชาวเมืองตางพา
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กันสับสน  พระผูมีพระภาคทรงรอโอกาสใหสองสามีภรรยาไดสติ  วางใจเปนกลางแลว  จึงทรง
แสดงธรรมตามสมควรแกอัธยาศัย  ทั้งสองบรรลุโสดาปตติผล   
 
 พระพุทธองคทรงยกเร่ืองในอดีตชาติมาประกาศทามกลางพุทธบริษัทใหทราบทัว่กนัวา  
ในอดีตชาติเศรษฐีสองสามีภรรยานี้เคยเปนบิดามารดาของตถาคต  ๕๐๐  ชาติ  เคยเปนปูเปนยา  
๕๐๐  ชาติ  เคยเปนลุงเปนปา  ๕๐๐  ชาติ  เปนอาเปนนา  ๕๐๐ ชาติ  เพราะความรักความผูกพัน
ที่ติดตามกันมาชานาน  พอไดเห็นพระตถาคตจึงสุดที่จะอดกล้ันความรักนั้นได  กาลตอมาสอง
สามีภรรยาชราภาพแลว  พระพุทธองคไดเสด็จมาที่เมืองสุงสุมารคิริอีก  ทั้งสองไดเขาเฝา  และ
นกุลมารดาคฤหปตานีไดกราบทูลถามวา  ถาปรารถนาจะไดพบกับนกุลบิดาคฤหบดีผูเปนสามีที่
รักนี้  ทั้งในปจจุบันและในภายภาคหนาจะทําอยางไร  พระศาสดาตรัสแสดงเร่ืองสมธรรม  ๔  
ประการนี้   
 คนเราเม่ือประสบความสําเร็จในการครองเรือนโดยใชหลักฆารวาสธรรมแลวหาก
ประสงคจะพบกันเปนคูครองกันอีกก็ตองปฏิบัติตามหลักสมธรรมทั้ง ๔ ประการดังที่พระพุทธองค
ตรัสกับนกุลมารดาซึ่งเปนตัวอยางความสําเร็จของการครองเรือน  พระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาหลักธรรมขออ่ืนๆอยางสมํ่าเสมอดวย เชน ทิศ ๖ อภิณหปจเวกขณ โลกธรรม๘ มรณานุ
สติและไตรลักษณ เปนตน  การที่ตองเจริญสติ ก็เพื่อรักษาชีวิตจิตใจของตนใหอยูทางกุศล เจริญ
ปญญา พัฒนาชีวิตในทางที่ถูกที่ควรตอไป โดยไมทํารายตนเองหรือไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน๘ 
 
 ๔.๒.๙ อาจารยบุบผาสวัสดิ์  รัชชตาตะนันท  
  

 ใหทัศนะวา ความพลัดพรากมี  ๒  แบบ คือ  (๑) ความพลัดพรากแบบชั่วคราว  พบ
แลวพลัดและพราก  แลวกลับมาพบกันอีก  (๒)  ความพลัดพรากแบบถาวร  ตายจากกันไป  ชาตินี้
ไมไดพบกันอีก   ซึ่งในบทสวดมนตทําวัตรเชาก็จะมีการกลาวถึงความพลัดพรากจากส่ิงที่รัก ที่วา   
ปเยหิ  วิปปโยโค  ทุกโข ความพลัดพรากจากส่ิงที่รักที่พอใจก็เปนทุกข  สังขิตเตนะ ปจจุปาทานัก
ขันทา  ทุกขา...วาโดยยอ  อุปปาทานขันธหาเปนตัวทุกข  และใหพิจารณาถึงความไมเที่ยงทั้งปวง 

                                                
 ๘ บทสัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ (บุญชิต ญาณสํวโร) ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง  วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ คณะ ๓   สัมภาษณเม่ือวันอาทิตยที่  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๕๖    ณ  หอง ๑๐๗   อาคาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ความพลัดพรากเปนเร่ืองธรรมชาติ เปนส่ิงที่ผันแปรเปล่ียนที่เกิดกับทุกชีวิต  บางส่ิงอยูใกลและ
เปนธรรมดาจนเรามิไดสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงหรือพลัดพรากนั้น   ในชีวิตประจําวัน 
  
 เราจะเห็นความพลัดพรากไดตลอดเวลา  ทั้งความพลัดพรากที่เกิดกับตัวเราเอง  กับ
บุคคลใกลเคียง  และกับเพื่อนรวมโลกของเรา  ถาเรารูจักสังเกตก็จะเห็นความพลัดพรากเปน
ธรรมชาติ เปนความจริงที่ตองพบ  ไดเรียนรูความพลัดพรากตางๆ กอนที่ความพลัดพรากนั้นจะ
เกิดข้ึนกับตัวเราเอง    ตั้งแตพลัดพรากจากเร่ืองเล็กๆ ใกลตัวเชนตุกตาตัวโปรดหาย ไปจนถึงพลัด
พรากเร่ืองที่ใหญข้ึน พอแมเขาโรงพยาบาล  หรือพอแมหยากัน ตองจากกัน  ไปจนถึงการพลัด
พรากที่ยิ่งใหญคือตายจากกัน หมดโอกาสใชชีวิตอยูดวยกัน  หรือการพลัดพรากที่ไกลจากตัวเรา 
เชนภัยธรรมชาติที่เกิดข้ึนในประเทศตางๆทั่วโลก    
 
 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับความทุกข ที่เกิดจากการพลัดพราก และวิธีการ
แกไขปญหา ไววา  ใหเผชิญความจริง   ใหเรียนรูความไมแนนอน   ดวยความไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิต  ใหเห็นความพลัดพรากเปนปกติธรรมดา  ตัวอยาง สังคมตางจังหวัดจะเห็นความพลัด
พรากไดงายกวา  ในงานศพเด็กๆ ก็ไดข้ึนเมรุไปเผาศพ ไดชวยเหลือในการจัดงานศพ ประเพณีการ
เผาศพที่ วัดปานานาชาติที่จังหวัดอุบลราชธานี เผาศพกันเห็นๆ เปนปกติไมตองปดบัง  
เชนเดียวกับงานพิธีฌาปนกิจของทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ ที่สวนโมกข ที่จัดอยางเรียบงายและ
ธรรมดา แตถาในสังคมกรุงเทพฯ และสังคมอีกหลายสวนก็จะถูกปดบังไวไมใหเห็นความจริง  ทํา
ใหเห็นเร่ืองการพลัดพรากเปนเร่ืองไกลตัว  ถาศึกษาพุทธศาสนา และไมหางเหินพุทธศาสนา  การ
พลัดพรากจะเห็นไดชัดเจน  จะเขาใจความพลัดพราก  จะเห็นเปนเร่ืองที่อยูใกลตัวมากข้ึน 
 
                         หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสําหรับการแกไขความทุกขเร่ืองการพลัดพราก  ก็คือ
อริยสัจ ๔  แกไขไดทุกเร่ือง  ยกตัวอยาง เด็กเล็กเม่ือเขาโรงเรียนตองจากแมจะมีความทุกขคิดถึง
แม คือทุกข  เหตุแหงทุกขเพราะคิดถึงแมเปนสมุทัย  วิธีการปฏิบัติใหทุกขนอยลงหรือไมทุกข เชน
เอารูปแมมาดูตางหนาเม่ือตองจากแมก็เปน มรรค  ทําสําเร็จ ไมเปนทุกข  คือพบนิโรธ  ที่สําคัญคือ
ตองใชปญญา  และมีสัมมาทิฐิเปนตัวตั้งตน  ถามีมิจฉาทิฏฐิก็ไมสามารถแกไขอะไรได สําคัญที่
ตองรูจักทุกข  อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข  ใหรูตามความเปนจริงจึงจะดับทุกขได  ถาไมรูจักทุกข ไมรู
สาเหตุที่แทจริงของทุกขก็ดับทุกขไมถูกตอง  ไมถูกวิธี  คิดเอาเองปรุงแตงวาความทุกขเปนอยาง
นั้นอยางนี้  ทุกขก็ยังเกิดทับถมทวีข้ึนมาอีก 
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  การประยุกตใชหลักธรรมเพื่อบรรเทาและแกไขปญหาความทุกข  ที่เกิดจากการพลัด
พรากของครอบครัวในสังคมไทย  มีแนวทางดังนี้  ทุกคนจะตองศึกษาพุทธศาสนา ฝกฝนเรียนรู  
เผชิญกับความเปนจริง จากการเรียนรูในหนังสือเชื่อมโยงสูชีวิตจริง สูความเปนจริงแบบไมแยก
สวน  การจัดการทุกอยางดวยความไมเครียด  ดวยใจที่เปนกลาง  ถาเขาใจและยึดหลักปฏิบัติของ
สัมมาทิฏฐิ  มองชีวิตตามความเปนจริง ทุกอยางก็จะกลับมาเปนปกติทั้งหมด  พระพุทธเจาตรัสวา  
สัมมาทิฏฐิเปนตัวตั้งตน  การปฏิบัติธรรมและการฝกใชชีวิตอยูในส่ิงแวดลอมที่ตองเจริญสติ และ
ความอดทนเปนบทฝกที่ควรตองจัดใหมีอยูในชีวิตประจําวันของทุกครอบครัว    ในการฝกจึงตองทํา
เปนองครวมคูกันไป ทั้งพฤติกรรม  จิตใจ  ปญญา  ยกตัวอยาง หลวงพอชาสอนใหรักษาสติ  ถาขาด
สติก็ประมาทเหมือนคนตาย  เม่ือมีสติ  มีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  ก็เปนทางเดินไปถึงมรรค  การได
ศึกษาพระพุทธศาสนา  เขาใกลนอมมาไวในชีวิตประจําวัน  อดทนพากเพียรปฏิบัติ  เพื่อแกทุกขที่
เกิดข้ึน  การพลัดพรากเปนเพียงหนึ่งในทุกขที่เราตองพบเจอ  ยังมีทุกขอีกมาก   เราจึงตองศึกษาและ
ฝกฝน   ใหมองตามความเปนจริง เราก็จะปลอยวางทุกขได  ไมยึดม่ันถือม่ันไว 
 
  การเตรียมฝกฝนใหยอมรับการพลัดพราก ตั้งแตวัยเยาวหรือในวัยเรียน   และสามารถ
เชื่อมโยงความพลัดพรากนี้  ไปถึงการแสดงออกที่เหมาะสม   เชน  เม่ือเปดเทอมชวงแรกเด็กเล็ก
จากพอแมมาโรงเรียนตอนเชาและ เม่ือพบพอแมผูปกครองตอนเย็น เด็กๆ มักจะรองไห  การพูดคุย
กับเด็กๆวาการแสดง ออกดวยวาจาและกิริยาทาทางอยางเหมาะสมสอดคลองกับความรูสึก ถา
รองไหแสดงวาเปนทุกข พอแมก็จะเปนหวง ถายิ้มแยมแจมใสก็แสดงวามีความสุขที่ไดพบ
ผูปกครอง การฝกฝนใหเด็กๆ ไดเผชิญกับความรูสึกหลายๆ รูปแบบ  ทั้งความดีใจ   ความสุข  
ความเศรา  ความหดหูใจ  เทากับเปนการทําใหเด็กไดมีบทเรียนที่หลากหลายในชีวิต  ทําใหเขาคิด
เปน เขาใจชีวิต แสดงออกไดเหมาะสมมากข้ึน ทุกคนโดยเฉพาะเด็กๆมีศักยภาพที่จะคิดและ
จัดการความรูสึกของตนเองได แตในการเล้ียงดูลูกในครอบครัวของสังคมไทยปจจุบัน มักจะ
ประคบประหงมเด็กมาก  ลูกจะลมก็เอาพรมมาวาง  ความรูสึกถูกประคับประคองไวตลอด ไมกลา
ใหเด็กเผชิญกับความทุกขยากในชีวิต ไมมีบทเรียนใหฝกซอมความอดทน  ฝกฝนละวางความเคย
ชินละความอยากตามกิเลสไมส้ินสุด  พอแมสวนมากสอนใหเด็กเปนคนเล้ียงยาก ขาดความอดทน 
ทําใหเด็กเขาใจวาตัวเองตองสมหวังตลอด เปนความรักความเมตตาที่ขาดปญญา อาจเปนเพราะ
ไมมีเวลาใครครวญถึงส่ิงที่ทําและผลที่จะเกิดในระยะยาว ประกอบกับขาดประสบการณที่
กอใหเกิดความเขาใจความจริงของชีวิต เปนความออนแอของครอบครัวในสังคมไทย   
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 ในการศึกษาพุทธปญญาตองมีธรรมนูญครอบครัว ครอบครัวตองทําขอตกลงรวมกัน 
เปนกฎกติกาของครอบครัว  ยอมรับและปฏิบัติตามดวยกัน ใหมีปญญานําชีวิต มีศีลเปนเกราะ
ปองกันอกุศลหรือความไมดีงาม ความ ไมพอดีที่จะเขามาสูคนในครอบครัว  สรางบทฝกที่เปน
ภาคปฏิบัติของศีล สมาธิ ปญญา นอมเขามาไวในชีวิตประจําวันและเรียนรูไปพรอมกัน จะสามารถ
บรรเทา และแกปญหาความทุกขตางๆ รวมทั้งทุกขจากการพลัดพรากดวย  ในการฝก ใหเร่ิมจากส่ิงที่
สามารถทําไดงายๆกอน เชนถาจะตองจากกันไปคาย หรือพอแมไปตางประเทศ  ๑๐ วันกอนเดินทาง  
ลองนับถอยหลังเตรียมตัวจากกัน  ดูใจและความรูสึกที่เกิดข้ึนยามที่ตองจากกันและไดกลับมาพบกัน  
สามารถเชื่อมโยงไปถึงวันเวลาที่เราตองจากกัน จริงๆ เราจะอยูกันอยางไร และในวันเวลาที่ไดอยู
ดวยกันทุกวันนี้ทําอยางไรชีวิตจึงไมเปลาประโยชน  หรือลองสํารวจของใชของเลนในบานมีส่ิงใดที่จะ
แบงปนผูอ่ืนได  ทําอยางไรจึงจะอยากแบงปนดวยความยินดี ไมรูสึกพลัดพรากเปนทุกข  นํามาเปน
บทเรียนในการเรียนรูรวมกัน ในบรรยากาศที่อบอุน เมตตา  และไมเครียด  ควรเพิ่มการส่ือสารที่ออก
จากเทคโนโลยีมาสูธรรมชาติใหมากข้ึน  เพราะทุกวันนี้เราเอาเทคโนโลยีมาผูกพันมัดแนนติดไวกับตัว
จนขาดอิสรภาพ  และลืมไปวาเราก็เคยมีศักยภาพที่จะพึ่งพาตนเอง อยูได ทําเองไดงายๆ  หากพลัด
พรากจากรายการโทรทัศนที่ชอบ, I phone, I pad, notebook, facebook, line, whats app, tango, 

instargram เกมสทั้งหลาย รวมถึงรถยนตคันโปรด ดูนาจะเปนทุกขจากการพลัดพรากที่ยิ่งใหญของ
คนในครอบครัวสมัยนี ้ซึ่งนาเปนหวงมาก 
 ในการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากนี้ ใหหม่ันพิจารณาอยางสมํ่าเสมอ
ในส่ิงที่พระพุทธองคทรงสอน เชนการสวดมนตแปลก็จะชวยเตือนสติเราไดเปนอยางดี และการเจริญ
สติในชีวิตประจําวัน ตลอดจนการปฏิบัติธรรมเปนคร้ังคราว จะทําใหเราสามารถเผชิญความทุกขจาก
การพลัดพรากไดอยางผูมีปญญา๙   
 
๔.๓ แนวทางการประยุกตใชพุทธวิธกีารแกไขปญหาความทุกขท่ีเกิดจากความพลดัพราก
มาใชในสังคมไทยปจจุบัน 
 การพลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่ รัก  อันประกอบดวย บิดา มารดา บุตร  สามี 
ภรรยา  คูรัก  ญาติมิตรสหาย  รวมถึงวัตถุส่ิงของและทรัพยสมบัต ิ  อันเปนที่รักและหวงแหนของ
บุคคลในครอบครัว  ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมไทย  จากการสัมภาษณบุคคลกรณีตัวอยาง ใหความ
คิดเห็นวา การนําพุทธวิธีมาใชแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากนั้น ควรเชือ่ม่ันในคาํ
                                                
 ๙ บทสัมภาษณ อาจารยบุบผาสวัสดิ์  รัชชตาตะนันท ผูอํานวยการโรงเรียนทอสี (โรงเรียนพุทธ
ปญญา) สัมภาษณเม่ือวันอาทิตยที่  ๘  มีนาคม  ๒๕๕๖    ณ โรงเรียนทอสี 
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สอนของพระพุทธเจา ที่วาทุกสรรพส่ิงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และจะตองมีดับไปความพลัดพรากทั้ง
จากเปนและจากตาย เกิดข้ึนไดกับทุกๆคนไมอาจหลีกหนีได  เปนตามหลักความจริงของกฎ
ธรรมชาติที่ดํารงอยูอยางสืบเนื่องตลอดไป เราชาวพุทธจึงตองยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  ตองตั้งสติใหม่ันคงเม่ือกําลังมีความทุกข  การปฏิบัติธรรมชวยการทําจิตใจ
ใหสงบ  ลดจากความเศราหมอง ทําใหเกิดสติปญญามองเห็นความเปนจริงของชีวิตและใหเชื่อม่ัน
ในกฎแหงกรรม  ตามที่พระพุทธองคตรัสสอนวาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  หม่ันตั้งจิต
อธิษฐานสรางกุศลกรรม ทําทุกๆวันใหดีที่สุด   
 
 ส่ิงที่สําคัญในการขจัดความทุกขใหหมดโดยส้ินเชิง คือ การรูจักปลอยวาง ไมยึดม่ันถือ
ม่ันในทุกขนั้นจนขาดสติ  หม่ันศึกษาฝกฝนปฏิบัติธรรมเปนประจํา  นําหลักธรรมมาพิจารณาตาม
ความเปนจริงใหรูเทาทัน  เม่ือรูจักการปลอยวาง สวดมนตทําบุญทําใหจิตสงบนิ่ง หม่ันฝกสมาธิ
สวดมนตบทพิจารณาสังขาร  พิจารณาความแก เจ็บ ตาย พลัดพราก วาเปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึนกับทุก
คนเปนธรรมดา เม่ือเกิดความพลัดพรากข้ึนจะชวยใหมีสติ ยอมรับความเปนจริงที่เกิดข้ึน ชวยให
บรรเทาและดับทุกขจากการพลัดพรากได 
  
 จากความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา ใหความเห็นวา 
พระพุทธองคทรงตรัสสอน เร่ืองความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก  เปนกฎแหงธรรมชาติ  ตาม
หลักไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ  เปนความจริงที่เราทุกคนตองพบเปนความจริงที่นําไปสูความ
ทุกขของผูบุคคล  เม่ือไมเห็นหรือตระหนักถึงความจริงเหลานี้  นั่นคือ ความเกิดก็เปนทุกข   ความ
แกก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข  ประสบกับส่ิงที่ไมรักก็เปนทุกข พลัดพรากจากส่ิงที่รักก็เปน
ทุกข มีความปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข  เพราะนั่นคือความจริงที่ทุกคนตองประสบ ไมมี
ใครที่จะหนีพนการพลัดพรากและความสูญเสียไปได  ที่นําไปสูความทุกข เราจะตอง รูจักและรูเทา
ทัน เพื่อที่จะวางใจไดถูกตอง เพื่อที่จะยอมรับวาไมมีใครหนีพน และไมยึดม่ันวาเปนเราเปนของเรา 
 
 นอกจากนี้ ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนายังใหคําแนะนําในการปฏิบัติวา วิธี
ปฏิบัติตอเร่ืองความทุกขจากการพลัดพราก มีวิธีปองกันกับวิธีแกตามหลักความเพียรชอบ วิธี
ปองกันคือ   ขณะมีชีวิตอยูตองประกอบกรรมดี มีศีลและสัมมาทิฐิเปนเบื้องตน  ทําหนาที่ของ
ตนเองตอบุคคลที่เราตองสัมพันธเกี่ยวของใหถูกตองสมบูรณ ตามหลักของทิศ ๖ เม่ือตองพลัด
พรากจากกันก็ไมตองเปนทุกขติดคางอยูในใจวาไมไดทําหนาที่ตอผูจากไปใหดีพอ  ผูที่มีครอบครัว
แลวก็ตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของการครองเรือน คือหลักฆราวาสธรรม๔ และหาก
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ตองการครองรักพบกันทุกชาติก็ตองเพิ่มหลักสมธรรม ๔  และหม่ันทําความดี บําเพ็ญเพียรภาวนา 
การหม่ันสรางบุญสรางกุศล  
 
 ในการฝกจิตใหมีสติ ใหมีความสงบและรูจักปลอยวาง ตองรูเทาทันและหม่ันพิจารณา
ในเร่ือง ความไมเที่ยงและการพลัดพรากใหเปนธรรมดา พิจารณาเร่ืองความแก เจ็บ ตายเปน
ธรรมดา จะลวงพนความแก เจ็บ ตายไปไมได เราตองมีการพลัดพรากจากของรักของเจริญใจ
ทั้งหลายทั้งปวงแนนอน (อภิณหปจจเวกขณ) เปนการเตรียมใจไว ตองหม่ันพิจารณา มรณานุสติ
อยูเนืองๆ ใหระลึกถึงทุกลมหายใจเขาออก จึงจะมีสติรูเทาทันความตาย มรณานุสติใชกับตัวเอง 
เนนเร่ืองที่เราตองจากโลกนี้ไป แตอภิณหปจจเวกขณครอบคลุมไปถึงส่ิงที่เรารักชอบ เราตองพลัด
พรากจากของที่รักที่เจริญใจ นอกจากนี้ยังตองพิจารณาเร่ืองโลกธรรม ๘ ซึ่งเปนไปตามธรรมดา
ของโลก  พิจารณาหลักกฎแหงกรรม และหลักไตรลักษณ   
 
 การจะบรรเทาทุกข และแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากนั้น ผูประสบกับ
ความทุกข จะตองเปนผูมีสติม่ันคง  เจริญสติฝกฝนจิตเพื่อฝกใหจิตใจเปนกลาง ไมยึดม่ันถือม่ัน  
ใหรูจักปลอยวางความทุกข รับรูมองเห็นตามที่ส่ิงทั้งหลายเปนจริง  ไมใชตามที่เราอยากใหเปน มี
ปญญารูเทาทันการเปล่ียนแปลง วาเปนเร่ืองของธรรมชาติที่มนุษยทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ จะตอง
ประสบอยางแนนอน เม่ือจิตสงบและปลอยวางไดแลว ก็ใหเจริญอานาปานสติและกายคตาสติ ซึ่ง
เปนธรรมที่ละเอียดออนและทําใหเกิดปญญาเห็นความจริง 
 
  การประยุกตใชหลักพุทธวิธีทีจ่ะทําใหผูปฏิบตัิพนทกุขจากการพลัดพราก คือ ใชหลัก
อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนอริยสัจธรรม ขอที่ ๔ อันเปนแนวทางการแกไขความทุกขจากการพลัด
พราก และใชปฏิบัติแกไขปญหาการดําเนินชีวิตอ่ืนๆ ไดอยางส้ินเชิงทุกประการ ทั้งนี้ในการปฏิบัติ
ตองเจริญพรอมดวยทาน  ศีล  ภาวนา คอยสะสมบารมี พัฒนาทั้งกาย วาจา จิต ปญญาพรอมๆ กัน 
เพื่อใหจิตใจมีคณุภาพ สุขภาพ สมรรถภาพพอที่จะทะลุทุกขได  ถาเราไมพัฒนาชีวิตทุกดานพรอมๆ
กัน การพัฒนาจิตใจไมสมดุล  จิตใจจะไมมีกําลังพอที่จะปลอยวางกิเลส   
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป อภิปรายผลการวิจัย   
 
 การศึกษาพุทธวิธี ในการแกไขปญหาความทุกขที่ เ กิดจาก การพลัดพราก มี
วัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาเ ร่ืองความทุกขที่ เกิดจากการพลัดพรากใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก 
และ(๓) เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชพุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัด
พรากในสังคมไทยปจจุบัน  
 
            การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลตางๆ จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา และตําราวิชาการ หนังสือ และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ และการสัมภาษณผูที่เคย
พลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รักและวัตถุส่ิงของทรัพยสินของตน จํานวน ๑๖ ทาน พรอมกับ
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อการแกไขปญหาความ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก จํานวน ๙ รูป/คน สรุปผลการวิจัยแยกตามหัวขอวัตถุประสงคไดดังนี้ 
 

 ๑) หลักคําสอนเกี่ยวกับความทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพรากในพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยในประเด็นนี้พบวา หลักคําสอนที่เกี่ยวกับที่เกี่ยวกับการพลัดพราก มีดังนี้ 

 - ความทุกขแหงอริยสัจ ๔ เปนสัจจะของความจริง ๔ ประการ คือ (๑) ทุกขอริยสัจ (๒) 
ทุกขสมุทยอริยสัจ (๓) ทุกขนิโรธสัจ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังนั้น ทุกขเปนอรรถแหง
อริยสัจ เพราะเปนของจริงแท ไมผิดไปจากนี้ ไมมีเปนอยางอ่ืน ทุกขเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจริง มีจริงและ
ดับจริง ทุกขในอริยสัจ ๔ นี้เปนทุกขเพราะความยึดม่ันถือม่ัน 
          - ความทุกขจากการพลัดพราก หมายถึง ทุกขในอริยสัจ ๔  และทุกขในไตรลักษณเปน
ทุกขอยางหนึ่งที่เกิดกับมนุษยทุกคน ที่เสมอภาคกับทุกๆชีวิต เวลาเกิดก็ไมจํากัดกาล ไมเลือก
บุคคล ไมเลือกสถานที่  เกิดไดกับทุกคนทุกเพศทุกวัยตลอดเวลา ไมเวนแมแตพระอรหันต   
อุปาทานขันธ ๕  เปนทุกข  เม่ือขันธ ๕ ซึ่งมีลักษณะไมเที่ยง เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปในที่สุดมีอัน
ตองแปรปรวนไปตามหลักไตรลักษณ ความดับไปแหงสังขารหรือความตายจึงสรางความทุกข  
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ทุกขเพราะยึดถือ  ดับทุกขเพราะไมยึดถือ  สาเหตุใหยึดถือคือตัณหา  คือ กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภวตัณหา   เม่ือความยึดม่ันถือม่ันเกิดข้ึน ตัณหาเกิดแลว ทุกขจึงเกิดตามมา   
 - ลักษณะของทุกขโดยทั่วไปมี ๔๐ ลักษณะ เชน เปนทุกข เพราะภาวะคือมีความเกิดข้ึน 
ความเส่ือมไปบีบคั้นและมีความไมเที่ยงบีบคั้นทั้งความเกิด ความดับ มีความเปนโรคตองเยียวยาดวย
ปจจัยเพื่อรักษาสาเหตุของโรค เปนดังลูกศร เพราะทําใหเกิดความบีบคั้น เพราะเปนส่ิงทิ่ถอนออกได
ยาก  เปนความหว่ันไหวดวยพยาธิ ชรา มรณะ กับทั้งหว่ันไหวดวยโลกธรรมทั้งหลาย มีความมีลาภ
เส่ือมลาภ  เปนตน เปนของไมมีอะไรปองกัน เพราะไมเปนที่สมควรเพื่อยึดติด และเพราะผูยึดติด
ทั้งหลายทํากิจปองกันได  เปนตน ดังรายละเอียดที่ไดกลาวไวเร่ืองลักษณะของทุกขในบทที่ ๒  
รวมความวาทุกขมีลักษณะ ๓ ประการไดแก (๑) ทุกข เพราะมีลักษณะทนไดยาก (๒) ทุกข เพราะ
มีลักษณะเปนของปรุงแตงและปรุงแตงส่ิงอ่ืนพรอมกันไปในตัว และ(๓) ทุกข เพราะมีลักษณะแหง
ความแปรปรวนเปนไปตางๆ  
 - ประเภทของทุกข กลาวโดยสรุป ความทุกขมี ๒ ประเภทคือ (๑) กายิกทุกข ความ
ทุกขทางกาย เชน ความแก ความเจ็บ ความตาย และ(๒) เจตสิกทุกข ความทุกขทางใจ ความทุกข
ทางใจสงผลตอรางกาย แตความทุกขทางกายหรือทุกขประจําสังขารของพระอริยเจาไมไดสงผลถึง
จิต เพราะฉะนั้น การฝกฝน อบรมพัฒนาจิตใหสมบูรณดวยคุณธรรมตางๆ จนถึงข้ึนละทุกขทั้งมวล
ไดจึงเปนบรมสุขอยางแทจริง 
  ประเภทและลักษณะของความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากอยูในทุกขทั้ง ๒ ประเภท คือ
เปนทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ  สรุปไดเปน ๔ ประเด็น คือ(๑)ปยวิปปโยโค  การพลัดพรากจากส่ิง
เปนที่รัก ไดแก บรรดาความทุกขซึ่งเปนอริยสัจนั้น อรรถกถาจารยไดอธิบายลักษณะปยวิปปโยโคทกุข
วา มีความพรากจากวัตถุที่พอใจเปนลักษณะ ยังความโศกใหเกิดรส มีความเสียหายไปเปนปจจุปฏ
ฐาน (๒) อัปปยสัมปโยโค  การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกขคือ การไปรวม การมารวม 
การประชุมรวม การอยูรวมกับอารมณอันไมเปนที่ปรารถนา  (๓) อุปายาส  ความคับแคนใจเปนทุกข 
เปนความทุกขใจอยางหนักบันดาลแหงบุคคลที่ถูกทุกข เชน เสียใจเพราะสูญเสียคนที่รัก หรือญาติ มี
ความแผดเผาจิตเปนลักษณะ มีการทอดถอนเปนกิจ มีความตรอมตรมเปนผล  (๔) อิจฉิตาลาภ  การ
ไมไดส่ิงที่ปรารถนาเปนทุกข คือเหลาสัตวผูปรารถนาขออยาไดมีความเกิด ความแก ความเจ็บไข 
ความตาย ความเศราโศก ความพิไรรําพัน ความทุกข ความโทมนัส และความคับแคนเปนธรรมดาซึ่ง
ไมพึงสําเร็จตามปรารถนา 
  
 - กรณีศึกษาผูประสบความทุกขจากการพลัดพราก ๑๒ เร่ืองในอดีต อันแสดงใหเห็นถงึ
ความทุกข ความเศราโศก ความเปนไปตางๆจากความทุกขนี้ และการแกปญหาความทุกขที่เกิด
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จากการพลัดพรากในลักษณะตางๆ เชน บิดามารดาพลัดพรากจากบุตร ๕ เร่ือง เชน เร่ืองพระ
นางปฏาจาราเถรีผูสูญเสียทั้งบิดามารดา พี่ชาย สามีและบุตร เร่ืองพระนางกีสาโคตมีผูสูญเสียบตุร
,เร่ืองมัฏฐกุณฑลีมาณพผูตองตายจากไปเพราะมิจฉาทิฏฐขิองบิดา เร่ืองอุรคชาดกที่พระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนชาวนา และไดส่ังสอนใหภรรยา บุตรธิดา สะใภ และทาสีใหหม่ันเจริญมรณสติ 
รักษาศีล กระทําอุโบสถกรรม ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากสูญเสียคนเปนที่รัก ๔ เร่ือง 
เชนเร่ืองพระนันทะที่ตองจากภรรยาในวันอภิเษกสมรส,พระเจาปเสนทโิกศลสูญเสียพระนางมัลลิกา
ผูเปนมเหสี  เร่ืองเจาหญิงมัลลิกาภรรยาของพันธุละเสนาบดีผูมีศรัทธาที่ม่ันคงในพระรัตนตรัย เปน
ผูสูญเสียสามีและบุตรชายทั้ง ๓๒ คน  ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากหมูญาติ เชน พระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุนัข พลัดพรากจากญาติๆ ที่เปนเดรัจฉานซึ่งถูกไลลาเอาชีวิต เร่ืองนาง
วิสาขาสูญเสียหลานสาวผูเปนที่รักเสียชีวิต และความทุกขที่เกิดจากการสูญเสียโภคทรัพย เชนเร่ือง
อนาถบิณฑิกเศรษฐีผูสูญเสียโภคทรัพยจํานวนมากที่พอคายืมไปแลวไมคนืให และยงัสูญเสียทรัพย
สมบัติของตนที่ฝงดินไวริมแมน้ําซึ่งถูกน้ําพัดลงสูมหาสมุทร  
 
 จาก ๑๒ กรณีตัวอยางนี้ ทุกเร่ืองตางมีคติชีวิตและหลักธรรมที่สามารถนํามาเปนหลักใน
การดําเนินชีวิต ไดเห็นถึงการแกไขปญหาความทุกข ตั้งแตการกําหนดรูทุกข สาเหตุแหงทุกข การ
บรรเทาทุกข การดับทุกข และหนทางแหงการดับทุกข  มี ๒ กรณีตัวอยางที่เจริญทาน รักษาศีลและ
หม่ันเจริญมรณสติสมํ่าเสมอคือเร่ืองอุรคชาดก และเจาหญิงมัลลิกาภรรยาของพันธุละเสนาบด ีเม่ือมี
ความพลัดพรากเกิดข้ึน ดวยจิตที่ฝกมาดีแลวจึงไมหว่ันไหวเศราโศก สามารถประคองสติรักษากาย 
วาจา ใจ นําธรรมะของพระพุทธองคมาแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากความพลัดพราก กาวลวงพน
กิเลสอันเปนตนเหตุของความทุกข ทุกกรณีตัวอยางที่เกิดข้ึนนั้น ทายที่สุดตางก็ไดพบกับแสงสวาง
แหงชีวิตและสามารถกาวดําเนินไปสูปณิธานที่ตนตั้งไว เพราะมีกัลยาณมิตรคือพระพุทธองค พระ
ธรรม และพระอริยสงฆ เปนแสงสวางแหงชีวิต จากความทุกขสาหัสจากการพลัดพราก นําความ
ความเศราโศกสูญเสียและความยากลําบาก  ก็กลายเปนการคนพบสัจจธรรม เห็นความเปนจริงแหง
ชีวิต เปนเคร่ืองกระตุนใหดําเนินชีวิตดวยความมีสติ  มีความเพียร ไมประมาท  ไดโอกาสในการสราง
ความดีในปจจุบันและอนาคต ตามจุดมุงหมายของแตละคน   และเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหถึง
ความหลุดพนมีดวงตาเห็นธรรมไดงายข้ึน  
  
 ๒. พุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพราก ผลการศึกษาใน
ประเด็นนี้พบวา การแกปญหาความทุกข มีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา มีดังนี้  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๖๙ 

 

 พุทธวิธีที่ใชแกปญหาความทุกขจากการพลัดพรากไดแก การเจริญสติเนืองๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ดวยหลักธรรมตางๆ ดังนี้  คือ  อภิณหปจจเวกขณ มรณสติ โลกธรรม ๘ ไตรลักษณ 
อานาปานสติ กายคตาสติ อริยสัจ ๔ โดยมีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งที่ระลึก มีศีลและสัมมาทิฏฐิ เปน
พื้นฐาน มีกัลยาณมิตรเปนผูแนะนํา และบอกวิธีดับทุกข ซึ่งทั้งนี้ตองมีการศึกษา ฝกฝน และ 
ปฏิบัติจนเกิดความคุนชิน อันเปนปจจัยกอใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง สามารถอยูกับทุกขอยางรูเทา
ทันดวยวิถีแหงปญญา 
 - การพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ  ขอความพระพุทธพจน ในฐานสูตร ที่แสดงใหเห็น
ถึงฐานะที่ควรพิจารณาเนืองๆบอยๆ อันจะทําใหมนุษยเกิดความไมประมาทในการทําความดี เพื่อ
พัฒนาชีวิตใหเขาถึงเปาหมายแหงความสุข และความพนทุกข ฐานะ ๕  ประการ ที่สตรี บุรุษ 
คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆวา (๑) เรามีความแกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไป
ได (๒) เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได  (๓) เรามีความตายเปนธรรมดา 
ไลวงพนความตายไปได (๔) เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน (๕) เรามีกรรมเปน
ของตน และเปนผูรับผลของกรรมนั้น  ดังนั้น การพิจารณาอภิณหปจจเวกขณเนืองๆ เม่ือเราพบกับ
การพลัดพรากในรูปลักษณะตางๆ ยอมเกิดความทุกขเปนธรรมดา   จึงเปนแนวทางทําใหความ
ทุกขเบาบางจนถึงข้ันดับไป  เพราะรูเห็นสภาวะของส่ิงตางๆตามความเปนจริง   จิตจึงละทุกขได
เพราะไมยึดถือ 
 
              - การพิจารณาโลกธรรม ๘ คือ เม่ือไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข จิตใจก็ผูกติดม่ันในส่ิงนั้น 
เม่ือส่ิงนั้นมีอันตองแปรปรวนไปเปนธรรมดา คือ ประสบกับความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทาวา
รายและไดรับความทุกข ก็มีจิตใจหว่ันไหวไมหนักแนน โลกธรรม ๘ ประการนี้ ยอมหมุนไปตาม
โลก และโลกก็หมุนตามโลกธรรม ๘ ดังนั้น การพิจารณาโลกธรรมจึงเปนแนวทางในการแกไข
ปญหาความทุกขโดยมองโลกในความเปนจริงวา ไมมีส่ิงใดๆ ในโลกที่จีรังยั่งยืน การยึดม่ันในสัตว 
บุคคล ตัวตนและสรรพส่ิงในโลกเทากับหอบทุกขไวกับตนแตหากมีวีธีปฏิบัติตอส่ิงนั้นดวยปญญา  
     
 - การพิจารณามรณานุสสติ หรือมรณสตหิมายถึง การระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตน 
การเจริญมรณสติ จะเหมาะสมอยางยิ่งตอการปฏิบัติเพื่อบรรเทา และขจัดความทุกขที่เกิดจาก
การพลัดพรากจากส่ิงทั้งปวง  จะเปนหลักปฏิบัติที่เกื้อหนุนใหเกิดการยอมรับในไตรลักษณ  และ
นําไปสูปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมตางๆได จากข้ันปกติจนถึงข้ันที่สามารถถายถอนความ
ยึดม่ันถือม่ันในสังขารทั้งปวงได 
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 - การพิจารณาหลักไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ ซึ่งเปนลักษณะทั่วไป หรือเสมอ
เหมือนกันแกส่ิงทั้งปวง  ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจตา ความไมเที่ยง ไมคงที่ (๒) ทุกขตา ความเปน
ทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว (๓) อนัตตตา ความเปนอนัตตา ความไมใช
ตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริง การพิจารณาหลักไตรลักษณ เม่ือรูเทาทันสามารถนําไปแกปญหา
ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก  เปนเสมือนการยอมรับในหลักความจริงของสรรพส่ิงที่มีความ
เกิดข้ึนในเบื้องตน  ปรวนแปรในทามกลาง และและดับสลายไปในที่สุด 
  
 - การเจริญอานาปานสติ เปนวิธีบรรเทาและกําจัดความทุกขอีกวิธีหนึ่ง โดยใชสติ
กําหนดลมหายใจ  มีประโยชนตอสุขภาพจิต คือ ทําใหมีจิตใจและบุคลิกลักษณะม่ันคง สงบเยือก
เย็น กระฉับกระเฉง รูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง ชวยใหจิตผอนคลาย หายเครียด เกิด
ความสงบกายสงบใจ การเจริญอานาปานาสติ จึงเปนกระบวนการพัฒนาจิต ที่สงผลโดยตรงตอ
คุณภาพชีวิตทั้งรางกายและจิตใจ 
 
 - การเจริญกายคตาสติ คือ ตั้งสติพิจารณากายใหเห็นตามสภาพที่มี สวนประกอบซึ่ง
ลวนเปนของไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ จะไดไมหลงยึดติด  เปนวิธีเจริญกัมมัฏฐานอยางหนึ่งซึ่ง
รวมอยูในสติปฏฐาน อานิสงสจากการเจริญกายคตาสติ จะชวยใหผูประสบภาวะวิกฤตของชีวิต 
จากการพลัดพรากจากบุคคลและส่ิงของอันเปนที่รักผานพนความทุกขไปได ทําใหจิตใจไมหว่ันไหว
ไปกับอารมณที่เกิดรุนแรง  เชน ความตาย การสูญเสียทรัพยสมบัติ ความผิดหวังในชีวิตเปน
ตน  แมวาจะปฏิบัติไมถึงข้ันดับทุกขไดโดยส้ินเชิงก็ตาม 
 
 - พิจารณาหลักอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา  เกี่ยวกับความเปนจริงที่เปนประโยชนแกชีวิต คือ (๑) ทุกขหรือสภาพที่ทนไดยาก 
ไดแกปญหาตางๆของมนุษย (๒) สมุทัย เหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุใหทุกขเกิดข้ึน (๓) นิโรธ 
ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาส้ินแลว (๔) มรรค ปฏิปทาที่
นําไปสูความดับทุกข หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ซึ่งดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ 
มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง อันเปนทางอันประเสริฐ  
 

 หากยอยหลักอริยมรรคมีองค ๘ ลงในหลักไตรสิกขาคือ ศีล ความประพฤติชอบทาง
กายและวาจา ขอปฏิบัติตนข้ันพื้นฐานเพื่อความเปนปกติ สมาธิ ความตั้งม่ันแหงจิต และปญญา 
ความรูตัวทั่วพรอม รูอยางชัดแจง ก็จะไดดังนี้ 
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 สัมมาทิฏฐ ิ  (เห็นชอบ)     
 สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
  
 
 สัมมาวาจา  (วาจาชอบ)     
 สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
 สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 
 
  
 สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)     
 สัมมาสต ิ  (ระลึกชอบ) 
 สัมมาสมาธ ิ (จิตม่ันชอบ) 
 
 
 

 หลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ ขอที่วาดวยสัมมาสติ ความระลึกชอบ ยังสามารถ
สรุปเปนหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดสติใหตั้งม่ันรูชัดในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม 
ตามความเปนจริง รูเทาทันความเกิดดับของรูปนาม  
 
 ความหมายในเชิงการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากโดยใชหลักสติปฏ
ฐานคือ การมีความเพียรพยายาม(อาตาป) มีสติ (สติมา) และมีความระลึกรูตัวทั่วพรอม (สมฺปชา
โน) การแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากตามพุทธวิธีและหลักธรรมตางๆ ดังกลาว
มาทั้งหมดจึงสอดประสานและสัมพันธกับการมีสติ ซึ่งถือเปนหลักใหญที่จะนําไปสูการแกไข
ปญหาของมนุษย การพอกพูน ฝกฝน พัฒนาใหเกิดสติที่สมบูรณ จึงเปนแนวทางหรือหลักปฏิบัติ
ของความเปนผูมีชีวิตอยูดวยความไมประมาท(อัปปมาทธรรม)ตามพระพุทธพจนที่ปจฉิมวาจา
ของพระพุทธองค  
  

๓. ปญญา 

๑. ศีล 

๒. สมาธ ิ
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  ๓) แนวทางการประยุกตใชพุทธวิธีการแกไขปญหาความทุกขท่ีเกิดจากการ
พลัดพรากในสังคมไทยปจจุบัน  
 
 ผลการวิจัยพบวา ผูประสบปญหาการพลัดพรากเกิดความทุกขจากการพลัดพรากจาก
บุคคลอันเปนที่รัก จากการพลัดพราก บิดา มารดา บุตร  สามี ภรรยา คูรัก ญาติสนิท รวมถึงวัตถุ
ส่ิงของและทรัพยสมบัติอันเปนที่รักและหวงแหน ความทุกขดังกลาวจึงมีผลตอดานรางกาย จิตใจ 
และการดําเนินชีวิต ผูประสบทุกขจากการพลัดพรากไดนําหลักธรรมตามพุทธวิธีของพระพทุธองค
มาใชในการแกปญหาสอดคลองและแตกตางกันตามวิถีชีวิตและประสบการณของแตละคน 
 
 ผลการวิจัยภาคสนามพบวา ผูประสบทุกขจากการพลัดพรากสวนใหญใชหลักการ
พิจารณาอภิณหปจจเวกขณ และหลักมรณสติ ในการแกปญหาความทุกข และมีวิธีอยูกับทุกขที่
นาสนใจ เชน มองโลกอยางที่เปน  หันมาดูแลจิตใจตนเองโดยการภาวนาเพื่อจะไดเขาสูการตาย
เสียกอนตาย ตองรูจักปลอยวาง ทําใจใหผองใสดวยการมีพระรัตนตรัยอยูในใจเสมอ ทุกอยาง
เปนไปตามกรรมลิขิต พยายามทําความดีเม่ือยังมีโอกาส ดูแลบุพการีตอนที่ยังอยูใหดีที่สุด ตอง
เปนตนแบบใหกับผูสูญเสียคนอ่ืนๆ เพื่อใหผานพนชวงเลวรายและมีชีวิตอยูตอดวยการทํา
ประโยชนตอผูอ่ืน ความพลัดพรากเปนส่ิงที่ทุกคนตองเผชิญ พุทธศาสนามีวิธีสอนใหเราผานทุกข
ไปไดอยางมีสติ ทําทุกวันใหดีที่สุด ใชชีวิตดวยความไมประมาท การใชพุทธวิธีในการแกปญหา
ตองเขาใจหลักคําสอนและความเปนจริงตามธรรมชาติ ตองมีการฝกสติ ฝกตนอยางสมํ่าเสมอ  
 
 วิธีการปฏิบัติของผูประสบทุกขจากการพลัดพรากตางๆ ดังไดกลาวขางตนเปนไปตาม
หลักพุทธธรรม  และเปนหลักที่ผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําไวอยางสอดคลองกันกับหลักพุทธธรรม ทํา
ใหผูพลัดพรากสามารถผานวิกฤตชีวิตไปไดและไดโอกาสเรียนรูและฝกฝนตนใหดําเนินชีวิตอยางมี
สติ อยูกับความทุกขจากการพลัดพรากอยางรูเทาทัน เห็นทุกข แตไมเปนทุกข หรือสามารถบรรเทา
ความทุกขได เพื่อความชัดเจน จึงขอนําเสนอการประยุกตใชพุทธวิธแีละหลักธรรมในแกไขปญหา
ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากของผูประสบทุกขทั้ง ๑๖ ทาน สรุปเปนตารางและกราฟแทงได
ดังนี้  
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 จากตารางขางตนสรุปไดวา จากการสัมภาษณผูประสบทุกขทั้งหมดจํานวน ๑๖ คน ผู
ประสบทุกขจํานวน ๑๕ คน (จาก ๑๖ คน)ใหขอมูลวา ไดปฏิบัติตามหลักอภิณหปจจเวกขณคือ
การพิจารณาเนืองๆ ในฐานะ ๕ ประการ ไดแก ความแก ความเจ็บไข ความตาย ความพลัดพราก 
และความมีกรรมเปนของตน  
 หลักธรรมรองลงมาที่ผูประสบทุกขจํานวน ๑๓ คน (จาก ๑๖ คน) ไดปฏิบัติคือ หลักมรณ
สติ ซึ่งหมายถึง การระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตนเนืองๆ  
 ในขณะที่ผูประสบทุกขจํานวน ๑๒ คน (จาก ๑๖ คน) ปฏิบัติตามหลักไตรลักษณ คือกฎ
ธรรมชาติวาดวยความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของสรรพส่ิง  และไดปฏิบัติตามหลักการปลอยวาง 
คือ การพิจารณาเห็นสภาวธรรมตางๆ ตามความเปนจริง และตามเหตุ-ผล ซึ่งเปนการรักษาความ
สมดุลแหงจิตไมใหตกไปในทางอคติ ๔ การปลอยวางในความหมายนี้สัมพันธกับการปฏิบัติตามหลัก
อุเบกขาธรรมในพรหมวิหาร ๔  
 ผูประสบทุกขจํานวน ๑๑ คน (จาก ๑๖ คน) ไดปฏิบัติทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ
ตามศรัทธา ประเพณี ความเชื่อถือของแตละคนและครอบครัว   
 ผูประสบทุกขจํานวน ๙ คน (จาก ๑๖ คน) ไดยึดหลักการปฏิบัติธรรม คือการรักษากาย 
วาจา ใจ ใหเปนปกติดวยศีล เจริญสติตอเนื่องดวยสมาธิ โดยการสวดมนต  ทําสมาธิในอิริยาบถ๔ 
เดินจงกรม  กําหนดอานาปานสติ  กายคตาสติ นอมนําหลักสอนของพระพุทธองคมาพิจารณาปฏิบัติ
ในรูปแบบตางๆ เทาที่สามารถประพฤติได  บางทาน ปฏิบัติเองอยูในวิถีชีวิตประจําวัน บางทานเขา
คอรสฝกปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ เปนตน 
 ผูประสบทุกขจํานวน ๗ คน (จาก ๑๖ คน) ไดใชหลักอัปปมาทธรรม คือ ความไมประมาท 
ดํารงชีวิตอยูดวยความมีสติ รูเทาทันสภาวธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง และฝกสติคือ การไม
ปลอยใจใหเล่ือนลอย ไมปลอยใหความคิดฟุงซานไปในอารมณตาง  ๆสติเปนตัวควบคุมตรวจตรากระแส
การรับรู ความนึกคิด และพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางที่ตองการ 
 ในขณะที่ผูประสบทุกขจํานวน ๖ คน (จาก ๑๖ คน) ไดยึดหลักกฎแหงกรรมวาดวยการ
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ทํากรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้น นอกจากนี้ หลักธรรมและหลักปฏิบัติ
อ่ืนๆ ที่ผูประสบทุกขจํานวน ๕ คน (จาก ๑๖ คน)นํามาเปนขอปฏิบัติเพื่อแกปญหาความทุกขที่เกิด
จากการพลัดพราก เชนอานาปานสติ , ๔ คน(จาก ๑๖ คน)ใชหลักโลกธรรม ๘ คือธรรมที่มีอยูประจํา
โลกหรือส่ิงที่มีอยูแนนอนแกสัตวโลกไดแก ไดลาภ-เส่ือมลาภ ไดยศ-เส่ือมยศ นินทา-สรรเสริญ สุข-
ทุกข เปนตน จากขอมูลนี้จะเห็นไดวา มีความสอดคลองกับพุทธวิธีและขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
ทางพระพุทธศาสนาที่ไดกลาวไวในบทที๓่ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๗๗ 

 

 ทัศนะจากผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติเพื่อบรรเทาและ
แกปญหาความทุกขจากการพลัดพราก”  
 
 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา มีความเห็นพองกัน
ในเร่ืองความทุกขจากการพลัดพรากนี้ทั้งโดยความเปนมา  คําสอน และหลักธรรมที่ทรงแสดงเพื่อ
แกปญหาความทุกขรวมถึงการประยุกตใชหลักธรรมเพื่อแกปญหาความพลัดพรากในสังคมไทย
ปจจุบัน  โดยใหพิจารณาหลักธรรมตางๆ นอมเขามาไวในชีวิตประจําวันตั้งแตยังไมเกิดการพลัด
พราก  ดังจะไดแสดงตารางการใชหลักธรรมและวิธปีฏิบัติตามพุทธวิธีของผูทรงคุณวุฒิตอไป  
 
 มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมคือ ควรมีการพูดคุยและสรางบรรยากาศในครอบครัวเร่ืองการ
พลัดพรากใหเปนปกติตั้งแตความพลัดพรากที่ยิ่งใหญคือความตายยังไมเกิดข้ึน  การพิจารณา
มรณสติตองพิจารณาทุกลมหายใจเขาออกหรือพิจารณาเนืองๆทุกๆวัน  การพลัดพรากจากของที่
รักที่เจริญใจ นั้น จะตองมีเร่ืองของการทําความดี การบําเพ็ญเพียรภาวนา   การหม่ันสรางบุญ
สรางกุศล การฝกฝนปฏิบัติธรรม รักษากาย วาจาและใจ เพื่อใหเขาใจชีวิตและทําจิตใหสงบมีสติ
ทําใหเกิดปญญารวมทั้งยอมรับความจริง ใหเกิดศรัทธาและการเชื่อในกฎแหงกรรม ในกรณีที่เกิด
การพลัดพรากและสูญเสียกอนเวลาอันควรก็จะชวยบรรเทาความทุกข สามารถปลอยวางความ
ทุกขและดับทุกขไดในที่สุด  การไดปฏิบัติหนาที่อันดีงามดวยธรรมตอคนรอบขาง ในขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู ประกอบดวย บิดามารดา พี่นอง ญาติมิตร และบุคคลอันเปนที่รักอ่ืนๆ เม่ือเกิดการพลัด
พราก จะไดระลึกถึงความดีที่ไดปฏิบัติตอกัน  ไมตองมาคิดเสียใจเสียดายโอกาสที่ผานมา ชวยให
บรรเทาทุกขจากการพลัดพรากไดเร็วกวาการที่ไมไดปฏิบัติดีตอกัน  วิธีปฏิบัติตอเร่ืองความทุกข
จากการพลัดพราก จึงมีวิธีปองกันและวิธีแกตามหลักความเพียรชอบเปนองคประกอบดวย   
หลักธรรมที่ผูครองเรือนควรปฏิบัติเพื่อความสุขและความไมพลัดพรากของครอบครัว คือ ฆราวาส
ธรรม ๔ สมธรรม ๔ และ ทิศ ๖ 
 
  นอกจากนี้ยังเห็นวาความทุกขจากการพลัดพรากนี้สามารถเปล่ียนวิกฤตเปนโอกาส 
เปนกําลังสําคัญของผูยังมีชีวิตอยู เปนเคร่ืองกระตุนใหทําความดีและเปนปจจัยใหดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาท โดยมีไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา เปนกระบวนการพัฒนาองคมรรคให
สมบูรณ  ในการปฏิบัติใหพนทุกขจากการพลัดพรากก็เชนเดียวกัน ตองปฏิบัติเปนองครวม เจริญ
พรอมดวยทาน ศีล ภาวนา พัฒนาทั้งกาย วาจา จิต ปญญา พรอมๆ กันทุกดาน กายและจิต จึงจะ
สมดุลและมีกําลังพอที่จะปลอยวางกิเลสได   
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  ตัวอยางหนึ่งที่แสดงผลไดชัดเจน  ในการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการปฏิบัติ
แกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากวามีผลจริง คือเร่ืองอุรคชาดก เร่ืองเจาหญิงมัลลิกา
ภรรยาของพันธุละเสนาบด ีซึ่งเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาลที่ไดกลาวไวในเร่ืองตัวอยางของความทุกขที่
เกิดจากการพลัดพรากบทที่๓ และเร่ืองการสูญเสียภรรยาของทานศาสตราจารยพิเศษ จํานง ทอง
ประเสริฐ ตามที่ทานไดใหสัมภาษณไวในบทที่๔ ทุกครอบครัวลวนมีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง ถึง
พรอมดวยการเจริญทาน ศีล ภาวนา  และเจริญมรณสติเนืองๆ เม่ือเกิดการพลัดพราก จึงเห็น
ความพลัดพรากเปนธรรมดาตามกฎของธรรมชาติ ไมยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ซึ่งแปร
เปล่ียนไปตามไตรลักษณ สามารถประคองสติ ปลอยวางความทุกข สามารถดําเนินชีวิตอยูดวย
ความไมประมาท สรางประโยชนตน ประโยชนทานและประโยชนโลกนี้ไดอยางงดงาม 
   
 เพื่อใหเห็นภาพไดชัดข้ึนเกี่ยวกับขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาที่
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก ผูวิจัยจึงสรุป
ขอมูลการสัมภาษณเปนตารางและกราฟแทงไดดังตอไปนี้ 
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          จากตารางการประยุกตใชหลักธรรมและพุทธวิธีการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการ
พลัดพรากในสังคมไทยปจจุบันตามทัศนะของผูทรงคุณวุฒิ จะเห็นไดวา หลักธรรมและพุทธวิธีการ
แกปญหาที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๙ ทานเห็นพองกัน และไดแนะนําใหปฏิบัติมากที่สุดมี ๑๐ ขอไดแก 
(๑) อภิณหปจจเวกขณ  (๒) มรณสติ  (๓) ไตรลักษณ  (๔) โลกธรรม ๘   (๕) อัปปมาทธรรม  (๖) 
อริยสัจ ๔  (๗) สติ  (๘) การปลอยวาง  (๙) ศีล (๑๐) การปฏิบัติธรรม   
 อริยสัจ ๔ คือการศึกษาปฏิบัติตามหลักความจริงของชีวิต ๔ อยางไดแก ทุกข (ให
กําหนดรูทุกข) สมุทัย (ใหกําหนดละเหตุแหงทุกข) นิโรธ (ทําใหแจงความดับทุกข) มรรค (บําเพ็ญให
เจริญ) กลาวโดยสรุปคือการปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา (๒) ศีล คือ การรักษากาย วาจา ใจ 
ใหปกติ คือการละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตและบําเพ็ญกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สวน
รายละเอียดเบื้องตนของหลักธรรมอ่ืนไดกลาวไวในสวนของผูประสบทุกขจากการพลัดพรากแลว 
 หลักธรรมรองลงมาที่ผูทรงคุณวุฒิ ๗ ทาน (จาก ๙ ทาน) แนะนําใหปฏิบัติไดแกควรทํา
ความเขาใจและปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธองควาดวยเร่ืองกฎแหงกรรม และการทําบุญ 
อุทิศแผบุญกุศล  นอกจากนีไ้ดผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน (จาก ๙ ทาน)  แนะนําใหปฏิบัติไดแกหลักกายคตา
สติ และอานาปานสติ   
  สวนหลักธรรมหรือวิธีปฏิบัติอ่ืนๆซึ่งมีความสําคัญในการแกปญหาความทุกขที่เกิดจาก
การพลัดพราก ที่ผูทรงคุณวุฒิ ๑- ๓ ทาน (จาก ๙ ทาน) แนะนํา เชน พรหมวิหาร ๔  สมธรรม ๔ คบ
กัลยาณมิตร  ทิศ ๖ เร่ืองความเพียร เร่ืองความอดทน หลักการปรับวิกฤติใหเปนโอกาสในการสราง
ความดีซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตน สังคมควรมีการพูดคุยกันเร่ืองความพลัดพรากใหมากข้ึน การ
พึ่งพาเทคโนโลยีมากเกินความจําเปน จนขาดการพึ่งพาตนเอง และหลักการแกปญหาเปนองครวม คอื
ตองฝกฝนทั้งทางดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาควบคูกัน   เปนตน 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปประยุกตใช 
 
 วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตลวนมีรากฐานและเกี่ยวโยงกับพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน 
หลักธรรมของพระพุทธองคที่ทรงตรัสรูเปนเวลากวา ๒,๖๐๐ ป ยังคงเปนสัจธรรมไมเปล่ียนแปลง แต
ผูปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคนับวันจะลดนอยและเหินหางพระพุทธศาสนา ความ
เหินหางพระพุทธศาสนาทั้งในระบบสังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาในสังคมไทย ทําใหบุคคลขาด
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง เม่ือเผชิญกับความทุกขจึงไมสามารถนําหลักธรรมคําสอนมาแกปญหา
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ได การพฒันาประเทศที่มุงเนนความเจริญทางวัตถุ โดยมองขามผลกระทบดานส่ิงแวดลอม ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาแบบพุทธอันลึกซึ้งละเอียดออนที่สืบทอดมาในสังคมไทยไปอยางนา
เสียดาย วิกฤตปญหาตางๆนี้แกไขโดยการนําหลักไตรสิกขาลงสูการศึกษาไทยอยางแทจริง  
 ผลจากการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ ผูศึกษาสามารถนําหลักธรรมหรือพุทธวิธีดังที่กลาวมานั้น
มาประยุกตใชในชีวิตจริงซึ่งเม่ือประสบทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากก็จะสามารถทําใหทุกขนั้น
บรรเทาลงไปตามลําดับการปฏิบัติจนถึงข้ันดับทุกขนั้นไดโดยเด็ดขาดซึ่งเร่ิมตนดวยการปฏิบัติดังนี้ 
 ๑) พิจารณาอภิณหปจจเวกขณ อยูเนืองๆ บอยๆ เปนการเตือนตัวเองวาเราจะตอง
พลัดพรากส่ิงอันเปนที่รัก แมแตตัวเองก็หลีกเล่ียงไมได  คงจะมาถึงไมวันใดก็วันหนึ่ง เปนการตั้ง
ตัวอยูในความไมประมาท 
 ๒) เจริญมรณสติ คือการระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตนโดยใชปญญาพิจารณาความ
ตายหรือการพลัดพรากเพื่อใหจิตใจยอมรับความเปนจริงตามหลักไตรลักษณ 
 ๓) ศึกษาหลักไตรลักษณใหเขาใจ และรูเทาทันสัจจะความจริงในธรรมชาติของชีวิต 
ขณะมีชีวิตอยูตองหม่ันพิจารณามรณานุสติอยูเนืองๆ ควบคูไปดวยการไดรูเทาทันความตาย เปน
เร่ืองของการเตรียมใจกอนที่จะเกิดทุกข 
 นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมอ่ืนๆ เชน โลกธรรม ๘  อริยสัจ ๔ ที่สามารถนํามาศึกษา
ปฏิบัติเพื่อแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก โดยตองปฏิบัติเนืองๆใหคุนชินและเร่ิม
จากหลักที่ปฏิบัติไดงายเพื่อใหจิตสงบกอนจึงปฏิบัติในข้ันตอๆไป 
  งานวิจัยเร่ืองนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณคาของหลักพุทธธรรม ที่สามารถเยียวยาแกไข
ปญหา ความทุกขของมนุษยไดทุกยุคสมัย(อกาลิโก) ปจจัยที่เปนเคร่ืองชี้วัดผลสําเร็จของการดับ
ทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากคือ การเรียนรูและการฝกปฏิบัติธรรมอันมีพื้นฐานอยูบนหลัก
สัมมาทิฐ ิ
 
 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ๑) ควรทําการศึกษาเร่ือง พุทธวิธีในการแกปญหาความทุกขที่ เกิดจากการพลัด
พราก  กรณีศึกษา: ผูสูญเสียบุคคลและทรัพยสินอันเปนที่รักจากโรคที่เกิดจากการเจ็บปวย  
 ๒) ควรทําการศึกษาเร่ือง พุทธวิธีในการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก
กรณีศึกษา: ผูสูญเสียบุคคลและทรัพยสินอันเปนที่รัก ในการชุมชุมทางการเมืองไทย 
 ๓) ความสัมพันธระหวางการบรรเทาทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากกับการปฏิบัติธรรม  
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บรรณานุกรม 

๑. ขอมูลปฐมภูมิ  
 ๑.๑ เอกสารภาษาไทย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
------------------. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐.  
-----------------. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๖.  
 

๒. ขอมูลทุติยภูมิ 
 ๒.๑ เอกสารภาษาไทย 

 ก. หนังสือวิชาการท่ัวไป 
ชเอิญศรี  อิสรางกูร ณ อยุธยา. ปรัชญาตะวันตกสมยัใหม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง, ๒๕๒๙. 
ทองพูล สุทธหลง. นิทานธรรมบทบั้นปลาย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๒๖. 
บุญมี  แทนแกว, ผศ. พระพุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพฯ: หจก.เม็ดทรายพร้ินติ้ง, ๒๕๔๐. 
ป.หลงสมบุญ,พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, มปป. 
ประสาน ตางใจ,นพ. ธรรมวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพร้ินติ้ง แอนด พับลิช 
 ชิ่ง จํากัด(มหาชน), ๒๕๓๘. 
ปาริชาต สถาปตานนท,ศ.ดร. ตรงเสนขอบฟา. (ชุติพันธุ ฉายประกายแกว-ผูเรียบเรียง),  

กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๔๘. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. กรุงเทพมหานค: โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,  
 ๒๕๒๓. 
พระไพศาล วิสาโล. “การชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพุทธ”, การดูแลผูปวยระยะ 
 สุดทาย, พิมพคร้ังที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ(๑๙๘๗) จํากัด,  
 ๒๕๕๒. 
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พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 
 ๒๕๓๐. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓๒.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพคร้ังที่ ๑๖, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 
------------------. ไตรลักษณ. พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพฯ: จรูญการพิมพ. ๒๕๓๘. 
------------------. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงแกไข. พิมพคร้ังที่ ๖, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
------------------. ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท, กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
------------------. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
------------------. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๒,  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  
 พิมพคร้ังที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
------------------. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพคร้ังที่ ๓๓, กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕. 
พุทธทาสภิกขุ. วิถีแหงการบรรเทาทุกข ของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท  
 สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๒๒. 
พุทธทาสภิกขุ. จิตวาง. พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๘. 
------------------. เหนือตัวตน-ตัวกูของกู. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๘. 
------------------. เหนือกรรมเหนือกาล. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๙. 
------------------. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังที่ ๕, กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
------------------. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม ๒.กรุงเทพฯ:ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
------------------. ชุมนุมเร่ืองจิตวาง. พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๘. 
พร รัตนสุวรรณ. นรก-สวรรค (ภาคนรก). กรุงเทพฯ: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๑. 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท). กุญแจภาวนา. กรุงเทพฯ: แสงสวางการพิมพ, ๒๕๔๐. 
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พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. ความตาย พระพุทธเจาสอน สตีฟ จอบส ปฏิบัติ. พิมพคร้ังที่ ๓,  
 นนทบุรี: บริษัทดีไซนดีไลทจํากัด, ๒๕๕๕. 
พระมหาสุเทพ อคฺคเมธี. “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”, เก็บเพชรจากพระไตรปฎก,  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระครูอรรถโกศล  (ทองดี  โกสโล). ธรรมนคร. นครราชสีมา: พิมายการพิมพ, มปป. 
พระมหาอุทัย ญาณธโร. วิถีแหงกลไกแบบพุทธ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๙. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งกรุป, ๒๕๓๓. 
ระวี ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสาร 
 จํากัด, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังที่ ๕,  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด, พ.ศ. ๒๕๓๘. 
วศิน อินทสระ. อนุทินทรรศนะชีวิต. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๖. 
วุฒินันท  กันทะเตียน, ดร. บูชาอาลัยพระมงคลเทโมล.ี คณะศิษยานุศิษยพิมพเปนธรรม 
 บรรณาการในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระมงคลเทพโมลี (ดร.พูนทรัพย โชต ิ
 ปาโล) อดีตผูชวยเจาอาวาส, กรุงเทพมหานคร: มปท. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). อนุสรณ ๑๐๐ ปชาตกาลสมเด็จพระพุฒาจารย  

(อาจ อาสภมหาเถร). สมาคมศิษยมหาธาตุ จัดพิมพเนื่องในงานบําเพ็ญกุศลครบ 
๑๐๐ ป, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

------------------. วิสุทธิมรรคแปล. พิมพคร้ังที่  ๔ อนุสรณ ๑๐๐ ป   
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), กรุงเทพฯ: บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง  
 จํากัด, ๒๕๔๖. 
------------------.พระปฏิบัติศาสนาหรือทางสูพระนิพพาน เลม ๒.  

เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราช 
รังสฤษฎ์ิ  เจาคณะใหญหนตะวันออก  สภานายกมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, โปรดใหพิมพเปนเลมสมุดแจกเปนสวนธรรมวิทยาทานในงานบําเพ็ญกุศล 
ฉลองชนมายุ ๘๖ ป, กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สนิท ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
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 ๒๕๔๔. 
สามเณรีธัมมนันทา. ภิกษุณี ผูหญิงเกงในดงขมิ้น. กรุงเทพมหานคร: หจก.เอส.พี.เค.เปเปอร  
 แอนด ฟอรม, ๒๕๔๕. 
สังคม วรรณิสสร,นพ. แนวทางดับทุกข. กรุงเทพมหานคร: เอส.เค.กราฟฟค, ๒๕๓๕. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙). ธาตุปฺปทีปกา (พจนานุกรมบาลี-ไทย). พิมพคร้ังที่  
 ๗, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 

 ข. รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ 
ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี. “ทุกขในพระพุทธศาสนา ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาฎีกา  
 ตลอดจนคัมภีรทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาวิชาพระพทุธศาสนาศึกษา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ประพันธ  ศุภษร,ดร. “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตา”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาพิทักษ สุเมโธ (ทองเหลือง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสุวรรณสามชาดก”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ(ดิษฐสุนนท). “คําสอนเร่ืองไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาสังเวย ธมฺเนตฺติโก(เนตรนิมิต). “ชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหันตผล: เฉพาะที่ปรากฏใน 
 เถรีคาถา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน). “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ- 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๐. 
พระมหาหนูพัฒน  กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก”.  
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาชาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะศิลปะศาสตร  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล). “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
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๑๘๘ 

เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระสุพรชัย นครพันธ (อานนฺโท). “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับแนวคิดทุกขนิยมของโชเปนเฮาเออร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีรวิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๒.  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

โสภณ ศรีกฤษดาพร. “ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา”. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
 กรุงเทพ จัดพิมพ, ๒๕๓๘. 
อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข, ร.ต.อ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 
 ๒.๒ เอกสารภาษาอังกฤษ 
 

T.W. Rhys Davids and Williams Stede. PALI-ENGLISH DICTIONARY. New Dalhi:  
 Manshiram Manoharial Publishers PVT.Lmd, 1921. 
Venerable Dr.w. Rahula. What the Buddha taught. Bangkok: karusapha Press, 1988. 

 

 ๒.๓ นิตยสาร วารสาร และสื่อสิ่งพิมพ 
เสนาะ ผดุงฉัตร,ดร. “การบวช: บุญยิ่งใหญของชาวพุทธ”. นิตยสารพุทธจักร ปที่ ๖๕ ฉบับที่ ๖  

มิถุนายน ๒๕๕๔, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 

 ๒.๔ สื่อออนไลน 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, การบริหาร 

ทางจิตสําหรับผูใหญ, แหลงขอมูล: http://www’rarinn.bloggang.com. (๒๘ กุมภาพนัธ  
๒๕๕๖). 

แหลงขอมูล: http://www.dailynews.co.th/article/๒๒๓/๑๘๕๗๕๙. (๒๑ มกราคม ๒๕๕๖). 
แหลงขอมูล: http://www.tamma-anatta.blogspot.com/๒๐๑๒/๐๑/blog-post๔๔๘.html.  

(๒๑ มกราคม ๒๕๕๖). 
แหลงขอมูล: http://www.baanpud.net/forum/viewtopic.php?f=๓๑๘t=๖๖๓๕, (๒๕ มกราคม  
 ๒๕๕๖). 
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ภาคผนวก ก.  
รายชื่อผูใหสัมภาษณที่ประสบทุกขจากการพลัดพราก 

 
๑. คุณโสภิตา จิวะพงศ   
๒. คุณสาวณภัทร  เอ่ียมแกว  
๓. คุณนพมาศ ภัทรกุล  
๔. คุณวนิดา เดชาติวงศ ณ อยุธยา  
๕. คุณสุภา คชนันท  
๖. คุณสุภาวดี ทองปว 
๗. คุณสุภาพ  การเที่ยง 
๘. คุณชุติมล อนุวัตรการกุล  
๙. คุณหนูชิด พูลโสภา  
๑๐. แพทยหญิงแววตา หลูอารียสุวรรณ  
๑๑. คุณสิวญาณ ปราชญธนานพ   
๑๒. ผศ. ดร.ปาริชาต  สถาปตานนท    
๑๓. คุณศตภร ไลทอง  
๑๔. คุณกรองจิตร ชมสมุท  
๑๕. คุณวิทยา เจริญผล 
๑๖. อาจารยรังษี สุทนต 
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๑๙๐ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
รายชือ่ผูทรงคณุวุฒิทางพระพทุธศาสนาที่ใหสัมภาษณ 

 
๑. พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต ญาณสํวโร) 
๒. พระราชญาณกวี (สุวิทย ปยวิชฺโช)  
๓. พระอาจารยชยสาโร 

๔. พระอาจารยไพศาล วิสาโล 
๕. พระครูธีรสุตพจน (สงา ธีรสํวโร) 
๖. ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ 
๗. ศาสตราจารยพเิศษ อดิศกัดิ์ ทองบญุ  
๘. อาจารยสนิท ไชยวงศคต  
๙. อาจารยบุบผาสวัสดิ์ รัชชตาตะนันท 
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๑๙๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
ตัวอยางหนังสือนําขอเขาสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๙๓ 
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๑๙๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ตัวอยางขอความถามในการสัมภาษณผูทรงคณุวุฒิ 

 
 

ชื่องานวิจัย  : พุทธวิธีในการแกปญหาความทกุขทีเ่กิดจากการพลัดพราก 
ชื่อผูวิจัย     : พอศรี อินดี  
ขอคําถามในการสัมภาษณผูทรงคณุวุฒิ 
 ๑. ความทุกขทีเ่กิดจากการพลัดพรากในพุทธศาสนา  เปนอยางไร และคําสอนที่ 
เกิดจากเร่ืองนี้เปนมาอยางไร 
 ๒. พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับความทุกขที่เกดิจากการพลัดพรากไว 
อยางไร มีวิธีการบรรเทาทุกขและแกปญหาความทุกขนี้อยางไร 
 ๓. การประยุกตใชหลักธรรมในพทุธศาสนาเพื่อแกปญหาความทุกขทีเ่กิดจากการ 
พลัดพรากในสังคมไทยปจจุบันควรทําอยางไร  และมีแนวทางใดบาง 
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๑๙๕ 

 
 

ภาคผนวก จ. 
ตัวอยางแบบสัมภาษณผูประสบทุกขจากความพลัดพราก 

 
 

แบบสมัภาษณ: ผูประสบทุกขจากความพลัดพราก 
งานวิจัย:   พุทธวิธีในการแกปญหาความทุกขที่เกิดจากการพลัดพราก 
ผูวิจัย   :  นางพอศรี อินดี 
ผูใหขอมูล :  ผูประสบทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก เชน การพลัดพรากจาก 
บิดา มารดา บุตร สามี ภรรยา คูรัก ญาติพี่นอง รวมถึงวัตถุส่ิงของ ทรัพยสมบตัิ และสามารถ
ฝกฝน ปฏิบัติตนจนสามารถปรับตัวเขาสูสภาวะปกติได 
 
วัน / เดือน / ป .............สถานท่ีสัมภาษณ...................................................................... 
กรณีพลัดพรากจาก: (     )  บิดา มารดา  บุตร................................................................. 
                                   (     )  สามี  ภรรยา  คูรัก................................................................. 
                                   (     )  ญาติพี่นอง.......................................................................... 
                                   (     ) วัตถุส่ิงของ / ทรัพยสมบัติ (โปรดระบุ) ....................................  
 
ระยะเวลาท่ีเกดิทุกขจากการพลดัพราก : ประมาณ...........ป...............เดือน........วัน 
ประวัติโดยยอ : ชื่อ/ สกุล....................................................อายุ............ป 
ภูมิลําเนา.............................................................ระดับการศึกษาสูงสุด................................ 
ที่อยูปจจุบัน.........................................................................................................................
สถานภาพครอบครัว (สมรส/บุตร)......................................................................................... 
อาชีพ/ตําแหนง.................................................................................................................. 
การศึกษาพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรม.................................................................................. 
ขอมูลอ่ืนๆ.......................................................................................................................... 
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๑๙๖ 

 
ขอคําถามเร่ืองความทุกขจากการพลดัพราก               
๑. อาการของความทุกขจากการพลัดพรากของทานเปนอยางไร 
 ๑.๑ ดานรางกาย................................................................................................ 

๑.๒ ดานจิตใจ........................................................................................................ 
 ๑.๓ ผลกระทบตอการดําเนินชีวิต........................................................................ 
๒. ส่ิงที่ทําใหเกดิความทุกขจากการพลัดพรากนอกจากบคุคลอันเปนที่รัก 
      มีส่ิงอ่ืนหรือไม อยางไร................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
๓. ผูใหคําปรึกษาในเวลาที่ทานประสบความทุกขจากการพลัดพราก มีใครบาง........................ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
๔. ทานเคยเขารับการรักษาอาการปวยทางรางกายและจติใจอันเกิดจากความทุกขนี้  
     จากสถานที่อ่ืนใดบางหรือไม.............................................................................................  
(  ) ไมเคย    (  ) เคย  รักษาที่................................................................................................ 
รักษาดวยวิธีการอยางไร....................................................................................................... 
 
๕. ทานไดนําหลักคําสอนในพทุธศาสนามาแกไขปญหาความทุกขที่เกิดจากความพลัดพราก 
อยางไรบาง......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
๖. ผลที่เกิดข้ึนจากการนําหลักคําสอนในพทุธศาสนามาแกไขปญหาความทกุขทีเ่กิดจากการพลัด
พราก เปนอยางไรบาง 
 ๖.๑  ดานรางกาย.................................................................................................. 
 ๖.๒  ดานจิตใจ..................................................................................................... 
 ๖.๓  ดานการดําเนินชีวิต...................................................................................... 
 
๗. ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ ในการใชพทุธวิธีแกไขปญหาความทกุขทีเ่กิดจากความพลัด
พราก................................................................................................................................  
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๑๙๗ 
 

 

  
ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ-นามสกุล   : นางพอศรี  อินดี 
วัน เดือน ปเกิด : ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๑ 
ภูมิลําเนาเดิม   :  เลขที่ ๑๕๕ ม.๗ โรงทําน้ําแข็งมงคลชัยทาไข ต.ทาสะอาน   

  อ.บางปะกง จ. ฉะเชิงเทรา  ประเทศไทย 
 

ที่อยูปจจุบัน :  ๖๖๙/๑๗ ซ.สุขุมวิท ๑๐๑ แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร  
ประวัติการศึกษา: พ.ศ. ๒๕๒๓  อนุปริญญาพยาบาลและอนามัย วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
                           พ.ศ. ๒๕๒๔  ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   พ.ศ ๒๕๕๖   ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา  
                        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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