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บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ ๑)  เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช                                 
๒) เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัย  
อาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  ๓)  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับปญหาและแนวทางการสงเสริมการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน                        
ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประชากรท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา ปการศึกษา  ๒๕๕๔  
จํานวน  ๒,๗๓๖ คน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากสูตร ทาโร ยามาเน ไดจํานวน ๓๔๙ คน           
สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตามระดับช้ัน และการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย                 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา Z–test  วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และการทดสอบความ
แตกตางคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe)  
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ผลการวิจัยพบวา 
๑) การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนัก เรียนระดับมัธยมศึกษา       

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูในระดับปานกลาง        
( X  = ๒.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา        
ดานสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุ
มิจฺฉาจารา เวรมณี ( X  = ๒.๖๙)  ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X  = ๒.๔๔)  และดานอทินฺนาทานา 
เวรมณี ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 

๒) ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ของนักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันปตางกัน  รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีการใชหลักเบญจศีล      
ในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕  สวนนักเรียนท่ีมีอาชีพของ
บิดาหรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน 

๓) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลักเบญจศีล
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง        
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวา  ปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ขอท่ีมีปญหา         
มากท่ีสุดคือ นักเรียนดื่มสุรา สูบบุหรี่  ใบกระทอม  สูบกัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ รองลงมา         
คือ นัก เรียนชอบพูดคําหยาบ  และดาน ท่ีมีปญหาต่ํ า ท่ี สุดคือ   นักเรียนชอบแกลงเพ่ือน               
แนวทางสงเสริมพบวา ขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมบําบัดยาเสพติด
สําหรับนักเรียนท่ีติดยา รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและขอเสนอแนะต่ําท่ีสุดคือ  ควรมีการจัด
กิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis were as follows 1) to study an application on Panja 
Sila in  way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district,        
Nakhon Si Thammarat province. 2) to compare an application on Panja Sila in way of life of  
students in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  
province in terms of sexes, class levels, living places, parents’occupations and parents’ incomes  
as differently. 3) to  study the suggestions were concerned with problems and the way to promote  
on application of Panja Sila in way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa 
school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province. The samples for this research were 
composed of students in secondary grade, Srithammaratsuksa school academic year 2011,        
there were amount 349 persons, sample size according to Taro Yamane’s Table measurement,  
sampling by stratified random sampling and simple random sampling by lotto, the instrument for 
this research was rating scale questionnaire, data analysis by frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation, z-test, one-way ANOVA and to test the difference of arithmetic mean 
in each pair by Scheffe’s Method. 

The findings were as follows, 
1)  An application on Paja Sila in way of life of students in secondary grade, 

Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province by overview was at  
moderate level ( X  = 2.63) when considered in each aspect from more to less found that the 
aspect of Surameraya Majjapamadatthana was the highest average ( X  = 2.93) and followed up 
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the aspect of Kamesumicchacara ( X  = 2.69) and the aspect of Musavataveramane ( X  = 2.41) 
were the lowest average respectively. 

2)  The comparative results on application of Panaja Sila in way of life of students  
in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province  
in terms of sexes, class levels, living places and parents’ incomes found that there were 
statistically significant difference at 0.05 but in terms of parents’ occupations found that there 
were not statistically significant difference.  

3)  The suggestions were concerned with problems and the way to promote on 
application of  Panja Sila in way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa 
school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province. The highest problems found that lots of 
students were not abstain from intoxicants, cigarette smoking, drug addiction etc, and followed up 
the impolitely speech and the lowest problems found that there was in friend’s pretending.         
The highest resolutions found that there should have activity on rehabilitation of drug addiction of 
students and followed up the marital memory note and the lowest resolution on having activity on 
congratulation to intelligence students i.e. offering the education scholarship or any certificate       
to them.       
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณดวยความอนุเคราะหชวยเหลือจากผูมีพระคุณ
หลายทานท่ีไดเมตตาชวยเหลือแนะนําใหงานลุลวงตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ        
พระมหาปรีดา  ขนฺติโสภโณ, ดร.  และขอขอบพระคุณ  ผศ.พิเศษ ดร. สงศรี  ชมภูวงศ  อาจารย     
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  ท่ีชวยใหคําช้ีแนะแนวทางในการเขียนวิทยานิพนธ  จนไดเนื้อหาวิทยานิพนธ
ท่ีครบถวนสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณ  ผศ.ดร.กันตภณ  หนูทองแกว, ผศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย  และ                      
นายสุรพงศ  มิตรกูล ท่ีอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  และใหขอเสนอแนะในการแกไข
ปรับปรุงจนไดเครื่องมือท่ีสมบูรณ 

          ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.สืบพงศ ธรรมชาติ และอาจารยประจําหลักสูตร       
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกทาน  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทความรู  ใหคําแนะนํา  และใหกําลังใจแก
ผูวิจัยมาตั้งแตตนจนกระท่ังสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช  ท่ีอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ขอขอบคุณทานผูประสานงานขอมูลการทําวิทยานิพนธ  และผูใกลชิด  ท่ีใหกําลังใจ
และสนับสนุนในทุก ๆ เรื่องจนทําใหผูจัดทําวิทยานิพนธไดรับประโยชนจากการศึกษา 

อานิสงสใดท่ีจักพึงบังเกิดจากการทําวิจัยนี้  ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณพระรัตนตรัย      
คุณบิดามารดา  ครูอาจารย  ผูมีอุปการคุณทุกทานท่ีมีสวนชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ 

 
 

ปรางทิพย  วงศวรชาต ิ
๑ กรกฏาคม ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญแผนภาพ          ฏ 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ        ฐ 
บทที่ ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย       ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวจิัย       ๓ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
 ๑.๕  สมมติฐานการวจิัย        ๔ 
 ๑.๖   นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวจิัย      ๔ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๖ 
บทที่  ๒  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ        ๗ 

๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ    ๗ 
 ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับหลักเบญจศีล      ๙ 
 ๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา    ๓๕ 
 ๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรยีนโรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา  ๓๖ 
 ๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ      ๓๗ 
 ๒.๖  สรุปกรอบแนวคดิ        ๔๑ 
บทที่  ๓  วิธดีําเนินการวิจัย        ๔๒ 
 ๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยาง       ๔๒ 
 ๓.๒   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ    ๔๓ 
 ๓.๓   การเก็บรวบรวมขอมูล       ๔๕ 
 ๓.๔   การวิเคราะหขอมูล        ๔๕ 
 ๓.๕   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๔๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ช 
 

สารบัญ  (ตอ) 
 
เร่ือง                             หนา 
บทที่  ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล        ๔๙ 
 ๔.๑   สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๔๙ 
 ๔.๒  ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล     ๕๐ 
 ๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูล       ๕๐ 
บทที่ ๕  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ      ๘๕ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย        ๘๖ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวจิัย        ๙๒ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ        ๙๓ 
  ๕.๓.๑   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๙๓ 
  ๕.๓.๒   ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย      ๙๔ 
บรรณานุกรม          ๙๕ 

ภาคผนวก          ๑๐๑ 
 ภาคผนวก ก   รายนามผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือการวิจัย         ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ข   หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญประสิทธิภาพ 

          เครื่องมือการวจิัย                 ๑๐๔ 
 ภาคผนวก ค   หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจยั     ๑๐๘       
             ภาคผนวก ง    แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                 ๑๑๐ 

               

ประวัติผูวิจัย                     ๑๑๗ 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่          หนา 
๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔       ๔๓ 
๔.๑   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจําแนกตามเพศ   ๕๐ 
๔.๒   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับช้ันป   ๕๑ 
๔.๓   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการอยูอาศัยของนักเรียน  ๕๑ 
๔.๔   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา ๕๒ 
๔.๕   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา ๕๒ 
๔.๖   แสดงคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวม     ๕๓ 

๔.๗   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานปาณาติปาตา  เวรมณ ี    ๕๔ 

๔.๘   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานอทินนฺาทานา  เวรมณ ี    ๕๕ 

๔.๙   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานกาเมสุมิจฉฺาจารา  เวรมณ ี    ๕๖ 

๔.๑๐  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี     ๕๗ 

 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฌ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๑๑   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณ ี   ๕๘ 

๔.๑๒  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ      ๕๙ 

๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ันป     ๖๑ 

๔.๑๔ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามท่ีอยูอาศัยของนักเรียน  ๖๒ 

๔.๑๕ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  ๖๔ 

๔.๑๖ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา  ๖๖ 

๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศตางกัน     ๖๘ 

๔.๑๘   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีระดับช้ันปตางกัน    ๗๐ 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ญ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๑๙   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยของนักเรยีนตางกันโดยรวม     ๗๑ 

๔.๒๐   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีการอยูอาศัยของนกัเรียนตางกันโดยรวม         ๗๒ 

๔.๒๑   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีการอยูอาศัยของนกัเรียนตางกัน 

             คือดานอทินฺนา ทานา เวรมณ ี       ๗๓ 
๔.๒๒   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกนั คือดานกาเมสุมิจฉฺาจาราเวรมณี            ๗๔  

๔.๒๓   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีบิดาหรือมารดามีอาชีพตางกันโดยรวม                ๗๕ 

๔.๒๔   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรือมารดาท่ีแตกตาง               ๗๗ 

๔.๒๕   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดา 
แตกตางกันโดยรวม                      ๗๙      

๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดาแตกตางกัน 
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี        ๘๐ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฎ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๒๗   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดาแตกตางกัน 

             ดานกาเมสุมิจฉฺาจาราเวรมณี                  ๘๑ 
๔.๒๘   ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติของนกัเรียน 
              ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๒ 
๔.๒๙ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช        ๘๔ 
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ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที ่          หนา 
   ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย        ๔๑
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ฐ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

     
๑. การใชอักษรยอ 
ก. คํายอเกีย่วกบัคัมภีรพระไตรปฎก 
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงจะระบุเลม/
ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร ดังตัวอยาง เชน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย         
สีลขันธวรรค เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ 
พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๕ ตัวอยาง เชน องฺ. เอก, ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๖๖/๓๗ หมายถึง อังคุตตรนิกาย เอก, 
ทุกนิบาต ภาษาบาลี เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๑๖๖ หนาท่ี ๓๗ เรียงตามลําดับคัมภีรดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ลีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณฺณาสกปาลี  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย    อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
อภิ.ว.ิอ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
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บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน  เปนศาสนาท่ีสมบูรณดวยเหตุ      
และผล พระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา  พระองคทรงบําเพ็ญบารมีธรรมมานานถึง ๔ อสงไขยอีก
แสนกัลป เพ่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจา เนื่องจากทรงเห็นภัยในสังสารวัฏ เม่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลว ทรงโปรดท้ังหลายใหพนจากสังสารวัฏ คือ ชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ดังพระปณิธานท่ีทรงตั้ง
ไวกอนท่ีจะเปนพระพุทธเจาวา เม่ือตรัสรูแลว จักสอนใหผูอ่ืนรูตามดวย จึงทรงนําหลักธรรมท่ีตรัส
รูมาแสดงโปรดเวไนยสัตย  กอกําเนิดเปนพระพุทธศาสนาขึ้น โดยมีหลักเบญจศีลเปนเรื่องหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญและเปนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธควรศึกษาเรียนรูและนําไปประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตองตรงตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 หลักเบญจศีล๑ ตามความหมายแปลวา การสํารวมกาย วาจา ใหเรียบรอย หรือ การรักษา
กาย วาจา ใหเปนปกติ ตามสิกขาบท ๕ ประการ  คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจาก
การลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวน
จากการดื่มน้ําเมา มีอานิสงส คือความไมเดือดรอนใจในปจจุบันและอนาคต สมดังท่ีพระพุทธเจา
ทรงตรัสกับพระอานนทวา  ศีลเปนกุศลมีอวิปฏิสารเปนประโยชนและอานิสงส หากทุกคนรักษา
ศีลก็จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุข ผูรักษาศีลจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตร เปนท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๒  ศีลคือความไมประมาท ไมลวงละเมิดมีเจตนาความตั้งใจ      
ท่ีจะรักษากาย วาจาใหเรียบรอยเปนปกติ มีเวนจากการฆาสัตว เปนตน  

 โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาเปนโรงเรียนในเครือมูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย      
ท่ีจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม  ตามครรลองคริสตศาสนาและศาสนา      
ท่ีตนนับถือ  ใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามรูปแบบท่ีโรงเรียนกําหนด มีความเปนเลิศ            
ทางวิชาการ  รูจักคิดวิเคราะห  แสวงหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง มีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ  สามารถดํารงชีวิตอยูในความเปล่ียนแปลงของ โลกไดอยางมีความสุข               

                                                
 ๑วิทยาลัยสงฆธรรมจักรเชียงใหม, หนังสือธรรมจักรเชียงใหม, (เชียงใหม : นันทพันทพริ้นต้ิง จํากัด, 
๒๕๔๕),หนา ๒๒.  
 ๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นทต้ิง 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๘. 
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๒ 

 

กาวทันโลกแตมีความเปนไทย   โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพพัฒนาโรงเรยีน
สูความเปนสากล  มีแหลงเรียนรู ท่ีเหมาะสมและเพียงพอ  ครูเปนผู ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม             
และยึดม่ันจรรยาบรรณวิชาชีพ๓ สภาพปจจุบันปญหาของกลุมวัยรุน  มีบางกลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาตอสังคม  การทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลจะเปนประโยชนทําใหทราบถึงการใช
หลักเบญจศีล  ทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสงเสริมหลักเบญจศีลตอการดําเนินชีวิตและนําผล
ท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน
เรื่องการปลูกฝงใหนัก เรียนมีความรู สึกมีจิตสํานึกดานศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม                    
ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข   

จากสภาพปจจุบันฝายกิจการนักเรียนของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาได เล็งเห็น                       
ถึงความสําคัญของการแกปญหานักเรียนท่ีขาดคุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีจํานวนแตจะเพ่ิมมากขึ้น                 
การทําการศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน                   
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวางแผนในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  และเพ่ือมุงใหผูเรียนสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิตอยูรวม
ในสังคมตอไป  ท้ังนี้จุดมุงหมายสูงสุดเพ่ือตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา  
พุทธศักราช ๒๕๔๒ ในการสรางผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ ดี เกง    
และมีความสุข 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการแกปญหาแนวทางหนึ่งท่ีจะแกปญหา
สังคมไดคือตองนําหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  เพ่ือเปนเกราะหรือภูมิคุมกัน
ใหนักเรียนละอายตอการทําช่ัว  แลวหันมาประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามกันมากขึ้น จริยธรรมเปน
ส่ิงท่ีสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีดี  ถูกตองและควรแกการรักษาไว  หากบุคคลสวนใหญในสังคม      
เปนผูมีเบญจศีล  ก็ยอมนําสังคมสงบสุขและกาวหนา  เนื่องจากเบญจศีล เปนส่ิงท่ีเปนนามธรรม   
อยูภายในจิตใจของบุคคลจึงเปนส่ิงท่ีตองใชเวลาและความอดทนในการปลูกฝงส่ิงท่ีดีงามตาง ๆ  
ใหแกสมาชิกในสังคม  ตั้งแตบุคคลอายุยังนอยและการอบรมอยางตอเนื่อง และเพ่ือนําขอมูล            
ท่ีไดมาวางแผนและพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพ่ือใหโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
มีรูปแบบในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามตอไป     
 
 
 
                                                

๓โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา, รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา                         
ปการศึกษา  ๒๕๕๓. (นครศรีธรรมราช  ๒๕๕๓), หนา ๑. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ๑.๒.๒  เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  
ท่ีอยูอาศัย และอาชีพของบิดาหรอืมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก             
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวจัิย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน                                 

ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๒,๗๓๖  คน  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา          
ปการศึกษา  ๒๕๕๔ จํานวน  ๓๔๙ คน  กําหนดกลุมตัวอยางไดมาจากสูตร ทาโร ยามาเน๔    

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเนื้อหา   
ไดแก  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชดังนี้    
   ๑.๓.๒.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการ
ประทุษราย 

๑.๓.๒.๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให  เวนจากการ
ลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 

๑.๓.๒.๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนจากการ
ลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๑.๓.๒.๔  มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ โกหกหลวงลวง 
๑.๓.๒.๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปน

ท่ีตั้งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 

                                                
๔ยุทธพงษ  กัลยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓), หนา ๗๑. 
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๔ 

 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพ้ืนที่   
ไดแก โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑  เพ่ือตองการทราบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชวาเปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ เพ่ือตองการทราบผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช          
ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป ท่ีอยูอาศัย  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา แตกตาง
กันในระดับใด 
 ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต            
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช               
วาเปนอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

๑.๕.๑  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกตางกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนท่ีมีระดับช้ันป  ตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๓  นักเรียนท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๔  นักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดาหรือมารดาตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๕ นักเรียนท่ีมีรายไดของบิดาหรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตแตกตางกนั 
 
๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๑.๖.๑  หลักเบญจศีล  หมายถึง หลักท่ีควรงดเวน ๕  ประการ  คือ  
๑.๖.๑.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี    หมายถึง  เวนจากการฆาสัตว,  เวนจากการทําราย,   

เวนจากการเบียดเบียนสัตว 
๑.๖.๑.๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนโดยมิได

รับอนุญาต,  เวนจากการหลอกลวงเอาทรัพยผูอ่ืน, เวนจากการฉอโกง 
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๕ 

 

๑.๖.๑.๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี หมายถึง เวนจากการประพฤติผิดทางเพศ, เวน 
จากการลวงละเมิดทางเพศ, การแตงกายท่ีลอแหลมเปนการยั่วยุทางเพศ  
   ๑.๖.๑.๔  มุสาวาทา เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการพูดเท็จ, การพูดสอเสียด,          
การพูดคําหยาบ 
    ๑.๖.๑.๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   หมายถึง  เวนจากการดื่มและเสพ
ของมึนเมาทุกชนิด,  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  จากส่ิงเสพติดใหโทษ 

๑.๖.๒  การใชหลักเบญจศีลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   หมายถึง พฤติกรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖  ท่ีมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต   

๑.๖.๓  การดําเนินชีวิต  หมายถึง  การใชชีวิตในประจําวันท่ีเปนไปอยางปกติของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑- ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ 

 ๑.๖ .๔  นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษา   หมายถึง  นัก เรี ยนระดับมัธยมศึกษาป ท่ี  ๑ 
ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ 

 ๑.๖.๕   เพศ  หมายถึง  เพศผูตอบแบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับนี้ แบงเปน ๒ 
เพศ คือ ๑)  เพศชาย  และ  ๒)  เพศหญิง 

 ๑.๖.๖  ระดับชั้นป   หมายถึง ระดับช้ันปของผูตอบแบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับ
นี้แบงเปน ๒ ระดับ คือ  ๑)  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ๒) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

๑.๖.๗  ที่อยูอาศัย  หมายถึง ท่ีอยูท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษาอาศัยอยูเปนประจํา ไดแก อาศัยอยูกับบิดา/มารดา  อาศัยอยูกับหอพักโรงเรียนอาศัยอยูกับ
ญาติ  และอ่ืน ๆ  

๑.๖.๘  อาชีพของบิดาหรือมารดา  หมายถึงงานท่ีบิดาหรือมารดาของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาทําเปนประจําและเปนท่ีมาของรายไดหลักของครอบครัว    
ไดแก  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  อาชีพ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว อาชีพเกษตรกรรม/ประมง               
อาชีพรับจางและอาชีพอ่ืน ๆ 

๑.๖.๙  รายไดของบิดาหรือมารดา  หมายถึง เงินท่ีไดจากการทํางานของบิดาหรือมารดาของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาทําเปนประจําและรายไดหลักของ
ครอบครัว   ไดแก  ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท
๑๕,๐๐๑  บาท ขึ้นไป 
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๖ 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันป ท่ีอยูอาศัย อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา   

๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก             
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑.๗.๔ สามารถนําผลท่ีไดรับจากการวิจัยไปใชในการปรับปรุงแกไข  สงเสริมการใชหลัก
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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บทท่ี  ๒ 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวรรณกรรม  
เพ่ือรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยนําเสนอรายละเอียดตามลําดับ  ดังนี้ 

๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ 
  ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับหลักเบญจศีล 
   ๒.๒.๑   ความหมายของศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๒.๒.๒  ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๒.๒.๓  ความหมายของเบญจศีล 
   ๒.๒.๔  ความมุงหมายของการรกัษาเบญจศีล 

๒.๒.๕  อานิสงสของการรักษาเบญจศีล 
   ๒.๒.๖  โทษของการละเมิดเบญจศีล 
  ๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
  ๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรยีนโรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา 
  ๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
  ๒.๖  สรุปกรอบแนวคดิ 
 
๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 

เบญจศีลหรือศีล  ๕  เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย ท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความ
ช่ัว ความทุจริตทางกายและวาจา รวมท้ังส่ิงไมดีทุกประการ๑ เพราะคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณได
นั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีกดวย๒  ซ่ึงศีลเปนการรักษากาย 
วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปนพ้ืนฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติเพ่ือ
สังคมท่ีรมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นเม่ือคนเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 
ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ การกระทําใดท่ีพระพุทธศาสนาถือวา            
                                                

๑พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา  ๒๐๖. 

๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



    

 

๘ 

เปนการกระทําท่ีดีและท่ีช่ัว คําตอบสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการ
ปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นตน หากประพฤติปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการ
เปนพุทธศาสนิกชน ซ่ึงศีล ๕ นี้มีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคม             
ดานศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระทําความดี 
ทําใหผูท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองไดและสงเสริมชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกัน
ดวยความเปนระเบียบ๓   

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศในแนวทางนี้ตอบสนองกับการแกไขปญหา
ระดับชาติ โดยเนนการพัฒนาท่ีมีคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา ดําเนินการตอยุทธศาสตร                
ในการแกไขปญหาและวิกฤตการณในสังคมไทย  ดวยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง                         
ตามพระบรมราโชวาท  ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี  ๙  ซ่ึงทรงมีพระราชดํารัส            
ดวยความหวงพระทัยวา “ปญหาท่ีส่ังสมมานานจะไมไดรับการแกไขและจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น    
ในสังคมไทย หากการพัฒนาประเทศยังคงยึดเศรษฐกิจเปนศูนยกลางแทนการพัฒนามนุษย                
ท่ีมีคุณภาพของสังคม”  

บร ร ทัด ฐ า นช้ี วั ด คุณ ธร รม ใ น สัง ค ม ไท ย มี ท่ี ม า จา ก ห ลัก คํ า สอ น ใ นพุ ท ธศา สน า                         
ซ่ึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในวิถีชีวิตของคนไทย ซ่ึงอนุมานไดจากการดําเนินชีวิตตามปกติของชาวไทย
พุทธ แนวทางคุณธรรมพ้ืนฐานดังกลาวไดแก ศีล ๕ คือ ไมมุงทํารายผูอ่ืน ไมทุจริตฉอโกง                
ไมประพฤติผิดในกาม ไมหลอกลวงกลาวเท็จ และไมเกี่ยวของส่ิงเสพติดใหโทษ๔  หากพิจารณา       
ในรายละเอียดของคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ ขั้นตนแลวจะพบวา  คุณธรรมดังกลาว                        
มีแตจะเสริมสรางใหสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุข และยังเปนการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ
พรอมท้ังดานรางกาย  สติปญญา  ชุมชน  และสังคม  ถามนุษยในโลกนี้ตางคนตางไมมีศีลกันแลว     
จะเห็นไดทันทีวา เปนภาวะท่ีทนไมได ตัวเองก็ทนตัวเองไมได เม่ือตัวเองไมมีศีล ตัวเองจะทน
พฤติกรรมของตัวเองไมได ถาคนไมมีศีลกันแลวจะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากขึ้น๕   

การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาลตองเรงฟนฟู
สภาพจิตใจ สงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซ่ึงเปาหมายท่ีสําคัญไดแก กลุมเยาวชน   
ท่ีกําลังจะเติบโตเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ  ความรู  ความเขาใจ  และการปฏิบัติตามศีล  ๕              
ของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบงช้ีในดานคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัต ิ
                                                

๓ธนิต อยูโพธิ์ , อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),      
หนา  ๙๘. 

๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    
สวนทองถิ่น  กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา  ๒๒, ๘๔. 

๕พุทธทาสภิกขุ, ทาน  ศีล  ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา  ๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



    

 

๙

๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับหลกัเบญจศีล 
๒.๒.๑  ความหมายของศีล 

  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสนมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา “ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย เปนการรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว เดิมเรียกวา “สิกขาบท ๕”  เปนขอปฏิบัติ
ในการฝกตน ใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา มีศีลเบ้ืองตน”๖ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายของศีลไว
ในหนังสือเบญจศีลเบญจธรรมวา  ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ี
เปรียบเหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามนั้น หนังสือท่ีเขียนจึงจะมี
บรรทัดอันตรง ถาหากไมมีเสนบรรทัดตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเล้ือย เม่ือชํานาญแลว ก็จะเขียนไป
ไดโดยไมตองมีบรรทัดฉันใด คนแรกประพฤติความดี ไมตองอะไรไวเปนหลัก ใจไมม่ันคงอาจเอน
เอียงลงหาทุจริต แมเพราะโมหะครอบงํา เม่ือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว จึง
ประพฤติคุณธรรมอยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร๗ 

ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา ใหความหมายของศีลวา “บรรดากฎ ขอบังคับ สําหรับ
อบรมคนในหมูคณะใหเปนคนดีงาม อยูรวมกันไดอยางสันติสุขนั้น เม่ือกลาวโดยยอตามหลักคําส่ัง
สอนในทางพระพุทธศาสนาแลว ก็สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ศีล คือวินัย ไดแก 
คําส่ังสําหรับปกครองกาย วาจาอันเปนสวนภายนอก ๒) ธรรม คือหนาท่ี ไดแก คําสอนสําหรับ
ปกครองจิตใจ  อันเปนสวนภายใน ศีล คือวินัยนั้น แบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ๒ ประการ คือ 
    ๑)  อาคาริยวินัย ไดแก วินัยสําหรับคนท่ีเปนชาวบานท่ัวไป คนผูอยูครองเรือน 
จําตองประพฤติปฏิบัต ิ
    ๒)  อนาคาริยวินัย ไดแก วินัยสําหรับนักบวชหรือบรรพชิต ผูไมไดอยูครองเรือน คือ
บรรพชิตจําตองปฏิบัต๘ิ 
 

                                                
 ๖พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 
 ๗สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,เบญจศีลเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :                 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒. 
 ๘ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา,คูมือเทคนิคการสอนปริยัติธรรม แผนกธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :              
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



    

 

๑๐

เบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากาย วาจาให
เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหตั้งอยูใน
ความไมเบียดเบียน ท่ีมีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัย
หลังมีช่ือเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปนนิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง วาเปนมนุษยธรรมหรือ
ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยบางมี ๕ ประการ คือ 
    ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆ า                             
การประทุษราย 
    ๒)  อทินนาทานา เวรมณี   เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจาก               
การลักขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
    ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจาก 
การลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
    ๔) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ โกหกหลวงลวง 
    ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ๙ 
        พระพุทธเจาทรงเตือนใหมนุษยท้ังหลายในโลกนี้ตกไมใหตกอยูในความประมาท          
ดังพระปจฉิมโอวาทท่ีตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตรวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราเตือนทาน
ท้ังหลายวา สังขารมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” 
ผูรักษาศีลก็ยอมทราบและเขาใจวัตถุประสงค  คือประโยชนมุงหมายของการบัญญัติพระวินัยแลว        
ก็จักเห็นหลักพุทธธรรมท่ีทรงแสดงไวอยางแจมชัด ซ่ึงมุงประโยชนและความสุขของคนหมูมาก  
เปนหลักสําคัญในการเผยแผพระศาสนาของพระองคใหแพรหลายในยุคนั้น กอนจะทรงบัญญัติ
สิกขาบท จึงแสดงประโยชน ๑๐ ประการ เปนหลักการสําคัญแกพระสาวกท้ังหลาย ดังนี๑้๐ 
   ๑. สงฺฆสุฏุตาย     เพ่ือความดีของสงฆ 
   ๒. สงฺฆผาสุตาย     เพ่ือความสําราญของสงฆ 
   ๓. ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย   เพ่ือขมบุคคลท่ีเกอยาก 
   ๔. เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย   เพ่ือความอยูผาสุกของเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
   ๕. ทิฏฐธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย   เพ่ือความสํารวมอาสวะในปจจุบัน 
   ๖. สมฺปรายิกานํ อาสวานํ ปฏิฆาตาย เพ่ือปองกันอาสวะท่ีเกิดขึ้นในอนาคต 
   ๗. อปฺปสนฺนนํ ปสาทาย    เพ่ือความเล่ือมใสแกผูท่ียังไมเล่ือมใส 

                                                
๙ที.ป.ป ๑๑/๒๘๖/๒๔๗,องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗, อภิ. วิ. /๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
๑๐ที.ม.๑๐/๒๘๑/๑๓๕-๑๓๖. 
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   ๘. ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย   เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึ้นแกผูท่ีเล่ือมใสแลว 
   ๙. สทฺธมฺมฐิติยา     เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม 
   ๑๐. วินยานุคฺคหาย    เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย๑๑ 
  สิกขาปทานิ แปลวา สิกขาบทท้ังหลาย ไดแก บทท่ีกุลบุตรพึงศึกษา อธิบายวา 
สิกขาบทนี้เปนสวนหนึ่งแหงสิกขา ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปญญาสิกขา สิกขาบท ๕ ในท่ีนี้จัดในศีล
สิกขา กุศลจิตท่ีเกิดจากการงดเวน ๕ มีงดเวนการฆา เปนตน อันกลาวมาแลวช่ือวา สิกขา เพราะเปน
ธรรมอันกุลบุตรพึงศึกษา ก็บรรดาองคแหงศีล ๕ องคใดองคหนึ่ง ช่ือวาบท เพราะอรรถวาเปนท่ีอาศัย
ของสิกขาเหลานั้น ฉะนั้นองคแหงศีลเหลานั้น มีเวนการฆา เปนตน จึงช่ือวาเปนสิกขาบท เพราะเปน
สวนหนึ่งแหงสิกขา๑๒ 

ความมุงหมายแหงการบัญญัติศีลสิกขาบทท่ีทรงแสดงไว เปนหลักการและอุดมการณแหง
พุทธธรรม ท่ีทรงคุณคายิ่ง โดยเฉพาะคุณธรรมขั้นตน อันไดแกหลักศีลธรรม กลาวคือเบญจศีล            
ท่ีจะเปนบาทเบ้ืองตนแหงการเกิดขึ้นแหงคุณธรรมขั้นสูงตอไป เพราะเปรียบเหมือนเปนบันได            
ท่ีจะทําใหมนุษยทุกผูทุกคนไดขึ้นไปในช้ันท่ีสูงท่ีสุด ตามกําลังแหงความสามารถแหงสติปญญา     
ของแตละคนท่ีมี เบญจศีล หรือศีล ๕ จึงจําเปนท่ีตองรักษาใหเกิดมีแกทุกคนเพราะจะขาดศีล ๕ นี้
ไม ไ ด เ ลย   เ พ รา ะ อั น จ ะ ห ม า ย ถึง ค ว า ม เ ป น ม นุ ษ ย ท่ี สม บู ร ณ ก็ จั ก ไ ม มี ด ว ย ส่ิ ง นี้ นั่ น เ อ ง                               
ท่ีถือกันเปนประเด็นท่ีสําคัญสําหรับความเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๒  ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประเภทของศีล  ในพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงจําแนกศีลสําหรับบรรพชิตพึงปฏิบัติไว ๓ ระดับ โดยสรุปไดดังนี้ คือ 
   ๑. จุลศีล (ศีลระดับเล็กนอยหรือศีลเบ้ืองตน) ไดแก การงดเวนจากการฆา การลัก
ขโมย การเสพเมถุน การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ การพรากหรือทําลายพืชคาม     
การบริโภคผิดเวลา การฟอนรําขับรองประโคมดนตรี การประดับตกแตงรางกาย การนั่งนอน           
บนท่ีนอนท่ีนั่งอันสูงใหญ  การรับเงินและทอง  การรับของอันไมสมควรอยางอ่ืน  คือ  ขาวดิบ         
เนื้อดิบ  สตรี  ทาส  แพะ  แกะ  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ไรนา  ท่ีดิน  การเปนทูต  และการรับใช
คฤหัสถ  การซ้ือขาย  การโกงผูอ่ืน  การรับสินบน  การลอลวง  การพูดตลบตะแลง  การตัด การจองจํา 
การตีชิง และการกรรโชก๑๓ 

                                                
๑๑วิ. มหา.๑/๓๙/๒๖. 
๑๒อภิ. วิ. อ. ๒/๒/๕๐๔. 
๑๓ ที.สี. ๑๑/๑๐๓/๓๐๙-๓๑๑. 
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   ๒. มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) ไดแก การงดเวนจากการพรากพืชคาม การบริโภค
ของสะสม การดูการละเลน การเลนการพนัน การนั่งนอนบนท่ีนอนท่ีนั่งอันสูงใหญ การประดับ
ตกแตงรางกาย การพูดเรื่องดิรัจฉานกถา (เชน เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องกองทัพ เรื่องความเจริญ            
หรือความเส่ือมของบานเมือง เปนตน) การพูดยกตนขมทาน การเปนทูตและการรับใชคฤหัสถ          
การพูดหลอกลวง หรือเลียบเคียงเพ่ือแสวงหาลาภ๑๔ 
   ๓. มหาศีล (ศีลระดับใหญ หรือศีลระดับสูง) ไดแก การงดเวนจากการเล้ียงชีพดวย
ดิรัจฉานวิชาท้ังหมด เชน เปนโหรทํานายฝนหรือทํานายลักษณะ เสกเปา หรือเติมนํามันบูชาไฟ  
ดูทําเลหรือลักษณะบาน เปนหมอผี เปนหมอลงเลขยันต เปนหมองู ดูฤกษยาม ทํานายนักษัตร ทํานาย
ดวงดาว ทํานายฝนฟา ทํานายโชคลาง ทําเสนห ทรงเจา บวงสรวง ทําขวัญ ปรุงยา ทําน้ํามัน เปนตน๑๕ 
      สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ วัดพระเชตวัน อารามของอานาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี ณ ท่ีนั่นแล พระผูมีพระภาคไดรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา  “ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมถึงความครั่นคราม คือ 

   ๑. เปนผูฆาสัตว 
   ๒. เปนผูลักทรัพย 
   ๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม 
   ๔. เปนผูพูดเท็จ 
   ๕. เปนผูเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท๑๖  
    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมดํารงอยูในนรก เหมือน
ถูกนําไปฝงไว คือ 
   ๑. เปนผูฆาสัตว 
   ๒. เปนผูลักทรัพย 
   ๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม 
   ๔. เปนผูพูดเท็จ 
   ๕. เปนผูเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท๑๗ 
 

                                                
๑๔ ที.สี. ๑๑/๑๐๔/๓๑๑-๓๑๕. 
๑๕ ที.สี. ๑๑/๑๐๕/๓๑๕-๓๑๙. 

 ๑๖องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๑/๒๘๗.  
 ๑๗องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๔๕/๒๔๑.  
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      สรุปไดวา ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา โดยมีเจตนางดเวนจากความช่ัวทาง
กาย เวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม ทางวาจา เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด                 
พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ และเวนจากการดื่มสุราเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ศีลเปนท่ีพ่ึง
เบ้ืองตนแหงการปฏิบัติธรรมท้ังปวง เพราะศีลกําจัดกิเลสอยางหยาบ ท่ีจะเกิดขึ้นมาทางกายและ              
ทางวาจา ศีลเปนประมุขของธรรมท้ังปวง คือเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนของการปฏิบัติธรรมอ่ืนตอไป 
เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงจัดลําดับหลักคําสอนโดยจัด ศีลไวเปนอันดับแรก สมาธิเปนอันดับสอง 
ปญญาเปนอันดับสาม ฉะนั้น การทําอยางนี้ ช่ือวาสํารวมกาย วาจา และใจ อันจะทําใหสามารถหาม
ตนจากบาป คือ ความช่ัวท้ังปวงได เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้ ช่ือวาเปนผูมีศีล ศีลจึงมีคุณเปนอันมากมี             
ความไมเดือดรอนเปนตน เปนอานิสงสดังพรรณนามาดวยประการฉะนี้ 
 ๒.๒.๓  ความหมายของหลักเบญจศีล 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของเบญจศีลไวในพจนานุกรม  
พุทธศาสนฉบับประมวลศัพท วา เบญจศีล ศีล ๕ คือ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม 
เวนพูดปด เวนของมึนเมา มีคําสมาทานวา ๑) ปาณาติปาตา  ๒) อทินฺนาทานา ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา                
๔) มุสาวาทา  ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา ตอทายดวย เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ทุกขอ๑๘        
และไดอธิบายไววา ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การอยูรวมกันของมนุษยตองมีกฎหมายเพ่ือ
ควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกัน  เพ่ือความสงบเรียบรอย  แตมนุษยเรานั้นมีท้ังกายและจิต        
ซ่ึงสังคมโดยท่ัวไปตองใชกฎหมายเพ่ือเปนการจัดระเบียบใหพฤติกรรมของมนุษยไมใหไปละเมิด
สิทธิของผูอ่ืน  แตในดานสภาวะจิตใจตองมีการจัดระเบียบเชนเดียวกัน คือ ศีลธรรม เพ่ือเปนการ
ควบคุมจิตใจ ไมใหคิดไปในทางเบียดเบียนผูอ่ืน โดยพ้ืนฐานความเปนมนุษยนั้นตามหลักธรรม 
ในทางศาสนาโดยสวนมากแลวประชาชนชาวไทยนับถือศาสนาพุทธ และศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานท่ี
พุทธศาสนิกชนตองมีหรือฝกอบรมใหมีในตน คือ ศีล ๕ เพ่ือเปนเครื่องจัดระเบียบทางดานจิตใจ๑๙ 
        พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของเบญจศีลไวในพจนานุกรม         
พุทธศาสนฉบับประมวลธรรมไววา เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย
วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหตัง้อยู
ในความไมเบียดเบียน 
 
 

                                                
 ๑๘พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ,  พจนานุกรม พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,  พิมพครั้ งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑. 
 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
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๑๔

  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
  ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให, เวนจากการลักขโมย, 
ละเมิดกรรมสิทธ์ิ, ทําลายทรัพยสิน 
  ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิด            
ส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวนแหน 
  ๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ, พูดโกหก, หลอกลวง 
  ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมา คือ สุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 
     ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียก สิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง                  
ธรรม ๕ บาง เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล คือ ศีลเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจ
ศีลท่ีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัยหลังมีช่ือเรียกเพ่ิมขึ้น
วาเปนนิจศีล ศีลท่ีคฤหัสถ ควรรักษาเปนประจําบาง วาเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ี
ทําใหเปนมนุษยบาง๒๐ 

สมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฐายี) ไดนิพนธมงคลในพระพุทธศาสนา ซ่ึงกลาวถึง
ศีลวา “ความตั้งใจงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการประพฤติผิดในกาม จากการผูเท็จ 
จากการดื่มสุราเมรัย ช่ือวาเบญจศีล คือ ศีล ๕ เปนระเบียบท่ีรักษาความประพฤติทางกาย วาจาใหเปน
ท่ีปลอดภยัอันตรายแหงชีวิต รางกายทรัพยสินคูครอง อันเปนท่ีรักของตนและของผูอ่ืน รักษาความ
สัตย คือการซ่ือตรงตอกันอันเปนเหตุใหไวใจในกันและกันไว และผดุงความมีสติรอบคอบ อันเปน
เครื่องปองกันการทําช่ัว พูดช่ัว ซ่ึงเปนการเบียดเบียนกอทุกขแกกันมิใหเกิดขึ้น ศีล ๕ จึงเปนวินัย
ช้ันนอกท่ีปองกันรักษามนุษยชาติใหเปนมิตรกัน ไมเปนศัตรูจองเวรซ่ึงกันและกัน”๒๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงนิพนธประโยชนภายหนาทําใหคน
อยูเปนสุขความตอนหนึ่งวา “...พระเจากาลิงคะพรอมท้ังประชาชนก็พากันรับคุรุธรรมนั้นมาปฏิบัติ 
คือตั้งอยูในศีล ๕ ฝนก็ตกบริบูรณ ภัยท้ังปวงก็สงบ บานเมืองเกิดความผาสุกสมบูรณ ชาดกนี้แสดง
อานุภาพของศีล แมไมเช่ือในอานุภาพเหนือธรรมดา คิดดูตามเหตุผลธรรมดา ก็จะเห็นไดวาเม่ือพากัน

                                                
 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕. 
 ๒๑สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, 
๒๕๓๗), หนา ๖๒. 
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๑๕

มีศีล คือไมทํารายกัน ไมลักขโมยฉอโกงกัน เปนตน แลวพากันมีธรรมคือประพฤติประโยชนเกื้อกูล
กันโดยท่ัวไปแลวก็จะเกิดความสุขสมบูรณแนนอน”๒๒ 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ และคณะ ไดใหความหมายของเบญจศีลหรือศีล ๕ ไววา 
เบญจศีลเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับขอหามหรือขอละเวน ๕ ประการท่ีบุคคล
จะตองปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดไมเปนผูประพฤติผิด ประพฤติช่ัว ไมเปนผูเบียดเบียนหรือทําความ
เดือดรอนใหแกตนเองหรือผูอ่ืนมีดังนี้ คือ 
   ๑) ละเวนจากการเปนผูฆาสัตวตัดชีวิต หมายถึง การไมทํารายชีวิต ทรมาน รังแก
ผูอ่ืนหรือสัตวท้ังหลาย ใหไดรับความเดือดรอน บาดเจ็บหรือลมตาย ไมวาจะกระทําดวยตนเอง จาง
วานผูอ่ืนใหกระทํา หรือกระทําดวยวาจา แมแตการมีความคิดอาฆาตปรารถนาจะทํารายผูอ่ืนก็เปนส่ิง
พึงละเวนดวย 
   ๒) ละเวนจากการเอาทรัพยส่ิงของท่ีเจาของมิไดใหมาเปนของตน หมายถึง ไมลัก
ขโมย คดโกง หรือยึดเอาทรัพยส่ิงของ ๆ ผูอ่ืนมาเปนของตน โดยท่ีเจาของไมอนุญาต ท้ังโดยวิธีหยิบ
ฉวยโดยตรงหรือลอลวงผูอ่ืนใหมอบทรัพยส่ิงของแกตนโดยหลงเขาใจผิด รวมท้ังไมใชหรือจางวาน
ผูอ่ืนใหไปละเมิดทรัพยส่ิงของ ๆ ผูใดอีกดวย นอกจากนั้นยังตองละเวนการมีจิตละโมบอยากได
ส่ิงของ ๆ ผูอ่ืนดวยวิธีการไมสุจริตอีกดวย 
   ๓) ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใช
คูครองของตนในทางชูสาว ดวยกาย วาจา ใจ 
   ๔) ละเวนจากการพูดเท็จ หมายถึง การไมพูดในส่ิงท่ีไมเปนความจริง ไมพูดสอเสียด
ใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ไมพูดคําหยาบคาย และไมพูดเพอเจอไรสาระไมมีประโยชนหรือพูดในส่ิง
ท่ีไมควรพูด 
   ๕) ละเวนจากการดื่มเครื่องดองของเมา หมายถึง การไมดื่มสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 
เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน ยาบา ใบกระทอม ตลอดจนการดมกาว ดมทินเนอร และไอระเหยตาง ๆ  อัน
จะทําใหครองสติไวไมใหเปนเหตุใหขาดความละอาย และสามารถทําความช่ัว ความผิดอ่ืน ๆ ได
โดยงาย๒๓ 
 

                                                
 ๒๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร, พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗.  
 ๒๓สมศักด์ิ สินธุระเวชญ และคณะ, หนังสือเรียนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  สลน.๖ ฉบับกระบวนการ
สมบูรณแบบช้ันประถมศึกษาปที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๓. 
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๑๖ 

        ในหนังสือเร่ืองศีล ๕ พิมพเผยแพรเนื่องในงานฉลอง ๑๐๐ ป สมเด็จพระศรีนครินทรา          
บรมราชชนนี ไดใหความหมายของเบญจศีลหรือศีล ๕ ไววา เบญจศีลหรือศีล ๕ คือ เวนจากการปลง
ชีวิตสัตว เวนจากการเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให เวนจากประพฤติผิดในทางกาม เวนจากการพูดเท็จ 
เวนจากการดื่มน้ําเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท๒๔ 
        พุทธทาสภิกขุ ไดกลาววา ศีลธรรมกลับมาเม่ือโลกสงบเย็นปรมัตถธรรมกลับมา          
เพ่ือโลกาสวางไสว ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะวินาศ ถาปรมัตถธรรมไมกลับมาโลกาจะมืดมน 
ดังนั้นทุกคนตองชวยกันทําใหกลับมาในฐานะเปนส่ิงท่ีจําเปนจะตองมีสําหรับโลก ธรรมะ คือหนาท่ีท่ี
ถูกตองแกความรอด รอดชีวิตดวยขอใหธรรมะเปนท่ีพึงสรณะ พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้ มีธรรมะ
เปนสรณะ มีตนเองเปนท่ีพ่ึง มีตนเองเปนสรณะ ตองทําดวยตนเองจะใหคนอ่ืนมาทําแทนไมได มีบอก
ใหทราบวาไมเคยพบท่ีไหนในพระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาสอนใหพ่ึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
นี่ไมมีหรอก มีแตการสอนใหพ่ึงตนเอง ใหพ่ึงธรรมะ คือจงปฏิบัติตามหลักพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนการปฏิบัติธรรม ก็กลายเปนการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถาพระพุทธเจาชวยเปนไสยศาสตร 
ขึ้นมาอีกนั้นแหละ สวนภายนอกมาชวยก็กลายเปนไสยศาสตร พ่ึงตนเอง ชวยตนเอง จึงเปน         
พุทธศาสน๒๕ 
       สรุปไดวา  หลักเบญจศีลเบญจธรรมเปนหลักธรรมคูกันท่ีมีเปาหมายเพ่ือใหผูปฏิบัติ        
เวนจากความช่ัว  ใหทําความดี   เปนหลักธรรมท่ีมีบทบาทหนาท่ีสําคัญตอการอยูรวมกัน                       
และผูประพฤติปฏิบัตติามหลักเบญจศีลเบญจธรรมยอมไดรับผลดีท้ังแกตนเอง  และสังคม   

๒.๒.๔  ความมุงหมายของการรักษาเบญจศลี 
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลนั้น เปนเรื่องการดําเนินชีวิตดวยดี  ปราศจากเวรภัย 

เพราะศีลเปนพ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป เพ่ือทําใหสังคมของมนุษยและสัตวอยูรวมกันไดโดยไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หรือแมกระท่ังมนุษยกับมนุษยดวยกันก็จะอยูรวมกันไดโดยปกติสุข และ
การท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขไดนั้น จะตองมีศีลเปนแนวทางในการปฏิบัติ การรักษาศีลหาจึงมี
ความมุงหมายในการปองกันรักษาตนไมใหเสียหาย ของทุกส่ิงทุกอยาง จะดีหรือจะเสีย จะคงทนถาวร
หรือชํารุดหักพังโดยงาย สําคัญอยูท่ีพ้ืนฐานของส่ิงนั้น ฉะนั้น ชางกอสรางท่ีเขาจะสรางตึก จึงตอง
ตอกเสาเข็มลงฐานรากตรงจุดท่ีจะรับน้ําหนักใหแข็งแรง 

                                                
 ๒๔คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือท่ีระลึก, หนังสือเร่ืองศีล ๕, พิมพครั้งท่ี ๕. (กรุงเทพมหานคร:                
โรงพิมพบริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดทิบลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๕๙. 
 ๒๕พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส, พิมพครั้งท่ี ๑,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                 
เอดิสันเพรสโปรดักส, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
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ชีวิตของคฤหัสถก็เชนเดียวกัน ตองแบกน้ําหนัก เพราะเรื่องครอบครัว เรื่องหนาท่ี
การงาน เรื่องยากดีมีจน ความสุขความทุกขรอยแปด จําจะตองสรางพ้ืนฐานของชีวิตใหม่ันคง จึงจะ
รับน้ําหนักไวไดอยางปลอดภัย เราคงเคยเห็นคนท่ีมีพ้ืนฐานชีวิตไมดีพอ พอตนจะตองรับภาระหรือ
กระทบกระแทกเขา เลยกระทําความผิดถึงติดคุกติดตะรางก็มี นั่นแสดงถึงชีวิตท่ีพังทลายไป            
ในทางพระพุทธศาสนาไดช้ีจุดสําคัญท่ีจะตองสรางพ้ืนฐานไวใหม่ันคงเปนพิเศษ ๕ จุด เปนการปด
ชองทางท่ีตนเองจะเสีย  ๕  ทางดวยกัน และวิธีท่ีวานี้ก็คือ การรักษาศีล ๕ ขอ  กลาวคือ  ศีลขอท่ี ๑ 
ปองกันความโหดราย  ศีลขอท่ี ๒ ปองกันความมือไว  ศีลขอท่ี ๓ ปองกันความใจเร็ว  ศีลขอท่ี ๔ 
ปองกันความขี้ปด  ศีลขอท่ี ๕ ปองกันความขาดสต ิ

๒.๒.๕  ขอบเขตการปฏิบัติตามหลกัเบญจศลี 
  ๑)  เบญจศีล สิกขาบทที่หนึ่ง ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 
  การบัญญัติศีลขอนี้ มุงใหมนุษยปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก หรือ แมในหมูมนุษย
ดวยกัน เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี มีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน คําวา “สัตว” ในท่ีนี้
หมายถึง สัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด ท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ท่ีวามีชีวิตนั้นนับตั้งแตสัตวนั้น มีปราณ
หรือลมหายใจ ตั้งแตอยูในครรภหรือในไข จนกระท่ังส้ินลมหายใจ คือ ตาย สัตวทุกชนิดยอมมีสิทธิ        
โดยชอบในการมีชีวิตของตนไปจนตาย ผูใดทําใหเขาเสียชีวิตดวยเจตนาศีลของผูนั้นก็ขาด               
เม่ือเพงเจตนาจิตเปนใหญ ในสิกขาบทขอนี้มีขอพึงเวน ๓ อยาง คือ ๑) การฆา ๒) การทํารายรางกาย         
และ  ๓) การทรกรรม 
  การฆา ไดแก การทําใหตาย โดยตางแหงวัตถุ มี ๒ ประเภท คือ 
   ๑. ฆามนุษย 
   ๒. ฆาสัตวดิรัจฉาน 
  วัตถุท่ีใชฆามี ๒ อยาง คือ 
   ๑. ศาสตรา วัตถุท่ีมีคมเปนเครื่องฟนแทง เชน หอก ดาบ เปนตน 
   ๒. อาวุธ วัตถุไมมีคม เชน ไมพลอง กอนดิน  เปนตน 
  ฆามนุษย  
  ฆามนุษย มีโทษหนักโดยวัตถุ ฝายพุทธจักรปรับโทษภิกษุกระทําเปนอาบัติปาราชิก             
ฝายอาณาจักรปรับโทษแกผูกระทําอยางสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต จะเบาลงมา    
ก็โดยเจตนา การฆาโดยตางแหงเจตนาก็มีอยู ๒ ประเภท คือ ๑) ฆาโดยจงใจ และ๒) ฆาโดยไมจงใจ 
  ฆาโดยจงใจ  หมายถึง สจิตตกะ ไดแก คิดไวท่ีแรกวาจะฆาในขณะท่ีใจไมงุนงาน แต
เพราะเหตุแหงความจงใจ ดังนี ้
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   ๑. ตกอยูในฐานะแหงความโลภ เชนโจรปลนบาน แลวฆาเจาทรัพยตาย 
   ๒. ตกอยูในฐานะแหงความพยาบาท เชน ลอบฆาคนท่ีมีเวรตอกัน 
   ๓. พยายามใชเครื่องมือ หรือ อุบายอยางใดอยางหนึ่งทําใหเขาตาย 
  ฆาโดยไมจงใจ หมายถึง  อจิตตกะ  ไดแก ไมไดคิดไวกอน แตเพราะเหตุตาง ๆ ดังนี ้
   ๑. บังเอิญเปน 
   ๒. เพราะบันดาลโทสะ เชนวิวาทกัน บันดาลโทสะขึ้นแลวฆากันตาย 
   ๓. ประสงคจะปองกันตัว เชนตอสูกันกับผูท่ีมาทํารายตัว และฆาเขาตาย 
   ๔. เพราะไมแกลง เชน หมายตีพอหลาบจํา แตถูกท่ีสําคัญ ผูถูกตีนั้นตาย 
  การฆานั้นสําเร็จดวยประโยค ๒ อยาง คือ 
   ๑. ฆาเอง เรียกวา สาหัตถิกประโยค เปนการลงมือฆาเอง 
   ๒. ใชใหผูอ่ืนฆา เรียกวา อาณัตติกประโยค 
  ศีลขอนี้ขาดท้ังฆาเอง และ ใชใหคนอ่ืนฆา 
  การใชใหคนอ่ืนทํานั้นเรียกวา “นิยม”  เปนเครื่องวินิจฉัยวา จะลวงศีลหรือไม คําวานิยม 
คือ วัตถุเครื่องกําหนดมี ๖ ประการ ดังนี้ 
   ๑. นิยมวัตถุ หมายถึง วัตถุท่ีถูกฆา มีมนุษย และสัตว เปนตน 
   ๒. นิยมกาล หมายถึง การกําหนดเวลาใหฆา เชน เวลาเชา สาย บาย เย็น เปนตน 
   ๓. นิยมโอกาส หมายถึง การกําหนดสถานท่ี เชนในปา ในบาน เปนตน 
   ๔. นิยมเครื่องประหาร หมายถึง เครื่องประหารตาง ๆ มี ศาสตรา  อาวุธ เปนตน 
   ๕. นิยมอิริยาบถ หมายถึง อิริยาบถตาง ๆ มีการ ยืน เดิน นั่ง นอน  เปนตน 
   ๖. นิยมกิริยาวิเศษ  หมายถึง วิธีใชฆา มี ฟน แทง ยิง เปนตน 
  ในนิยมท้ัง ๖ นี้ เม่ือส่ังใหเขาทําแลว ถาเขาทําถูกตองตามนิยมนั้น จึงช่ือวา ลวงศีล      
แตถาผูรับใชทําผิดจากนิยมท่ีเขาส่ังไป ไมช่ือวาลวงศีล เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม มีโทษหนักเปน
ขั้น ๆ มี  ๓ ประการ คือ ๑) วัตถุ ๒) เจตนา และ๓) ประโยค 
  โดยวัตถุ หมายถึง ส่ิงท่ีมีตัวตน แยกเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ฆามนุษยผูหาความผิดมิได คือ ผูไมไดประทุษรายตนเองและผูอ่ืน มีโทษมาก 
เพราะเวนจากเหตุจําเปน 
   ๒. ฆามนุษยผูมีอุปการะมาก เชน บิดา มารดา ครู อาจารย มีโทษมาก เพราะตัด
ประโยชนสุขของผูอ่ืน 
   ๓. ฆามนุษยผูมีคุณความดี มีโทษมาก เพราะไมเปนแตผลาญชีวิตเปลา ยังทําลายลาง 
คุณท่ีเปนตัวอยางใหผูอ่ืนประพฤติตามเสียดวย 
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  โดยเจตนา  หมายถึง ความคิดอาน ความตั้งใจ จัดเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ฆาโดยไมมีสาเหตุ เชน ผูนั้นไมมีโทษผิดถึงตายตามกฎหมายบานเมือง หรือไมได
จะทํารายตน มีโทษมาก 
   ๒. ฆาดวยกําลังกิเลสกลา เชน รับจางฆาเขา มีโทษมาก 
   ๓. ฆาดวยความพยายามอันรายกาจ ลางผลาญเขาใหถึงความพินาศ มีโทษมาก 
  โดยประโยค หมายถึง อาการสําหรับประกอบ (การกระทํา) ไดแก ฆาใหลําบาก เชน   
ทุบตีใหบอบซํ้ากวาจะตาย มีโทษมาก เพราะผูถูกฆาเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส 
  การฆานั้น มิใชแตหามฆามนุษยอ่ืนเทานั้น แมฆาตนเองใหตาย ก็หาม เพราะเทากับเปน
คนส้ินคิด และการฆาตนเองนั้นมีช่ือเรียกวา “อัตวินิบาตกรรม” 
  ฆาสัตวดิรัจฉาน 
  การฆาสัตวดิรัจฉานนั้น มีโทษเบาลงโดยวัตถุจากการฆามนุษย ฝายพุทธจักรปรับโทษ
แกภิกษุผูกระทําเพียงปาจิตตีย ฝายอาณาจักรมีจํากัดโทษแตเฉพาะการฆาสัตวบางเหลาท่ีหวงหาม           
เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม การฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษหนักเบาเปนช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ  หมายถึง ส่ิงท่ีมีตัวตน แยกเปน ๕ ประเภท คือ 
   ๑. ฆาสัตวท่ีมีเจาของหวนแหน 
   ๒. ฆาสัตวท่ีมีคุณ คือ อุปการะ  
   ๓. ฆาสัตวใหญอันจะใชประโยชนไดมาก 
   ๔. ฆาสัตวของตนเอง 
   ๕. ฆาสัตวอันหาเจาของมิได 
  ท้ังหมดนี้มีโทษมาก 
  โดยเจตนา หมายถึง ความคิดอาน ความตั้งใจ จัดเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ฆาโดยหาสาเหตุมิได 
   ๒. ฆาดวยกําลังกิเลสกลา 
   ๓. ฆาดวยความพยาบาท 
  โดยประโยค หมายถึง อาการสําหรับประกอบ (การกระทํา) ไดแก ฆาใหลําบาก หรือ                
นาสมเพช เชน วางยาเบ่ือในหนองน้ําใหปลาเมาตาย มีโทษมาก 
  ฉายาปาณาติบาต  หมายถึง  ผูรักษาศีลขอนี้  นอกจากระวังไมใหขาดเพราะการฆาสัตว
แลว  ถาเวนจากการกระทําท่ีเปนฉายาของปาณาติบาตไดดวยแลว ก็จะทําใหศีลของตนบริสุทธ์ิยิ่งขึ้น 
ถาเวนไมได ศีลของตนก็ดางพรอย เหมือนผาท่ีไมขาดแตสกปรก ฉายาปาณาติบาต คือ การทําราย
รางกาย และทรกรรม 
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๒๐

  การทํารายรางกาย  
  ขอนี้หมายเอาเฉพาะทําแกมนุษย แยกเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ทําใหพิการ คือ ทําใหเสียอวัยวะเปนเครื่องใชการ เชน การทําใหเสียนัยนตา       
เสียขา เสียแขน  เปนตน 
   ๒. ทําใหเสียโฉม คือ ทําใหรางการเสียรูป เสียงาม ไมถึงพิการ 
   ๓. ทําใหเจ็บลําบาก คือ ไมถึงกับเสียโฉม แตทําใหเสียความสําราญ 
  ทรกรรม 
  ขอนี้หมายเอาเฉพาะสัตวดิรัจฉาน เพราะมนุษยไมเปนวัตถุอันใคร ๆ จะพึงทําทรกรรม
ไดท่ัวไป ทรกรรมนี้ไดแก ความประพฤติท่ีเห้ียมโหดแกสัตว ไมมีความเมตตากรุณาปรานีสัตว ตามท่ี
จําแนกไวเปนประเภท ดังนี้ 
   ๑. ใชการ ไดแก การใชการเกินกําลัง ไมปรานีสัตว ปลอยใหอดอยากซูบผอม ไมได
หยุดพักผอนตามกาล ทําความสําราญของสัตวใหเสียไป ขณะใชก็เฆ่ียนตีอยางทารุณ 
   ๒. กักขัง ไดแก กักขังในท่ีคับแคบ จนเปล่ียนอิริยาบถไมได 
   ๓. นําไป ไดแก นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป หรือผูกมัด เปดไก สุกร ห้ิว
หาม เอาหัวลง เอาเทาขึ้น หรือ เอาปลาขังใหทับยัดเยียดกัน ปลอยใหดิ้นกระเสือกกระสนจนตาย 
   ๔. เลนสนุก เชน เอาประทัดผูกหางสุนัข แลวเอาไฟจุด หรือเอาไฟจุดบนกระดองเตา 
เอากอนหินขวางปานกเลน เปนตน 
   ๕. ผจญสัตว เชน กัดปลา ชนโค (วัว) ชนกระบือ (ควาย) ตีไก กัดจิ้งหรีด เปนตน๒๖ 
  หลักวินิจฉัยปาณาติปาต  พระอรรถกถาจารยไดวางองคประกอบการละเมิดไว ๕ 
ประการ คือ 
   ๑. ปาโณ  สัตวมีชีวิต 
   ๒. ปาณสฺญิตา ตนรูวาสัตวมีชีวิต 
   ๓. วธกจิตฺตํ  จิตคิดจะฆาใหตาย 
   ๔. อุปกฺกโม  ทําความพยายามฆา 
   ๕. เตน มรณํ  สัตวตายดวยความพยายามนั้น๒๗ 
  ศีลขอนี้จะขาด ตอเม่ือทําครบองคท้ัง ๕ ขอ ขางตน หากไมครบขาดไปขอใดขอหนึ่งก็
จะทําใหศีลท่ีตนรักษานั้นดางพรอย หรือศีลทะลุ ไมถึงกับขาดศีล 

                                                
๒๖สมเด็จพระมหาสมณจาพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๘. 
๒๗ม.อุ. ๑๐/๒๐๒/๒๐๒. 
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๒๑

  อานิสงสของการรักษาศีลขอปาณาติบาต 
   ๑. ทําใหเปนผูไมมีภัย 
   ๒. ทําใหจิตใจสบายนึกถึงแตส่ิงท่ีดีงาม 
   ๓. ทําใหมีอายุยืน และมีสุขภาพด ี
   ๔. ไวใจกันไดไมตองหวาดระแวง 
   ๕. ทําใหไมตองมีความกังวลมุงหนาศึกษาเลาเรียนประกอบอาชีพการงานพัฒนา 
      สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๑  มีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหเบียดเบียนรางกาย   
และชีวิตของกันและกัน  ดังนั้น ควรเวนจากการฆา  เวนจากการทําราย  และเวนจากการเบียดเบียน
รางกายซ่ึงกันและกัน  และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  คือ  ทําใหไมมีภัย  ทําใหจิตใจสบายนึกถึง
แตส่ิงท่ีดีงาม และมีอายุยืน สุขภาพด ี
  ๒) เบญจศีล สิกขาบทที่สอง อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการลักทรัพย 
  ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือปองกันการทําลายกรรมสิทธ์ิในทรัพยสมบัติของกันและกัน  
โดยหวังเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ เวนจากการเบียดเบียนกันและกัน การประพฤติผิดเชนนี้ ไดช่ือวา
ประพฤติผิดธรรม เปนบาป การเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให คือ ถือเอาดวยอาการ       
เปนโจร ของท่ีเจาของมิไดให กําหนดดังนี ้
   ๑. วิญญาณณกทรัพย ไดแก ทรัพยพัสดุท่ีมีวิญญาณครอง เชน ชาง มา วัว ควาย      
   ๒. อวิญญาณกทรัพย ไดแก ทรัพยพัสดุท่ีไมมีวิญญาณครอง เชน บานเรือน เงิน ทอง  
   ๓. สังหาริมทรัพย ไดแก ทรัพยพัสดุท่ีเคล่ือนท่ีได เชน สัตวเล้ียง เตียง รถยนต 
   ๔. อสังหาริมทรัพย ไดแก ทรัพยท่ีเคล่ือนท่ีไมได ไดแก ท่ีดิน และทรัพยท่ีติดอยูกับ
ท่ี เชน ตึก บาน โรงรถ  
   ๕. ส่ิงของท่ีไมใชของใคร แตมีผูรักษาหวงแหน ไดแก ส่ิงท่ีเขาอุทิศบูชาปูชนียวัตถุ
ในศาสนานั้น ๆ  
   ๖. ส่ิงของท่ีเปนของในหมูอันไมพึงแบงกัน ไดแก ของสงฆ และของมหาชน          
ในสโมสรสถานนั้น ๆ  
  เม่ือเพงถึงความประพฤติชอบธรรมในทรัพยสมบัติของผูอ่ืนเปนสําคัญ พึงทราบใน
สิกขาบทนี้ ทานหาม ๓ ประการ คือ 
   ๑. โจรกรรม  ประพฤติเปนโจร 
   ๒. ความเล้ียงชีพอนุโลมโจรกรรม 
   ๓. กิริยาเปนฉายาโจรกรรม 
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๒๒

  โจรกรรม 
  การถือเอาส่ิงของท่ีไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง จัดเปนโจรกรรม ในทาง
ศีลธรรม ทานรวมไว ๑๔ วิธีดวยกัน ดังนี้ 
   ๑. ลัก ไดแก การขโมยทรัพยของคนอ่ืนท่ีเจาของเขาไมเห็น มีช่ือเรียกตางกัน ดังนี ้
    ๑.๑. ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผาไว ไมใหเจาของรู หยิบเอาของเขาไป 
    ๑.๒. ยองเบา เวลาสงัดคน แอบเขาไปในบาน หยิบฉวยเอาของตาง ๆ ไป 
    ๑.๓. ตัดชอง งัดหรือเจาะประตูหนาตางท่ีปดอยู แลวหยิบเอาของเขาไป 
   ๒. ฉก ไดแก การถือเอาของในเวลาเจาของเผลอ มีช่ือเรยีกตางกันตามอาการ ดังนี ้
    ๒.๑. วิ่งราว คนถือเอาของมากําลังเผลอ เขาแยงแลววิ่งหนีไป 
    ๒.๒  ตีชิง ตีเจาของทรัพยใหเจ็บตัว แลวถือเอาของไป 
   ๓. กรรโชก ไดแก การแสดงอํานาจหรือ ใชอาวุธใหเขากลับและใหขอ’เรียกวา ขู   
หรือ จี ้
   ๔. ปลน ไดแก การรวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผูอ่ืนดวยอํานาจ 
   ๕. ตู ไดแก การอางกรรมสิทธ์ิ ยืนยันเอาของคนอ่ืนมาเปนของตน 
   ๖. ฉอไดแก การกิริยาท่ีถือเอาทรัพยของผูอ่ืน เชน รับฝากของแลวโกงเอาวาเปนของตน 
   ๗. หลอก ไดแก กิริยาท่ีพูดปด เพ่ือถือเอาของของผูอ่ืน 
   ๘. ลวง ไดแก กริยาท่ีถือเอาของผูอ่ืน ดวยแสดงของอยางใดอยางหนึ่งใหเขาใจผิด 
เชน เครื่องช่ัง เครื่องตวงวัด 
   ๙. ปลอม ไดแก กิริยาท่ีทําของปลอมใหคนอ่ืนเห็นวาเปนของแท แลวแลกเปล่ียนเอา
ทรัพยไป 
   ๑๐. ตระบัด ไดแก กิริยาท่ียืมของคนอ่ืนไปใช แลวเอาเสีย เชน ยืมของแลวไมสงคืน  
กูเงินเขาแลว เบ้ียวไมสงดอก 
   ๑๑. เบียดบัง ไดแก กิริยาท่ีถือเอาเศษ เชน ทานใหไปเก็บเงินคาเชาบาน ไดมากแตให
ทานนอย 
   ๑๒. ลักลอบ ไดแก กิริยาท่ีลักลอบเอาของท่ีตองหามหลบหนีภาษี เชน สินคาเถ่ือน    
เปนตน 
   ๑๓. สับเปลี่ยน ไดแก กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของของตน ท่ีเลวเขาไวแทน แลวเอาส่ิงของท่ี
ดีของผูอ่ืน 
   ๑๔. ยักยอก ไดแก กิริยาท่ียักยอกทรัพยของตนท่ีจะตองถูกยึด เอาไวเสียท่ีอ่ืน 
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๒๓

  โจรกรรมมีลักษณะตางประเภทท่ีกลาวมานี้ บุคคลทําเองก็ดีใชผูอ่ืนทําก็ดี เปนแตรวม
พวกไปกับเขาก็ดี เหลานี้ช่ือวา ประพฤติผิดเปนโจรกรรมท้ังส้ิน เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม มีโทษ
หนักเปนช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ไดแก ของท่ีทําโจรกรรมมีคามาก ทําความฉิบหายใหแกเจาของทรัพยมาก                 
ก็มีทํามาก 
  โดยเจตนา ไดแก ถาถือเอาโดยโลภ มีเจตนากลา ก็มีโทษมาก 
  โดยประโยค ไดแก ถาถือเอาโดยการฆา หรือทํารายเจาทรัพย หรือประทุษรายเคหสถาน
และพัสดุของเขาก็มีโทษมาก 
  ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม 
  ขอนี้ ไดแก การแสวงหาพัสดุในทางไมบริสุทธ์ิ แตไมนับเขาในอาการเปนโจรมี
ประเภทตางๆ ดังนี ้
   ๑. สมโจร ไดแก การกระทําอุดหนุนโจรกรรมโดยนัย เชน รับซ้ือของโจร ขอนี้เปน
ปจจัยแหงโจรกรรม 
   ๒. ปลอกลอก ไดแก การคบคนดวยอาการไมซ่ือสัตย ดวยหวังทรัพยของเขาฝายเดียว
เม่ือเขาส้ินเนื้อประดาตัว ก็ท้ิงขวาง ขอนี้เปนปจจัยใหคนตกยาก 
   ๓. รับสินบน ไดแก การถือเอาทรัพยพัสดุท่ีเขาใหเพ่ือชวยทําธุระใหเขาในทางท่ีผิด 
เชน ขาราชการรับสินบนจากประชาชน ขอนี้เปนปจจัยใหบุคคลประพฤติผิดทางธรรม 
  กิริยาเปนฉายาโจรกรรม 
  ขอนี้ ไดแก การทําพัสดุของผูอ่ืนใหสูญเสีย และเปนสินใชตกอยูแกตน มีประเภท ดังนี ้
   ๑. ผลาญ ไดแก กิริยาท่ีทําความเสียหายแกทรัพยพัสดุของคนอ่ืน เชน เผาบาน ทําราย
โคกระบือ เปนตน 
   ๒. หยิบฉวย ไดแก การถือเอาทรัพยพัสดุของผูอ่ืนดวยความมักงาย โดยไมบอก
เจาของ คิดเอาเองวาเจาของไมวาอะไร  
  หลักวินิจฉัยอทินนาทาน  พระอรรถกถาจารยวางองคประกอบการละเมิดไว ๕ ประการ คือ 
   ๑. ปรปริคฺคหิตํ    ของนั้นมีเจาของหวงแหน 
   ๒. ปรปริคฺคหิตสฺญิตา  ตนก็รูวาของนั้นมีเจาของหวนแหน 
   ๓. เถยฺยจิตฺตํ   จิตคิดจะลัก 
   ๔. อุปกฺกโม   พยายามเพ่ือจะลัก 
   ๕. เตน หรณํ   นําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น๒๘ 
                                                

๒๘ ม.อุ. ๑๔/๒๓๓/๑๓๓. 
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๒๔

  ศีลขอนี้จะขาด ตอเม่ือทําครบองคท้ัง ๕ ขอ ขางตน หากไมครบขาดไปขอใดขอหนึ่งก็
จะทําใหศีลท่ีตนรักษานั้นดางพรอย หรือศีลทะลุ ไมถึงกับขาดศีล 

  อานิสงสของการรักษาศีลขออทินนาทาน 
   ๑. ทําใหไวใจกัน อยูกันอยางสงบ 
   ๒. นอนตาหลับไมตองคอยระวังโจรผูราย 
   ๓. ทรัพยสินไมสูญหาย แตเจริญเพ่ิมพูนขึ้น 
   ๔. งานท่ีสรางสรรคขึ้นไดผลสมบูรณ มีคุณภาพดีทําใหการพัฒนาเจริญกาวหนา 

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี   ๒  มีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหมีการเบียดเบียน
ทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยมิชอบ  ดังนั้น  ควรเวนจากการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนโดยมิไดรับ
อนุญาต   เวนจากการฉอโกง  เวนจากการหลอกลวงเอาทรัพยผูอ่ืน  และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  
คือ ทําใหเกิดความไวใจกัน  ทรัพยสินก็มีแตเจริญเพ่ิมพูนขึ้น   
  ๓. เบญจศีล สิกขาบทที่สาม กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
       ศีลขอนี้ ทานบัญญัติขึ้น ดวยหวังปลูกความสามัคคี สรางความเปนปกแผน ปองกัน
ความแตกราวในหมูมนุษย และทําใหวางใจกันและกัน ชายกับหญิงแมไมไดเปนญาติกัน ก็ยังมีความ
รักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ดวยอํานาจความปฏิพัทธในทางกาม สิกขาบทนี้ แปลวา เวนจากการ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คําวา “กามท้ังหลาย” ในท่ีนี้ไดแก กิริยาท่ีรักใครกันในทางประเวณี 
หมายถึง เมถุน คือ การสองเสพกามระหวางชายหญิง 
     การผิดในกาม หมายถึง การเสพเมถุนกับคนท่ีตองหาม ผูใดเสพเมถุน (รวมประเวณี)        
กับคนท่ีตองหาม ผูนั้นทําผิดประเวณี ศีลขอนี้ขาด เม่ือเพงความประพฤติไมใหผิดเปนใหญสําหรับ
ชายและหญิง มีดังนี ้
  สําหรับชาย หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย มี ๓ ประเภท คือ 

  ๑) สสฺสามิกา หญิงมีสามี ท่ีเรียกวา ภรรยาทาน ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ 
  ๑.๑. หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว 
  ๑.๒. หญิงท่ีไมไดแตงงาน แตอยูกินกับชายอยางเปดเผย 
  ๑.๓. หญิงท่ีรับส่ิงของ มีทรัพย เปนตน ของชายแลวยอมอยูกับเขา 
  ๑.๔. หญิงท่ีชายเล้ียงเปนภรรยา 

  ๒) ญาติรกฺขิตา หญิงท่ีญาติรักษา คือ มีผูปกครอง ไมเปนอิสระแกตน ท่ีเรียกวา หญิง
อยูในพิทักษรักษาของทาน คือ หญิงท่ีมารดาบิดารักษา หรือญาติรักษา  

  ๓) ธมฺรกฺขิตา หรือ จาริตา หญิงท่ีจารีตรักษา ท่ีเรียกวา จารีตหาม ไดแก หญิงท่ีเปน
เทือกเถาเหลากอ 
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๒๕

  ๓.๑. เทือกเถา คือ ญาติผูใหญ นับยอนขึ้นไป ๓ ช้ัน มี ยาทวด ยายทวด ๑ ยา  
ยาย ๑ แม ๑ เหลากอ  คือ ผูสืบสายจากตนลงไป ๓ ช้ัน มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน ๑ 
    ๓.๒. หญิงที่อยูใตพระบัญญัติในพระศาสนา อันหามสังวาสกับชาย เชน 
ภิกษุณีในกาลกอน หรือ แมชีในบัดนี้ 
    ๓.๓ หญิงที่บานเมืองหาม เชน แมหมายงานทาน อันมีในกฎหมาย 
  หญิง ๓ จําพวกนี้ จะมีฉันทะรวมกัน หรือ ไมรวมกัน ไมเปนประมาณ ชายรวมสังวาส
ดวยก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร 
  ในพระสุตตันตปฎกเลมที่ ๑๔ จําแนกสตรีไว ๑๐ จําพวก คือ 
   ๑.  มาตุรกฺขิตา  หญิงท่ีมารดารักษา 
   ๒. ปตุรกฺขิตา  หญิงท่ีบิดารักษา 
   ๓. มาตาปตุรกฺขิตา หญิงท่ีบิดามารดารักษา 
   ๔. ภาตุรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีชายนองชายรักษา 
   ๕. ภคินีรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีสาวนองสาวรักษา 
   ๖. ญาติรกฺขิตา  หญิงท่ีญาติรักษา 
   ๗. โคตฺตรกฺขิตา  หญิงท่ีโคตร หรือ แซรักษา 
   ๘. ธมฺมรกฺขิตา  หญิงท่ีธรรมรักษา 
   ๙.  สารกฺขา  หญิงท่ีสามีรักษา 
   ๑๐. สปริทณฺฑา  หญิงท่ีมีสินไหม คือ พระราชาทรงรักษา๒๙ 
  ในมังคลัตถทีปนีภาค ๑ ทานแบงสตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ 
   ๑.  ธนกฺกีตา  หญิงท่ีชายไถหรือซ้ือมาดวยทรัพยเพ่ือเปนภรรยา 
   ๒. ฉนฺทวาสินี  หญิงท่ีอยูกับชายดวยความรักใครชอบใจกันเอง 
   ๓.โภควาสินี  หญิงท่ีอยูเปนภรรยาชายดวยโภคทรัพย 
   ๔. ปฏวาสินี  หญิงท่ีเข็ญใจ ไดสักวาผานุงผาหมแลวอยูเปนภรรยา 
   ๕. โอตปตฺตกินี  หญิงท่ีชายขอเปนภรรยา มีผูใหญจัดการให 
   ๖. โอภตจุมฺภฏา  หญิงท่ีชายชวยปลงภาระอันหนักใหแลว ยอมเปนภรรยา 
   ๗. ทาสี จ ภริยา จ หญิงท่ีเปนทาสีอยูกอน แลวชายเอามาเปนภรรยา 
   ๘. กมฺมการี จ ภริยา จ หญิงท่ีรับจางแลว ชายเอาเปนภรรยา 
   ๙.  ธชาหฏา  หญิงท่ีชายรบขาศึกไดเปนเชลยแลว เอาเปนภรรยา 
   ๑๐. มุหตติกา  หญิงท่ีชายเอาเปนภรรยาช่ัวคราว๓๐ 
                                                
 ๒๙ม.อุ. ๑๔/๒๓๓/๑๓๓. 
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  สําหรับหญิง ชายตองหามสําหรับหญิง มี ๒ ประเภท คือ 
   ๑.  ชายอ่ืนนอกจากสามี เปนวัตถุตองหามสําหรับหญิงท่ีมีสามีแลว 
   ๒. ชายท่ีจารีตหาม เปนวัตถุตองหามสําหรับหญงิท้ังปวง  
  ชายที่จารีตหามนั้น มี ๓ จําพวก คือ 
   ๑.  ชายท่ีอยูในพิทักษรักษาของตระกูล เชน ปู พอ ตา ทวด 
   ๒. ชายท่ีอยูในพิทักษรักษาของธรรมเนียม เชน นักพรต นักบวช 
   ๓. ชายท่ีกฎหมายบานเมืองหาม เชน พระภิกษุ สามเณร 
  หญิงที่ไมเปนวัตถุกาเมสุมิจฉาจาราของชาย มี ๔ อยาง คือ 
   ๑.  หญิงท่ีไมมีสามี 
   ๒. หญิงท่ีไมอยูในพิทักษรักษาของทาน 
   ๓. หญิงท่ีจารีตไมหาม 
   ๔. หญิงท่ีเปนภรรยาของตน 
  ชายที่ไมเปนวัตถุกาเมสุมิจฉาจารของชาย มี ๔ อยาง คือ 
   ๑.  ชายท่ีไมมีภรรยา 
   ๒. ชายท่ีจารีตไมหาม 
   ๓. สามีของตน 
   ๔. ชายท่ีทําโดยพลการพนอํานาจของหญิง (เชน ชายท่ีขมขืน) 
  โทษของกาเมสุมิจฉาจาร 
  กาเมสุมิจฉาจารนี้ เปนความประพฤติช่ัวราย มีโทษท้ังทางโลก และทางธรรม ฝาย
อาณาจักรกฎหมายลงโทษผูประพฤติลวง ฝายพุทธจักรก็จัดเปนบาปแกผูทํา เม่ือกลาวโดยความเปน
กรรมวามีโทษหนักเปนช้ันกันโดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ถาเปนการทําชู หรือ ลวงละเมิดในวัตถุท่ีมีคุณ มีโทษมาก 
  โดยเจตนา ถาเปนไปดวยกําลังราคะกลา มีโทษมาก 
  โดยประโยค ถาเปนไปโดยพลการ มีโทษมาก 
  หลักวินิจฉัยกาเมสุมิจฉาจาร  พระอรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิด                   
ไว ๔ ประการ คือ 
   ๑.  อคมนียวตฺถุ    วัตถุอันไมควรถึง (มรรคท้ัง ๓) 
   ๒. ตสฺมึ  เสวนจิตฺต ํ  จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น 
                                                                                                                                          

๓๐พระสิริมังคลาจารย, มงคลตฺถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา ๓๘๐. 
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   ๓. เสวนปฺปโยโค  ทําความพยายามในอันท่ีจะเสพ 
   ๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ  มรรคตอมรรคถึงกัน๓๑ 
      ศีลขอนี้จะขาด ตอเม่ือทําครบองคท้ัง ๔ ขอ ขางตน หากไมครบขาดไปขอใดขอหนึ่งก็จะ
ทําใหศีลท่ีตนรักษานั้นดางพรอย หรือศีลทะลุ ไมถึงกับขาดศีล 
  อานิสงสของการรักษาศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 
   ๑.  ตนเองไมมีศัตร ูผูอ่ืนก็ไมระแวง มีความไวใจกันอยูอยางสงบ 
   ๒. ทําใหครอบครัวมีความสุข มีความอบอุน ผูกพัน และเคารพเช่ือฟงกัน 
   ๓. ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติแหงวงศตระกูลของตน 
   ๔. ทําใหเกิดความสามัคคี ไมมีความสับสนในทางประเพณ ี

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๓  มีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหประพฤติลวงละเมิด
ทางเพศ และไมลวงละเมิดของรักของผูอ่ืน  ดังนั้น  ควรเวนจากการประพฤติผิดทางเพศ  เวนจากการ
ผิดลูกเมียผูอ่ืน  เวนจากการลวงละเมิดทางเพศ  และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  คือ ทําใหไมมี
ความระแวงตอกันและกัน  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติแหงวงศสกุลของตน 
  ๔) เบญจศีล สิกขาบทที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
  ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือเปนการปองกันการทําลายประโยชนของกันและกัน ดวยการพูด 
คือ ประโยชนทางวาจา และรักษาวาจาของตนใหเปนท่ีเช่ือถือของคนอ่ืน เม่ือเพงความเจริญเปนใหญ
พึงทราบในสิกขาบทนี้ ทานหามเปนขอใหญ ๆ ๓ ประการ คือ 
   ๑.  มุสาวาท 
   ๒. อนุโลมมุสาวาท 
   ๓. ปฏิสสวะ 
  มุสาวาท ไดแก การพูดเท็จ หรือ โกหก หมายถึง การแสดงออกดวยเจตนาบิดเบือน
ความจริง ใหคนหลงเช่ือ แสดงออกได ๒ ทาง คือ 
   ๑. ทางวาจา ไดแก พูดโกหกชัด ๆ 
   ๒. ทางกาย  ไดแก  ทําเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมายโกหก ทํารายงานเท็จ                
ทําหลักฐานปลอม หรือมีใครถามขอความท่ีควรทราบ ก็ส่ันศีรษะแสดงปฏิเสธ จําแนกกิริยาท่ีเปน
มุสาวาทไว ๗ อยาง คือ  
  ๑) ปด ไดแก พูดมุสาชัด ๆ ไมอาศัยมูลเหตุเลย เชน เห็นบอกวาไมเห็น รูบอกวาไมรู          
โดยโวหารตางกัน ตามความมุงหมายของผูพูด ทานแสดงไวเปนตัวอยาง ๔ ขอ คือ 
 
                                                

๓๑พระสิริมังคลาจารย. มงคลตฺถทีปน.ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๕. 
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   ๑.  พูดเพ่ือใหเขาแตกกัน เรียกวา สอเสียด 
   ๒. พูดเพ่ือจะโกงทาน เรียกวา หลอก 
   ๓. พูดเพ่ือจะยกยอง เรียกวา ยอ 
   ๔. พูดไวแลวไมรับ เรียกวา กลับคํา 
  ๒) ทนสาบาน ไดแก กิริยาท่ีเล่ียงสัตยวา จะพูดตามจริง แตใจไมตั้งจริงตามนั้น มีพูดปด            
เปนลําดับบริวาร เชน เปนพยานทนสาบานไว แลวเบิกความเท็จ เปนตน 
  ๓) ทําเลหกระเทห ไดแก กิริยาท่ีอวดอางความศักดิ์สิทธ์ิอันไมมีจริง เชน อวดรูวิชาคง
กระพัน ฟนไมเขายิงไมออก เปนตน ซ่ึงเปนอุบายหาลาภ 
  ๔) มารยา ไดแก กิริยาท่ีแสดงใหเขาเห็นผิด จากท่ีเปนจริง หรือ ลวงใหเขาใจผิด เชน 
เปนคนทุศีลก็ทําทาทางใหเขาเห็นวามีศีล เจ็บนอยก็ครวญครางมาก 
  ๕) ทําเลส ไดแก พูดมุสาเลนสํานวน เชน เห็นคนวิ่งหนีเขามา  เม่ือผูไลมาถามไม
อยากจะใหเขาจับคนนั้นได แตไมตองการใหใครตราหนาวาเปนคนพูดมุสา จึงยายไปยืนท่ีอ่ืน แลวพูด
วาตั้งแตมายืนท่ีนี่ ยังไมเคยเห็นใครวิ่งมาเลย 
  ๖) เสริมความ ไดแก พูดมุสาอาศัยความเดิม แตเสริมความใหมีมากกวาท่ีเปนจริง เชน
พรรณนาสรรพคุณยา 
  ๗) อําความ ไดแก พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แตตัดความท่ีไมประสงคจะใหรูออกเสีย       
เรื่องมากพูดใหเหลือนอยปดความบกพรองไว 
  โทษของมุสาวาท 
  บุคคลพูดมุสา มีโทษท้ังทางโลกและทางธรรม ทางโลกปรับโทษทางกฎหมายท่ีหัก
ประโยชนของผูอ่ืน ทางธรรมปรับโทษอยางหนักถึงปาราชิก อยางเบาปรับเสมอปาจิตตีย กลาวโดย
ความเปนกรรมมีโทษหนักเปนช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ถาขอความนั้นเปนเรื่องหักลางประโยชน เชนทนสาบาน เบิกพยานเท็จ กลาว
ใสความทาน หลอกลวงเอาทรัพยทาน มีโทษหนัก หรือ กลาวมุสาแกผูมีคุณ เชน พอ แม ครู อาจารย 
เจานาย และ ทานผูมีศีลธรรม มีโทษหนัก 
  โดยเจตนา ถาผูพูดคิดใหรายทาน กลาวใสความทาน มีโทษหนัก 
  โดยประโยค ถาผูพูดพยาบาททําใหเขาเช่ือสําเร็จ มีโทษหนัก 
  อนุโลมมุสา  
  อนุโลมมุสา คือ เรื่องท่ีพูดนั้นไมเปนจริง แตผูพูดมิไดมุงจะใหผูฟงหลงเช่ือ  แยก
ประเภท ๒ อยาง คือ  
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   ๑. เสียดแทง กิริยาท่ีวาใหผูอ่ืนเจ็บใจ อางวัตถุไมเปนจริง กลาวยกใหสูงกวาพ้ืนเพเดิม
ของเขา เรียกวา ประชด กลาวทําใหเปนคนเลวกวาพ้ืนเพเดิมของเขา เรียกวา ดา 
   ๒. สับปลับ ไดแก พูดปดดวยคะนองวาจา 
  โทษของอนุโลมมุสา 
  อนุโนโลมมุสา มีโทษท้ังทางโลกทางธรรม ทางโลกจัดวาเปนกิริยาท่ีหยาบชาเลวทราม        
ไมสมควรประพฤติทางธรรม จัดวาเปนบาป เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม ก็มีโทษหนักเปนช้ันกัน 
โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ถาเปนขอความเปนเรื่องประทุษรายทาน เชน พูดเสียดแทง มีโทษหนัก และ
กลาวแกทานผูมีคุณ ก็มีโทษหนัก 
  โดยเจตนา ถาพูดใสรายผูอ่ืน เชน หวังจะใหทานเจ็บใจ และกลาวเสียดแทง มีโทษหนัก 
  โดยประโยค ถาผูพูดพยายามทําความเสียหายแกทานสําเร็จ เชน ยุใหทานแตกกัน และ
เขาก็แตกกัน มีโทษหนัก 
  ปฏิสสวะ 
  ปฏิสสวะ ไดแก เดิมรับคําของคนอ่ืนดวยเจตนาบริสุทธ์ิ แตภายหลังกลับใจ ไมทําตามท่ี
รับนั้น แมไมเปนการพูดเท็จโดยตรง แตเปนการทําลายประโยชนของคนอ่ืนได มี ๓ ประการ คือ 
   ๑. ผิดสัญญา ไดแก สองฝายทําสัญญากันวาจะทําอยางนั้น ๆ แตภายหลังไมทํา      
อยางนั้น เชน ทําสัญญาจาง เปนตน 
   ๒. เสียสัตย ไดแก ใหสัตยแกทานฝายเดียววาตนจะทํา หรือ ไมทําเชนนั้น ๆ               
แตภายหลังไมทําตามนั้น เชนขาราชการ ผูถวายสัตยสาบานแลว ไมทําตามนั้น 
   ๓. คืนคํา ไดแก  รับวาจะทําส่ิงนั้น ๆ แลวภายหลังไมทํา เชน รับวาใหส่ิงนั้น ๆ     
และไมให๓๒ 
  โทษของปฏิสสวะ คือ ทําใหเสียงช่ือเสียง ตามฐานท่ีไมตั้งอยูในความสัตย 
  ถอยคําที่ไมเปนมุสา 
  มีคําพูดอีกประเภทหนึ่ง ท่ีผูพูด ๆ ไมจริง แตก็ไมประสงคใหผูอ่ืนเช่ือ เรียกวา ยถา
สัญญา คือ พูดตามความสําคัญ ผูพูดไมผิดศีล แยกประเภทเปน ๔ อยาง คือ 
   ๑. โวหาร ไดแก ถอยคําท่ีใชเปนธรรมเนียม เพ่ือความไพเราะทางภาษา เชน เราเขียน
จดหมายลงทายดวยความนับถืออยางสูง ท้ังท่ีเราไมไดนับถือเขาเลย เปนตน 
   ๒. นิยาย ไดแก เรื่องเปรียบเทียบ เพ่ือไดใจความเปนสุภาษิต ผูกนิยายขึ้น เชน ลิเก 
ละคร เปนตน 
                                                
 ๒๘สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, อางแลว, หนา ๓๐. 
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   ๓. สําคัญผิด ไดแก ผูพูดเขาใจผิด พูดไปตามความเขาใจของตนเอง เชน จําวันผิด      
ใครถามก็ตอบอยางนั้น 
   ๔. พลั้ง ไดแก ผูพูดตั้งใจวาจะพูดอยางหนึ่ง แตปากไพลไปพูดอยางหนึ่ง 
  หลักวินิจฉัยมุสาวาท  พระอรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไว ๔ 
ประการ คือ 
   ๑.  อภูตวตฺถุ    เรื่องท่ีพูดเปนเรื่องไมจริง 
   ๒. วิวาทจิตฺตํ    จงใจจะพูดใหผิด 
   ๓. ตชฺโชวายาโม   พยายามพูดคํานั้นออกไป 
   ๔. ปรสฺส ตทตฺถ วิชานน ํ   คนอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น๓๓ 
  อานิสงสของการรักษาศีลขอมุสาวาท 
   ๑. เปนท่ีเช่ือถือเคารพรักใครของคนท่ัวไป 
   ๒. ทําใหเกิดความไววางใจซ่ึงกันและกัน 
   ๓. ทําใหกิจการตาง ๆ ดําเนินไปดวยความเรียบรอยด ีและสําเร็จด ี
   ๔. ทําใหเกิดความกลาหาญเขมแข็งและเช่ือม่ันตนเอง 

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๔  มีความมุงหมายเพ่ือไมใหมีการเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกันทางวาจา  ดังนั้น  ควรเวนจากการพูดโกหก  เวนจากการทําเลศ  และเวนจากการพูดอํา
ความ และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  คือ  เปนท่ีเช่ือถือเคารพรักใครของคนท่ัวไป  ทําใหเกิดความ
กลาหาญเขมแข็ง  และเช่ือม่ันในตนเอง 
  ๕) เบญจศีล สิกขาบทที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากการดื่มสุราและ
เมรัย 
  ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนใหบริบูรณ เพราะสุราเปนของท่ีทํา
ใหผูดื่มมึนเมา เม่ือมึนเมาแลวยอมทําใหเสียสติ เปนท่ีตั้งของความประมาท จะทําอะไรก็ผิดพลาด ท้ัง
เปนเหตุทอนคุณความดีท่ีมีอยูใหนอยลง เม่ือเสพเขาไปแลวทําใหสติเล่ือนลอย ขาดการควบคุมตนเอง 
ทําในส่ิงท่ีไมเคยทํา พูดในส่ิงท่ีไมเคยพูด เปนเหตุใหลวงสิกขาบทอีก ๔ ขอ ขางตนได ศีลขอ ๕ นี้ 
นับวามีความสําคัญท่ีสุดในเบญจศีล  
 
 
 

                                                
๓๓พระสิริมังคลาจารย. มงคลตฺถทีปน.ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๘. 
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  น้ําเมามี ๒ ชนิด คือ 
   ๑. สุรา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ภาษาไทยเรียกวา เหลา 
   ๒. เมรัย น้ําเมาท่ีไมไดกล่ัน เปนของหมักดอง เชนเหลาดิบ น้ําตาลเมา กระแซ       
ของมึนเมาเสพติดตาง ๆ เชน ฝน กัญชา ก็รวมเขาในศีลขอนี้ดวย 
  ในปจจุบันนี้มีส่ิงเสพติดใหโทษรายแรงระบาดอยูในหมูเยาวชน เทาท่ีราชการพบแลว คือ 
   ๑. สุรา หมายถึง เหลา หรือ น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ในปจจุบัน คือ เหลายี่หอตาง ๆ ท่ีมี
จําหนายในรานตลาดมากมาย ดังนี้  
   ๑.  ปฏฐสุรา  สุราท่ีทําดวยแปงขาวจาว 
   ๒. ปุปสุรา  สุราท่ีทําดวยขนม เชน ขาวหมาก 
   ๓. โอทนสุรา  สุราท่ีทําดวยขาวสุก 
   ๔. กิณฺณปกฺขิตสุรา  สุราท่ีทําดวยแปง เช้ือสุรา 
   ๕. สฺมภารสงฺยุตฺตสุรา  สุราทําดวยผลไม เชน องุน สับปะรด (เหลาไวน)๓๔ 
   ๒. เมรัย หมายถึง น้ําเมาท่ีเกิดจากการหมัก หรือดอง หรือแซ หรือน้ําเมาท่ียังไมได
กล่ันใหเปนสุรานั้นเรียกวา เมรัย เหมือนกัน ในน้ําเมาประเภทนี้จําแนกตามวัตถุท่ีทํา ๕ ชนิด คือ 
    ๑.  ปุปฺผาสว   เมรัยท่ีหมักดวยดอกไม 
    ๒. ผลาสว   เมรัยท่ีหมักดวยผลไม 
    ๕. มธวาสว   เมรัยท่ีหมักดวยน้ําผ้ึง 
    ๖. คุฬาสว   เมรัยท่ีหมักดวยน้ําออย 
    ๗. สมฺภารสงฺยุตฺตาสโว  เมรัยท่ีเอามะขามปอม ผลสมอมาหมักไว 
   โทษของการดื่มน้ําเมา 
  ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตร ไดแสดงโทษของการดื่มน้ําเมาไว ๖ อยาง คือ 
   ๑.  สนฺทิฏฐิกา ธนชานี  เปนเหตุใหเสียทรัพย  
   ๒. กลหปฺปวฒฑฺฒนี เปนเหตุกอวิวาท 
   ๓. โรคานํ อายตนํ เปนเหตุใหเกิดโรค 
   ๔. อกิตฺติสฺชน ี เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง 
   ๕. หิริ โกปนนิทฺทํสนี เปนเหตุประพฤติมารยาทท่ีนาอดสู 
   ๖. ปฺญาย ทุพฺพลีกรณ ี ทอนกําลังปญญา๓๕ 
 

                                                
๓๔ขุ.อิติ.อ.๑/๗๔ 

 ๓๕ที.ปา. ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
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  โทษของการเสพฝน 
  การเสพฝนนั้นมีโทษมาก เม่ือกลาวแลวแบงออกเปน ๔ สถาน คือ 
   ๑.  เปนเหตุใหเสียความสําราญของรางกาย 
   ๒. เปนเหตุกอวิวาท 
   ๓. เปนเหตุเสียความด ี
   ๔. เปนเหตุเสียช่ือเสียง 
  โทษของการเสพกัญชา  
    กัญชาเปนส่ิงเสพติดใหโทษเหมือนกัน เพราะฤทธ์ิกัญชานั้น ยอมทํามัตถุลงค (มันใน
สมอง) และเสนประสาทใหเสียไป ตาลาย เห็นอะไรผิดไปจากความจริง เชน เห็นเชือกเปนงู หูเชือน 
ฟงอะไรเขวไปจากความจริง เชน ไดยินเสียงกลองเปนเสียงปน หรือเสียงฟารอง นึกจะทําอะไรก็ยั้ง
ไมได ความคิดฟนเฟอนมักทําใหหวาดกลัวไปตาง ๆ  เหมือนคนบาจึงไมควรเสพ 
     หลักวินิจฉัยสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  พระอรรถกถาจารยไดจัดวาง
องคประกอบการละเมิดไว ๔ ประการ คือ 
   ๑.  มทนียํ   น้ําเมา 
   ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ  จิตคิดจะดื่มน้ําเมา 
   ๓. ตชฺโชวายาโม  พยายามดื่มน้ําเมา 
   ๔. ปตปฺปเวสนํ   น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป๓๖ 
  ในปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา จัดองคประกอบของศีลขอสุราเมรัย  
๔ ประการ  คือ 
   ๑.  สุราเมรยภาโว  ส่ิงท่ีเปนสุราและเมรัย 
   ๒. ปวิตุกามตา   มีความประสงคจะดื่ม 
   ๓. ปวนํ   ทําการดื่ม 
   ๔. มทฺทวํ  มีอาการมึนเมา๓๗ 
  อานิสงสของการรักษาศีลขอสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา 
   ๑.  ไมบ่ันทอนสุขภาพและสติปญญา 
   ๒. ไมส้ินเปลืองทรัพยสิน 
   ๓. ไมกอการทะเลาะวิวาท 

                                                
๓๖ขุ.อิติ.อ. ๑/๗๔/๒๖๕-๒๖๖. 

 ๓๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕  เลม ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๒.  
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   ๔. ไมถูกชักจูงไปในทางท่ีช่ัวรายงาย 
   ๕. ไมมีภาระกังวลจิตใจโดยใชเหตุ 
   ๖. ไมเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
   ๗. เปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป 

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๕  มีความมุงหมายเพ่ือไมใหทําการอันเปน
โทษแกตนเอง  และผูอ่ืน  ดังนั้น  จึงควรเวนจากสุราและส่ิงมึนเมาท้ังปวง และเม่ือปฏิบัติตามยอม
ไดรับผลดี  เชน  ไมส้ินเปลืองทรัพย   ไมบ่ันทอนสุขภาพและสติปญญา และไมถูกชักจูงไปในทางท่ี
ช่ัวรายไดงายอันอาจกอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  ตามมา   

๒.๒.๖  อานิสงสของการรักษาเบญจศีล 
  การรักษาศีล หรือการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล จัดวาเปนการทําบุญอยางหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา เรียกวา “สีลมัย” บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ยอมใหอานิสงสแกบุคคลผูรักษา                  
ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะสมแกผูนั้นหลายประการดวยกัน ดังท่ีนักปราชญไดกลาวไวเปน
บทฉันทภาษาบาลีสําหรับพระภิกษุสามเณรสรุปศีลในตอนทายวา 
    สีเลน สุคตึ  ยนฺต ิ  สีเลน โภคสมฺปทา 
    สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺต ิ  ตสฺมา สีลํ วิโสธเย ฯ 

แปลวา  คนจะไปสุคติสวรรคได เพราะสมาทานศีลใหบริสุทธ์ิ เพราะไมเคยมีคนทํา
บาปไปสวรรคไดเลย คนม่ังมีทรัพยสิน เงิน ทอง ขาทาส บริวาร ขาวของอุปโภค บริโภคมากมาย ลวน
แลวแตมีศีลนําไป แมคนจะเขานิพพานได จะตองมีศีลเปนฝายนํา ฉะนั้น สาธุชนคนดีท้ังหลาย ควรพา
กันรักษาศีล ฟงธรรม ประกอบกรรมอันเปนกุศล เวนจากการอกุศลโดยประการท้ังปวง 
  ผูรักษาเบญจศีลยอมไดอานิสงส ดังนี ้
   ๑) ไมตองประสบความเดือดรอนในภายหนา 
   ๒) ยอมประสบความสําเร็จในการทํามาหากิน 
   ๓) ช่ือเสียงเกียรติยศของผูมีศีล ยอมแพรหลายไปในหมูนรชน (ในหมูคนดี) 
   ๔) ยอมเปนผูองอาจ ไมเกอเขิน เม่ือเขาไปในหมูของผูมีศีล 
   ๕) เปนผูไมหลงทํากาลกิริยา คือ กอนตายก็มีสติ ตายไปอยางสงบ ไมทุรนทุราย 
   ๖) เม่ือตายไปแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ไมตองตกนรก 
   ๗) ผูท่ีบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ มีสติบริบูรณ ยอมทําตนใหส้ินอาสวะคือ ส้ินกิเลสได 
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 ๒.๒.๗  โทษของการละเมิดเบญจศลี 
โทษของการละเมิดเบญจศีล  มีดังตอไปนี ้
๑) ละเมิดศีลขอแรกคือ การทําลายชีวิต หากทําลายชีวิตบุพพการีถือวาเปน

อนันตริยกรรมคือกรรมหนัก กฎหมายระบุไวชัดเจนวาประหารชีวิตสถานเดียว การฆา การทําลาย
ชีวิตซ่ึงเปนการละเมิดศีลขอ ๑ ผิดท้ังกฎหมายของบานเมือง และผิดศีล ผิดหลักพระพุทธศาสนาดวย
โทษขอการละเมิดศีลขอท่ี ๑ คือการทําลายชีวิตนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา“ภิกษุท้ังหลาย 
ปาณาติบาต (การทําลายชีวิต) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อย ๆ ไป ยอมเปนเหตุใหเกิดใน
นรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย 

 วิบากคือเศษกรรม (ผลกรรมท่ีเหลือ) ของการทําลายชีวิตอยางเบาท่ีสุด ยอมชัก
ใหผูทําซ่ึงเปนมนุษย กลายเปนคนอายุส้ัน (พลันตาย) 

๒) โทษของการละเมิดศีลขอท่ี  ๒  คือ  การลักทรัพย  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  
“ภิกษุท้ังหลาย อทินนาทาน (การลักทรัพย) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุ
ใหเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย   

 วิบากหรือเศษกรรม เศษของโทษ ท่ีละเมิดศีลขอ ๒ คือลักทรัพย (อทินนาทาน) 
อยางเบาท่ีสุด ยอมชักใหผูทํา ซ่ึงเปนมนุษยกลาย เปนคนมีทรัพยวินาศยอยยับ (เชน ถูกไฟ ไหมหรือ
โจรผูรายปลน เปนตน) 

๓) โทษของการละเมิดศีลขอท่ี ๓ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา กาเมสุมิจฉาจาร 
(การทําชู) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุใหเกิดในนรก ในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย   

 วิบากของกาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู) อยางเบาท่ีสุด ยอมชักใหผูทํา ซ่ึงเปนมนุษย
กลายเปนคนถูกจองเวร 

๔) โทษของการละเมิดศีลขอท่ี ๔ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา มุสาวาท (พูดปด
หลอกลวง) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุใหเกิดในนรก ในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย 

 วิบากคือเศษกรรม ของการพูดปดหลอกลวง อยางเบาท่ีสุด ยอมชักใหผูทํา ซ่ึง
เปนมนุษยกลายเปนคนถูกกลาวตูดวยความเท็จ 

๕)  โทษขอการละเมิดศีลขอท่ี ๕ คือ สุราเมรัย นั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา
“ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุราเมรัย ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุใหเกิดใน
นรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย  

 วิบากของการดื่มสุราเมรัย (เสพยาเสพติด) อยางเบาท่ีสุดยอมชักใหผูทํา ซ่ึงเปน
มนุษย กลายเปนคนบา 
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๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา กอตั้งเม่ือป พ.ศ. ๒๔๔๔ โดยมิชชันนารีอเมริกันเพรศไบทีเรียน

เพ่ือเผยแพรพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต เม่ือเริ่มแรกไดเปดโรงเรียนเล็ก ๆ ใชช่ือโรงเรียนวา"
โรงเรียนอเมริกันสกูลฟอรบอย (เอ เอ็ม ซี) ตั้งอยูท่ีตําบล คลัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
(ปจจุบันคือ คริสตจักรเบธเลเฮ็ม) ในป พ.ศ. ๒๔๕๒ โดยมีศาสนาจารยอาร ดับดลิวโพสท เปน
ครูใหญ ตอมา มิสลาริยา เจ คูเปอร รับหนาท่ีตอ ในป พ.ศ. ๒๔๕๘ ไดมีการยายเด็กหญิงซ่ึงแตเดิม                 
ไดรับมาเรียนรวมกับเด็กชาย มาตั้งท่ี ตําบลปากพูน (ปจจุบันคือตําบลทาวัง ซ่ึงเปนท่ีตั้งของแผนก
อนุบาลในปจจุบัน)โดยใชช่ือโรงเรียนวา "โรงเรียนศึกษากุมารี" โดยมิสมิลเลอร เปนครูใหญ และ          
มิสเฮเลนแมกเคกก ไดรับหนาท่ีตอมา ในป พ.ศ. ๒๔๖๑- ๒๔๖๖ ศาสนาจารยเอคเคิ้ลส และ              
ศาสนาจารยเอฟ แอล สไนเตอรไดผลัดเปล่ียนกันจัดการดูแลโรงเรียนอเมริกัน หลังจากนั้น                       
มิซซิส เฮเลน แมกเคกก ไดรับหนาท่ีตอ จนกระท่ังถึงป พ.ศ. ๒๔๗๓ ครูพลอด ณ นคร ก็ไดรับหนาท่ี
เปนครูใหญในป พ.ศ. ๒๔๘๔ โรงเรียนอเมริกันก็ไดเปล่ียนช่ือเปน "โรงเรียนศรีธรรมราชวิทยา"     
ไดยาย นักเรียนมัธยมศึกษามาตั้งในสถานท่ีใหม คือท่ีตําบลปากพูน (โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
แผนกประถมศึกษา - มัธยมศึกษา ในปจจุบัน) ซ่ึงเปนท่ีดินของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ             
ไดประทานแกมิชชันนารี สวนนักเรียนประถมศึกษายังอยูท่ีเดิมจนกระท่ังอาคารเรียนกอสรางเสร็จ   
จึงไดยายนักเรียนประถมศึกษาไปอยูดวยกัน ในป พ.ศ. ๒๔๙๘ โรงเรียนศรีธรรมราชวิทยา ไดรับ             
การรับรองวิทยฐานะจากกระทรวง ศึกษาธิการใหเทียบเทาโรงเรียนรัฐบาล ในป พ.ศ. ๒๕๑๐           
มูลนิ ธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย ซ่ึงเปนผูรับมอบกิจการโรงเรียนท้ังสองตอจาก               
คณะมิชช่ันนารีได พิจารณารวมโรงเรี ยนศึกษากุมารีกับ โรงเรียนศรีธรรมราชวิทยา เปน                       
โรงเรียน "ศรีธรรมราชศึกษา" จนกระท่ังปจจุบัน ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดแยกแผนก English Program 
มาตั้งอยูท่ี ถนนออมคายวชิราวุธ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเดิมเคยเปน
ท่ีตั้งของโรงเรียนพาณิชยการคณะพล 

ปจจุบันโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษามีฐานะเปนโรงเรียนของมูลนิธิแหงสภาคริสตจักรใน
ประเทศไทย สหศึกษาเปดรับนักเรียนหญิง ชาย ภายใตการดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  เปดสอนในระดับกอนประถมศึกษา ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รับนักเรียน ไป – กลับ       
ในระดับกอนประถมศึกษา และนักเรียนประจําในระดับประถมศึกษา - มัธยมศึกษา ตั้งอยูเลขท่ี ๑/๕                              
ถนนราชดําเนิน ตําบล ทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ีแผนกประถมและ             
มัธยม  ๔๓ไร  ๒ งาน แผนกอนุบาล ๑๐ ไร แผนก English  Program  ๒๐ ไร ศูนยวิทยาศาสตร
ทองถ่ินนานาชาติ  ๗๗ ไร  รวมท้ังส้ิน ๑๕๐  ไร  ๒ งาน มีอาคารเรียนและอาคารประกอบ              
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ท้ังหมด ๒๓  หลัง บริเวณโดยรอบเปนชุมชนเมืองอันประกอบดวย สถานศึกษา กองทัพภาคท่ี ๔ 
โรงพยาบาล  โรงแรม  ธนาคาร  เทศบาลเมืองนครนครศรีธรรมราช            

ปจจุบันการดําเนินกิจการของโรงเรียนอาศัยแนวทางการบริหารงานท่ีไดวางไวในสมัย
ผูบริหารรุนแรก ๆ และมีการปรับเปล่ียนเพ่ือใหทันสมัยยิ่งขึ้น โดยการจัดการเรียนการสอนเปน ๓
ระดับ คือ ระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมุงอบรมส่ังสอนนักเรียนเพ่ือใหบรรลุตามปรัชญาของโรงเรียนท่ีวา           
"ความยําเกรงพระเจาเปนบอเกิดของความรู" ไดดําเนินการพัฒนางานดานตาง ๆ ใหเหมาะสม 
สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และหลักสูตร รวมท้ังสงเสริมให
นักเรียนไดรับการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได               
คิดเปน ทําเปน เกิดการใฝรูอยางตอ เนื่องเปนคนเกง คนดี และมีความสุข 
             
๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 

ปจจุ บันนี้วัยรุนมีการปฏิบัติตนไม เปนไปในหลักของเบญจศีล อันเปนเหตุมาจาก
ความกาวหนาทางวิทยาการและการขาดการปลูกฝงความศรัทธาในเบญจศีลใหแกวัยรุน โดยสถาบันท่ี
มีหนาท่ีในการปลูกฝงความรูความเขาใจ และประโยชนของการรักษาศีล ไดแก สถาบันครอบครัว 
สถาบัน การศึกษา และสถาบันทางศาสนา เม่ือเบญจศีล อันเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนของการเปนมนุษยท่ี
สมบูรณไมไดรับความศรัทธา ยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ ทางสังคม เชน เกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน
ในสังคม เกิดความแตกแยก จึงกลาวไดวา หลักปฏิบัติเบ้ืองตนของชาวพุทธก็คือ การสรางศรัทธา
และปสาทะ ใหเกิดขึ้นในพระรัตนตรัยโดยเจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ และสังฆานุสสติ คือ 
หม่ันระลึกถึงและพิจารณาในธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งองคคุณแหงศีล เพ่ือใหเกิดความศรัทธา แลว
ศรัทธานั้นจะเปนพละ คือ เปนพลังผลักดันใหกาวหนาตอไป ตามทางปฏิบัติอันถูกตองจนกวาจะ
บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนหลักใหบุคคลเขาถึงการปฏิบัติตามคําส่ังสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเกิดวามสุข สงบ ท้ังแกตนเองและสังคมรวมไปถึงประเทศชาต ิ

จากสภาพการณดังกลาว  ฝายกิจการนักเรียนของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาไดเล็งเห็น                       
ถึงความสําคัญของการแกปญหานักเรียนท่ีขาดคุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีจํานวนแตจะเพ่ิมมากขึ้น                 
การทําการศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดํา เนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา              
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวางแผนในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  และเพ่ือมุงใหผูเรียนสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิต        
อยูรวมในสังคมตอไป  ท้ังนี้จุดมุงหมายสูงสุดเพ่ือตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา  
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พุทธศักราช ๒๕๔๒ ในการสรางผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ ดี เกง  และมี
ความสุข 

 
๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

     ต รึง จิต ร รุน มะลัง  ได ศึก ษาวิจั ย เรื่ อง  “ควา มเ ช่ือเ รื่ อง เ บญจศีลของนั ก ศึกษ า
มหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม”  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความรูความเขาใจคําสอนเรื่องเบญจศีล  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการถายทอดอบรมส่ังสอนจาก
บิดามารดา ครูอาจารย  พระสงฆ  และญาติ  สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีการปฏิบัติ
ตามเบญจศีลบาง  อยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  และยังมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสอดคลองกับ     
หลักเบญจศีล  แตมีบางพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสวนทางกับหลักเบญจศีลในแตละขอ  แมวาจะไมผิดศีล
ทีเดียว  แตก็ทําใหศีลดางพรอย  เชน  เคยชกตอยเพ่ือน  เคยฆาสัตว  เคยมีเพศสัมพันธ  เปนตน         
ซ่ึงมีบางพฤติกรรมกลุมตัวอยางก็มีการทําผิดบอยๆ  จนเกิดความเคยชิน  เชน  การพูดโกหก  ฆาสัตว  
ตบยุง  เปนตน๓๘ 
      สุรชัย เทพกรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียน               
วิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันประถมปท่ี ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา          
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน”  ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยรวมอยูใน
เกณฑระดับมาก ประเด็นท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมลวงละเมิดเบญจศีลอยูในระดับนอย คือ ฉีดยากันยุง
หรือแมลงสาบในบาน ขึ้นรถโดยสารแลวหลบหลีกการจายคาโดยสาร ทําใหพอ-แมเสียใจเพราะ
คําพูด สวนประเด็นท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมลวงละเมิด อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ  สูบบุหรี่ ชักชวนเพ่ือน
สูบบุหรี่๓๙ 
      นนทนา อังสุวรังษี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรม
แผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” ผลการศึกษา
พบวา ประชากรสวนใหญยังคงมีคานิยมและปฏิบัติตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ 
มีความเห็นวาเบญจศีลมีความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม 

                                                
๓๘ตรึงจิตร  รุนมะลัง,  “ความเช่ือเรื่องเบญจศีลของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัด

นครปฐม”,  สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต,  (วิทยาลัยศาสนศึกษา  :  มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๒๕๔๗,   หนา ๑๔๑ . 
 ๓๙สุรชัย เทพกรรณ, “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียน
ช้ันประถมปท่ี ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน”, สารนิพนธศาสนศาสตร   
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา๘๒. 
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และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พรั่งพรอมดวยทรัพยและถึงความดับทุกขได อีกท้ังเห็นวาเบญจศีล
ไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบันในการประกอบอาชีพหรือการพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมี
ประชาชนบางสวนยังคงมีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบ่ียงเบน สืบเนื่องมาจากปจจัย   ๓
ประการ คือ อาชีพ ความเจริญทางดานวัตถุและความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้นหมูบาน
ชนบทจะยังคงรักษาคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีล ไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรม
แผนดินทอง ซ่ึงมีความใกลชิดกับเขตเมือง๔๐ 

      จิดาภา  จิตตวิญญาณ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานของ        
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดหนองคาย”  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีเจตคติตอเบญจศีล
โดยรวม  อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  ลําดับตามคาเฉล่ียสูงไปหาต่ํา คือ การละเวนจาก                 
การลักทรัพย  การละเวนจากการเสพของมึนเมา  การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม การละเวน
จากการพูดเท็จ  และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ การละเวนจากการฆาสัตว  สวนเจตคติตอเบญจธรรม
โดยรวมอยูในระดับมาก  ลําดับคาเฉล่ียสูงไปหาต่ํา  คือ ความมีสัมมาอาชีวะ ความสํารวมในกาม 
ความสัตย  ความเมตตาการุณย  และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด  คือ  ความมีสติรอบคอบ  ผลการ
เปรียบเทียบพบวา  นักเรียนหญิง  และนักเรียนชายมีเจตคติตอเบญจศีลเบญจธรรมไมแตกตางกัน๔๑ 
      บุญสนอง เรืองหนู ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความคดิเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ : ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย อําเภอควนขนนุ จังหวดัพัทลุง ผลการวิจัยพบวา 
      ๑. ความคิดเห็นท่ีมีตอศีล ๕ ของประชาชนตําบลทะเลนอย อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง    
มีความคิดเห็นตอศีลขอท่ี ๕ มากท่ีสุด รองลงมาคือศีลขอท่ี ๓ และศีลขอท่ี ๔ ตามลําดับ 
     ๒. ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ จําแนกตามตัวแปรเพศ โดยรวมไมแตกตางกัน 
แตเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๑ ความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๒ และความ
คิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๕ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนความคิดเห็นท่ีมีตอ
ศีลขอท่ี ๓ และ ๔ ไมแตกตางกัน 

                                                
 ๔๐นนทนา อังสุวรังสี, “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธใน
สังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอ
โกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 
๒๕๓๓, หนา.  ๒๑๒  

๔๑จิดาภา  จิตตวิญญาณ,   “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  จังหวัด
หนองคาย”,  บทความวิชาการการวิจัย,  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย,  ๒๕๔๙,  หนา ๑๗๕ . 
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    ๓. ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ ตามตัวแปรอายุท่ีแตกตางกัน โดยรวมและความ
คิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๓ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ แตเม่ือพิจารณารายขอ
พบวาความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๑ ศีลขอท่ี ๒ และศีลขอท่ี ๔ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ท่ีระดับ .๐๕ สวนความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขออ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
   ๔. ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ ตามตัวแปรสถานภาพการสมรสระดับการศึกษา
และการประกอบอาชีพ โดยรวมและรายขอไมแตกตางกัน๔๒ 
      สุวัฒน มหังสา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ” 
ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางกันในดานอาชีพ ทําใหทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของ
ชาวพุทธมีความแตกตางกันดวย ซ่ึงจากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูมีอาชีพคาขายและเกษตรกรรม
มีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงกวากลุมอาชีพอ่ืน ๆ          
โดย ผูท่ีมีอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมีทัศนคติและแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธแตกตางกัน และยังพบอีกวา ผูท่ีไมไดศึกษามีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติ
และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงสุด สําหรับผูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉล่ีย
ของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธต่ําท่ีสุด๔๓ 

     สารภี  จันทรศรีนวล  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การนําหลักจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน
ของประชาชน  อําเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ผลการวิจัยพบวา  ประชาชนกลุมตัวอยาง
มีการนําหลักจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยรวมอยูในระดับมาก  ดานการปฏิบัติตาม              
หลักเบญจศีล  พบวา  การเวนจากการทดลองสูบกัญชา  เสพยาบาหรือสารเสพติดอ่ืนๆ  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด  และการรูจักควบคุมตนเองไมใหหลงใหลในรูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  มีคาเฉล่ียต่ําสุด           
สวนดานการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม  พบวา  การละเวนจากการคาขายมนุษย  สุรา  ยาพิษ         
และเนื้อสัตว  มีคาเฉล่ียสูงสุด  และการแบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูจนเกินความจําเปนตามกําลังของตน
ใหผูอ่ืนมีคาเฉล่ียต่ําสุด๔๔ 

                                                
 ๔๕บุญสนอง เรืองหนู, “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย อําเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๙๓. 
 ๔๓สุวัฒน มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย
ญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒,หนา ๑๔๒.  

๔๔สารภี  จันทรศรีนวล,  “การนําหลักจริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน  อําเภอ
พรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช”,  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย   :   มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐,  หนา ๑๔๔  . 
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๔๐

     เสาวนีย   ตะโพนทอง   ได ศึกษาวิจั ยเรื่อง  “พฤติกรรมการนําศีล  ๕  ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา  นิสิต
นักศึกษา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องความหมายของศีล  และรูวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล  ๕  สวนพฤติกรรมการนําศีล  ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน  พบวา  นิสิต
นักศึกษาจะละเมิดศีลขอ  ๑  เพราะตองตบยุงหรือแมลงท่ีมารบกวน  ละเมิดศีลขอ  ๒  โดยทุจริตใน
การสอบ ลอกการบานหรือรายงานของเพ่ือน  ละเมิดศีลขอ  ๔  โดยเลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอ
แม  และละเมิดศีลขอ  ๕  โดยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  สําหรับศีลขอ  ๓  พบวานักศึกษาสวน
ใหญไมคอยละเมิด  สําหรับความแตกตางทางพฤติกรรมพบวา  เพศชายจะละเมิดศีลขอ  ๓  มากกวา
เพศหญิง  และคาสหสัมพันธระหวางศีลท้ัง  ๕  ขอมีความสัมพันธกันทางบวกทุกขอ๔๕ 
      อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน  :  กรณีศึกษาเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง                 
มีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากท่ีสุด สวนการรักษาศีลขอท่ี ๔  เวนจาก
การพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศและระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับการรักษาศีล ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีล ๕๔๖ 
       พระมหาภาษิต สุขวรรณคดี (สุภาสิโต) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การรักษาศีล ๕  ของนักศึกษา             
ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
พ.ศ.๒๕๔๗”  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวันมากกวาทุกวัน มีความสัมพันธใน
ครอบครัวอยูในระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แตมีการศึกษาหลักธรรมใน               
วันอาทิตยมีนอย สวนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางขอ มีความสัมพันธ
กับการรักษาศีล ๕ คือ ๑. การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือนๆ ๒. มีโอกาสไปพักท่ีวัดและ           
อยูปฏิบัติธรรม ๓. ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ๔. ศึกษาธรรมจากโครงการ          
เขาคายคุณธรรม ๕. ศึกษาธรรมจากการอานหนังสือธรรมะและส่ิงตีพิมพ มีความสัมพันธกับระดับ
การรักษาศีล ๕ คือ P < ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีไดกําหนดไว 

                                                
๔๕เสาวนีย  ตะโพนทอง  กุลกัญญา  ณ  ปอมเพ็ชร  และมนตรี  คูควร,  “พฤติกรรมการนําศีล  ๕  ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”,  รายงานการวิจัย, (คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร  :  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหารลาดกระบัง),  ๒๕๔๘,  หนา ๑๒๑  . 
 ๔๖อธิษฐาน พูลศิลปศักด์ิกุล, “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวันแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร”, ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘, หนา ๑๑๙  
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๔๑

       สรุปไดวา  การศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  เรื่องการปฏิบัติตาม                
หลักเบญจศีล  ซ่ึงไดทําการศึกษาคนควาโดยภาพรวม จัดวาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีชวยควบคุม            
ขัดเกลาพฤติกรรมของคนในสังคมใหเปนคนดีมีศีลธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนา  โดยเวนจาก
ทุกขเวรภัยดวยการเบียดเบียนกันทางดานชีวิต ทรัพยสิน คูครอง สัจจะ และการขาดสติสัมปชัญญะ 
แตยังมีบุคคลปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ไดไมครบถวน ปญหาทางสังคมท่ีเกิดจากการไมปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีล  เชน ปญหาอาชญากรรม ปลนฆา ปญหาทุจริต ลักขโมย  
 
๒.๖  สรุปกรอบแนวคิด 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวติ, แนวคิดเกี่ยวกับหลักเบญจศีล, สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา, การปฏิบัติ
ตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ตลอดจนการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  ผูวิจัยไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  เรื่อง  “การใชหลักเบญจศีล   
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง            
จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ดังนี้ 
 
 ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่  ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย    

สถานภาพสวนบุคคล 
๑. เพศ 
๒. ระดับช้ันป 
๓. ท่ีอยูอาศัยของนักเรียน 
๔. อาชีพของบิดาหรือมารดา 
๕. รายไดของบิดาหรือมารดา 
 

การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
๕  ดาน  ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี  
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี   
๔. มุสาวาทา เวรมณี   
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   
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บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     การวิจัยเรื่อง “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช”   ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอ
วิธีดําเนินการวิจัย  มีรายละเอียดตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
     ๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
     ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ๓.๔  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
     ๓.๕  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๕  จํานวน  ๒,๗๓๖ คน   
  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  
๒๕๕๔  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓๔๙  คน  โดยขนาดของกลุมตัวอยางไดมา
จากสูตรทาโร ยามาเน๑ 
  การสุมตัวอยางจากประชากร โดยใชวิธีการสุมตัวตามระดับช้ัน และการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก 

ผูศึกษาไดแบงจํานวนขนาดกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว ๓๔๙  คน ออกเปน ๖ กลุม  โดยแบง
ตามสัดสวนของจํานวนประชากร  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๕  ดังปรากฏในตารางท่ี ๓.๑ 

 
 
 
 

                                                
๑ยุทธพงษ  กัลยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓),          

หนา  ๗๑. 
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๔๓ 

 

ตารางที่  ๓.๑  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๕  จําแนกตามระดับชั้น 

 
ระดับช้ัน จํานวนประชากร/คน จํานวนกลุมตัวอยาง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ๘๓๘ ๑๐๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ ๗๑๘ ๙๒ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓ ๔๔๔ ๕๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๔ ๒๖๐ ๓๓ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๕ ๒๑๖ ๒๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๖ ๒๖๐ ๓๓ 

รวม ๒,๗๓๖ ๓๔๙ 
 
๓.๒  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการสรางเคร่ืองมือ 

๓.๒.๑  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้คือแบบสอบถามเรื่องการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช      แบงออกเปน  ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา        
แบบมีคําตอบใหเลือก  ประกอบดวย เพศ  ระดับช้ันป  อาชีพของบิดาหรือมารดา  ท่ีอยูอาศัยของ
นักเรียน และรายไดของบิดาหรือมารดา  
  ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช    เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา  ๕ ระดับ  คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ของลิเคิรท  มี ๕ ดาน
ไดแก  

 ดานท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณี    
 ดานท่ี ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี    
 ดานท่ี ๓  กาเมสุมิจฺฉาจาร เวรมณี    
 ดานท่ี ๔  มุสาวาทา เวรมณี    
        ดานท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี    
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๔๔ 

 

ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะและแนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับการใช 
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอ
เมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนคําถามแบบปลายเปด  

๓.๒.๒  การสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงมีขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

ดังนี้ 
           ๓.๒.๒.๑   ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ และขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
           ๓.๒.๒.๒ สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษา วิจัยโดยการใช    
คําถาม ๒ ประเภท คือ แบบปลายปด (Close-ended) และแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended)
           ๓.๒.๒.๓  นําเครื่องมือท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
แกไขปรับปรุงใหถูกตองและชัดเจน เหมาะสม ท้ังเนื้อหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลว
นํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
         ๓.๒.๒.๔  นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน คือ                            
๑) ผศ.ดร. เดชชาติ  ตรทีรัพย  ๒) ผศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว ๓) นายสุรพงศ  มิตรกูล 

       เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา เพ่ือใหได
แบบสอบถามท่ีมีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของคําถามและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค โดยหาคา  IOC เปนราย
ขอไดคาเทากับ ๑.๐๐ ทุกขอทุกขอ 
        ๓.๒.๒.๕  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try  Out) กับนักเรียน
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๐ ชุด ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน ๓๐ ชุด และนําขอมูลมาหาคา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Method) ซ่ึงไดความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ ๐.๙๑๐ 
          ๓.๒.๒.๖  นํ าแบบสอบถามท่ีผ านการตรวจสอบถูกตองแลวไปจัดทํา เปน
แบบสอบถามฉบับจริงและนําเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนเปาหมายตอไป 
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๓.๓  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
    วิ ธีการ เก็บรวบรวมขอมูลผู วิจัย เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท้ังหมดโดยใช

แบบสอบถามกับนักเรียนระดั บมัธยมศึกษา โรง เรี ยนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง                
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตามขั้นตอนตรวจขอมูลและตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามให
ครบถวนแลวนําแบบสอบถามไปวเิคราะห ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการโดยละเอียดดังนี ้

    ๓.๓.๑ ขอหนัง สือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย   วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช ถึงผูอํานวยการโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูล 

   ๓.๓.๒ ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  ๓๔๙  ชุด  ไปแจกใหกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว
แลวดวยตนเอง 

    ๓.๓.๓ รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากกลุมตัวอยาง  นํามาตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองของแบบสอบถาม  เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนตอไป  ปรากฏวาสมบูรณ
ถูกตองทุกชุด 
 
๓.๔  การวิเคราะหขอมูล  

    การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูล               
โดยโปรแกรมสําเร็จรูป  แลวนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับขั้นดังนี ้

    ขั้นตอนที่ ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถ่ี  รอยละ  นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยายผล 

    ขั้นตอนที่ ๒  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา      
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการหาคาเฉล่ีย (  ) และ    
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  นําเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายโดยกําหนดเกณฑ   
ในการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย (Best)๒ ดังนี้ 

 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับมาก 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับปานกลาง 
๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับนอย 
๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับนอยท่ีสุด 

                                                
๒Best อางในพิษณุ  อภิสมาจารโยธิน, การศึกษาผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมทักษะทางสังคม 

Hail Trip,  (กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๐,) หนา  ๗๗. 
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       ขั้นตอนที่ ๓ การเปรียบเทีย ใชสถิติอนุมานสําหรับทดสอบสมมติฐาน  เพ่ืออธิบาย
ความแตกตางตามลักษณะประชากร  สถิติท่ีใชในกรณีท่ีตัวแปรตนสองกลุม  จะทําการทดสอบดวย
คาสถิติทดสอบที (t –test) และกรณีท่ีตัวแปรตนมากกวาสองกลุมจะทําการทดสอบดวยคาสถิติ
ทดสอบเอฟ ( f- test)  

       ขั้นตอนที่ ๔ รวบรวมขอมูลจากขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางสงเสริมการ
ใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช  นําเสนอบรรยายสรุปในแตละดาน 

 
๓.๕  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใชในการวิจัยวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้
 ๓.๕.๑ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ๑) คา  IOC สําหรับหาคาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม๓ 
   สูตร  IOC    

N
RIOC  

เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
∑ R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
N     แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

   ๒) การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach Alpha Method)๔ 

  สูตร   α k     =  

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  เม่ือ  α  แทน  สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของเครื่องมือ 
          n  แทน จํานวนขอคําถาม 
        2

is              แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
                              2

ts   แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
 
                                                

๓Rovinelli and Hambelton  อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ
สังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,๒๕๔๘),          
หนา  ๑๑๗. 

๔สงศรี ชมภูวงศ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช, ๒๕๕๓), หนา  ๒๔๒. 
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 ๓.๕.๒ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ๑) คารอยละ (Percentage)๕ 
    สูตร P = 

N
X 100  

    เม่ือ  P = คารอยละ 
    X  = จํานวนขอมูล 
    N  = จํานวนขอมูลท้ังหมด 
  ๒) การหาคาเฉลีย่ (Mean)๖ 
   สูตร x  = 

N
x  

   เม่ือ x  = คาเฉล่ีย 
    x  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 
    N  = จํานวนประชากร 
  ๓) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๗ 

   สูตร S =  
 1
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
 
NN

fxfxN  

   เม่ือ S = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
     fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 
    N = จํานวนประชากร 

๔) การทดสอบสมมติฐาน  (t-test)๘ 
   สูตร t =    21 XX     .   

          
2

2
2

1

2
1

n
SS




 

   เม่ือ t         = คาที-เทสท (t-test) 
    1X , 2X        = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

                                                
๕นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏธนบุรี ,๒๕๔๓), หนา ๑๒๘. 
๖ สงศรี ชมภูวงศ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, หนา  ๕๕ 
๗ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, เทคนิคทางการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน,  

๒๕๔๐), หนา ๕๓. 
๘ นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, หนา  ๒๓๘. 
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๔๘ 

 

    
2

1S , 2
2S         = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
    1 , 2n          = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒  ตามลําดับ 
2

1S , 2
2S        = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
    1 , 2n         = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒  ตามลําดับ   
  ๕) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ONE WAY ANOVA)  หรือ (F-test)๙ 
   สูตร F = 

w

b

MS
MS  

   เม่ือ F = อัตราสวนของความแปรปรวน 
    bMS  = คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
    wMS  = คาความแปรปรวนภายในกลุม 

๘)การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชพเฟ  (Scheffe’s 
Method )๑๐ 

  สูตร Sf = )11)()()(1(
ji

w nn
MSFk    

 เม่ือ k = จํานวนกลุมตัวอยาง 
  F  =    คาวิกฤต F ท่ีระดับนัยสําคัญ α ซ่ึงเปดจาก 
    ตารางคาวิกฤต F 
  wMS  = ความแปรปรวนภายในกลุม ท่ีคํานวณไวแลว 
    ในการวิเคราะหความแปรปรวน 
  in , jn  =    ขนาดของกลุมตัวอยาง ๒ กลุมท่ีนํามา 
    เปรียบเทียบกัน 

 
 

                                                
๙ธานินทร  ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS  ทุกเวอรช่ัน, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท วี  อินเตอร พริ้นท, ๒๕๕๐), หนา  ๑๙๖. 
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๙๗. 
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๔๙ 
 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
       การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน                          
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเสนอขอมูล
ตามลําดับขั้นดังนี้ 

   ๔.๑   สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ๔.๒  ขั้นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
๔.๑  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชสัญลักษณดังนี้ 
 X  หมายถึง  คาเฉล่ีย (Mean) 
 X  หมายถึง  คะแนนรวมท้ังหมด 
 n หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 S.D. หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation ) 
 Z หมายถึง  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียสองกลุม 

F  หมายถึง  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียมากกวา ๒  กลุม 
SS  หมายถึง  ผลรวมกําลังสองของคะแนน 
MS  หมายถึง  คาเฉล่ียของผลรวมกําลังสองของคะแนน 
df  หมายถึง  ช้ันแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
P  หมายถึง  คาท่ีนอยท่ีสุดของระดับความมีนัยสําคัญของขอมูล 
*  หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
**  หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
***  หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
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๕๐ 
 

๔.๒  ข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผล โดยแบงเปน ๕  
ขั้นตอน  ดังนี้ 

     ตอนที่  ๑  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย  เพศ  
ระดับช้ันป  การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา  
แสดงคาสถิติเปนรอยละ 

    ตอนที่  ๒  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ตอนที่  ๓  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชจําแนกตามเพศ  
ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดามารดาตางกัน  
    ตอนที่  ๔  ผลการเปรียบเทียบผลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  
ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  
   ตอนที่  ๕  ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหา    
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่  ๑  ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   
 
ตารางที่ ๔.๑  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน  (คน) รอยละ 
ชาย ๑๓๓ ๓๘.๐๐ 
หญิง ๒๑๖ ๖๒.๐๐ 
รวม ๓๔๙                  ๑๐๐.๐๐ 

  
จากตารางที ่๔.๑  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน ๒๑๖ คน คิดเปนรอย

ละ ๖๒.๐๐ และเพศชายจํานวน  ๑๓๓  คน  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๐ 
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๕๑ 
 

ตารางที่  ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นป 
 

ระดับชั้น จํานวน(คน) รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๕๙.๖๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๔๐.๔๐ 

รวม ๓๔๙                  ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่  ๔.๒   พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
จํานวน  ๒๐๘  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๖๐  รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  ๑๔๑ คน
คิดเปนรอยละ  ๔๐.๔๐ 
 
ตารางที่  ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ที่อยูอาศัยของนักเรียน 

 
การอยูอาศัยของนักเรียน จํานวน(คน) รอยละ 

อาศัยอยูกับบิดาและมารดา ๒๙๖ ๘๔.๘๑ 
อาศัยอยูในหอพักโรงเรยีน ๑๗ ๔.๘๗ 
อาศัยอยูกับญาต ิ ๒๑ ๖.๐๐ 
บานเชา ๑๕                     ๔.๓๒ 

รวม ๓๔๙                 ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที ่๔.๓  พบวานักเรียนกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดาและมารดาจํานวน  ๒๙๖  คน 
คิดเปนรอยละ ๘๔.๘๑ อาศัยอยูกับญาตจิํานวน  ๒๑  คน  คิดเปนรอยละ   ๖.๐๐ อาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียนจํานวน ๑๗ คน  คิดเปนรอยละ ๔.๘๗  และบานเชาจํานวน ๑๕ คนคิดเปนรอยละ  ๔.๓๒
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๕๒ 
 

ตารางที่  ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา 
 

อาชีพของบิดาหรือมารดา จํานวน (คน) รอยละ 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ๙๗                    ๒๗.๘๐ 
คาขายหรือธุรกจิสวนตวั     ๑๕๑                    ๔๓.๒๖ 
เกษตรกรหรือประมง ๘๓                    ๒๓.๗๘ 
รับจาง ๑๘                       ๕.๑๖ 

รวม ๓๔๙                   ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที ่๔.๔  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดาหรือมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือ
ธุรกิจสวนตัว  จํานวน  ๑๕๑  คนคิดเปนรอยละ  ๔๓.๒๖  ประกอบอาชีพรับราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ  จํานวน  ๙๗  คน  คิดเปนรอยละ  ๒๘.๔๐  ประกอบอาชีพเกษตรกรหรือประมง  
จํานวน  ๘๓  คน คิดเปน  รอยละ  ๒๓.๗๘  และประกอบอาชีพรับจางจํานวน  ๑๘  คน คิดเปน   
รอยละ ๕.๑๖ 
 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา 

 
รายไดของบดิาหรือมารดา จํานวน (คน) รอยละ 

๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๒๓ ๖.๖๐ 
๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท ๗๙                 ๒๒.๖๓ 
๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๘๑                 ๒๓.๒๑ 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๑๖๖                  ๔๗.๕๖ 

รวม ๓๔๙                ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที ่๔.๕  พบวานักเรียนกลุมตัวอยางบิดาหรือมารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้น
ไปจํานวน  ๑๖๖  คน คิดเปนรอยละ   ๔๗.๕๖  บิดาหรือมารดามีรายได  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท
จํานวน  ๘๑  คนคิดเปนรอยละ   ๒๓.๒๑   บิดาหรือมารดามีรายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท
จํานวน  ๗๙  คนคิดเปนรอยละ ๒๒.๖๓  บิดาหรือมารดามีรายได  ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  จํานวน
๒๓  คนคิดเปนรอยละ ๖.๖๐ 
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๕๓ 
 

ตอนที่  ๒   ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ตารางที่  ๔.๖    แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน 

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวม 

 

การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ๒.๔๔ ๑.๑๒ นอย 
๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี ๒.๖๗ ๑.๔๑ ปานกลาง 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ๒.๖๙ ๑.๔๒ ปานกลาง 
๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ๒.๔๑ ๑.๐๖ นอย 
๕.  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   ๒.๙๓ ๑.๕๒ ปานกลาง 

รวม ๒.๖๓ ๑.๓๑ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่   ๔.๖  พบวา  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  ( X  = ๒.๖๓)   
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา  ดานสุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี ( X  = ๒.๖๙)  ดานมุสาวาทา เวรมณี  ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๔ 
 

ตารางที ่๔.๗  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลกัเบญจศลีในการดําเนนิชีวิตของ 
         นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
         จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานปาณาติปาตา  เวรมณี 

 

ที่ ดานปาณาติปาตา  เวรมณี 
ระดับการนําไปใช 

X  S.D. แปลผล 

๑ นักเรียนละเวนการฆาสัตวตัดชีวิต  เชนการยิงนก  การตก
ปลา  การใชยาฉีดยุง  แมลงสาบ 

 
๒.๒๔ 

 
๑.๑๔ 

 
นอย 

๒ นักเรียนละเวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ี
ยังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน  

 
๒.๒๔ 

 
๑.๒๕ 

 
นอย 

๓ นักเรียนละเวนการเบียดเบียนสัตว เชน นํานกมาขังเล้ียงไว
ในกรง เอาปลามาเล้ียงไวในตูกระจก  

 
๒.๓๖ 

 
๑.๓๙ 

 
นอย 

๔ นักเรียนละเวนจากการคิดฆาสัตวและคิดทํารายสัตว ๒.๔๗ ๑.๓๔ นอย 
๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําเพ่ือนถึงวิธีการฆาและทําราย

สัตว 
 

๒.๕๗ 
 

๑.๕๑ 
 

ปานกลาง 
๖ นักเรียนละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนใน 

การฆาและทํารายสัตว 
 

๒.๖๒ 
 
๑.๖๐ 

 
ปานกลาง 

๗ นักเรียนละเวนการทํารายผูอ่ืน ๒.๕๙ ๑.๔๕ ปานกลาง 
รวม ๒.๔๔ ๑.๑๒ นอย 

 
จากตารางที ่๔.๗ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานปาณาติปาตา  เวรมณี

โดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = ๒.๔๔)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอ ๖ นักเรียน          
ละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนในการฆาและทํารายสัตวมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๖๒)  
รองลงมาไดแก ขอ ๗ นักเรียนละเวนการทํารายผูอ่ืน ( X  = ๒.๕๙)  สวนขอ ๑ นักเรียนละเวน            
การฆาสัตวตัดชีวิต  เชนการยิงนก  การตกปลา  การใชยาฉีดยุง  แมลงสาบและขอ ๒ นักเรียนละ
เวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน มีคาเฉล่ีย               
ต่ําท่ีสุด  ( X  = ๒.๒๔)  ตามลําดับ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๕ 
 

ตารางที่ ๔.๘   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
          ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
           จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานอทินนาทานา  เวรมณี 

 

ที่ ดานอทินนาทานา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ นักเรียนละเวนจากการหยิบฉวยเอาส่ิงของผูอ่ืนมาเปน 
ของตน   

 
๒.๖๓ 

 
๑.๕๔ 

 
ปานกลาง 

๒ นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ีไม
ถูกตองตามกฎหมาย  

 
๒.๗๗ 

 
๑.๗๕ 

 
ปานกลาง 

๓ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนทําลายส่ิงของและทรัพยสิน
ของผูอ่ืน 

 
๒.๖๔ 

 
๑.๕๑ 

 
ปานกลาง 

๔ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืน ๒.๖๒ ๑.๘๘ ปานกลาง 
รวม ๒.๖๗ ๑.๔๑ ปานกลาง 

 
  จากตารางที ่๔.๘  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานอทินนาทานา เวรมณี
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = ๒.๖๗)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอ ๒  
นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย มีคาเฉล่ียสูงสุด             
( X  = ๒.๗๗)  รองลงมาไดแกขอ  ๓ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนทําลายส่ิงของและทรัพยสิน
ของผูอ่ืน ( X = ๒.๖๔) สวนขอ ๔ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืนมีคาเฉล่ียต่ําสุด              
( X  =  ๒.๖๒)  ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๖ 
 

ตารางที่ ๔.๙   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 
        นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
        จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี 

 

ที่ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ 
นักเรียนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษราย
ตอของรักของหวงแหนอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ
จิตใจของผูอ่ืน 

 
 

๒.๗๓ 

 
 

๑.๕๗ 

 
 

ปานกลาง 
๒ นักเรียนละเวนจากการคิด พูด หรือกระทําในทํานองชูสาว

กับผูอ่ืน 
 

๒.๖๘ 
 

๑.๔๘ 
 

ปานกลาง 
๓ นักเรียนละเวนจากการดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทําให

เกิดกามราคะ  
 

๒.๖๔ 
 

๑.๔๘ 
 

ปานกลาง 
๔ นักเรียนละเวนจากการชักชวนผู อ่ืนไปในทางท่ีไม

เหมาะสมทางเพศ 
 

๒.๗๘ 
 

๑.๖๕ 
 

ปานกลาง 
๕ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ีลอแหลมตอผูพบเห็น ๒.๖๔ ๑.๕๒ ปานกลาง 

รวม ๒.๖๙ ๑.๔๒ ปานกลาง 
 
  จากตารางที่ ๔.๙  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี โดยรวมอยูในระดับการนําไปใชปานกลาง  ( X  = ๒.๖๙)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา  ขอ ๔ นักเรียน
ละเวนจากการชักชวนผูอ่ืนไปในทางท่ีไมเหมาะสมทางเพศ มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๗๘)  
รองลงมาไดแก ขอ ๑ นักเรียนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวง
แหนอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจของผูอ่ืน  ( X  = ๒.๗๓)  สวนขอ ๓ นักเรียนละเวนจาก
การดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทําใหเกิดกามราคะและขอ ๕ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ี
ลอแหลมตอผูพบเห็น มีคาเฉล่ียต่ําสุด ( X  = ๒.๖๔)  ตามลําดับ 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
          ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
          จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานมุสาวาทา  เวรมณี 

 

ที่ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ นักเรียนละเวนจากการพูดเท็จ ๒.๒๖ ๐.๙๘ นอย 
๒ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําใหผูอ่ืนแตกความ

สามัคคี  
 

๒.๔๗ 
 

๑.๔๓ 
 

นอย 
๓ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ  ๒.๒๓ ๑.๐๘ นอย 
๔ นักเรียนละเวนจากการพูดจาในเชิงการใสรายปายสีการ

นินทาวารายผูอ่ืน 
 

๒.๔๓ 
 

๑.๓๘ 
 

นอย 
๕ นักเรียนละเวนจากการพูดจาท่ีทําใหผูอ่ืนเสียงช่ือเสียงและ

เกียรติยศ 
 

๒.๖๗ 
 

๑.๕๐ 
 

ปานกลาง 
รวม ๒.๔๑ ๑.๐๖ นอย 

 
จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานมุสาวาทา  เวรมณี

โดยรวมอยูในระดับการนําไปใชนอย ( X  = ๒.๔๑)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอ ๕ นักเรียน
ละเวนจากการพูดจาท่ีทําใหผูอ่ืนเสียงช่ือเสียงและเกียรติยศ  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๖๗)  
รองลงมาไดแก  ขอ ๒ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําให ผู อ่ืนแตกความสามัคคี                        
( X  = ๒.๔๗)  สวนขอ ๓ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ มีคาเฉล่ียต่ําสุด ( X  = 
๒.๒๓)  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
          ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
           จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี 

 

ที่ ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ 
 
นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา 
และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 

 
 

๒.๙๗ 

 
 

๑.๖๐ 

 
 

ปานกลาง 
๒ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือจําหนายสุรา บุหรี่ และส่ิง

เสพติดอ่ืนๆ  
 

๒.๙๑ 
 

๑.๕๙ 
 

ปานกลาง 
๓ นักเรียนละเวนจากการนําสุรา  บุหรี่ มาจัดเล้ียงในงานบุญ

ตางๆ เชน งานบวชนาค  งานบําเพ็ญกุศลศพ งานทอดกฐิน  
 

๒.๙๕ 
 

๑.๕๗ 
 

ปานกลาง 
๔ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติด   และ

เครื่องดื่มเครื่องดองของเมา 
 

๒.๙๑ 
 

๑.๕๙ 
 

ปานกลาง 
๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนในการใช

สารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา 
 

๒.๙๘ 
 

๑.๕๘ 
 

ปานกลาง 
รวม ๒.๙๓ ๑.๕๒ ปานกลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๑๑  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชช 
ปมาทฏฐานา  เวรมณ ีโดยรวมอยูในระดับการนําไปใชปานกลาง  ( X  = ๒.๙๓)  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย  พบวา ขอ ๕นักเรียน
ละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนในการใชสารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา มี
คาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๙๘)  รองลงมาไดแก ขอ ๑ นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี ่
 ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ ( X  = ๒.๙๗)  สวนขอ ๒ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือ
จําหนายสุรา บุหรี่ และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ และขอ ๔ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติดและ
เครื่องดื่มเครื่องดองของเมามีคาเฉล่ียต่ําสุด ( X  = ๒.๙๑)  ตามลําดับ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๙ 
 

ตอนที่  ๓   ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
                  ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
                  โดยจําแนกตามเพศ  ระดับชั้นป  ที่อยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา   
                  และรายไดของบดิาหรือมารดา  
 
ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการนําหลักเบญจศีลมาใชใน 

การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ   
 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
ชาย หญิง 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ๒.๑๙ ๑.๐๓ นอย ๒.๖๑ ๑.๑๕ ปานกลาง 
๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี ๒.๓๗ ๑.๔๒ นอย ๒.๙๗ ๑.๔๑ ปานกลาง 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ๒.๔๖ ๑.๓๘ นอย ๒.๘๕ ๑.๔๓ ปานกลาง 
๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ๒.๒๘ ๑.๐๔ นอย ๒.๕๐ ๑.๐๗ ปานกลาง 
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๗๖ 

 
๑.๔๘ 

 
ปานกลาง 

 
๓.๐๕ 

 
๑.๕๔ 

 
ปานกลาง 

รวม ๒.๔๑ ๑.๑๓ นอย ๒.๘๐ ๑.๒๓ ปานกลาง 
 
 จากตารางที ่๔.๑๒  พบวา การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ            
ท้ังเพศชายและเพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = ๒.๔๑ และ X =  ๒.๘๐) ตามลําดับ   
  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวาเพศชายมี         
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                           
( X = ๒.๗๖) รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  ( X = ๒.๔๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 
คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X = ๒.๑๙)  ตามลําดับ 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๐ 
 

เพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมี
คาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๐๕)  รองลงมาคือดาน อทินนาทานา เวรมณี( X = ๒.๙๗)  สวนดานท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี( X =๒.๕๐)  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับชั้นป  
 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ๒.๘๑ ๐.๘๙ ปานกลาง ๒.๐๙ ๑.๓๐ นอย 
๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี ๒.๙๕ ๑.๐๗ ปานกลาง ๒.๔๐ ๑.๕๕ นอย 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ๓.๒๔ ๑.๑๔ ปานกลาง ๒.๐๙ ๑.๕๑ นอย 
๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ๒.๗๘ ๐.๘๘ ปานกลาง ๒.๐๐ ๑.๑๓ นอย 
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๓.๔๗ 

 
๑.๑๘ 

 
ปานกลาง 

 
๒.๓๒ 

 
๑.๗๐ 

 
นอย 

รวม ๓.๐๕ ๐.๙๒ ปานกลาง ๒.๑๘ ๑.๓๔ นอย 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวา  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ัน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๕ 
และ X = ๒.๑๘ ) ตามลําดับ 
  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหลักเบญศีลในการดําเนินชีวิต  ดานสุราเมรยมัชช   ปมาทัฏฐานา 
เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๔๗)  รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๓.๒๔) 
สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด   คือดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๗๘)  ตามลําดับ 

นักเรียนระดับช้ัน  มัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวมอยูในระดับนอย ( X = ๒.๑๘)                   
เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานอทินนาทานา 
เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๔๐)  รองลงมา และดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี             
มีคาเฉล่ีย( X = ๓.๓๒)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี  ( X =  ๒.๐๐)  
ตามลําดับ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๒ 
 

ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตาม ที่อยูอาศัยของนักเรียน 

 
 

การใช 
หลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 

อาศัยอยูกับบิดา/มารดา อาศัยอยูในหอพัก 
โรงเรียน อาศัยอยูกับญาต ิ อาศัยอยูบานเชา 

X  S.D. แปล 
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา  
     เวรมณ ี

 
๒.๔๑ 

 
๑.๐๖ 

 
นอย 

 
๒.๘๒ 

 
๑.๖๐ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๓ 

 
๑.๓๘ 

 
นอย 

 
๒.๖๘ 

 
๑.๖๐ 

ปาน
กลาง 

๒.  ดานอทินนาทานา    
      เวรมณ ี

 
๒.๓๔ 

 
๑.๕๒ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๖ 

 
๑.๔๕ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๗ 

 
๑.๕๐ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๒๑ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จาราเวรมณี 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๓๑ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๘๔ 

 
๑.๑๒ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๑ 

 
๑.๐๖ 

 
นอย 

 
๒.๘๕ 

 
๑.๕๗ 

ปาน
กลาง 

๔.  ดานมุสาวาทา    
      เวรมณ ี

 
๒.๔๔ 

 
๑.๑๒ 

 
นอย 

 
๒.๓๔ 

 
๑.๒๕ 

 
นอย 

 
๒.๗๖ 

 
๐.๙๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๖ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๙๓ 

 
๑.๔๑ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๙ 

 
๑.๓๙ 

 
ปาน
กลาง 

 
๒.๙๗ 

 
๑.๔๓ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๑๓ 

 
๑.๕๘ 

ปาน
กลาง 

 
รวม 

 
๒.๕๔ 

 
๑.๒๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๓ 

 
๑.๖๔ 

ปาน
กลาง ๒.๖๕ ๑.๒๗ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๐ 

 
๑.๕๒ 

ปาน
กลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตาม                     
ท่ีอยูอาศัยของนักเรียน  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดามีการใชหลักเบญจศีล           
ในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๔)   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน             
โดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี                   
( X = ๒.๙๓)   รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด คือดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๓๔) ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยู ในหอพักโรงเรียน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๔) รองลงมาคือ   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๓ 
 

ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X = ๒.๘๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานมุสาวาทา เวรมณี                
( X = ๒.๓๔)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยู กับญาติ  มีการใชหลัก เบญจศีลในมีการดํ าเนินชีวิตโดยรวม                           
อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจาก                       
มากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทฺฏฐานา เวรมณี   ( X =๒.๙๗) รองลงมา คือ ดานมุสา
วาทา เวรมณ ี( X = ๒.๗๖) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี   
( X = ๒.๔๑)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชา มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับ    
ปานกลาง ( X = ๒.๙๐)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย 
พบวา   ดานอทินนาทานา เวรมณี  ( X = ๓.๒๑)  รองลงมาดานสุราเมรยมัชชปมาทฺฏฐานา เวรมณี     
( X = ๓.๑๓)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X = ๒.๔๖)ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๔ 
 

ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการนําหลักเบญจศีลมาใชใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตาม อาชีพของบิดาหรือมารดา 

 
การใช 

หลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
รับราชการ 

หรือรัฐวิสาหกิจ 
คาขาย 

หรือธุรกิจสวนตัว 
เกษตรกร 

หรือประมง รับจาง 

X  S.D. 
แปล 
ผล X  S.D. แปลผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา   
      เวรมณ ี

 
๒.๓๕ 

 
๑.๒๕ 

 
นอย 

 
๒.๕๔ 

 
๑.๕๗ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๓๗ 

 
๐.๙๘ 

 
นอย 

 
๒.๕๐ 

 
๑.๖๐ 

ปาน 
กลาง 

๒.  ดานอทินทฺานา  
      เวรมณ ี

 
๒.๔๗ 

 
๑.๓๙ 

 
นอย 

 
๒.๗๙ 

 
๑.๔๘ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๔๓ 

 
นอย 

 
๒.๘๐ 

 
๑.๕๙ 

ปาน 
กลาง 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จาราเวรมณี 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๓๔ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๙๙ 

 
๑.๔๘ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๓๔ 

 
๑.๐๘ 

 
นอย 

 
๒.๘๔ 

 
๑.๕๗ 

ปาน 
กลาง 

๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณ ี

 
๒.๖๘ 

 
๑.๕๑ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๓๓ 

 
๑.๖๕ 

 
นอย 

 
๒.๕๔ 

 
๑.๓๘ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๐๙ 

 
๑.๕๙ 

 
นอย 

๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๗๓ 

 
๑.๖๐ 

ปาน 
กลาง 

 
๓.๓๔ 

 
๑.๕๒ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๗๘ 

 
๑.๕๐ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๘๗ 

 
๑.๕๘ 

ปาน 
กลาง 

 
รวม ๒.๕๖ ๑.๔๒ 

ปาน 
กลาง ๒.๗๙ ๑.๕๔ 

ปาน 
กลาง ๒.๕๒ ๑.๒๗ 

ปาน 
กลาง ๒.๖๒ ๑.๕๙ 

ปาน 
กลาง 

 
  จากตารางที่  ๔.๑๕  พบวา การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของ                    
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารับราชการหรือรัฐวิสาหกิจมีการใช                   
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๖) เม่ือพิจารณาเปน               
รายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี               
มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๓) รองลงมา คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๖๘)  สวนดานท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X = ๒.๓๕)   

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาคาขายหรือธุรกิจสวนตัวมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                           
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๙) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยลําดับเรียงตามคาเฉล่ีย                                  
จากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๓๔)                     
รองลงมา คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๙๙) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ํ าสุด คือ                                  
ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X = ๒.๓๓) ตามลําดับ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๕ 
 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพเกษตรกรหรือประมงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๒) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับ             
ตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด          
( X = ๒.๗๘)  รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ                        
ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X =  ๒.๓๔)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพรับจาง มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๗) 
รองลงมาคือ  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๔) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ                  
ดานมุสาวาทา เวรมณี( X = ๒.๐๙)ตามลําดับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา 

 
การใช 

หลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป 

X  S.D. 
แปล 
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา  
      เวรมณ ี

 
๒.๕๘ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๗ 

 
๐.๙๘ 

 
นอย 

 
๒.๐๖ 

 
๑.๖๐ 

 
นอย 

 
๒.๖๗ 

 
๑.๒๕ 

ปาน
กลาง 

๒.  ดานอทินนาทานา  
       เวรมณี 

 
๒.๗๘ 

 
๑.๕๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๒ 

 
๑.๔๓ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๗๐ 

 
๑.๓๙ 

ปาน
กลาง 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา  
      จา ราเวรมณี ๒.๕๘ ๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๕๖ 

 
๑.๐๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๘๗ 

 
๑.๕๗ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๗๕ 

 
๑.๓๔ 

  ปาน 
 กลาง 

๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณ ี

 
๒.๓๐ 

 
๐.๙๘ 

 
นอย 

 
๒.๔๘ 

 
๑.๓๘ 

 
นอย 

 
๒.๕๐ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๕ 

 
๑.๕๑ 

 
นอย 

๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๘๕ 

 
๑.๔๓ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๙ 

 
๑.๕๐ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๓ 

 
๑.๕๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๕ 

 
๑.๖๐ 

ปาน
กลาง 

 
รวม ๒.๖๒ ๑.๔๓ 

ปาน
กลาง ๒.๖๒ ๑.๒๗ 

ปาน
กลาง ๒.๕๐ ๑.๕๙ 

ปาน
กลาง ๒.๗๐ ๑.๔๒ 

ปาน
กลาง 

 
  จากตารางที่  ๔.๑๖ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน                        
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนก                
ตามรายไดของบิดาหรือมารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๕,๐๐๐ -  ๘,๐๐๐ บาท                 
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณา
เปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๕)  รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี( X = ๒.๗๘)         
สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๓๐)ตามลําดับ   

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  มีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ีย
จากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๙) 
รองลงมาคือ   ดานอทินนาทานา  เวรมณีเวรมณี ( X = ๒.๖๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ                                       
ดานปาณาติปาตา  เวรมณี ( X = ๒.๔๗)   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๗ 
 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท มีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๐) เ ม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลําดับ              
ตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด            
( X =๒.๙๓)  รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X = ๒.๘๗) สวนดานท่ีมีคาต่ําสุด คือ 
ดานปาณาติปาตา  เวรมณี  ( X = ๒.๐๖) ตามลําดับ   

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป มีการใชหลักเบญจศีล                          
ในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๐)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                   
( X = ๒.๙๕)  รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X = ๒.๗๕) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด
คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๔๕) ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๘ 
 

ตอนที่  ๔  ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา                
                โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ  ระดับชั้นป    
                ที่อยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา และรายไดของบิดาหรือมารดา  
                ตางกัน  
 
ตารางที ่๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 

          นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
          จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศตางกัน 
 
การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

 
เพศ 

 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Z 

 
Sig. 

 
๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี
 

ชาย ๑๓๓ ๒.๑๙ ๑.๐๓ ๓.๗๔๖*** .๐๐๐ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๖๑ ๑.๑๕ 

๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี
 

ชาย ๑๓๓ ๒.๙๗ ๑.๔๒ ๐.๙๐๐ .๓๖๘ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๕๐ ๑.๔๑ 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ชาย ๑๓๓ ๒.๔๖ ๑.๓๘ ๒.๗๖๒** .๐๐๖ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๘๕ ๑.๔๓ 

๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ชาย ๑๓๓ ๒.๒๘ ๑.๐๔ ๒.๑๔๓* .๐๓๓ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๕๐ ๑.๐๗ 

๕.  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา   
เวรมณี   

ชาย ๑๓๓ ๒.๗๖ ๑.๔๘ ๒.๑๔๓* .๐๓๓ 
หญิง ๒๑๖ ๓.๐๕ ๑.๕๔ 

รวม ชาย ๑๓๓ ๒.๔๑ ๑.๑๓ ๒.๔๒๑* .๐๑๖ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๘๐ ๑.๒๓ 

***แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
**แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑ 
*แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๙ 
 

  จากตารางที ่๔.๑๗ พบวา การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศตางกันโดยรวม
แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑  โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนชาย 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานปาณาติปาตา เวรมณี  แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวา
นักเรียนชาย 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีแตกตางกันอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวม
สูงกวานักเรียนชาย 

ดานมุสาวาทา  เวรมณี  แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕  โดยนักเรียน
หญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมสูงกวานักเรียนชาย 

ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี   แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทาง              
สถิติท่ี .๐๕  โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนชาย 

สวนดานอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๐ 
 

ตารางที ่ ๔.๑๘    ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดบัการใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิตของ 
นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีระดบัชั้นป ตางกัน 

 
การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

 
ระดับชั้น 

 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Z 

 
Sig. 

 
๑.  ดานปาณาติ 
     ปาตา เวรมณ ี

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๒.๘๑ ๐.๘๙ ๗.๒๒๕*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๐๙ ๑.๓๐ 

๒.  ดานอทินนา 
     ทานา เวรมณ ี

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๒.๙๕ ๑.๐๗ ๑.๘๐ ๑.๕๕ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๔๐ ๑.๕๕ 

๓.  ดานกาเม 
สุมิจฺฉา  จาราเวรมณ ี

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๓.๒๔ ๑.๑๔ ๘.๗๓๓*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๐๙ ๑.๕๑ 

๔.  ดานมุสาวาทา   
เวรมณี 

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๒.๗๘ ๐.๘๘ ๘.๗๓๓*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๐๐ ๑.๑๓ 

๕.  ดานสุรา เมรยมัชช 
ปมาทฏฐานา  เวรมณี   

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๓.๔๗ ๑.๑๘ ๘.๘๔๑*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๓๒ ๑.๗๐ 

รวม 
มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๓.๐๕ ๐.๙๒ ๙.๗๒๘*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

๑๔๑ ๒.๑๘ ๑.๓๔ 

***แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
 
  จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีระดับช้ันตางกัน
โดยรวมแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑  โดยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน              
มีการนําหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานปาณาติปาตา เวรมณี  ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  
ดานมุสาวาทา  เวรมณี  และดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   แตกตางกันอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๐ 

สวนดานอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๑ 
 

ตารางที ่๔.๑๙ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของระดบัการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 
          นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
          จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีทีอ่ยูอาศัยของนักเรียนตางกันโดยรวม 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

แหลงความ 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
Sig. 

 
๑.  ดานปาณาติปาตา   
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๑๔.๐๕๘ ๓ ๔.๖๘๖ ๓.๖๕๑ .๑๑๓ 
ภายในกลุม ๒๖๑.๘๒๗ ๒๐๔ ๑.๒๘๓   

รวม ๒๗๕.๘๘๕ ๒๐๗    
 
๒.  ดานอทินนาทานา  
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๒๔.๗๒๓ ๓ ๘.๒๔๑ ๔.๓๒๗** .๐๐๖ 
ภายในกลุม ๓๘๘.๕๒๖ ๒๐๔ ๑.๙๐๕   

รวม ๔๑๓.๒๔๙ ๒๐๗    
 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จาราเวรมณ ี

ระหวางกลุม ๓๒.๐๗๘ ๓ ๑๐.๖๙๓ ๕.๖๐๔*** .๐๐๐ 
ภายในกลุม ๓๘๙.๒๓๙ ๒๐๔ ๑.๙๐๘   

รวม ๔๒๑.๓๑๗ ๒๐๗    
 
๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๑๑.๖๒๐ ๓ ๓.๘๗๓ ๓.๕๐๒ .๐๖๑ 
ภายในกลุม ๒๒๕.๖๕๙ ๒๐๔ ๑.๑๐๖   

รวม ๒๓๗.๒๗๙ ๒๐๗    
 
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

ระหวางกลุม ๒๓.๕๖๖ ๓ ๗.๘๕๕ ๓.๔๒๗ .๐๘๑ 
ภายในกลุม ๔๖๗.๖๑๗ ๒๐๔ ๒.๒๙๒   

รวม ๔๙๑.๑๘๓ ๒๐๗    
 

รวม  
ระหวางกลุม ๒๐.๐๖๓ ๓ ๖.๖๘๘ ๔.๖๓๕** .๐๐๔ 
ภายในกลุม ๒๙๔.๓๔๐ ๒๐๔ ๑.๔๔๓   

รวม ๓๑๔.๔๐๓ ๒๐๗    
** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๑ 
*** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๒ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๙ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกัน
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานอทินนา       
ทานา เวรมณ ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ และดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑  ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉล่ียรายคู ผลการทดสอบพบความแตกตางดังแสดงในตารางท่ี  ๔.๒๐-๔.๒๒ 
 
ตารางที ่๔.๒๐   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 

             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีที่อยูอาศัยตางกันแตกตางกัน โดยรวม 

           

ท่ีอยูอาศัยของนักเรียน 
 

X  
อาศัยอยูกับ
บิดา/มารดา 

อาศัยอยูใน
หอพักโรงเรียน 

อาศัยอยูกับ
ญาติ 

อาศัยอยู
บานเชา 

๒.๕๔ ๒.๖๓ ๒.๖๕ ๒.๙๐ 
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.๕๔ - .๐๙ .๑๑ .๓๖* 
อาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียน 

๒.๖๓  - .๐๒ .๒๗* 

อาศัยอยูกับญาต ิ ๒.๖๕   - .๒๕* 
อาศัยอยูบานเชา ๒.๙๐    - 

 
จากตารางที ่๔.๒๐ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาต ิ 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๓ 
 

 
ตารางที ่๔.๒๑   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 

             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีที่อยูอาศัยตางกันแตกตางกัน  
ดานอทินนาทานา เวรมณี 

 

การอยูอาศัยของ
นักเรียน 

 
X  

อาศัยอยูกับ
บิดา/มารดา 

อาศัยอยูใน
หอพัก

โรงเรียน 

อาศัยอยูกับ
ญาติ 

อาศัยอยู
บานเชา 

๒.๓๔ ๒.๔๖ ๒.๖๗ ๓.๒๑ 
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.๓๔ - .๑๒ .๓๓ .๘๗* 
อาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียน 

๒.๔๖ - - .๒๑ .๗๕* 

อาศัยอยูกับญาต ิ ๒.๖๗ - - - .๕๔* 
อาศัยอยูบานเชา ๓.๒๑ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๑ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช     
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู ดานอทินนาทานา เวรมณี  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใช
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานอทินนาทานา เวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาต ิ

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 

 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๔ 
 

ตารางที ่๔.๒๒   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 
             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีที่อยูอาศัยแตกตางกัน  
ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี         

การอยูอาศัยของนกัเรียน 

 
X  

อาศัยอยู 
กับญาต ิ

อาศัยอยูกับ
บิดา/มารดา 

อาศัยอยูใน
หอพัก 

โรงเรียน 

อาศัยอยู
บานเชา 

๒.๔๑ ๒.๕๘ ๒.๘๔ ๒.๘๕ 
อาศัยอยูกับญาต ิ ๒.๔๑ - .๑๗ .๔๓* .๔๔* 
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.๕๘  - .๒๖* .๒๗* 
อาศัยอยูในหอพักโรงเรยีน ๒.๘๔   - .๐๑ 
อาศัยอยูบานเชา ๒.๘๕    - 

 
จากตารางที่ ๔.๒๒ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช     ท่ีมี
ท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวานักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชา  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอาศัยอยูกับญาติ   และสูงกวานักเรียนท่ี
อาศัยอยูบิดา/มารดา  

นักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานกาเมสุ
มิจฉาจาราเวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาติ  และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดา 
 สวนคูอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๕ 
 

ตารางที ่๔.๒๓ ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของระดบัการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 
           นักเรียนระดับมัธยมศกึษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
            จังหวัดนครศรีธรรมราช  ทีบ่ิดาหรือมารดามีอาชีพ ตางกันโดยรวม 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

แหลงความ 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p-value 

๑.  ดานปาณาติปาตา     
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๓.๙๗๐ ๓ ๑.๓๒๓ .๙๙๓ .๓๙๗ 
ภายในกลุม ๒๗๑.๙๑๕ ๒๐๔ ๑.๓๓๓   

รวม ๒๗๕.๘๘๕ ๒๐๗    
๒.  ดานอทินนาทานา  
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๗.๖๖๘ ๓ ๒.๕๕๖ ๑.๒๘๖ .๒๘๐ 
ภายในกลุม ๔๐๕.๕๘๑ ๒๐๔ ๑.๙๘๘   

รวม ๔๑๓.๒๔๙ ๒๐๗    
๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จารา เวรมณ ี

ระหวางกลุม ๗.๘๕๙ ๓ ๒.๖๒๐ ๑.๒๙๓ .๒๗๘ 
ภายในกลุม ๔๑๓.๔๕๘ ๒๐๔ ๒.๐๒๗   

รวม ๔๒๑.๓๑๗ ๒๐๗    
๔. ดานมุสาวาทา   
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๓.๒๖๑ ๓ ๑.๐๘๗ .๙๔๘ .๔๑๙ 
ภายในกลุม ๒๓๔.๐๑๘ ๒๐๔ ๑.๑๔๗   

รวม ๒๓๗.๒๗๙ ๒๐๗    
๕. ดานสุราเมรยมัชช 
     ปมาทัฏฐานา   
     เวรมณี   

ระหวางกลุม ๙.๙๕๕ ๓ ๓.๓๑๘ ๑.๔๐๗ .๒๔๒ 
ภายในกลุม ๔๘๑.๒๒๘ ๒๐๔ ๒.๓๕๙   

รวม ๔๙๑.๑๘๓ ๒๐๗    
 

รวม  
ระหวางกลุม ๕.๕๗๘ ๓ ๑.๘๕๙ ๑.๒๒๘ .๓๐๑ 
ภายในกลุม ๓๐๘.๘๒๕ ๒๐๔ ๑.๕๑๔   

รวม ๓๑๔.๔๐๓ ๒๐๗    
 

 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๖ 
 

 
จากตารางที ่๔.๒๓ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดาตางกันโดยรวมและรายคู  มีระดับการใชหลักเบญจศีล            
ในการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๗ 
 

ตารางที ่๔.๒๔   ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของระดับการใชหลกัเบญจศลีในการดําเนนิ 
             ชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
             จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกันโดยรวม 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

แหลงความ 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
sig 

๑.  ดานปาณาติปาตา  
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๒๐.๗๓๗ ๓ ๖.๙๑๒ ๕.๕๒๗*** .๐๐๑ 
ภายในกลุม ๒๕๕.๑๔๘ ๒๐๔ ๑.๒๕๑   

รวม ๒๗๕.๘๘๕ ๒๐๗    
๒.  ดานอทินนา 
      ทานา เวรมณ ี

ระหวางกลุม ๑๘.๑๐๓ ๓ ๖.๐๓๔ ๓.๑๑๕ .๐๗๒ 
ภายในกลุม ๓๙๕.๑๔๖ ๒๐๔ ๑.๙๓๗   

รวม ๔๑๓.๒๔๙ ๒๐๗    
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจา   
      ราเวรมณ ี

ระหวางกลุม ๒๓.๗๔๓ ๓ ๗.๙๑๔ ๔.๐๖๑** .๐๐๘ 
ภายในกลุม ๓๙๗.๕๗๔ ๒๐๔ ๑.๙๔๙   

รวม ๔๒๑.๓๑๗ ๒๐๗    
๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๘.๗๗๗ ๓ ๒.๙๒๖ ๒.๖๑๒ .๐๕๒ 
ภายในกลุม ๒๒๘.๕๐๒ ๒๐๔ ๑.๑๒๐   

รวม ๒๓๗.๒๗๙ ๒๐๗    
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา    
      เวรมณี   

ระหวางกลุม ๑๙.๗๔๒ ๓ ๖.๕๘๑ ๒.๘๔๘ .๐๙๓ 
ภายในกลุม ๔๗๑.๔๔๑ ๒๐๔ ๒.๓๑๑   

รวม ๔๙๑.๑๘๓ ๒๐๗    
 

รวม  
ระหวางกลุม ๑๗.๕๔๐ ๓ ๕.๘๔๗ ๔.๐๑๘** .๐๐๘ 
ภายในกลุม ๒๙๖.๘๖๒ ๒๐๔ ๑.๔๕๕   

รวม ๓๑๔.๔๐๓ ๒๐๗    
** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๑ 
*** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๘ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๔ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จําแนก ตามรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน โดยรวมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ีมีความแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ดานกาเมสุมิจฉา
จาราเวรมณีมีความแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑ ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคา เฉ ล่ียรายคู  ผลการทดสอบพบความแตกตางดั งแสดงในตาราง ท่ี               
๔.๒๕-๔.๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๙ 
 

ตารางที ่๔.๒๕   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 
             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกัน 
   โดยรวม 

           

รายไดของบดิาหรือ
มารดา 

 
X  

๑๐,๐๐๑-
๑๕,๐๐๐  

บาท 

  ๘๐๐๑ –      
   ๑๐,๐๐๐    
   บาท 

๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐  

บาท 

๑๕,๐๐๑  
 บาทขึ้นไป 

๒.๕๐ ๒.๖๒ ๒.๖๒ ๒.๗๐ 
๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท ๒.๕๐ - ๐.๑๒* ๐.๑๒* ๐.๒๐* 
 ๘,๐๐๑-๑๐,๐๐๐  บาท ๒.๖๒ - - ๐.๐๐ ๐.๐๘ 
๕,๐๐๐- ๘,๐๐๐  บาท ๒.๖๒ - - - ๐.๐๘ 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๒.๗๐ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๕ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป         
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดา  ๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐ บาท  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา  ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๐ 
 

 
ตารางที ่๔.๒๖  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลักเบญจศีล 

             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกัน 

   ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
 

รายไดของบิดาหรือ
มารดา 

 
X  

๑๐,๐๐๑-  
๑๕,๐๐๐  

บาท 

๘,๐๐๑-    
   ๑๐,๐๐๐    
     บาท 

๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐ 

บาท 

๑๕,๐๐๑  
บาทขึ้นไป 

๒.๐๖ ๒.๔๗ ๒.๕๘ ๒.๖๗ 
๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๒.๐๖ - ๐.๔๑* ๐.๕๒* ๐.๖๑* 
๘,๐๐๑ -   ๑๐,๐๐๐   บาท ๒.๔๗ - - ๐.๑๑ ๐.๒๐ 
๕,๐๐๐-๘,๐๐๐บาท ๒.๕๘ - - - ๐.๐๙ 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๒.๖๗ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๖ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป         
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานปาณาติปาตา เวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดา
มารดา  ๕,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาท  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐     บาท  

 นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๕,๐๐๐-๘,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิต  ดานปาณาติปาตา เวรมณสูีงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดา ๘,๐๐๑-๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๘,๐๐๑ -   ๑๐,๐๐๐   บาท  มีการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินชีวิต  ดานปาณาติปาตา เวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดา  ๑๐,๐๐๑-  
๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๑ 
 

ตารางที ่๔.๒๗   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 
             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกัน 
   ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 

 

รายไดของบิดาหรือ
มารดาตางกนั 

 
X  

๘,๐๐๑-    
   ๑๐,๐๐๐    
     บาท 

๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐ 

บาท 

๑๕,๐๐๑  
บาทขึ้นไป 

๑๐,๐๐๑-  
๑๕,๐๐๐  

บาท 
๒.๕๖ ๒.๕๘ ๒.๗๕ ๒.๘๗ 

๘,๐๐๑ -   ๑๐,๐๐๐   บาท ๒.๕๖ - ๐.๐๒ ๐.๑๙ ๐.๓๑* 
๕,๐๐๐-๘,๐๐๐บาท ๒.๕๘ - - ๐.๑๗ ๐.๒๙* 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๒.๗๕ - - - ๐.๑๒ 
๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๒.๘๗ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๗ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของ
บิดาหรือมารดา ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท  และสูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดาท่ีมีรายได 
๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาท 

   
สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๒ 
 

 
ตอนที่ ๕    ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกีย่วกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก

เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ตารางที่ ๔.๒๘ ขอเสนอแนะเกีย่วกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลกัเบญจศลีในการ
ดําเนนิชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดจังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

                ปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ความถี ่
  ๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี  

๑.๑  นักเรียนชอบรังแกสัตว เชน สุนัข ๒๘ 
๑.๒ นักเรียนชอบกล่ันแกลงเพ่ือน ๑๘ 

รวม ๔๖ 
  ๒. ดานอทินฺทานา เวรมณี  

๒.๑  นักเรียนขโมยเงินและของใชของเพ่ือน ๓๔ 
๒.๒ นักเรียนบางคนชอบทําลายทรัพยสินของโรงเรียน ๒๙ 

รวม ๖๓ 
  ๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  

๓.๑  นักเรียนแตงกายลอแหลม  เชน ใสกระโปรงส้ัน  ใสเส้ือบาง ๆ ๓๗ 
๓.๓ นักเรียนแอบดู อาน และฟงส่ือท่ียั่วยุทางกามราคะ ๓๓ 

รวม ๗๐ 
  ๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี  

๔.๑  นักเรียนชอบพูดคําหยาบ ๖๕ 
๔.๒ นักเรียนชอบพูดเท็จ  ๔๒ 

รวม ๑๐๗ 
  ๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี    

๕.๑  นักเรียนดื่มสุรา สูบบุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  ๘๗ 
๕.๒ นักเรียนเสพยาบา ๑๐ 

รวม ๙๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๓ 
 

จากตารางที่  ๔.๒๘  พบวา  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ขอท่ีมีปญหามากท่ีสุดคือ  นักเรียนดื่มสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ รองลงมา
คือนักเรียนชอบพูดคําหยาบ  และดานท่ีมีปญหานอยท่ีสุดคือ  นักเรียนเสพยาบา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๔ 
 

ตารางที่ ๔.๒๙ ขอเสนอแนะเกีย่วกับแนวทางแกไขการใชหลกัเบญจศลีในการดําเนนิชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
แนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ความถี ่

  ๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี
การทําบันทึกความดี ๕๘ 

๒.  ดานอทินฺทานา เวรมณี 

๓๒ 
การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษา
หรือเกียรติบัตร 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  
การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทดี ๔๒ 

๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี  
การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทดี ๕๔ 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี    
การจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ๖๕ 

รวม  ๒๕๑ 
 

จากตารางที่  ๔.๒๙  พบวา  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลใน          
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง            
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไข
ปญหา ยาเสพติด  รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและ ควรมีการจัดกิจกรรมยกยองชมเชย
นักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๕ 
 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
       การศึกษาวิจัยเรื่อง  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค   
เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน              
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีล    
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดา
หรือมารดาตางกัน และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใช
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา         
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช-
ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๔  จํานวน  ๒,๗๓๖ คน   

     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ จํานวน ๓๔๙ คน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  กําหนด                
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากสูตร ทาโร ยามาเน 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ซ่ึงเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  เปนแบบสอบถามท่ีมีคา IOC เทากับ ๑.๐ แบงเปน ๓ ตอน 
ดังนี้ 
     ตอนท่ี ๑  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแบบมี
คําตอบใหเลือก   ประกอบดวย เพศ  ระดับช้ันป  การอยูอาศัยของนักเรียน  รายไดของบิดารหรือ
มารดา และอาชีพของบิดาหรือมารดา     

  ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตหลักของนักเรียน    
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ๕ ระดับ  คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย  นอยท่ีสุด  ของลิเคิรท 
มี ๕ ดาน  ไดแก  ๑)  ดานปาณาติปาตา เวรมณี   ๒)  ดานอทินนาทานา เวรมณี  ๓)  ดานกาเมสุ     
มิจฉาจารา เวรมณี  ๔)  ดานมุสาวาทา เวรมณ ี ๕)  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  
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               ตอนท่ี  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะปญหาและแนวทางแกไขปญหา
เกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา   อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนคําถามแบบปลายเปด  

 สถิติท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คาความถ่ี, คารอยละ, คาเฉล่ีย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน,             
คา  Z–test,   การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และการทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย    
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวจิัยเรื่อง  “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ ของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 ๕.๑.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยาง   ดังนี้  

  ๑)  จําแนกตามเพศ  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน ๒๑๖ คน           
คิดเปนรอยละ ๖๒.๐๐  และเพศชายจํานวน  ๑๓๓  คน  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๐ 
   ๒) จําแนกตามระดับช้ันป  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  ๒๐๘  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๖๐ รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน  ๑๔๑  คนคิดเปนรอยละ  ๔๐.๔๐ 
   ๓)  จําแนกตามการอยูอาศัยของนักเรียน พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับ
บิดาและมารดาจํานวน  ๒๙๖  คน คิดเปนรอยละ ๘๔.๘๑  อาศัยอยูกับญาติจํานวน  ๒๑  คน         
คิดเปนรอยละ   ๖.๐๐ อาศัยอยูในหอพักโรงเรียนจํานวน ๑๗ คน  คิดเปนรอยละ ๔.๘๗  อ่ืน ๆ เชน 
บานเชาจํานวน ๑๕ คนคิดเปนรอยละ  ๔.๓๒  

  ๔)  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดาหรือ
มารดาประกอบอาชีพคาขายจํานวน  ๑๕๑ คนคิดเปนรอยละ  ๔๓.๖๒  บิดาหรือมารดาประกอบ
อาชีพ  รับราชการจํานวน  ๙๗  คนคิดเปนรอยละ  ๒๗.๘๐  บิดาหรือมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรจํานวน  ๘๓  คน คิดเปนรอยละ  ๒๓.๗๘  บิดาหรือมารดาประกอบอาชีพรับจาง     
จํานวน  ๑๘  คน คิดเปนรอยละ ๕.๑๖ 
    ๕)  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางบิดาหรือ
มารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไปจํานวน  ๑๖๖  คน คิดเปนรอยละ   ๔๗.๕๖  บิดาหรือมารดามี
รายได  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาทจํานวน  ๘๑  คนคิดเปนรอยละ   ๒๓.๒๑   บิดาหรือมารดามี
รายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาทจํานวน  ๗๙  คนคิดเปนรอยละ ๒๒.๖๓  บิดาหรือมารดามีรายได  
๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาทจํานวน ๒๓  คนคิดเปนรอยละ ๖.๖๐ 
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๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี้ 
                        กา รใ ช หลั ก เบ ญ จศี ลใ น กา ร ดํ า เ นิน ชีวิ ต ขอ ง นัก เ รี ย นร ะ ดับ มั ธย ม ศึก ษ า                   
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง           
( X  = ๒.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปนอย พบวา  ดานสุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี ( X  = ๒.๖๙) และ ดานมุสาวาทา เวรมณี  ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยจําแนกตาม
เพศ  ระดับชั้นป  การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือ
มารดา  ดังนี้  
   ๑)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
ศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศท้ังเพศชายและเพศหญิง  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = ๒.๔๑ และ X =  ๒.๘๐) ตามลําดับ   

 เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวาเพศ
ชายมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                           
( X = ๒.๗๖) รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  ( X = ๒.๔๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด 
คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี( X = ๒.๑๙)  ตามลําดับ 

เพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานสุราเมรยมัชช   
ปมาทัฏฐานา เวรมณี  ( X = ๓.๐๕)  มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี          
( X = ๒.๙๗)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี( X = ๒.๕๐)  ตามลําดับ 

๒)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ันป  นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๕ และ               
X = ๒.๑๘ ตามลําดับ)  

เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชช   
ปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๔๗)  รองลงมาคือดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี            
( X = ๓.๒๔)    สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี   ( X = ๒.๗๘)  ตามลําดับ 
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การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา                             
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  นักเรียนระดับช้ัน  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานอทินนาทา
นา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด( X = ๒.๔๐)  รองลงมาคือ ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี           
( X = ๒.๓๒)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานอทินนาทานา เวรมณ ี( X = ๒.๐๐)  ตามลําดับ 
   ๓ )  ก า ร ใ ช ห ลั ก เ บ ญ จ ศี ล ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ                 
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามท่ีอยู
อาศัยของนักเรียน  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดามีการใชหลักเบญจศีล                     
ในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๔) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน                      
โดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๓)   
มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๓) รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ี
มีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือดานอทินนาทานา เวรมณ(ี X = ๒.๓๔)  ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียนมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ                
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X =๒.๘๔) รองลงมาคือ   
ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X =๒.๘๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี                
( X = ๒.๓๔) 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาตมีิการใชหลักเบญจศีลในมีการดําเนินชีวิตโดยรวม                           
อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจาก                       
มากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๗) 
รองลงมา  คือ  ดานมุสาวาทา  เวรมณี  ( X = ๒.๗๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานกาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๔๑)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๙๐) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหา
นอยพบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X =๓.๑๓) รองลงมาคือดานอทินนาทานา 
เวรมณี  ( X = ๓.๒๑) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทาเวรมณี ( X = ๒.๖๔)ตามลําดับ 
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   ๔) การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือ
มารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารับราชการมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๖) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย
พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๓) รองลงมาคือ                 
ดานมุสาวาทา  เวรมณี   ( X = ๒.๖๘)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี           
( X = ๒.๓๕)  ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาคาขายมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                           
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๙) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย                                  
จากมากไปหานอย  พบวา ดานดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ( X = ๓.๓๔)  รองลงมา                 
คื อ   ด า น ก า เ ม สุ มิ จ ฉ า จ า ร า   เ ว ร ม ณี   ( X = ๒ .๙ ๙ )   ส ว น ด า น ท่ี มี ค า เ ฉ ล่ี ย ต่ํ า ท่ี สุ ด                                  
คือ  ดานมุสาวาทา( X = ๒.๓๓)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพเกษตรกรมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย                      
จากมากไปหานอยพบวาดานสุราเมรยมัชชป มาทัฏฐานา เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๘)  
รองลงมาคือ  ดานอทินนาทานา  เวรมณี   ( X = ๒.๕๘)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ํ า ท่ีสุด                          
คือ  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X =  ๒.๓๔) 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพรับจางมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอยพบวาดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๗)  
รองลงมาคือ  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๔) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ 
ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X =  ๒.๐๙)ตามลําดับ 
   ๕)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีน
ศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา  
นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมาก
ไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๘๕) มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา
คือดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๗๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือดานมุสาวาทา        
เวรมณี  ( X = ๒.๓๐) ตามลําดับ  
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นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  มีการใชหลัก        
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๙)มีคาเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๖๒)สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ          
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี   ( X = ๒.๔๗)        

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท มีการใชหลักเบญจศีล             
ในการดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๐)เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  โดยเรียงตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๓)  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด( X = ๒.๙๙)  รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๗) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําท่ีสุด คือ  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี  ( X = ๒.๐๖)        

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป มีการใชหลักเบญจศีล                          
ในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๐)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย
จากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมชชฺปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๕)  
รองลงมาคื ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X = ๒.๗๕) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ                    
ดานมุสาวาทา เวรมณี   ( X = ๒.๔๕)  ตามลําดับ 

๕.๑.๔  ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ  ระดับชั้นป 
การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา  ตางกัน  ดังนี้ 
  ๑) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาท่ีมีเพศตางกันเปนรายคูโดยรวมพบวา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตสูงกวาเพศชาย 
  ๒) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา ท่ีมีระดับช้ันปตางกันเปนรายคูพบวา  นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

๓) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยของนักเรียนตางกันเปนรายคูพบวานักเรียนพบวา 
นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีอาศัย
อยูกับบิดาหรือมารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับ
ญาติ สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๙๑ 
 

  ๔) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาท่ีมีรายไดของบิดามารดา ตางกันเปนรายคูพบวา  นักเรียนท่ี
รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ๑๕,๐๐๑มีการใชเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวาบิดา
มารดาท่ีมีรายได บาท  ๕,๐๐๐ – ๘,๐๐๐ บาท และ สูงกวาบิดามารดาท่ีมีรายได๘๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  
บาท  สวนคูอ่ืนๆไมพบความแตกตางๆ 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
๕.๑.๕  ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการสงเสริมการใชหลัก

เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช   

๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี ้

(๑) ดานปาณาติปาตา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนชอบรังแกสัตว เชน สุนัข  
นักเรียนชอบกล่ันแกลงเพ่ือน 

(๒) ดานอทินนาทานา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนขโมยเงินและของใชของ
เพ่ือน  นักเรียนบางคนชอบทําลายทรัพยสินของโรงเรียน 

(๓) ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีไดแก  นักเรียนแตงกายลอแหลม  เชน 
ใสกระโปรงส้ัน  ใสเส้ือบาง ๆ   นักเรียนแอบดู อาน และฟงส่ือท่ียั่วยุทางกามราคะ 

(๔) ดานมุสาวาทา  เวรมณีไดแก  นักเรียนชอบพูดคําหยาบ  นักเรียนชอบ
พูดเท็จ 

(๕) ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนดื่มสุรา สูบ
บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  นักเรียนเสพยาบา 

๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี้                

(๑) ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ไดแก  ใหทําบันทึกความด ี
(๒) ดานอทินนาทานา เวรมณี  ไดแก  การจัดกิจกรรมยกยองชมเชย

นักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 
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(๓) ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ไดแก  การจัดกิจกรรมยกยองชมเชย
นักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทด ี

(๔) ดานมุสาวาทา  เวรมณ ีไดแก การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ี
มีความประพฤติดี   

(๕) ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ไดแก  การจัดกิจกรรมบําบัด
ยาเสพติดสําหรับนักเรียนท่ีติดยา 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี ้
๑) การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน    

ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  อยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวา
โรงเรียนมีการดําเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  และมีการสงเสริมใหนักเรียนดําเนินชีวิตตาม
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  จนนักเรียนมีความตระหนัก  และม่ันใจ     
ท่ีจะนําเอาหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหากนักเรียนไดรับการสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
ตามหลักคุณธรรมดังกลาวอยางตอเนื่อง  ก็ยอมจะเปนผูท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขและสามารถเผชิญปญหาหรือสถานการณท่ีเขามาในชีวิตได  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ตรึงจิตร รุนมะลัง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความเช่ือเรื่องเบญจศีลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม”  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความรูความเขาใจคําสอนเรื่องเบญจศีล  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการถายทอดอบรม
ส่ังสอนจากบิดามารดา  ครูอาจารย  พระสงฆ  และญาติ  สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยมีการปฏิบัติตามเบญจศีลบาง  อยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  และยังมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
สอดคลองกับหลักเบญจศีล  แตมีบางพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสวนทางกับหลักเบญจศีลในแตละขอ  
แมว าจะไม ผิดศีลทีเดียว  แตก็ ทํ าให ศีลด างพรอย   เชน  เคยชกตอยเพ่ือน  เคยฆา สัตว                         
เคยมีเพศสัมพันธ  เปนตน  ซ่ึงมีบางพฤติกรรมกลุมตัวอยางก็มีการทําผิดบอยๆ  จนเกิดความเคยชิน  
เชน  การพูดโกหก  ฆาสัตว  ตบยุง  เปนตน 

๒) ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชของนักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันปตางกัน  รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕  สวนนักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดา
หรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันสอดคลองกับผลการวิจัย
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ของ สุรชัย  เทพกรรณ ไดศึกษาวิจัย  เรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถี
พุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันประถมปท่ี ๖  กลุมโรงเรียนทาสบชัย  ตําบลทาสบเสา  อําเภอ
แมทา  จังหวัดลําพูน” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยรวมอยูในระดับ
มาก ประเด็นท่ีนักเรียน มีพฤติกรรมลวงละเมิดเบญจศีลอยูในระดับนอย คือ ฉีดยากันยุงหรือ
แมลงสาบในบาน ขึ้นรถโดยสารแลวหลบหลีกการจายคาโดยสาร ทําใหพอ-แมเสียใจเพราะคําพูด 
สวนประเด็นท่ีนักเรียน   มีพฤติกรรมลวงละเมิด อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ  สูบบุหรี่ ชักชวนเพ่ือน
สูบบุหรี่  และสอดคลองกับ สุวัฒน  มหังสา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล 
๕ ของชาวพุทธ” ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางกันในดานอาชีพ ทําใหทัศนคติและแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีล  ๕ ของชาวพุทธมี ความแตกตางกันดวย ซ่ึงจากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูมีอาชีพ
คาขายและเกษตรกรรมมีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูง
กวา  กลุมอาชีพอ่ืน ๆ โดยผูท่ีมีอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมี
ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธแตกตางกัน และยังพบอีกวา ผูท่ีไมไดศึกษา      
มีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงสุด สําหรับผู ท่ี               
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาว
พุทธต่ําท่ีสุด 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
   ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก                   

ในการวิจัย ดังนี้ 
  ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑)  ผลการวิจัยพบวาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชอยูในระดับ                   
ปานกลางทางโรงเรียนควรมีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามท่ีกําหนดไวใน
แผนปฏิบัติการ 

๒)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชในบางดานยังอยูในระดับ                   
ปานกลาง  คาสถิติคอนขางต่ํา ทางโรงเรียนควรมีการดําเนินการสงเสริมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการ
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยูอาศัยกับบิดามารดาควรนําหลักเบญจ
ศีลไปใชในการดําเนินชีวิตอยางสมํ่าเสมอ  เนื่องจากเด็กกลุมผูปกครองในปจจุบันไมคอยดูแล       
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เอาใจใส  และบางรายอาจจะใหความรักความอบอุนนอยเกินไป แบงปนเวลาใหกับบุตรธิดาของ
ตนเองนอยลง   นักเรียนท่ีอาศัยอยูหอพักโรงเรียนควรมีมาตรการในการดูแลนักเรียนดวยการให
เวลาและความรักความเอาใจใสใหมากขึ้น สวนนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาติอาจจะเปนปูยาตายาย     
ซ่ึงเปนญาติผูใหญท่ีติดตามนักเรียนไมทันกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็                

๓)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชขอท่ีมี
ปญหามากท่ีสุดคือ  นักเรียนดื่มสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ รองลงมาคือ
นักเรียนชอบพูดคําหยาบ  และดานท่ีมีปญหานอยท่ีสุดคือ  นักเรียนเสพยาบา  ซ่ึงโรงเรียนควรจะได
ดําเนินการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมในขอนี้ใหนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย          
ในการดําเนินชีวิต  สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางสงเสริมการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนขอท่ีมีขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมบําบัดยาเสพติด
สําหรับนักเรียนท่ีติดยา  รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและขอเสนอแนะนอยท่ีสุดคือ  ควรมีการ
จัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร  ซ่ึงโรงเรียน
ควรจะไดมีการวางแผนหรือจัดทําโครงการในเรื่องนี้และปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
    ๑) ควรศึกษาการนําหลักเบญจศีลไปใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนทุกระดบัช้ัน 

  ๒) ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาดานอ่ืนๆ 

 ๓)ควรศึกษาวิธีการปองปราม การติดยาเสพติดในนักเรียนทุกระดับช้ัน 
 ๔) ควรจัดตั้งชมนมเกี่ยวกับการใหความรูและคําปรึกษาในการหลีกเล่ียงไมไปยุง

เกี่ยวกับการใชยาเสพติด 
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บรรณานุกรม 
 
ขอมูลปฐมภูมิ 

๑) หนังสือ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย,  มูลนิธิ.  อรรถกถาภาษาบาล.ี  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระโจฬิยกัสสปะ.  วิมติวิโนทนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆษาจารย. วิมติวิโนทนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
______.ขุทฺทกนิกาย ชาดกฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
______.ขุทฺทุกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐฎฐกถา. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ 

,๒๕๓๕. 
______.วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
พระสารีบุตร. ขุททฺกนกิาย สทธฺมฺมปปฺกาสีนี  ปฏิสมฺภิทามคฺคฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

วิญญาณ, ๒๕๓๕. 
______.สารตฺถฎีกา. สารตฺถทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
______.ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  

๒๕๓๕. 
______.อังฺคุตฺตรนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สํยุตฺตฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
พระสิริมังคลาจารย. มงฺคลตฺถทีปน.ี  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
 
ขอมูลทุติยภูมิ 
 ๑)  หนังสือ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. โครงการทดลองหารูปแบบที่ประสิทธิผลตอการเรียนการสอน 
 จริยธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธนประดิษฐพิมพ. ๒๕๒๕. 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. โครงการทดลองหารูปแบบที่ประสิทธิผลตอการเรียนการสอน 
 จริยธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธนประดิษฐพิมพ. ๒๕๒๗. 
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กัลยา วานิชบัญชา. สถิติสําหรับงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสถิติ คณะพานิชยศาสตรและ 
 บัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ. คลังปริยัติธรรม (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๔๘. 
คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือท่ีระลึก. หนังสือเร่ืองศีล ๕. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดทิบลิชช่ิง จํากัด (มหาชน). ๒๕๔๓. 
จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ชําเลือง วุฒิจันทร. หลกัการปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน. กรมศาสนา   

กระทรวงศึกษาธิการ๒๕๒๔. 
ธนิต อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล ๕.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ธานินทร ศุลปจาร.ุ การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS ครอบคลุมทุกเวอรชั่น. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๕๐. 
ธีรศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. เคร่ืองวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา. ภาควิชาพ้ืนฐานทาง 
 การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน. พฤติกรรมศาสตร : จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา.  

กรุงเทพมหานครโรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๒. 
นิภา เมธาวิชัย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓. 
บุญมี  แทนแกว และคณะ. พุทธศาสนปรัชญา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส. 
 พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 
ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา.  คูมือเทคนิคการสอนปริยัติธรรม  แผนกธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๘,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________.  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถ่ิน   

กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทประยูรวงค  พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
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พุทธทาสภิกข.ุ  ทาน  ศีล  ภาวนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิต  ฉบับเฉลิมพระเกียรต.ิ กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๓๐. 
วิทยาลัยสงฆธรรมจักรเชียงใหม. หนังสือธรรมจักรเชียงใหม. เชียงใหม : นันทพันธพริ้นติ้ง จํากัด,  

๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๔. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรม  พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร   

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕  เลม ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๓๙. 
พันเอก มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส. พิมพครั้งท่ี ๑.กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพเอดิสันเพรสโปรดักส, ๒๕๔๙. 
ลวน  สายยศ  และอังคนา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  

๒๕๔๐. 
วศิน อินทสระ, หลักการสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งท่ี ๔ 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๔. 
ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยมศึกษา, โรงเรียน. รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
๒๕๕๓. 

ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยมศึกษา, โรงเรียน, รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา  ปการศึกษา ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
๒๕๕๓. 

ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยม, โรงเรียน. สารสนเทศระดับกอนประถมวัยโรงเรียนศรีธรรมราช 
ศึกษา ปการศึกษา  ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ๒๕๕๓. 

สงศรี ชมภูวงศ. การวิจัย. นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
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สมเด็จพระสังฆราช. (จวน  อุฏฐาย)ี. มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพกิติวรรณ, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช.  ความจริงที่ตองเขาใจ.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________. ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ และคณะ. หนังสือเรียนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยสอน ๖ ฉบับ 
กระบวนการสมบูรณแบบชั้นประถมศึกษาปที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระมหาสมณเจาพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สุภาพ  วาดเขียนและอรพิน โภชนา, การวิจัยเบื้องตน. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  
๒๕๒๐.    

ไสว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผูสนใจทั่วไป. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๔๒. 
 

๒)  วิทยานิพนธ / สารนิพนธ / รายงานการวิจัย  
จิดาภา  จิตตวิญญาณ. “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน 
โรงเรียนจังหวัดหนองคาย”. บทความวิชาการการวิจัย.  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
หนองคาย, ๒๕๔๙. 

ตรึงจิตร รุนมะลัง. “ความเชื่อเร่ืองเบญจศีลของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา จังหวัด 
 นครปฐม”.  สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต. วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
 ๒๕๔๗. 
นนทนา  อังสุวรังสี. “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาว 

พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทองโดย 
ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค”.  
วิทยานิพนธอักษรศาสตร  มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล). ๒๕๓๓. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๙๙ 
 

บุญสนอง เรืองหน.ู “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอศีล ๕ : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย 
 อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง”. สารนิพนธพุทธศาสนศึกษามหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย  

: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๕๑. 
พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต). “การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๔๗”. 
 รายงาน การวิจัย. (สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๔๗. 
พิระ วัฒนธรรม. “หลักจริยธรรมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด 
 สุราษฎรธานี”  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๑. 
ภูริณัฎฐ  แสงทอง. “เจตคติ  และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล – เบญธรรม”.  

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร),  
๒๕๔๗. 

ยุทธพงษ   กัลยวรรณ., พ้ืนฐานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓.   
สารภี  จันทรศรีนวล. “การนําหลักจริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน   

อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช”.  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เสาวนีย ตะโพนทอง  กุลกัญญา ณ ปอมเพ็ชร  และมนตรี คูควร. “พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”. รายงาน 
การวิจัย. คณะเทคโนโลยีการเกษตร : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหาร 
ลาดกระบัง, ๒๕๔๘. 

สุรชัย เทพกรรณ. “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณี 
นักเรียนชั้นประถมปที่ ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน”. 
สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. 

สุวัฒน  มหังสา. “ทัศนคติและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”. รายงานการวิจัย.  
(สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๔๒. 

อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล. “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวันแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวง กรุงเทพมหานคร”. ปญหาพิเศษ. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘. 
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๑๐๐ 
 

๓)  บทความจากเว็บไซต 
จิดาภา  จิตตวิญญาณ. “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน 
โรงเรียนจังหวัดหนองคาย”. ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๐, ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐. 

 <http://www.Intranet.m-culture.go.th/nongkhai/jidapa๒.htm 
สุภาพร. “เจตคต(ิAttitude)”. ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐,  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๐<http://www.social.  

science. igetweb.com> 
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๑๐๑ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
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๑๐๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือวิจัย 
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๑๐๓ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

๑. ผศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย  ป.ธ.๔, พธ.บ., M.A., Ph.D. (Sociology) 
ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

๒. ผศ.ดร.กันตภณ    หนูทองแกว พธ.บ.(สังคมวิทยา),M.A.(Sociology),M.A.(Politics) 
      M.A.( Linguistic),Ph.D.(Sociology) 

ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

๓. นายสุรพงศ  มิตรกูล  น.บ.  ศศ.ม. 
    ผูอํานวยการโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
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๑๐๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
ประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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๑๐๖ 
 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๑๐๗ 
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๑๐๘ 
 

 

 

 

 

 

 

                                            ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวมรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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๑๐๙ 
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๑๑๐ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๑๑๑ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพ่ือทราบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตนักเรียน     
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรี ยนศรีธรรมราชศึกษา อํา เภอเมือง  จั งหวัดนครศรีธรรมราช                   
ผูตอบแบบสอบถามกรุณาตอบตามความจริงและตอบใหครบทุกขอ ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะปกปด         
เปนความลับ  แตจะนํามาวิเคราะหในทางวิชาการ เพ่ือนําผลงานวิจัยมาแกปญหาการใชหลักเบญจ
ศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนตอไป 

 แบบสอบถามฉบับนี้แบบออกเปน  ๓  ตอน ท่ีใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพ่ือใชในการวิจัย 
 ตอนท่ี  ๑   เปนแบบสอบถามสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวิตของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรยีนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวดันครศรีธรรมราช 
 ตอนท่ี  ๓   เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนนิชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือดวยด ี
 

ปรางทิพย  วงศวรชาต ิ
นิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑๑๒ 
 

ตอนที่  ๑  ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  ใหเขยีนเครื่องหมาย    ลงใชชอง    หนาขอความเกี่ยวกับนักเรยีนตามความเปนจริง 
 

๑. เพศ 

๑.   ชาย   ๒.    หญิง 

 ๒.  ระดับช้ันป  

๑.   มัธยมศึกษาตอนตน ๒.    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ๓.  อาชีพของบิดาหรือมารดา 

๑.   รับราชการ  ๒.    คาขาย 

๓.  เกษตรกร  ๔.    อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 

๔.  การอยูอาศัยของนกัเรียน 

๑.   อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.    อาศัยอยูในหอพักโรงเรียน 

๓.  อาศัยอยูกับญาต ิ  ๔.    อ่ืน ๆ โปรดระบุ................... 

 ๕.  รายไดของบิดาหรือมารดา 

๑.   ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๒.    ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท 

๓.  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๔.    ๑๕,๐๐๑  บาทขึน้ไป 
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๑๑๓ 
 

ตอนที่ ๒  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรม-
ราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองวางท่ีตรงกับ
ความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่ การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
๑ 

๑. ดานปาณาติปาตา  เวรมณี (เวนจากการฆาสัตว) 
นักเรียนละเวนการฆาสัตวตัดชีวิต เชน การยิงนก  
การตกปลา  การใชยาฉีดยุง แมลงสาบ  เพียงใด 

     

๒ นักเรียนละเวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู 
ปลา ท่ียังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน เพียงใด 

     

๓ นักเรียนละเวนการเบียดเบียนสัตว เชน นํานกมาขัง
เล้ียงไวในกรง เอาปลามาเล้ียงไวในตูกระจก เพียงใด 

     

๔ นักเรียนละเวนจากการคิดฆาสัตวและคิดทํารายสัตว
เพียงใด 

     

๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําเพ่ือนถึงวิธีการฆาและ
ทํารายสัตวเพียงใด 

     

๖ นักเรียนละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนในการ
ฆาและทํารายสัตวเพียงใด 

     

๗ นักเรียนละเวนดวยการทํารายผูอ่ืน เพียงใด      
 

๘ 
๒. ดานอทนินาทานา  เวรมณี  (เวนจากการลักทรัพย) 
นักเรียนละเวนจากการหยิบฉวยเอาส่ิงของผูอ่ืนมา
เปนของตน  เพียงใด 

     

๙ นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ี
ไมถูกตองตามกฎหมาย เพียงใด 

     

๑๐ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนททําลายส่ิงของและ
ทรัพยสินของผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๑ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืนเพียงใด      

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๑๑๔ 
 

ที่ ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๑๒ 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  
     (เวนจากการประพฤติผดิในกาม) 
นัก เรี ยนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไม
ประทุษรายตอของรักของหวงแหนอันเปนการทําลาย
เกียรติภูมิและจิตใจของผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๓ นักเรียนละเวนจากการคิด พูด หรือกระทําในทํานอง
ชูสาวกับผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๔ นักเรียนละเวนจากการดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทํา
ใหเกิดกามราคะ เพียงใด 

     

๑๕ นักเรียนละเวนจากการชักชวนผูอ่ืนไปในทางท่ีไม
เหมาะสมทางเพศเพียงใด 

     

๑๖ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ีลอแหลมตอผูพบ
เห็นเพียงใด 

     

 
๑๗ 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี  (เวนจากการพูดเท็จ) 
นักเรียนละเวนจากการพูดเท็จ เพียงใด 

     

๑๘ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําใหผูอ่ืนแตก
ความสามัคคี เพียงใด 

     

๑๙ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ 
เพียงใด 

     

๒๐ นักเรียนละเวนจากการพูดจาในเชิงการใสรายปายสี
การนินทาวารายผูอ่ืนเพียงใด 

     

๒๑ นักเรียนละเวนจากการพูดจาท่ีทําให ผู อ่ืนเสียง
ช่ือเสียงและเกียรติยศเพียงใด 
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๑๑๕ 
 

ที่ ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๒๒ 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี 
     (เวนจากการเสพสุรา) 
นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี่ ใบกระทอม 
กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ เพียงใด 

     

๒๓ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือจําหนายสุรา บุหรี่ 
และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ เพียงใด 

     

๒๔ นักเรียนละเวนจากการนําสุรา  บุหรี่ มาจัดเล้ียงใน
งานบุญตางๆ เชน งานบวชนาค  งานบําเพ็ญกุศลศพ 
งานทอดกฐิน เพียงใด 

     

๒๕ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติด  และ
เครื่องดื่มเครื่องดองของเมาเพียงใด 

     

๒๖ นักเรียนละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใน
การใชสารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา
เพียงใด 
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๑๑๖ 
 

ตอนที่ ๓    ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหา และแนวทางการแกไขปญหาการใชหลกัเบญศีลในการดําเนิน 
     ชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คําชี้แจง  : ใหทานเลือกแสดงความคิดเห็นใหตรงกับระดับความคดิเห็นของทาน 
 

ปญหา แนวทางแกไขปญหา 

หลักเบญจศีล  
๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
…………………………………………. 
………………………………………… 

หลักเบญจศีล  
๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
…………………………………………. 
………………………………………… 

๒  ดานอทนินาทานา เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๒  ดานอทนินาทานา เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   
………………………………………….. 
………………………………………… 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   
………………………………………….. 
………………………………………… 
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๑๑๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-สกุล  :   นางปรางทิพย   วงศวรชาต ิ
วัน/เดือน/ปเกิด  :   ๑๐  กันยายน  ๒๕๐๒ 
สถานท่ีอยูปจจุบัน :   บานเลขท่ี  ๒๑๗๔/๒  ถนนมะขามชุม  ตําบลทาวัง    
       อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
สถานท่ีทํางาน   :  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
การศึกษา  :  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสุวรรณศิลปวิทยา 
   :  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

:  ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม  กระทรวงศึกษาธิการ 
:  ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
:  ๕  มิถุนายน  ๒๕๕๓  เขาศึกษาตอระดับปริญญโท   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 
หนาท่ีการทํางาน  :  ๒๕๒๓  ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับอนุบาล 

:  ๒๕๒๔ – ๒๕๓๙ ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
   หมวดการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
:  ๒๕๒๔ – ๒๕๓๙ หัวหนาหมวดการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
   ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
:  ๒๕๔๖ – ๒๕๕๔ ไดรับการคัดเลือกเปนสมาชิกสภาเทศบาลนคร 
   นครศรีธรรมราช 
:  ๒๕๕๔ ไดรับการแตงตั้งจากสภาคริสตจักรเปนคณะกรรมการบริหาร   
   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ในตําแหนงผูแทนครู 
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