
 
 

  

บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมไทยมีความเจริญทางวัฒนธรรมและจิตใจมาอยางชานาน โดยไดรับการอบรมปลูกฝง

ทางพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง ความเจริญทางดานวัฒนธรรมจะเห็นไดจากสถาปตยกรรม ประเพณี 

และวัฒนธรรม ซึ่งเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญสวนความเจริญทางดานจิตใจ จะเห็น

จากการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืนมีความกตัญูรูคุณ ตอผูมี

พระคุณ มีความสุภาพ ออนโยน ออนนอมถอมตนการยิ้มแยมแจมใส
๑
 

แตภาพท่ีเห็นในสังคมไทยปจจุบันคือ คนท่ีเรงรีบ แขงขัน แยงชิง เอารัดเอาเปรียบ 

แสวงหาสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อสนองความตองการของตนตามกระแสโลกาภิวัฒน ยุคขาวสาร

ขอมูล ซึ่งทําใหคนเปรียบเสมือนเคร่ืองจักร มีแตสมองกล แตปราศจากจิตใจ เขามาแทนท่ี นานวัน

ผูคนเร่ิมออนลา โรยแรง ขาดความสุข สิ่งท่ีตามมาคือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมากมายในสังคมไทย

เร่ิมทวีความรุนแรงมากข้ึน ไมวาจะเปนปญหาคอรัปช่ัน ปญหา อาชญากรรม ปญหาจี้ปลน ขมขืน 

ฆา ทําอนาจาร ปญหาโสเภณี ปญหาอุบัติเหตุท่ีเนื่องจากความประมาทจากการเสพสิ่งเสพติดท่ี

เปนพิษตอรางกาย เชน สุรา ยาบา ยาอีฯลฯ และปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ
๒
 ปญหาตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนนี้ เนื่องจากผูคนในสังคมมีความตองการในการดํารงชีวิต มีวิธีคิดท่ีผิดไปจากเดิม คือมุงแต

แสวงหาวัตถุ เสพบริโภควัตถุมากเกินความจําเปน จนใหความสําคัญดานจิตใจดอยลงไป ผลท่ี

ตามมาก็คือ คนในสังคมไทยมีจิตใจท่ีออนแอ เดือดรอน วุนวาย สับสนจนไรจุดยืน จึงนับไดวาเปน

ปญหารายแรงท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง
๓
 

๑ อนุชา สมจติ, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ

เจริญสติปฏฐานสี ่ ฝกสอนโดย ดร.สิร ิ กรินชัย”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๘),   

หนา ๓.   
๓
 ฐิติรัตน รักษใจตรง, “ศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม

สถาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา ๑-๒. 

                                                           



๒ 
 

การดําเนนิชีวิตท่ีประมาทและจมปรักอยูดวยอํานาจอวิชชา ความมืดบอดทางปญญา ไม

สามารถเห็นทางสวางแหงชีวิตได จึงทําใหชีวิตมีแตความยากลาํบาก เปนทุกข รวมความวา ใชชีวิต

อยางประมาทขาดสตสิัมปชัญญะนัน่เอง เพราะฉะนั้น การพัฒนาชีวิตใหเจริญรุงเรืองและลดปญหา 

และความทุกขในชีวิต  จงึตองอาศัยพระธรรมคําสัง่สอน  ของพระบรมศาสดาผูทรงขามพนทุกขได 

ดังเชนเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ พระองค 

ไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความบริสุทธ์ิ เพื่อขาม

พนโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส บรรลุญายธรรม แจมแจงในพระนิพพาน ทางนี้คือ สติ

ปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ประการมีอะไรบาง พิจารณาเห็นกายในกายอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาอยู พิจารณาเหน็จิตในจิตอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”
๔
 

อยางไรก็ตาม แมวาหลักคําสอนเร่ืองสติและสัมปชัญญะจะเปนหลักธรรมท่ีคุนหูและเปนท่ี

ทราบดีในหมูพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป แตในแงองคความรูท่ีแทจริงเก่ียวกับเร่ืองนี ้โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง วิธีการเจริญสติสัมปชัญญะท่ีใชในการดําเนินชีวิต ยังไมเปนท่ีกระจางชัดท้ังในแงนิยาม

ความหมาย และวิธีการเจริญใหเกิดมีข้ึน รวมไปถึง วิธีการเจริญสติสัมปชัญญะของนักปฏิบัติ

ท้ังหลายท่ีศึกษาทําความเขาใจเพื่อใหเปนไปตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีตรัสแสดงไวใน

พระไตรปฎก ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  สติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ มีอะไรบาง  

๑.๓.๓  ความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ -๓๐๒.   

                                                           



๓ 
 

 ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้

 ๑.๔.๑ ศึกษาความหมาย ความสําคัญ และประเภทของสติและสัมปชัญญะในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะ จากรายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ แนวคิดทฤษฎีของผูรูทางพระพุทธศาสนา และเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ  

๑.๔.๒ ศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ 

๑.๔.๓ ศึกษาความสําคัญของสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ สติ หมายถึง ความระลึกได, สํานึกอยูไมเผลอ 

 ๑.๕.๒ สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูชัด, รูชัดสิ่งท่ีนึกได, ตระหนัก, เขาใจชัดตามความ

เปนจริง 

 ๑.๕.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับสติและสัมปชัญญะ หมายถึง หมวดธรรมหรือ

หลักธรรมท่ีสนับสนุนหรือสงเสริมใหสติและสัมปชัญญะทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณ และทําใหผูมีสติ

และสัมปชัญญะไดรับประโยชนสูงสุด 

 ๑.๕.๔ การเจริญสติและสัมปชัญญะ หมายถึง การฝกฝน อบรม ใหสติและ

สัมปชัญญะพอกพูนเจริญข้ึนในจิต เพื่อเปนเคร่ืองปองกันและคุมครองจิตไมใหตกไปในทางอกุศล 

และการเจริญสติสัมปชัญญะมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

๑.๕.๕ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฏีกา  

อนุฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ เอกสารหนังสือท่ีเกี่ยวของ 

๑) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายความเร่ืองสติและสัมปชัญญะท่ีสัมพันธกับ

การวิธีเจริญสมาธิไววา ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ อยางนั้นในท่ีนี้ขอเลือกแสดงอานาปานสติ เหตุผล

ท่ีเลือกแสดงอานาปานสติเปนตัวอยางมีหลายประการเชน เปนวิธีเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวกยิ่ง 

เพราะใชลมหายใจกับตัวของทุกคน ใชไดทุกเวลาทุกสถานท่ี ในทันทีท่ีตองการ...พอเร่ิมลงมือ

ปฏิบัติก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตนเร่ือยไป ไมตองรอจนเกิดสมาธิท่ีเปนข้ันตอนชัดเจน 

กลาวคือ กายใจผอนคลายไดพัก จิตสงบ สบายลึกซึ้ง ลงไปเร่ือย ๆ ทําใหอกุศลกรรมระงับ และ



๔ 
 

สงเสริมใหกุศลธรรมเกิดข้ึน การบําเพ็ญอานาปานสติทําใหกายใจสุขสงบ จนลมหายใจละเอียด

ประณีตลงไปเร่ือย ๆ ยิ่งกวานั้นอีก จนถึงข้ันท่ีแทบจับไมไดเลยวามีลมหายใจ ในเวลานั้นรางกาย

ดํารงอยูไดดีโดยใชพลังงานนอยท่ีสุด เตรียมความสดช่ืนไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป และชวย

ใหแกชาลง หรือชวยใหทํางานไดมากข้ึน พรอมกับสามารถพักผอนนอยลง
๕
 

๒) ทานพุทธทาสภิกขุ อธิบายความหมายเร่ืองสติในอานาปานสติไววา “คําวา อานา

ปานสติ แปลวา อยางไรนี้ มีปญหาท่ีถกเถียงกันอยูในตัว ตองตั้งใจท่ีทําความเขาใจใหดี ๆ ในความ

ของคําๆ นี้ ตามรูปศัพทของภาษาบาลีท่ีมีสมาสเชนนี้ แปลยักยายไดหลายอยาง ตามแบบของ

สมาสนั้น สมาสนี้ มันถูกตองโดยหลักภาษา แตเม่ือถึงคราวปฏิบัติมันถูกเพียงอยางเดียว คือ ตรง

กับเร่ืองของมัน สําหรับคําวา “อานาปานสติ” ท่ีแปลกันอยูเปนพวกใหญ ๆ มี ๒ อยาง อยางหนึ่ง

แปลวา สติกําหนดลมหายใจเขาออก นี้แปลกันท่ัวไปจนกระท่ังในตางประเทศ อีกอยางหนึ่ง 

แปลวา สติกําหนดลมหายใจเขาออก นี้แปลกันท่ัวไปจนกระท่ังในตางประเทศ อีกอยางหนึ่ง “อา

นาปานสติ” แปลวา สติกําหนดท่ีธรรมอยางใดอยางหนึ่งอยูทุกลมหายใจเขาออก
๖
 

 ๓) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ป.ธ.๙,ศ.ดร. อธิบายเร่ืองสติ(และ

สัมปชัญญะ) ไวสรุปความวา สติคืออะไร? สติ หมายถึงการระลึกรูทันปจจุบันวา อะไรกําลังเกิด

ข้ึนกับเรา สติเปนจุดเร่ิมตนของปญญา สติเปนคุณธรรมสําคัญท่ีวางพื้นฐานใหกับคุณธรรมท้ังหลาย 

พระพุทธเจาเปรียบสติเหมือนรอยเทาชางท่ีใหญกวารอยเทาสัตวบกท้ังหมด คุณธรรมทุกอยางมีสติ

เปนพื้นฐาน นั่นคือสติสอดแทรกอยูในคุณธรรมท้ังปวง การจะปลูกฝงปญญาซึ่งเปนคุณธรรมอยาง

หนึ่งจึงตองมีสติเปนพื้นฐาน
๗
 

๔) แมชีศันสนีย เสถียรสุต ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองสติในอานาปานสติโดยสรุป

ความสําคัญดังนี้ ใชเปนการกําหนดลมหายใจในทุกกิจการงาน เชน ตื่นนอน ออกกําลังกาย 

อาบน้ํา ใหจิตอยูท่ีลมหายใจ ฝกท่ีจะรูตัวใหมากข้ึนวากําลังหายใจอยูอยางมีความสุข ฝกใหมีลม

หายใจท่ีออนโยน ฝกใหมีลมหายใจท่ีมีความสุขอยู ทุกขณะ ลมหายใจเปนอาวุธอันศักดิ์สทิธ์ิท่ีทําให

ชีวิตดีข้ึนเม่ือหายใจเขาก็ใหมีความเมตตา มีความรัก มีความเขาใจตอชีวิตท่ีมีอยู เม่ือหายใจออก 

๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๕๘–๘๕๙.
   

๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔),   

หนา ๖.   
๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโฺต), ป.ธ.๙,ศ.ดร., ปญญาตองคูกับกรุณาจึงจะพาชาติรอด, (อางใน

หนังสือ นวธรรม, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพในพิธีพระราชทานเพลิงศพ พระราชวรนายก 

(สํารวม ปยธมฺโม), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔-๕. 

                                                           



๕ 
 

ควรมีความกรุณาตอตนเองอยางไมมีอคติ จึงจะมีความกรุณาตอคนขางหนาไดทุกรูปแบบ เพราะ

เรามีความกรุณาท่ีประกอบไปดวยปญญาอยูในใจ
๘
 

๕) พระญาณวิศิษฐ (สิงห ขนฺตยาคโม) ไดกลาวเร่ืองสภาวะการเจริญสติสัมปชัญญะใน

หนังสือวิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามอยางพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานวา “พระพุทธเจาทรง

สอนใหรูเทาสมมุติ รูเทาบัญญัติ ยกไววางไวตามสภาวะแหงสมมุติและบัญญัตินั้นๆแลว กระทากาย

วาจาใหเปนปกติธรรม ตั้งอยูตามสภาพเดิมของกายวาจาใจกอน แลวกําหนดรูตามความเปนจริง วา 

กายก็ดี วาจาก็ด ีตลอดสิ่งอะไรๆในโลกนี้ท้ังสิ้น ลวนเปนของเนื่องมาแตจิตดวงเดียวเทานั้น ถาหาก

จิตดวงเดียวเทานี้ไมมีเสียแลว อะไรๆท้ังปวงในโลกนี้ ลวนเปนฐิติธรรมตั้งอยูตามปกติ ไมมีดิ้นรน

กระวนกระวายสายแสไปมา เกิดข้ึนท่ีไหนก็ตั้งอยูท่ีนั่น ตลอดจนวันตายไปเอง”
๙
 

 

๑.๖.๒ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

         ๑)  พระมหาสุเรส สุเรโส (แจมแจง) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหวิธีการ

กําหนดรูปนามในอิริยาปถปพพะ ในการเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  

 การปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ การกําหนดอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง นอน และอาการกายอ่ืน ๆ 

เม่ือปฏิบัติแลวมีความระมัดระวังมากข้ึน ไมปวดไมเม่ือยตางจากปกติ ในการกําหนดรูปนาม

ในขณะนั่ง มีสภาวธรรมรูปนามท่ีมากระทบก็รูชัด สภาวธรรมท่ีมากระทบ มีเวทนาเปนตน เกิด

สภาวะญาณท่ีเรากําหนดจริง เม่ือสามารถกําหนดรูไดติดตอแลว ก็ไดสภาวธรรมวารูชัดแตอาการ

ของรูปมีอาการเดินเปนตน ไมมีตัวเรามีแตรูอาการการเคลื่อนไหวของรางกายตลอดเวลาอันละ

ตัวตน เราเขา ของเรา ของเขาเสียเพราะเห็นตามจริงเปนทิฏฐิวิสุทธิ๑๐ 

๘ แมชีศันสนีย เสถียรสุต, การอบรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยอานาปานสติภาวนา, 

(ปฏิบัติเน่ืองในวันอาสาฬหบูชา -เขาพรรษา วันท่ี ๒๓ - ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๕), แถบบันทึกท่ี ๑๙ – ๒๐.   
๙ พระญาณวิศิษฐ (สิงห ขนฺตยาคโม), วิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามเย่ียงอยางพระพุทธพจนในมหา

ปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๘๐), หนา ข-ค.   

"""""""""""""""""""""""""""
èë

 พระมหาสุเรส สุเรโส (แจมแจง), “การศึกษาวิเคราะหวิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาปถปพพะใน

การเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   

                                                           



๖ 
 

  ๒)  พระราชสิริชัยมุนี (ถนอม คุณกโร คงเทศ)
๑๑

 ไดทําวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหนิมิตในการเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” 

ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา เม่ือปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ จึงเห็นธรรมตามความเปนจริง กําหนด

นิมิตเคร่ืองหมายบงบอกลักษณะของรูปขันธนามขันธ แตละอยาง ไดแกสมถนิมิต วิปสสนานิมิต 

มัคค-นิมิตและผลนิมิต เปนอารมณ ปญญาเร่ิมเห็นการเกิด การดับตามความเปนจริงของนิมิตไป

จนเห็นอยางแจมแจง เปนวิปสสนาญาณ ๙ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ จนถึงอนุโลมญาณ เขาวุฏฐานคา

มินี     สูประตูวิโมกข 

 ๓) แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจาริณี (งานวิสุทธิพันธ)
๑๒

 ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ 

การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนา

กรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร” ผลการวิจัยพบวา  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

จะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอมกัน พรอมท้ังการพินิจถึงเหตุปจจัยจาก

อดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการ

ปฏิบัติ นอกจากนี้การกระทําในปจจุบัน ความตั้งใจในการกําหนดรูปนาม ท้ังภายนอกและภายใน 

อยางประณีตบรรจงจดจอตอเนื่องในทุก ๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน และคําแนะนํา

ของพระวิปสสนาจารยท่ีมีความเขาใจและมีประสบการณในการซักถามสภาวธรรมตาง ๆ และการ

ปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอกัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อให

สภาวญาณเบื้องตน ของผูปฏิบัติเจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับ 

๔) นงเยาว ชาญณรงค ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองอานาปานสติ ไวในงานวิจัยเร่ือง 

“การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและทีเอ็ม” สรุปความสําคัญไดดังนี้  

ในการศึกษาเปรียบเทียบคําสอน วิธีปฏิบัติ๑๓ และผลท่ีไดรับตามท่ีปรากฏในคัมภีร 

และท่ีปฏิบัติในสํานักปฏิบัติสมาธิวิปสสนากรรมฐานท่ีมีช่ือเสียงตาง ๆ และท่ีศูนยฝกทีเอ็ม พบวา

๑๑
 พระราชสิริชัยมุนี(ถนอม คุณธโร คงเทศ) “การศึกษาวิเคราะหนิมิตในการเขาปฏิบัติวิปสสนา 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   
๑๒

 แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารณิ ี (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   
èî

 นงเยาว ชาญณรงค, “ศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและทีเอ็ม : ศึกษา

เปรียบเทียบคําสอนวิธีปฏิบัติและผลท่ีไดรับตามท่ีปรากฏในคัมภีรและพ่ึงปฏิบัติในสํานักปฎิบัติสมาธิวิปสสนา

                                                           



๗ 
 

การฝกสมาธิแบบพุทธและทีเอ็ม มีความคลายคลึงกันโดยสวนใหญ จะมีแตกตางกันบางก็ใน

รายละเอียดและวิธีปฏิบัติปลีกยอย ผลดีท่ีเกิดจากการฝกสมาธิท้ังสองแบบนี้ เปนไปในทํานอง

เดียวกัน คือมีผลดีตอสุขภาพ รางกาย จิตใจ สมอง และสติปญญา เม่ือฝกสมาธิโดยสมํ่าเสมอ ผูฝก

จะไดรับผลดี และรับรูถึงสิ่งดีท่ีเกิดข้ึน ไดดวยตัวเองภายในเวลาไมนาน ทุกสิ่งทุกอยางของรางกาย

และจิตใจ จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีนอกจากตัวผูฝกจะไดรับผลดีอยางประมาณมิได

แลว บุคคลอ่ืนและสังคมท่ีแวดลอม ก็พลอยไดรับผลดีดวย หากในครอบครัวหรือสังคมใดมีผูฝก

สมาธิ แมจํานวนนอยก็จะชวยใหเกิดความสงบสุข เร่ืองกระทําผิดตางๆก็จะนอยลง เกิดความสุข

สงบ สุขุม รมเย็นข้ึน ภายในแวดวงนั้น ๆ ยิ่งมีผูฝกมากข้ึนเทาใด สันติสุขก็ยอมแผขยายกวางไกล

ออกไปโดยท่ัวไป โดยผูวิจัยไดสรุปผลจากการวิจัยภาคสนาม จากผูฝกสมาธิแบบพุทธ จํานวน 

๑๐๐ คน และผูฝกสมาธิแบบทีเอ็ม ๒๐ คน ผลท่ีไดแยกเปนประเด็นดังนี้ (๑) การฝกสมาธิอยาง

สมํ่าเสมอ ชวยลดอาการนอนไมหลับ (๒) การฝกสมาธิทําใหนอนหลับสนิท สบาย พักผอนไดเต็มท่ี 

(๓) การฝกสมาธิทําใหการตอบสนองดีข้ึนมากกวาเดิม (๔) การฝกสมาธิเปนการพัฒนาตัวเองใน

ดานจิตใจใหทนยอมรับสภาพ และเขากับสถานการณตาง ๆ ได (๕) การฝกสมาธิทําใหสติปญญา 

และความสุขุมรอบคอบดีข้ึน (๖) การฝกสมาธิทําใหพฤติกรรมและบุคลิกภาพดีข้ึน (๗) การฝก

สมาธิทําใหลดและงดเวน สิ่งเสพติดตาง ๆ ได (๘) การฝกสมาธิทําใหเพิ่มผลของงาน (๙) การฝก

สมาธิชวย รักษาและบรรเทาอาการปวยตาง ๆ (๑๐) การฝกสมาธิเปลี่ยนใหบุคคลมีความเช่ือเร่ือง

บุญ - บาป การฝกอานาปานสติ จึงทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพ รางกาย จิตใจ สมอง และสติปญญา 

รวมไปถึงเปนการพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนตามลําดับ 

๕) อนุชา สมจิต
๑๔

 ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองอานาปานสติไวในงานวิจัยเร่ือง“การศึกษา

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ ฝกสอน

โดยคุณแม ดร. สิริ กรินชัย” สรุปความสําคัญไดดังนี้ การใชอานาปานสตินั้น มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตไดอยางชัดเจน ทางกาย วาจา ใจ กลาวคือ ในดานทางกายนั้น ทําใหความอดทนใน

กิจการงานตาง ๆ ทําใหมีความสํารวมในกิริยามารยาทมากข้ึน ทําใหสามารถท่ีจะทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนได สวนในดานวาจานั้น ทําใหเปนผูท่ีมีวาจาอันสุภาพออนนอมถอมตนอยูเสมอ ทําใหเปนผูมี

กรรมฐานท่ีมีช่ือเสียงตาง ๆ และท่ีศูนยฝกที.เอ็ม.”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๒–๒๐๑.   
 

๑๔
 อนุชา สมจติ, “การศึกษาการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ

เจริญสติปฏฐานสี ่ฝกสอนโดยคณุแม ดร.สิร ิกรินชัย”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖), หนา ๑๗๒.   

                                                                                                                                                                      



๘ 
 

ความคิดไตรตรองกอนท่ีจะพูด เพื่อใหเกิดประโยชนในการพูดใหมากท่ีสุด และ สุดทายในดาน

จิตใจนั้น ทําใหมีความตระหนักถึงความสําคัญของสติมากข้ึน ทําใหมีความคิดอยากทําความดีมาก

ข้ึน ทําใหเปนผูท่ีมีอารมณม่ันคง ทําใหเปนผูท่ีมีอารมณแจมใสเบิกบานอยูเสมอ จะเห็นไดวาอานา

ปานสติชวยใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

๓) อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ
๑๕

 ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองสติตามหลักอานาปานสติไวใน

งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลของการฝกอานาปานสติในพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรม” สรุปความสําคัญไดดังนี้ การฝกอบรมอานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนา เพื่อสราง

ศรัทธาอันถูกตองในพุทธศาสนา โดยการพิสูจนดวยเหตุผลวา สรางเหตุท่ีดี ผลท่ีดีตามมา สรางเหตุ

ท่ีช่ัว ผลท่ีช่ัวตามมา ดังท่ีไดสรางองคประกอบของเหตุผลท่ีดีตาง ๆ ข้ึนอยางครบถวน ในการทําจิต

ใหบริสุทธ์ิเปนการช่ัวขณะ ผลท่ีดีก็ตามมา อันไดแก ความสงบ ความสุขทางจิตใจ เปนท่ีประจักษ

ตอผูฝก อานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนาดวยตนเอง จึงเปนแรงเสริมใหมีความเช่ือท่ีม่ันคงวา

กรรมมีจริง ผูใดทํากรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้น ดังนั้นเม่ือจะทําช่ัวจึงมีความละอาย และ

เกรงกลัวตอการทําช่ัว เนื่องจากตองไดรับผลของกรรมท่ีทําไว ในขณะเดียวกันก็มุงท่ีจะสรางเหตุท่ี

ดี ใหครบองคประกอบ โดยการสรางเหตุผล ไมสรางดวยความงมงาย เปนการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรม 

จากการศึกษาและสืบคนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แสดงใหเห็นวา การปฏิบัติ

สมถะและวิปสสนาเพื่อพัฒนาจิตข้ึนสูภูมิธรรมข้ันสูงจนถึงความพนทุกขสิ้นเชิง ลวนเก่ียวเนื่องดวย

เร่ืองการเจริญสติและสัมปชัญญะท่ีเปนพื้นฐานใหเกิดสภาวธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก้ือหนุนกัน 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยศึกษาคนควาขอมูล 

ทางเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

   ๑.๗.๑  เก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชประกอบการวิจัยซ่ึงไดแก  เอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของกับ

การวิจัยสามารถจําแนกได  ดังนี้ 

  ๑)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยวิธีเก็บขอมูล ท่ี

เก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทจากพระไตรปฎกภาษาไทย, พระไตรปฎก

ภาษาบาลี, อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และตําราวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑๕
 อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ, “ศึกษาผลการฝกอานาปานสต ิ ในพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรม”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหดิล, ๒๕๒๖), หนา ๖๙.   

                                                           



๙ 
 

๒)  ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิ  (Secondary  Source)  คือ ตําราวิชาการ บทความ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและหลักธรรมท่ี 

เก่ียวของกับสติสัมปชัญญะ 

  

 ๑.๗.๒  การรวบรวมขอมูล  ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)  

และ  ชั้นทุติยภูมิ  (Secondary  Sources)  เสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ  หากเนื้อหาไม

สมบูรณจึงทําการปรับปรุงแกไขใหเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน 

             ๑.๗.๓  การนําเสนอขอมูล  ไดแกการนําขอมูลท่ีไดมานําเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา แลว

จึงนําเสนอผลการวิจัย  และขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนตอการวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


