
 

บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ือง ศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนี้มีวัตถุประสงค ๓ 

ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) 

เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสมัปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและ (๓) เพื่อศึกษา 

ความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต  โดยวิธีการเก็บขอมูลช้ันปฐมภูมิจากคัมภีร

พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถาและขอมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธและหนังสือตํารํางาน

วิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและนําเสนอเรียบเรียง พอสรุปประเด็นไดดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา

สติสัมปชัญญะแปลวาความระลึกได นึกไดความไมเผลอการคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งท่ี

เก่ียวของหรือการปฏิบัตินั่นเองสตินั้นก็คือกริยาหรืออาการหนึ่งของจิตนั่นเองท่ีทําหนาท่ีระลึกได

หรือสํานึกพรอมเปนสังขารขันธคือการกระทําทางใจหรือจิตอยางหนึ่งและเปนสังขารขันธท่ีพระ

พุทธองคทรงสรรเสริญยิ่งวาสตแิละสติสัมปชัญญะเปนธรรมมีอุปการะมาก คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทํา

ใหไมเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจ และกระตุนทําให

นึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทําความดีตาง ๆ ได แตหากขาดสติแลว  จะเปนเหตุใหทําอะไรผิด และ

เสียหายรํ่าไรสติสัมปชัญญะท่ีระลึกไดในเวทนาตาง ๆ อันไดแกการเห็นการไดยินการไดกลิ่นการรูรส

การสัมผัสการนึกคิดขณะท่ีเรามองเห็นภาพก็เพราะขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับการเห็น

ขณะท่ีเราไดยินเสียงก็เพราะขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับเสียงขณะท่ีเราไดกลิ่นก็เพราะ

ขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับกลิ่นขณะท่ีเรารูรสอาหารก็เพราะขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยู

กับรสขณะท่ีเรารูสึกหนาวก็เพราะขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับการสัมผัสทางกายขณะท่ีเราคิด

เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งไดก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยูกับการนึกคิดจะเห็นวาสติสัมปชัญญะทํางานอยูกับ

ทวารท้ัง ๖ คือตาหูจมูกลิ้นกายใจตลอดเวลาสติสัมปชัญญะทํางานตลอดท้ังวันตั้งแตตื่นข้ึนมาใน

ตอนเชาจนกระท้ังเขานอนในตอนกลางคืนเลยทีเดียวสติจะไมทํางานก็เฉพาะตอนท่ีเราสลบซึ่งบางที



๗๕ 
 

เรียกวาหมดสติกับตอนท่ีเรานอนหลับสนิทเทานั้นแมขณะฝนสติก็ยังทํางานอยูคืออยูกับการนึกคิด

สติสัมปชัญญะมีประโยชนมากในการปฏิบัติธรรมเราจึงควรทําความรูจักกับสติสัมปชัญญะใหดีควร

ฝกใหมีกําลังมาก ๆ สติสัมปชัญญะจะมีกําลังมากเม่ือมีความตั้งใจสติสัมปชัญญะเปนสิ่งสําคัญยิ่งใน

การปฏิบัติในทางพุทธศาสนาเชนสติในมรรค ๘ หรือสติในโพชฌงค ๗ สติในสติปฏฐาน ๔ เปนตน

อันเปนเหตุปจจัยอันสําคัญยิ่งในการบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกขหรือความจางคลายหายจาก

ทุกข 

สติสัมปชัญญะท่ีไดจากการพิจารณาการปฏิบัติใหรูเทาทันกายสุขทุกขอุเบกขาอารมณ

ทางใจธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลวาเปนเพียงสมมติไมใชเขาไมใชเราไมยั่งยืนเกิดข้ึนมาแลวเสื่อม

สลายไปเหมือนกันเปนการพิจารณาแบบสติปฏฐาน ๔ จะมีหนาท่ีเหมือนนายประตูเฝาคอยตรวจดู

อารมณและจิตท่ีผานเขามาทางตาหูจมูกลิ้นกายจนสามารถกลั่นกรองความช่ัวจากคําพูดการ

กระทําใหลดนอยลงจนเปนอิสระจากตัณหาอุปาทานความยึดติดถือม่ันได 

๒) หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติสัมปชัญญะ คือสติปฏฐานสตินทรีย สติสัมโพชฌงคสัมมาสติสติพละสติ

วินัยศีล สมาธิ ปญญา หิริโอตัปปะและหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหสติสัมปชัญญะเกิดคือ ภาวนา และ 

อัปปมาทธรรม สวนอกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอสติสัมปชัญญะไดแก ความประมาท และโมหะ 

ความหลง 

๓) การเจริญสติสัมปชัญญะเปนแนวทางการพัฒนาจิตเพื่อไปสูภาวะแหงความเปนผูรูผู

ตื่นผูเบิกบานในพระไตรปฎกแสดงแนวทางการเจริญสติสมัปชัญญะไวในมหาสติปฏฐานสูตรและอา

นาปานสติสูตรเปนหลักมีแนวทางคือดํารงสติพิจารณาในกายเวทนาจิตและธรรมโดยอาศัยสติเปน

หลักในการทําจิตใหสงบ(สมถะ) จนกระท้ังถึงข้ันท่ีจะนําจิตสูการรูแจงเห็นจริงในสิ่งท้ังปวง 

(วิปสสนา) ซึ่งเปนไปตามขบวนธรรมของหลักไตรสิกขา ขบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยไปสู

ความพนทุกขไดแก 

         ๓.๑)  ศีลคือการมีสติสัมปชัญญะในชีวิตประจําวันเพื่อฝกปฏิบัติอบรมกายวาจา

เกิดความสงบผองใสผอนคลายใหเปนไปในทางท่ีสุจริตมีสตใิสใจในทุกสิง่ท่ีคิดทุกกิจท่ีทําทุกคําท่ีพดู

ใหเปนไปอยางถูกตองและดีงาม 

     ๓.๒)  สมาธิคือการมีสติสัมปชัญญะท่ีตอเนื่องเพื่อฝกอบรมจิตใจใหจิตใจสงบผอง

ใสหนักแนนตั้งม่ันเปนสมถะเหมาะแกการใชปญญาอยางลึกซึ้งจนถึงท่ีสุดตอไป 

     ๓.๓) ปญญาคือสมาธิท่ีตอเนื่องท่ีถูกประคับประคองดวยสติสัมปชัญญะจน

กลายเปนมหาสติหรือสติสัมปชัญญะท่ีมีพลังอยางยิ่งและปรากฏเปนปญญาญาณเกิดความรูแจง

เปนวิปสสนาญาณเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงซึ่งธรรมแตละขอในไตรสิกขานี้ตางก็มี



๗๖ 
 

ความสัมพันธเปนดั่งกันและกันกลาวคือศีลสติสัมปชัญญะเปนพื้นฐานใหเกิดสมาธิและสมาธิ

สติสัมปชัญญะท่ีตอเนื่องเปนพื้นฐานใหเกิดปญญาดังพุทธพจนท่ีวาสมาธิท่ีศีลบมรอบแลวยอมมีผล

มากมีอานิสงสมากปญญาท่ีสมาธิบมรอบแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาบมรอบแลว

ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลายคือกามาสวะภวาสวะอวิชชาสวะเม่ือเกิดปญญาญาณข้ัน

สูงสุดเทากับวาสมบูรณพรอมดวยสติศีลสมาธิและปญญาซึ่งเทากับอริยมรรคมีองค ๘ สมบูรณสติ

ปฏฐาน ๔ สมบูรณและโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  สมบูรณนั่นเองดังนั้นไมวาจะอธิบายอยางไรหรือจะ

หมวดหมูแบบไหนจะปฏิบัติธรรมเพื่อใหเขาถึงความเปนผูรูผูตื่นผูเบิกบานหรือเพื่อใหบรรลุถึงบรม

สุขท่ีแทจริงโดยวิธีใดก็สรุปลงท่ีหลักสติปฏฐาน ๔ ท้ังหมดซึ่งเปนหัวใจหรือแกนแหงคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนา คือทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะและปริเทวะ

เพื่อดับทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 

การสรุปประมวลหลักธรรมท้ังหมดลงในความไมประมาทไดดังนี้ คือความไมประมาท

เปนทางใหถึงนิพพานความประมาทเปนทางแหงความตายผูประมาทยอมเหมือนคนท่ีตายแลวผูรู

ยอมตั้งอยูบนความไมประมาทยอมยินดีและมีความเพียรในธรรมท่ีพระอริยะประพฤติและยอมได

สัมผัส พระนิพพานชนท้ังหลายเปนผูพาลมีปญญาทรามเปนผูประมาทสวนนักปราชญรักษาความ

ไมประมาทเหมือนกับทรัพยอันประเสริฐสุดทานท้ังหลายอยาประมาทอยาชมเชยดวยความยินดีใน

กามเพราะผูไมประมาทเพงพินิจยอมไดสุขอันไพบูลยผูรูเม่ือบรรเทาความประมาทดวยความไม

ประมาทไดแลวข้ึนสูปญญาดุจปราสาทไมมีความเศราโศกยอมพิจารณาเห็นหมูสัตวมีความเศรา

โศกเหมือนบุคลคลอยูบนภูเขามองเห็นคนท่ีอยูภาคพื้น  ฉะนั้นคนฉลาดเม่ือคนอ่ืนเขาไมประมาทก็

ไมประมาทเม่ือคนอ่ืนหลับก็ตื่นอยูโดยมากยอมละบุคคลเหลานั้นเหมือนมาฝเทาดีละมาไมมีกําลัง

ไป ฉะนั้นทาวมัฆวาฬไดเปนจอมแหงเทวดาท้ังหลายก็เพราะความไมประมาทบัณฑิตจึงสรรเสริญ

ความไมประมาทและติเตียนความไมประมาทภิกษุยินดีหรือเห็นภัยในความไมประมาทจะสามารถ

เผาสังโยชนนอยใหญใหหมดไปไดเหมือนไฟไหมเช้ือเปนผูไมเสื่อมนับวาใกลพระนิพพานความไม

ประมาทเปนยอดของธรรมท้ังหลายภิกษุท้ังหลายรอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวม

ลงในรอยเทาชางรอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้นเพราะเปนรอยใหญแมฉันใด

กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไม

ประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น 

ความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต คือ การดําเนินชีวิตอยางมี

สติและสัมปชัญญะ ก็จะทําใหเกิดปญญา พอปญญาเกิดก็จะมองเห็นวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนสามารถ

แกไขปญหาไดอยางชาญฉลาด เพราะการตั้งสตินั้นเปนการตั้งตัว กลาวคือ การดําเนินชีวิตอยางมี

สติและสัมปชัญญะ คือการกลับมาสูวิถีชีวิตประจําวันของเราอยางมีสติ คือความระลึกได และ
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สัมปชัญญะ ความรูตัว โดยการใชลมหายใจของเราเปนประตูเปด  ท่ีจะทําใหเราเขาไปสูความตั้ง

ม่ันไมหว่ันไหว และรักษาความบริสุทธ์ิแหงจิตไดดวย การภาวนา  คือการเจริญ การทําใหเปนใหมี

ข้ึน การฝกอบรม การพัฒนามี ๔  คือ  

๑) กายภาวนา การเจริญ พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทร  ๕  ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษ ให

กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

๒) สีลภาวนา การเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย 

ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี เก้ือกูลกัน 

๓) จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใหเข็งแข็งม่ันคง เจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิก

บานเปนสุขผองใส เปนตน  

๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใหเปนอิสระ 

ทํา ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดภัยจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญาและ

ใชอัปปมาทธรรม คือความไมประมาทอันเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอสติสัมปชัญญะเปน

องคประกอบสวนหนึ่งของความมีสติสัมปชัญญะ  เพื่อกํากับการประพฤติปฏิบัติในชีวิตดวยการมี

สติสัมปชัญญะระลึกรูอยูกับสิ่งท่ีเปนปจจุบันท่ีกําลังคิดพูดทําอยูในขณะนั้น  ไมใหเกิดความ

ผิดพลาดเสยีหายหลงลืมไป    

 วิธีการใชสติและสัมปชัญญะบรรเทาความโลภ กลาวคือ การปฏิบัติท่ีถูกตองตอ ความ

โลภ  หรือความตองการ  เม่ือความปรารถนาตองการเกิดข้ึนเม่ือใด ใหทําสติพิจารณาใจตนเอง

อยางผูมีปญญา อยาคิดเอาเอง วาใจเปนทุกข ใจเรารอนดวยอํานาจความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนนั้น ใจ

จะไมสงบดวยอํานาจความปรารถนาตองการท่ีเกิดข้ึนโดยเดด็ขาด แมวาความปรารถนานั้นจะใหได

วัตถุเพิ่มข้ึนก็ตาม การดับความปรารถนา ความตองการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจจะทําไดชา หรือรูสึกตัว

ชาวาดับไดเพียงใดแลว วิธีดับใหเร็วคือใหหัดเปนผูใหบอย ๆ การใหเพื่อลดกิเลสคือความโลภในใจ

ตน มิไดใหเพื่อหวังผลตอบแทนท่ียิ่งกวา จะไมเปนการเพิ่มความโลภ 

วิธีการใชสติสัมปชัญญะบรรเทาโทสะความโกรธใหไดผลเร็ว กลาวคือ ใหพยายามทํา

สติสัมปชัญญะใหรูตัวเม่ือความโกรธเกิดข้ึน คือเม่ือโกรธ ก็ใหรูวาโกรธและเม่ือรูวาโกรธแลว ให

พิจารณาหนาตาของความโกรธ ใหเห็นเปนความรอน เปนความทุกข จนกระท่ังใหรูวาเปนอารมณท่ี

ไมนาปรารถนา ใหมีสติพิจารณาอยูเชนนั้น อยาใหขาดสติ เพราะเม่ือขาดสติเวลาโกรธจะไม
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พิจารณาดังกลาว แตจะตองออกไปพิจารณาเร่ืองหรือผูท่ีกระทําใหมีความโกรธ และไมเปนการ

พิจารณาเพื่อใหความโกรธลดลง แตกลับพิจารณาใหความโกรธเพิ่มมากข้ึน เหมือนเปนการเพิ่มเช้ือ

ใหแกไฟ ฉะนั้นจึงตองทําสติสัมปชัญญะความรูเทาทันการระลึกไดการระลึกรูควบคุมสติใหพิจารณา

เขามาภายในปจจุบันขณะ  

วิธีการใชสติสัมปชัญญะบรรเทาความหลงในการดําเนินชีวิต ดวยการนั่งสมาธิเจริญ

วิปสสนาเฝาดูจิต เพราะวา โมหจิต เปนจิตดวย เชนเดียวกับเคลื่อนท่ีกระเพื่อมในน้ําก็เปนน้ําดวย 

เม่ือเจริญวิปสสนาจนบังคับบัญชาจิตได โมหจิตก็เปนจิตเดิมแท ตามธรรมชาติ จิตเดิมแทตาม

ธรรมชาติก็คือตัวเราท่ีแทตามธรรมชาติ คือ พุทธภาวะคือสภาวะหนึ่งเดียวไมมีความหลงในเวลา

ปฏิบัติธรรม ความหลง คอยจะแทรกเขามา คอยแตจะเผลอตัว หลงลืมสติ ดังนั้น วิธีการบรรเทา

โมหะ ความหลงตองทําสติและสัมปชัญญะพิจารณาติดตอกัน ใหกําหนดดูความเกิดดับของจิตทํา

อาการใหปรากฏชัดอยูขณะจิตท่ีมีการรับอารมณและในขณะท่ีจิตวางเฉยได 

 ประโยชนท่ีไดจากการเจริญสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต มี  ๔ ดาน คือ 

๑) ประโยชนทางดานรางกายชวยทําให มีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ มี

บุคลิกลักษณะเขมแข็งหนักแนน ม่ันคงเยือกเย็นนุมนวลสดช่ืนผองใสกระฉับกระเฉง

กระปร้ีกระเปราเบิกบานสงางามอดทนตอการงานและการบําเพ็ญเพียรภาวนา ชวยทําใหรางกาย

สงบระงับผอนคลายเบาสบายสมองโปรงโลงไมหนักไมปวดแกชามีอายุยืนยาวไมคอยมีโรคภัย

เบียดเบียน ชวยทําใหการกระทําหรือแสดงออกทางกายและทางวาจาเปนไปอยางสุจริตถูกตอง

เรียบรอยนุมนวลและงดงามไมเปนไปเพื่อการเบียดเบียนทํารายตนเองและผูอ่ืนอีกท้ังยังสามารถ

ตัดกิเลสอยางหยาบคือลดละเลิกอบายมุขและสิ่งเสพติดท้ังหลายได 

  ๒) ประโยชนทางดานจติใจ ทําใหเปนผูท่ีมีสุขภาพจติดี (จิตแหงความสุข) คือทําใหจิตมี

ความสงบมีความสะอาดสวางสงบบริสุทธ์ิและสดใสจนถึงท่ีสุดคือไมมีอาสวะกิเลสเจือปนอีกตอไป

ซึ่งเปนลักษณะแหงจิตท่ีบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือนิพพาน  หรือยังไมบรรลุถึงจิตท่ีบริสุทธ์ิหมดจด

อยางแทจริงไมไดบรรลุความเปนพระอริยะบุคคลข้ันไหนเลยหรือไมไดฌานอภิญญาอันใดเลยก็ยัง

ปรากฏใหเห็นเปนความสงบเยือกเยน็สดช่ืน คือเปนผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณ  และทําใหเปนผูท่ี

มี “คุณภาพจิตดี” คือเปนผูท่ีมีจิตใจดีงามสูงสงประณีตมีคุณธรรมมีความออนนอมถอมตนมี

หิริโอตตัปปะ มีความกตัญูกตเวที มีความรักความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนรูจกัตนเองและผูอ่ืน ทําให

เปนผูมีจิตท่ีหนักแนนม่ันคงแนวแนเด็ดเดี่ยวเปนจิตท่ีมีความอดทนมุงม่ันพยายามมีสติและ

สัมปชัญญะพรอมไมวอกแวกไมสัดสายเหมาะควรแกการงาน  ท้ังการทํางานในชีวิตประจําวันและ

งานพัฒนาปญญาเพื่อการดับทุกขอยางแทจริง 
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๓) ประโยชนทางดานปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากฝกเจริญสติและสัมปชัญญะอยาง

ตอเนื่องในระดับหนึ่งจนจิตเกิดความสงบระงับผอนคลายสงผลใหสมองโปรงโลงเบาสบายและ

ทํางานอยางมีประสิทธิภาพจะศึกษาเลาเรียนหรือจะทําพูดคิดในกิจอันใดก็เปนไปอยางถูกตอง

ชัดเจนและแมนยําโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ชวยใหมีความสามารถในการรับฟง (สุตมยปญญา) และคิด

ไตรตรอง (จิตตามยปญญา) ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางลึกซึ้งถูกตองรวดเร็วและชัดเจนยิ่งข้ึน  และ

ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากเจริญสติและสัมปชัญญะข้ันสูง จนเกิดปญญาญาณหรือ

วิปสสนาญาณประจักษแจงจากภายในสามารถหยั่งรูหรือรูแจงตลอดในรูปนามตามความเปนจริง 

ทํากิเลสตัณหาอุปาทานอวิชชาท้ังหลายใหหมดสิ้นไป  สงผลใหจิตบริสุทธ์ิจากกิเลสอยางสิ้นเชิง

บรรลุพระนิพพานหรือเขาถึงบรมสุขอยางแทจริง 

๔) ประโยชนทางดานสังคม คือ ทําใหสังคมดํารงอยูไดดวยความรักความเมตตากรุณา

อยางแทจริง  การฝกเจริญสติสัมปชัญญะมีประโยชนเก้ือกูลแกชีวิตอยางมากมาย  ผูขาด

สติปชัญญะหรือประมาทยอมนําชีวิตไปสูความทุกข นอกจากนั้นในการอยูรวมกันในสังคมผูมี

สติสัมปชัญญะเพียงคนเดียวยอมเปนระโยชนอยางมากแกสังคมนั้น ๆ และหากคนในสังคม

สวนมากมีสติแลวปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากการอยูรวมกันก็จะลดลงเพราะสติสัมปชัญญะสงเสริมให

การคิดการพูดและการกระทําท่ีดีงามตอกันทําใหเปนท่ีรักเปนท่ีเคารพกันไมวิวาทกันดวยอํานาจ

พลังแหงสติอันเปนธรรมท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกันและกันและมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน  และชวยแกปญหาความขัดแยงและสรางความสมานฉันทใหแกสังคมไดเปนอยางดี   

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช 

๑. ควรศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ให เขาใจจาก

พระไตรปฎก ท้ังสติ และ จากนั้น ลงมือปฏิบัติดวยตัวเองตามสมควรแกธรรมในสถานปฏิบัติ และ

ประยุกตนําหลักการมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อไดมีสติ พิจารณาอารมณอยางตอเนื่อง และ 

เปนปจจุบันธรรมตอไป 

๒. ควรเผยแผ หลักการ และวิธีการ ในการเจริญสติและสัมปชัญญะ ตามหลักสติปฏฐาน 

๔ เพื่อเก้ือกูลประโยชนสุขตอสังคม คือ การปฏิบัติท่ีมีสติใน กาย เวทนา จิต และ ธรรม 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 



๘๐ 
 

๑. การศึกษาเร่ืองการใชสติสัมปชัญญะในชีวิตประจําวันของบุคลากรของกรมการ

ขนสงทางบก 

๒. การศึกษาความไมประมาทในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. การศึกษาความเพียรตอการปฏิบัติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 


