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 บทที ่๓ 
 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ในบทนี้จะเปนการศึกษาหลกัธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพทุธศาสนา

เถรวาทตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวดงัตอไปนี ้

๓.๑ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ 

๓.๒ หลักธรรมสนบัสนุนตอสติและสัมปชัญญะ 

๓.๓ หลักธรรมท่ีเปนขาศึกตอสติและสัมปชัญญะ 

๓.๔ สรุป 

 

๓.๑ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติสัมปชัญญะในความหมายความสําคัญและหลักธรรมท่ี

สนับสนุนของสติสัมปชัญญะโดยสอดแทรกอยูในหมวดธรรมสําคัญตาง ๆ คือสติปฏฐานสตินทรีย

สติสัมโพชฌงคสัมมาสติสติพละสติวินัยศีล สมาธิ ปญญา หิริโอตัปปะ ภาวนา และอัปปมาทธรรม 

โดยจะบูรณาการหลักธรรมเหลานี้เขาดวยกันซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไป 

๓.๑.๑ สติปฏฐาน 

ในประเด็นของหลักธรรมท่ีเก่ียวของสตินี้ ผูวิจัยเห็นวา สติปฏฐาน ๔ มีความเก่ียวของกับ

สติมากเพราะวา การเจริญสติปฏฐาน ๔ ตองใชสติและสัมปชัญญะในการกําหนดทุก ๆ อิริยาบถ ท้ัง

ทางดาน กาย เวทนา จิต และธรรม ดังจะไดนําเสนอตอไปนี้ 

สติปฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งของสติคือการฝกสติหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดี

ท่ีสุดมี ๔ ประการคือการตามดูรูทันกายการ ตามดูรูทันเวทนาการ ตามดูรูทันจิตการ ตามดูรูทัน

ธรรมพระพุทธเจาทุกพระองคทรงเจริญสติปฏฐาน ๔ 

การมีสติสัมปชัญญะการมีจิตใจรับรูสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ พระพุทธเจา

แสดงลักษณะของผูมีสติสัมปชัญญะไวเชนเดียวกันกับลักษณะของผูมีสัมปชัญญะและชวนใหภิกษุ

อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ  ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพื่อ
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กาวลวงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทํานิพพานใหแจงคือสติ

ปฏฐาน ๔ ประการสติปฏฐาน ๔ ประการอะไรบางคือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัด 

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกไดภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพื่อกาว

ลวงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทํานิพพานใหแจงคือ       

สติปฏฐาน ๔ ประการ” พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตนี้แลวภิกษุเหลานั้นมีใจยินดีตางช่ืนชมพระ

ภาษิตของพระผูมีพระภาค
๑
 

 ภิกษุผูมีสติและภิกษุผูมีสัมปชัญญะ 

  ภิกษุท้ังหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิดนี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอ

ท้ังหลายภิกษุผูมีสติเปนอยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

 ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 

 ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต 

 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกไดภิกษุผูมีสติ
๒
 

ภิกษุผูมีสัมปชัญญะเปนอยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไปการ

ถอยกลับการแลดูการเหลียวดูการคูเขาการเหยียดออกการครองสังฆาฏิบาตรและจีวรการฉันการ

ดื่มการเค้ียวการลิ้มการถายอุจจาระปสสาวะการเดินการยืนการนั่งการนอนการตื่นการพูดการนิ่ง

๑
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 

๒
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑-๒๑๒. 
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ภิกษุผูมีสัมปชัญญะเปนอยางนี้แล” ผูมีสติสัมปชัญญะหมายถึงผูเจริญสติปฏฐาน ๔ การอยูอยางมี

สติสัมปชัญญะของพระพุทธเจาพระโพธิสัตวเทวดาและภิกษุณีกาลตาง ๆ เชนการเสด็จลงสูพระ

ครรภการประสูติการเสด็จปรินิพพานเปนตน “ภิกษุท้ังหลายพระวิปสสีโพธิสัตว ๒ ทรงมี

สติสัมปชัญญะตลอดตั้งแตจุติจากสวรรคช้ันดุสิตจนถึงเสด็จลงสูพระครรภของพระมารดา”
๓
 

สติโดยปกติแลวยอมประกอบดวยปญญาสติจึงเรียกไดอีกอยางวาสติสัมปชัญญะ

สัมปชัญญะเปนขอหนึ่งของปญญาท่ีเกิดในปจจุบันขณะท่ีมีสตินั้นสัมปชัญญะตองมีสตินําอยูเสมอ

สติสัมปชัญญะคือความรูตัวในสิ่งนั้น ๆ ในขณะนั้น ๆ และสงผลใหพฤติกรรมเปนไปดวยปญญา

หรือเหตุผลบริสุทธ์ิ 

จะเห็นไดวาสติสัมปชัญญะในการเจริญสติปฏฐานและมีความโดดเดนในการทําหนาท่ี

ของตนตางกันแตก็มีความเก่ียวเนื่องสมัพันธกันโดยตลอดกลาวคือความเพยีรทําหนาท่ีคอยปลุกเรา

จิตไมใหเกิดความทอถอยและเปนแรงผลักดันใหจิตเดินรุดหนาไปในเสนทางของกุศลธรรมตาง ๆ

เจริญยิ่งข้ึนสติทําหนาท่ีกําหนดจับอารมณไวใหสัมปชัญญะพิจารณาทําใหกําหนดรูเทาทันอารมณ

ไดทุกขณะไมหลงลืมไมสับสนและสัมปชัญญะทําหนาท่ีพิจารณาและรูเทาทันอารมณไมใหความ

หลงเขาครอบงําและเขาใจถูกตองตามสภาวะท่ีเปนจริง 

๓.๑.๒ สตินทรีย 

สตินทรีย หมายถึง อินทรียคือสติหรือสติท่ีเปนใหญในกิจนั้น ๆ ดังนี้ “สตินทรียเปน

อยางไรคืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีสติประกอบดวยสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตนอยางยิ่ง

ระลึกนึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีไดพูดไวนานบางนี้เรียกวาสตินทรีย”
๔
 สติท่ีปรารภตั้งตนดําริกลาวถึง     

สติปฏฐาน ๔ เรียกวาสตินทรียผูปรารภสติปฏฐาน ๔ ยอมไดสตินี้ “สัมมาสติเปนอยางไรคือภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได 

๓
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗/๑๑. 

๔
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๙๘. 
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๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกไดนี้เรียกวาสัมมาสติ”
๕
 

๓.๑.๓ สติพละ 

สติพละ หมายถึง กําลังคือ สติ พละ ๕ ประการ คือ 

๑) สัทธาพละ 

๒) วิริยพละ 

๓) สติพละกําลังคือสติ 

๔) สมาธิพละกําลังคือสมาธิ 

๕) ปญญาพละภิกษุท้ังหลายพละ๕ประการนี้แล”
๖
 

สติพละเปนไฉนสภาวะท่ีไมหว่ันไหวเพราะความเกียจครานแหงวิริยพละสภาวะท่ีไม

หว่ันไหวเพราะความประมาทแหงสติพละ...สภาวะท่ีไมหว่ันไหวเพราะอุทธัจจะแหงสมาธิพละ

สภาวะท่ีไมหว่ันไหวเพราะอวิชชาแหงปญญาพละควรรูยิ่ง”
๗
สิ่งใดเปนสตินทรียสิ่งนั้นเปนสติพละ

สิ่งใดเปนสติพละสิ่งนั้นเปนสตินทรีย “พระผูมีพระภาคไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายอินทรีย ๕ 

ประการนี้อินทรีย ๕ ประการอะไรบางคือ 

๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา 

๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ 

๓) สตินทรีย  อินทรียคือสติ 

๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ 

๕) ปญญินทรีย อินทรียคือปญญาภิกษุท้ังหลายอินทรีย ๕ ประการนี้”
๘
 

๓.๑.๔ สติสัมโพชฌงค 

สติสัมโพชฌงคคือสติความระลึกไดในองคธรรมแหงการตรัสรูมีวิชชาปญญาและวิมุติ

ความหลุดพนเปนผล “พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคในอดีตกาลทรงละ

นิวรณ ๕ ท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองทอนกําลังปญญามีพระทัยม่ันคงดีในสติปฏฐาน ๔ ทรงเจริญ

โพชฌงค ๗ ตามความเปนจริงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  แมพระผูมีพระภาคอรหันต-

๕
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๖๗/๒๑๖. 

๖
อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 

๗
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 

๘
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 

                                                           



î ô 
 

สัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคในอนาคตกาลก็จักทรงละนิวรณ ๕ ท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองใจทอน

กําลังปญญามีพระทัยม่ันคงดีในสติปฏฐาน ๔ ทรงเจริญโพชฌงค ๗ ตามความเปนจริงจักตรัสรู

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  แมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในบัดนี้ก็ทรงละนิวรณ ๕ 

ท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองใจทอนกําลังปญญามีพระทัยม่ันคงดีในสติปฏฐาน ๔ ทรงเจริญโพชฌงค ๗

ตามความเปนจริงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพระพุทธเจาขา” ภิกษุผูบําเพ็ญสติสัมโพชฌงค

ดวยความสงัดวิเวกดวยความคลายออกไดไมติดวิราคะยอมนอมนําไปสูพระนิพพาน๙ 

๓.๑.๕ สัมมาสติ 

สัมมาสติ หมายถึง ระลึกชอบเปนสติท่ีมีในองคมรรคคือใหพิจารณาเห็นหลักการ

ควบคุมสติสติปฏฐาน ๔ คือกายเปนเพียงกายเวทนาเปนเพียงเวทนาจิตเปนเพียงจิตและธรรมก็

เปนเพียงธรรมสัมมาสติคือสติปฏฐาน ๔ ดังนี้  พระภาคผูทรงรูทรงเห็นเปนพระอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจาพระองคนั้นทรงบัญญัติสติปฏฐาน ๔ ประการนี้  แมท่ีทรงบัญญัติไวอยางดีก็เพียงเพื่อให

บรรลุกุศลธรรมสติปฏฐาน ๔ ประการอะไรบางคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกไดภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบยอมผองใส

โดยชอบในกายานุปสสนานั้นภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบผองใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้นแลวก็

ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอ่ืนภายนอก 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู

ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบยอมผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้นภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบผองใส

โดยชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืนภายนอก 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกไดภิกษุนั้น  เม่ือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยูยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบยอมผองใส

โดยชอบในจิตตานุปสสนานั้นภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนานั้นแลวก็

ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอ่ืนภายนอก 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกไดภิกษุ  นั้นเม่ือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยูยอมตั้งจิต

ม่ันโดยชอบยอมผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้นภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบผองใสโดยชอบ

 
๙
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ในธัมมานุปสสนานั้นแลว  ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอกทานผูเจริญท้ังหลาย

พระผูมีพระภาคผูทรงรูทรงเห็นเปนพระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจาพระองคนั้นทรงบัญญัติสติปฏฐาน 

๔ ประการนี้แลเพื่อใหบรรลุกุศลธรรมขอแตกตางระหวางสัมมาสติกับสัมมาสมาธิคือสัมมาสติเปน

สติท่ีประกอบดวยสัมปชัญญะปญญาสวนสัมมาสมาธิเปนสติท่ีประกอบดวยความสงัดและความ

สงบสัมมาสติยอมประกอบดวยวิชาความรูและสัมมาทิฐิความเห็นท่ีถูกตองเพราะวิชาเปนประธาน

แหงการเขาถึงกุศลธรรมและทําใหดําเนินไปสูอริยมรรคบรรลุสัมมาทิฐิไดเพราะมีสติละมิจฉาทิฐิ

ได๑๐ 

๓.๑.๖ สติปญญา 

สติปญญา หมายถึง สติความระลึกความตามระลึกความไมหลงลืมเปนเคร่ืองมือของ

ปญญาความเห็นถูกความเลือกเฟนธรรมท่ีใชก้ันกระตัณหากระทิฐิกระแสกิเลสกระแสทุจริตกระแส

อวิชชาดังนี้ “กระแสท้ังหลายยอมไหลไปในท่ีท้ังปวงอะไร เปนเคร่ืองก้ันกระแสท้ังหลายขอ

พระองคโปรดตรัสบอกธรรมเคร่ืองปองกันกระแสท้ังหลายอะไรปดก้ันกระแสท้ังหลายไดกระแส

เหลาใดในโลกสติเปนเคร่ืองก้ันกระแสเหลานั้นได
๑๑

 เรากลาวธรรมเคร่ืองปองกันกระแสท้ังหลาย

ปญญาปดก้ันกระแสเหลานัน้ได”
๑๒

ปญญาสติหรือสติปญญาปรากฏควบคูในการทางานอันเปนกุศล

ของจิต 

๓.๑.๗  สติวินัย 

สติวินัย หมายถึง สติเปนเคร่ืองตรวจพระพุทธเจาเปรียบพระองคเปนหมอผาตัดท่ีใชสติ

เปนเคร่ืองมือตรวจคือตาหูจมูกลิ้นกายและใจท่ีเปนพิษ (มีอวิชชา) ท่ีเกิดจากลูกศรอาบยาพิษ (คือ

ตัณหา) โดยใชมีดผาตัดคือปญญาพระอริยะสติวินัยเปนอยางไรคือภิกษุท้ังหลายในธรรมวินัยนี้ยอม

กลาวหาภิกษุดวยอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิกวาทานผูมีอายุระลึกได

หรือวาทานตองอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิกภิกษุนั้นกลาวอยางนี้วา 

“ทานท้ังหลายขาพเจาระลึกไมไดเลยวาขาพเจาตองอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกลเคียง

ปาราชิก” เม่ือเปนเชนนี้สงฆพึงใหสติวินัยแกภิกษุนั้นอานนทสติวินัยเปนอยางนี้การระงับอธิกรณ

บางอยางในธรรมวินัยนี้ยอมมีไดดวยสติวินัยอยางนี้
๑๓
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สติเปนเกราะกันภัยใหไปถึงนิพพานสติจะเปนเกราะกําบังพาไปถึงเปาหมายไดสติชวย

ปองกันมรรคมีองค ๘ นําพาผูปฏิบัติไปถึงนิพพาน “ทางนั้นช่ือวาเปนทางตรงทิศนั้นช่ือวาไมมีภัย

รถช่ือวาไมมีเสียงดังประกอบดวยลอคือธรรมหิริเปนฝาประทุนของรถนั้นสติเปนเกราะก้ันของรถ

นั้นเรากลาวธรรมมีสัมมาทิฏฐินําหนาวาเปนนายสารถียานชนิดนี้มีอยูแกผูใดจะเปนสตรีหรือบุรุษก็

ตามผูนั้นไปใกลนิพพานดวยยานนี้แล”
๑๔

 

๓.๑.๘ ศีล 

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาท้ังในสวนของพระไตรปฎกอรรถกถาและในฝายนักวิชาการ

ไดใหความหมายของศีลในเนื้อความสอดคลองกันวาศีลหมายถึงขอปฏิบัติในการรักษากายวาจาให

เรียบรอยอันเปนการรักษาปกติตามระเบียบวินัยหรือขอปฏิบัติในการเวนจากทุจริต  ความช่ัวท้ัง

ปวง อันเปนขอปฏิบัติใหนําไปสูกุศลธรรมเบ้ืองสูง และแนวทางแหงการบรรลุธรรมไดตามหลักการ

ในพระพุทธศาสนา ตอไป 

บุคคลใดช่ือวา มีศีล เพราะวา บุคคลผูกําลังประพฤติวัตรปฏิบัติอยูนั้น มีเจตนางดเวน

จากบาปธรรมอันมีปาณาติบาตเปนตน ดวยการเปนผูเขาถึงพรอมดวยความสํารวมระวัง ไมลวง

ละเมิดท่ีเปนไปทางกายและวาจาของบุคคลผูท่ีไดสมาทานแลว
๑๕

 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถึงศีลวาเปนหลกัสําคัญในการดําเนินชีวิตเปนการฝกฝนพฒันา

ตนใหเกิดคุณธรรมความดีงามในชีวิต และเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสเบ้ืองตนอีกท้ังพัฒนาไปสูจิตและ

ปญญา เพื่อทําไตรสิกขาใหสมบูรณ แลวเปนไปเพื่อความหลุดพนจากทุกข บรรลุนิพพาน แมกอน

พระพทุธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนเหมือนมรดกเหมือนพินัยกรรมแกภิกษุวาใหอยูกัน

ดวยศีล ปกครองกันดวยศีลศีลเปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกันศีลนี้แหละจะทําใหสังคมมีความสุข

สงบรมเย็น  อาจสรุปความสําคัญของศีลเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 

๑) ศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกายวาจาและใจของคนใหเรียบรอยสงบรมเย็น 

และเปนสุข 

๒) ศีลมีความสําคัญตอการอยูรวมกันของคนในสังคมหากคนในสังคมกลุมใดขาดศีล

สังคมกลุมคนนั้น ๆ ก็จะไมนาอยูเพราะจะมีปญหามากมายตามมา 

๓) ศีลเปนระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตมีผลตอกิจกรรม 

พิธีกรรมพฤติกรรมและความเปนไปของคนในสังคม 

๑๔
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

๑๕
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐-๖๑. 
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๔) ศีลมีความสําคัญและเปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญยิ่งตามคําสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจาเพราะศีลคือสิ่งท่ีจะตองมากอนมาอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรมใน

ศาสนาพุทธคือเร่ิมจากศีลสมาธิปญญาถาไมมีศีลก็จะไมมีสมาธิและจะเกิดปญญาไมได 

๕) ศีลมีความสําคัญตอความเปนมนุษยของคนคนกับมนุษยจะมีความเหมือนกันเพียง

รางกายแตจะแตกตางกันท่ีมีศีลคนถาไมมีศีลก็จะไมแตกตางจากสัตวท่ัว ๆ ไปอาจรายกวาสัตวดวย

ซ้ําศีลจะทําคนใหเปนมนุษยไดเพราะมนุษยแปลวาผูมีจิตใจสูงคนท่ีจะเปนมนุษยไดจะตองเปนคนมี

ศีลควบคุมพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตลอดเวลาหลักมนุษยธรรมคือธรรมอันทําใหคนเปนมนุษยก็

คือศีลนั่นเอง
๑๖

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงศีลไววาคือระเบียบความประพฤติท้ัง

สวนตัวและท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจาตลอดถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพซึ่งไดกําหนด

วางไวเพื่อทําใหความเปนอยูนั้นกลายเปนสภาพอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ ท่ีเปนไปเพื่อ

เขาถึงจุดหมายท่ีดีงามซึ่งเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้นโดยท่ัวไประเบียบความ

ประพฤตินี้มีลักษณะเปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความช่ัวและสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดีโดย

ฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงามกับสภาพแวดลอมอันจะกอผลเอ้ืออํานวยแก

การตั้งอยูท้ังของตนและชุมชนหรือสังคมของตนและเอ้ืออํานวยแกการทํากิจตาง ๆ ท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไป

พรอมกันนั้นก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคลใหมีความพรอมยิ่งข้ึนในอันท่ีจะ

เสวยผลและท่ีจะทํากิจเชนนั้นดวยเฉพาะอยางยิ่งเนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคมคือ

การอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกันเพือ่วาในสภาพท่ีเก้ือกูลเชนนั้นสมาชิกแตละคนนอกจาก

จะสามารถตั้งตนอยูไดดวยดีแลวก็จะมีโอกาสกระทําสิ่งท่ีดีงามและพัฒนาตนใหเขาถึงสิ่งท่ีมีคุณคา

สูงข้ึนไปอีกดวย 

 สําหรับสังคมมนุษยในวงกวางระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุดหรือศีลข้ัน

พื้นฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลใหเกิดข้ึนก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซึ่งมีสาระสําคัญไดแกการไม

ละเมิดตอชีวิตตอทรัพยสินตอของรักของกันและกันการไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตน

และมุงทําลายผูอ่ืนและการไมยอมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของตนดวย

การตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติดสวนระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนไปกวานี้ยอมรวมไปถึง

ขอกําหนดกฎเกณฑขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติปลีกยอยตาง ๆ ท่ีวางไวเพื่อความเรียบรอยดีงาม

และเพื่อใหเกิดสภาพการดํารงชีวิตอันเก้ือกูลแกการท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของชุมชนนั้น

๑๖
สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ

จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๒-๑๔. 
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สังคมนั้นหรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขันเครงครัดหยาบประณีตและรายละเอียด

ตาง ๆ กันมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตัวอยาง 

เม่ือวาโดยสรุปศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะสาํคัญคือ 

๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏบิัติกิจตาง ๆ รวมท้ังการพัฒนา

ตนเพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดงีามโดยลําดบัจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดีสงัคมสงบเรียบรอยสมาชิก

ตางอยูดวยดแีละมุงหนาปฏบัิติกิจของตน ๆ โดยสะดวก 

๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเองทําใหกิเลสเบาบางลงดวยการควบคุมยับยั้งสังวรปรับการ

แสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้นอันเปน

ข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลายเฉพาะอยางยิ่ง

คือเปนพื้นฐานของสมาธิหรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไปแมวาจะมีศีลท่ีสูงกวาศีล ๕ 

อีกหลายระดับหลายประเภทแตศีลหรือระเบียบความประพฤติทุกอยางซึ่งเปนท่ีตองการในการ

ปฏิบัติธรรมดังท่ีเรียกวาศีลซึ่งอริยชนช่ืนชม (อริยกันตศีล) นั้นก็มีสาระสําคัญอยางเดียวกันท้ังหมด

คือเปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการไมเขวไปเพราะตัณหาท่ีมุงแสวงหาอิฏฐารมณเปน

ผลตอบแทนหรือเพราะทิฏฐิท่ีนําเอาความยึดถือเก่ียวกับตัวตนมาปดบังวัตถุประสงคท่ีแทจริงของ

ศีลปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมายมิใชสักวายึดถือทําตาม ๆ กันไปโดยงมงายสําหรับชาวบานท่ัวไป

เม่ือปฏิบัติถูกตองอยางนี้แลวแมเพียงศีล๕ก็เปนปฏิปทาของพระโสดาบัน
๑๗

 

ศีลแมจะมีหลายอยางหลายประเภทโดยช่ือเรียก แตศีลท้ังหลายก็มีลักษณะเหมือนกัน

คือ มีความทรงอยูอยางเรียบรอยเปนปกติ และมีความรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย เปนลักษณะ 

(ลักษณะท่ีแสดง) กลาวคือ แมศีลนั้นจะตางกันโดยประเภทเปนอันมาก แต ก็มีความปกติ เปน

ลักษณะเหมือนกัน เปรียบเหมือนรูปภาพซึ่งตางกันหลายประเภทเปนอันมากโดยท่ีตางกันดวยสี

เขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีดํา เปนตน แตก็มีภาวะท่ีจะพึงเห็นไดเปนลักษณะเหมือนกัน ฉันใด 

แมศีลถึงจะตางกันโดยประเภทเปนอันมากโดยตางกันดวยเจตนาเปนตน แตก็มีความปกติดวย

สามารถแหงความทรงอยูอยางเรียบรอยของกิริยาทางกายวาจาเปนตน ฉันนั้น และดวยสามารถ

แหงความเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายนั้นนั่นแลเปนลักษณะดังในมิลินทปญหาไดแสดง

เนื้อความท่ีแสดงถึงลักษณะเเหงศีลไววา “เปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังปวงซึ่งไดช่ือวาอินทรีย

พละโพชฌงคมรรคสติปฏฐานสัมมัปปธานอิทธิบาท ฌานวิโมกขสมาธิสมาบัติเม่ือโยคาวจรตั้งอยูใน

๑๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .ปยุตฺ โต) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  พิมพครั้ งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๙๐๓-๙๐๔. 
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ศีลแลวกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงยอมไมเสื่อมรอบเปรียบเหมือนบรรดาพืชคาม (พืช) และภูตคาม

(ของสดเขียว)เหลาใดเหลาหนึ่งท่ีถึงความเจริญงอกงามไพบูลยพชืคามและภูตคามเหลานั้นทุกอยาง

ตองอาศัยแผนดินตองตั้งอยูท่ีแผนดินจึงถึงความเจริญฉันนั้น”
๑๘

 

มีการขจัดเสียซึ่งความเปนผูทุศีล และความมีคุณคือความเปนผูหาโทษมิได เปนรส (กิจ

หนาท่ีและคุณสมบัติ)กลาวคือ เม่ือบุคคลทํากิจถึงพรอมดวยความสังวรระวัง ไมประมาท 

ยอมขจัดเสียไดซึ่งความเปนผูทุศีล และไดรับคุณคือความเปนผูหาโทษมิได 

            มีความสะอาด เปนอาการปรากฏกลาวคือ บุคคลผูมีศีล ยอมถึงซึ่งความสะอาดในทุจริต

ท้ังปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “บุคคลผูมีศีลนั้นมีความสะอาดกาย มีความสะอาด

วาจา เปนอาการปรากฏ ยอมปรากฏโดยสภาวะอันสะอาด  ยอมถึงภาวะอันจะพึงถือเอาได
๑๙

 

  ศีลมีหิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด) กลาวคือ หิริ โอตตัปปะเปนเหตุ

ใกลของศีล เม่ือหิริโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู เม่ือหิริโอตตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดข้ึน

ไมได ตั้งอยูไมไดเลย
๒๐

 

    บุคคลผูมีศีลนั้นมีอันไดซึ่งคุณเปนอันมากมีความไมเดือดรอน (อวิปปฏิสาร) เปนตนเปน

อานิสงส ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา 

     อานนท ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส อวิปปฏิสารมี

ปราโมทยเปนผล มีปราโมทยเปนอานิสงส ปราโมทยมีปติเปนผล มีปติเปนอานิสงส ปติมีปสสัทธิ

เปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปน

อานิสงส สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส ยถาภูตญาณทัส

สนะมีนิพพิทาและวิราคะเปนผล มีนิพพิทาและวิราคะเปนอานิสงส  นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติ

ญาณทัสสนะเปนผล มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนอานิสงส อยางนี้ อานนท
๒๑

 

 ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

๑๘
มหาเถรสมาคม, มิลินทปญหา ฉบับงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร 

(สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๒. 
๑๙

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑-๑๒๒/๓๖๖-๓๖๗. 
๒๐

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑). หนา ๑๓. 
๒๑

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.   
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                  ๑) คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวงซึ่ง

มีความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                  ๒) คหบดีท้ังหลาย กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมฟุงขจรไป นี้

เปนอานิสงสประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                  ๓) คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติย

บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา องอาจไม

เกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                 ๔) คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงส

ประการท่ี ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

        ๕) คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติ

โลกสวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีลคหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติ

ของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้ 

แมอานิสงสของศีลอยางอ่ืน ๆ ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวเปนอเนกประการ เชน “ภิกษุ

ท้ังหลาย ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา ขอใหเราพึงเปนท่ีรักท่ีเจริญใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ีสรรเสริญ

ของบรรดาภิกษุเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย เธอพึงทําใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย นั่นเถิด”
๒๒

 

ศีลของบุคคลผูมีศีล ยอมกําจัดภัยตาง ๆ มีการตําหนิตนเสียไดโดยประการท้ังปวง เปน

ตน และยอมบันดาลใหเกิดเกียรติและความหรรษาในกาลทุกเม่ือ เปนตน 

ในประเด็นของศีลท่ีเก่ียวของกับสติสมัปชัญญะนี้ คือบุคคลจะถึงพรอมดวยศีลหรือมีศีล

บริบูรณไมดางพรอย ก็เพราะมีสติ ระลึกได และสัมปชัญญะรูตัวในขณะท่ีคิด พูด ทํา ก็ยอมไมทํา

ใหกาวลวงศีล 

๓.๑.๙  สมาธิ 

 คัมภีรพระอภิธรรมปฎกใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิตความดํารงอยูความ

ไมซัดสายสมถะสมาธินทรียสมาธิพละสัมมาสมาธิสมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรคนับเนื่องใน

มรรคในสมัยนั้นนี้เรียกวาสัมมาสมาธิ”
๒๓

 

๒๒
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 

๒๓
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สมาธิ” แปลกันวาความตั้งม่ันของจิตหรือ

ภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนดคําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอคือ “จิตตัสเสกัคคตา”หรือ

เรียกสั้นๆวา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวาภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งคือการท่ีจิตกําหนดแนวแนอยูกับ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งไมฟุงซานหรือสายไป…คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา“สมาธิคือ

ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวาหมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวใน

อารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบสมํ่าเสมอและดวยดี”
๒๔

 

สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไวดวยดีถาจิตเปนฌานซึ่งเวลานั้นจิตมีอารมณเปน

หนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดีในคําภาวนาก็ดีในนิมิตก็ดีถาจิตจับเฉพาะอยางนั้นเรียกวาการเกิด

สมาธิหรือการเกิดญาณมี ๕ อยางดังนี้ 

   ๑) สมาธิ ๑ ไดแกเอกัคคตาสมาธิคือจิตท่ีมีสมาธิแนวแนในอารมณเดยีวคือจะแนวแนอยู

ในอารมณท่ีเพงเพียงอยางเดียวเทานั้นเอกัคคตามี ๓ ระดับคือ 

   ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิหรือบริกรรมสมาธิคือจิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณไดช่ัวขณะหรือ

เปนสมาธิขณะบริกรรมวาปฐวี ๆ เปนตน 

   ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือจิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 

   ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิคือจิตตั้งม่ันหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกําหนดไมซัดสาย

ไปไหนกิเลสไมสามารถรบกวนไดและอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตท่ีเปนอัปปนาเกิดข้ึนแลว 

   ๒) สมาธิ ๒ ไดแกโลกิยสมาธิและโลกุตตรสมาธิ 

๓) สมาธิ ๓ ไดแกขณิกสมาธิอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

๔) สมาธิ ๔ ไดแกทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิญาณทัสสนสมาธิสติสัมปชัญญสมาธิและ   

อาสวักขยสมาธิ 

๕) สมาธิ ๔ ไดแกสุขสมาธิสันตสมาธิอริยสมาธินิรามิสสมาธิอกาปุริสสมาธิไดแกสมาธิ

ของมหาบุรุษ
๒๕

 

จิตท่ีไดรับการฝกฝนดีแลวโดยเฉพาะในเร่ืองของการเจริญสมาธิจะมีความสงบเยือก

เย็นม่ันคงไมหว่ันไหวไปกับอารมณท่ีมากระทบยิ่งเปนสมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีความสงบ

เยือกเย็นประณีตสูงข้ึนไปตามลาํดบัในพระไตรปฎกไดกลาวถึงลกัษณะจิตท่ีมีสมาธิโดยเฉพาะสมาธิ

ระดับอัปปนาสมาธิไวดังนี้ 

๒๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๘๒๔. 

๒๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 
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๑) ตั้งม่ัน (สมาหิตะ) คือตั้งม่ันอยูในอารมณท่ีจิตกําหนด 

๒) บริสุทธ์ิ (ปริสุทธะ) คือหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองจิต 

๓) ผองใส (ปริโยธาตะ) คือไมมีกิเลสเคร่ืองทําใจใหขุนมัว 

๔) เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือภาวะจิตท่ีไมฟูไมแฟบหรือข้ึน ๆ ลง ๆ 

๕) ปราศจากสิ่งท่ีจะทําใหมัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมองมา

รบกวน 

๖) นุมนวล ( มุทุภูตะ) คือมีความออนโยนไมหยาบกระดาง 

๗) ควรแกการงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานดานพัฒนาปญญา 

๘) ม่ันคง (ฐิตะ) คือดํารงม่ันเหมือนเสาเข่ือนไมโยกโคลงหรือหว่ันไหวในลักษณะของ

จิตท่ีเปนสมาธิท้ัง๘นี้ทานพุทธทาสไดอธิบายลักษณะท่ี ๗ คือ กัมมนิยะวา จิตท่ีควรแกการงานมี

ความสําคัญหรือเปนจุดมุงหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนาลักษณะของจิตท่ีมีสมาธิเชนนี้วาจะ

เปนสนามปฏิบัติการทางปญญาเปนตัวหนุนใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมไมใชอยูในฌาน

สมาบัติแข็งท่ือเหมือนตุกตาหินทําอะไรไมไดภาวจิตท่ีอยูในฌานจะพิจารณาธรรมไมไดเลย  มีแต

จะติดอยูในฌานนั้นตลอดไปผูจะพิจารณาธรรมคือเขาสูวิปสสนาไดจะตองออกจากฌาณเสียกอน

แลวพิจารณาธรรมหรือเขาสูวิปสสนาจึงจะบรรลุมรรคผลนิพพานสามารถแกปญหาเร่ืองทุกขได
๒๖

 

เปนท่ีทราบกันดีวา “สมาธิ” เปนสิ่งท่ีพิสูจนไดดวยการปฏิบัติจริงบนหลักเกณฑท่ี

เขาใจงายเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีทําตามไดจริงหากฝกปฏิบัติจนจิตอยูในภาวะของความเปน

อิสระปราศจากสิ่งรบกวนปราศจากสิ่งอันชวนใหยึดม่ันถือม่ันจิตก็จะเกิดความสงบการเกิดปญญา

นําไปสูทางพนทุกขใหสติตัง้ม่ันอยูท่ีไตรลกัษณพิจารณากายเวทนาจิตธรรมใหรูเห็นความเปนจริงดงั

จุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทางคือ 

๑) สติตั้งม่ันในการพิจารณาบัญญัติเพื่อใหจิตสงบซึ่งเรียกวาสมถกัมมัฏฐานมีอานิสงส 

ใหบรรลุฌานสมาบัติ 

๒) สติตั้งม่ันในการพิจารณารูปนามเพื่อใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณคืออนิจจังทุกขัง

อนัตตาซึ่งเรียกวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีอานิสงสใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานการกําหนดพิจารณา

ไตรลักษณเพื่อใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวาสิง่ท้ังหลายลวนแตเปนรูปนามเทานั้นและรูปนาม

ท้ังหลายเหลานั้นก็มีลักษณะเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดเปนแกนสารยั่งยืนไมจะไดกาวลวงเสีย

ซึ่งความเห็นผิดไมใหติดอยูในความยินดียินรายอันเปนการเร่ิมตนท่ีจะใหถึงหนทางดับทุกขท้ังปวง 

๒๖
พุทธทาสภิกขุ , การทําสมาธิและวิปสสนาที่แทสมาธิวิปสสนาตามวิ ธีธรรมชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
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๓.๑.๑๐ ปญญา 

 ปญญา คือ ความรอบรู เขาใจซึ้งในเหตุผล ดี ช่ัว ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน รู

คิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการ  

 ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา “ปญญาคือความรูท่ัวกิริยาท่ีรูชัด ความ

วิจัยความเลือกเฟนความสอดสองธรรมความกําหนดหมายความเขาไปกําหนดความเขาไปกําหนด

เฉพาะภาวะท่ีรูภาวะท่ีฉลาดภาวะท่ีรูละเอียดความรูอยางแจมแจงความคิดคนความใครครวญ”
๒๗

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของปญญาวาความรูท่ัวปรีชา

หยั่งรูเหตุผลความรูเขาใจชัดเจนความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผลดีช่ัวคุณโทษประโยชนมิใช

ประโยชนเปนตนและรูท่ีจะจัดแจง จัดสรรจัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปน

จริง”
๒๘

 

 พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายลักษณะของปญญาไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ปญญามี

การตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ  มีอันขจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะอันปดบังสภาวะแหง

ธรรมท้ังหลายเปนรส (คือเปนกิจ) มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน (คือเปนเคร่ืองปรากฏหรือเปน

ผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของปญญานั้น
๒๙

 

 ปญญามีความสําคัญตอมนุษยเพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการจัดการท่ี

มีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดานไมวาจะเปนการศึกษาการเรียนรูการใช

ชีวิตหากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย 

ดังนั้นมนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตโดยมีลักษณะสําคัญ

ของกระบวนการดําเนินชีวิต  ดวยการพัฒนาศักยภาพการดําเนินชีวิตใหสามารถอยูรอดอยางดีงาม

มีความสุขมีการเรียนรูท่ีจะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองใหมีความสามารถท่ีจะเปนอยูไดอยางดีซึ่ง

ชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ 

ดานพฤติกรรมหรือดานศีล หมายถึงความสัมพันธกับผูคนเพื่อนมนุษย สรรพสัตว และ

สิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยตาหูจมูกลิ้นกายและใจดานจิตใจ 

๒๗
ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

๒๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 

๒๙
วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๕. 

                                                           



ï ô 
 

ดานสมาธิ หมายถึงการทํางานของจิตใจ ตั้งแตเจตนา แรงจูงใจ ความสามารถหรือ

ความออนดอย พรอมท้ังความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ และปฏิกิริยาตอจากสุข ทุกขนั้น เชน พอใจ ไม

พอใจหรือการควบคุมชักนําการรับรูและพฤติกรรมท้ังหลาย 

ทางดานปญญาไดแก ความรู ความเขาใจตั้งแตการอาน การฟง จนถึงการพัฒนาทุก

อยางในจินตาวิสัย และญาณวิสัย เชน แนวคิด ทิฎฐิ ทัศนคติ คานิยม แงมุมในการมอง  

การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะเห็นไดวาความสัมพันธท้ัง๓ดานนี้มีผลตอเราทุก

คนในการดําเนินชีวิตหากขาดปญญาเสียแลวการเปนอยู ท่ีตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมี

องคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกขไมสามารถควบคุมสติสัมปชัญญะและอารมณได 

ปญญาจะเปนตัวช้ีนําบอกทางใหแสงสวางขยายขอบเขตปรับแกจิตใจและพฤติกรรมและ

ปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกขทําใหเปนอิสระได
๓๐

 

             ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เม่ือใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยูอกุศล

ธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึนดวยอกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไปดวยอนึ่ง เม่ือ 

มนสิการธรรมเหลานี้อยูกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนดวยกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน

แลวมาเปนไปเพื่อภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มท่ีดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไมหลงความวิจัย

ธรรมไดความเห็นถูกตองในความไมเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงอกุศลธรรมท้ังหลายและในความ

เกิดข้ึนและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมีปญญา
๓๑

 

             บอเกิดปญญา หมายถึง แหลงท่ีเกิด แหลงท่ีมา ตนกําเนิดของปญญา หรือกระบวนการ

วิธีการข้ึนตอนท่ีทําใหปญญาเกิด ปญญานั้นเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดมี และพัฒนาใหงอกงามได  

ดังท่ีพระองคทรงจัดปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาหรือภาวนาอยางในภาวนา 

๔ อยาง
๓๒

 การท่ีจะทําใหปญญาเกิดมีไดนั้น ข้ึนแรกก็ตองรูกอนวา ปญญาคืออะไร มีก่ีประเภท คือ

อะไรบาง อยางนอยท่ีสุด ก็ควรรูวาเราตองการปญญาประเภทไหน วิธีการจะทําปญญาประเภทนั้น 

ๆ เกิด ตองทําอยางไร เม่ือทราบแลวตองลงมือปฏิบัติ เพื่อใหปญญาท่ีตองการนั้นเกิดมีข้ึน  

 ปญญาแบงเปน ๒ ประเภท ใหญ ๆ คือ โลกิยปญญา และโลกุตรปญญา ในท่ีนี้ขอแยก

ปญญาออกเปนสวนไดแก บอเกิดปญญาในทางโลกและบอเกิดปญญาในทางธรรม เพราะบอเกิด

ปญญาในทางโลกสิ้นสุดอยูท่ีปญญาข้ันโลกิยะ มิไดเปนพื้นฐานของโลกุตรปญญาโดยตรง  

๓๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๓๔๙-๓๕๑. 

๓๑
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๐. 

๓๒
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๘/๒๗๒. 
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 โลกิยปญญาในทางธรรมนั้นเปนพื้นฐานของโลกุตรปญญาตอไป คือการทําใหเกิด

ปญญาข้ันโลกุตระได ซึ่งจําเปนตองใหเกิดปญญาข้ันโลกิยะกอน แลวจึงพัฒนาข้ึนไปจนปญญาข้ัน

โลกุตระ 

 บอเกิดของโลกิยปญญา หรือวิชาความรูทางโลก ในสวนท่ีเปนสุตมยปญญา คือความรู

ท่ีเกิดจากการฟงหรือการเรียนรู มีบอเกิดการศึกษาเลาเรียนในสถาบันการศึกษาและการศึกษาตาม

อัธยาศัย โดยอาศัยสื่อหลากหลาย เชน หนังสือ สิ่งพิมพ ตํารับตํารา วิทยุ โทรศัพท และ

อินเทอรเน็ต เปนตน 

หิริหมายถึง ความละอาย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอาย การประกอบบาป

อกุศลธรรม
๓๓

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเชโต) อธิบายวา หิริ หมายถึง ความละอายใจตัวเอง

ตอการทําความช่ัวความผิด ตอการประพฤติทุจริตท้ังหลายและความละอายใจตัวเองท่ีจะละเวนไม

ทําความดีซึ่งควรจะทําใหเกิดมีในตน เชนบิดามารดามีความละอายใจท่ีจะไมดูแลบุตรของตน 

เชนนี้เรียกวามีหิริ และ หิริเกิดข้ึนไดดวยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักดิ์ ชาติตระกูลของตน 

คิดถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน รวมกับความแกลวกลาของจิตใจท่ีจะไมทําช่ัวเชนนั้นหิริ เปนธรรม

รักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติ ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข เพราะคนท่ีมีหิริจะเกลียด

ความช่ัว และละอายท่ีจะทําความช่ัวท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอความเดือดรอนใหแกโลก

และสรรพสัตวท้ังปวง
๓๔

 

 โอตตัปปะ หมายถึง ความสะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุงกลัวการ

ประกอบบาปอกุศลธรรม
๓๕

 

   โอตตัปปะ เปนอาการของจิตท่ีหว่ันไหวเม่ือจะทําความช่ัว เพราะกลัวความผิดท่ีจะตาม

ใหผลในภายหลัง เกิดข้ึนไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนจากการทําช่ัว จากการ

ประพฤติทุจริตของตน เชน ตัวเองตองเดือดรอน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสินเงินทอง เสีย

อิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจและโอตตัปปะ เปนธรรมคุมครองโลกคูกับ

๓๓
ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๕/๒๘. 

๓๔
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเชโต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด, พิมพครั้งที่

๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗๒. 
๓๕

ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๕/๒๘. 
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หิริ เพราะคนท่ีมีโอตตัปปะยอมกลัวท่ีจะทําความผิด ทําใหงดเวนจากการประพฤติตาง ๆ ได อัน

เปนเหตุใหเกิดความรมเย็นเปนสุข เกิดสันติภาพข้ึน
๓๖

 

 จะเห็นไดวาหลักธรรมคือสติปฏฐานสตินทรีย สติสัมโพชฌงคสัมมาสติสติพละ 

สติวินัยศีล สมาธิ ปญญา หิริโอตตัปปะท่ีนําเสนอแลวนั้นเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะท้ังสิ้น

เพราะวาหลักธรรมเหลานี้จะเก้ือหนุนกันจะไมปรากฏเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เชนการจะเจริญสติ

ปฏฐาน ๔ ก็ตองอาศัยสติสัมปชัญญะเปนตัวกําหนดอิริยาบถท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน และการท่ี

บุคคลจะมีศีล สมาธิ ปญญาเต็มรอบไดก็ตองอาศัยสติและสัมปชัญญะความระลึกไดความรูตัวท่ัว

พรอมในการปฏิบัติ เพราะการมีสติและสัมปชัญญะจึงทําใหบุคคลเกิดหิริโอตัปปะ คือรูจักละช่ัว

กลัวบาป ความสะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุงกลัวการประกอบบาปอกุศลธรรม

ทุจริตทางกาย วาจา และใจฉะนั้น หลักธรรมท้ัง ๒ ขอ คือสติและสัมปชัญญะนี้จึงเปนธรรมท่ีมี

อุปการะมากตอการดําเนินชีวิตของคนในทุกสังคม 

 

๓.๒  หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

๓.๒.๑ ภาวนา  

การภาวนา แปลวา การทําใหมีข้ึนหรือการทําใหเจริญเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิด

สติและสัมปชัญญะไดแกการทําใหสติและปญญามีข้ึนการภาวนาก็คือการเจริญกรรมฐาน ๒

ประการไดแก สมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานหมายถึงฐานอันเปนท่ีตั้งแหงงาน

ของจิตเปนการพัฒนาจติเขามาสูท่ีตั้งฐานหรือหลกัท่ีเรียกวาหลกัสติปฏฐานมีอยู ๔ ประการคือการ

พิจารณากายการพิจารณาเวทนาการพิจารณาจิตและการพิจารณาธรรม 

 คําวา “ภาวนา”  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกาใหความหมายไววา “ภาเวติกุสลธมฺเม

อาเสวติวฑฺเฒติเอตายาติภาวนา”
๓๗

แปลวา “ท่ีช่ือวาภาวนาเพราะอรรถวิเคราะหเปนเคร่ืองใหกุศล

ธรรมท้ังหลายเกิดมีคือเสพคุนไดแกทากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน”
๓๘

 

ภาวนาเรียกอีกอยางหนึ่งวากัมมัฏฐานจัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจเพราะคําวา

กัมมัฏฐานแปลวาท่ีตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา
๓๙

 แปลวาท่ีตั้งของความเจริญอุตสาหะท่ี

๓๖
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด ,  

หนา ๑๔๒๖. 
๓๗

วิภาวินี. (บาลี) ๑/๗๑. 
๓๘

พระธรรมวโรดม (บุญมาคุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กาญจนบุร:ี ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา๙๘.   

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4


ì è 
 

เรียกวาการปรารภความเพียรหมายถึงรูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการ

เจริญกสิณเปนตนอีกนัยหนึง่กัมมัฏฐานคือการกระทําอันเปนท่ีตั้งของความสุขพิเศษเพราะเปนท่ีตั้ง

ของความสุขในฌานและมรรคผล 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค
๔๐

พระสารีบุตรเถระใหความหมายของคําวาภาวนา ๔ 

ประการคือ 

๑) ภาวนาคือธรรมชาติท่ีทาใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตนไมลวงเลยกันและกันเชน

เม่ือพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเองธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวยอํานาจแหงการ

หลีกออกเวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกันเปนตน 

๒) ภาวนาคือธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกันเชนเม่ือละกาม

ฉันทะแลวอินทรียท้ัง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเปนตน 

๓) ภาวนาคือธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไปคือเม่ือละกาม 

ฉันทะแลวยอมนาความเพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไปเม่ือละพยาบาทแลวยอม

นาความเพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไปเปนตน 

๔) ภาวนาคือการปฏิบัติเนือง ๆ เชนเม่ือละกามฉนัทะแลวยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความ

ออกจากกามเม่ือละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไมพยาบาทเปนตน 

พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนาไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา

ภาวียติ  วฑฺฒียตตีิ  ภาวนาธรรมชาติใด  อันพระโยคีบุคคลอบรมอยูเจริญอยู  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น

ช่ือวาภาวนา  ไดแกธรรมควรเจริญคือใหเกิดในสนัดาน
๔๑

 

ในคัมภีรปรมัตถทีปนีใหความหมายไว ๒ ประการ คือ 

๑) ภาเวตพพฺาติภาวนาแปลวาธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 

๒) ภาเวนฺติ  จิตฺตสนฺตาเนน  เอตาทีหิ  ภาวนา  แปลวา  ธรรมท่ีเปนเคร่ืองอบรม

กระแสจิต
๔๒

 และใหความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาท่ีทําใหกุศลเจริญข้ึนแปลวา  ทําใหเกิด

กุศลท่ียังไมเกิดข้ึนและทําใหกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเพิ่มพูนข้ึน
๔๓

 

๓๙
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๗/๑๕๗.   

๔๐
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑.  

๔๑
ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕.   

                                                                                                                                                                      



ì í  
 

๓.๒.๒  ประเภทของภาวนา 

การเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามีอยู ๒ ประการคือ 

๑. สมถภาวนาหรือสมถกัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบไดแกการทํา

จิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคง
๔๔

 

๒. วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง 

 วิปสสนาภาวนาไดแกหลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงใน

ขันธ ๕ วาเปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกขทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล

ตัวตนเราเขาบังคับบัญชาไมไดเรียกวาวิปสสนา
๔๕

 ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ 

อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญาธรรม ๒ อยางนั้นไดแกอะไรบางไดแกสมถะและวิปสสนา”
๔๖

 ผูท่ี

เจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิช่ือวาสมถยานิกคือผูดําเนินไปสูมรรคผล

และนิพพานดวยสมถยานสมาธิท้ังสองอยางนั้น  จึงเปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสมถยานิก

สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองนัน้  ช่ือวาสุทธวิปสสนายานิกคือผูดําเนิน

ไปสูมรรคผลและนิพพานดวยวิปสสนายานลวน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิตต

วิสุทธิ
๔๗

 

ภาวนาแปลวาการเจริญการอบรมการทําใหมีใหเปนข้ึน คําวาภาวนามีบทวิเคราะหวา

ภาเวตีติ  ภาวนา (ภู + ยุ + สิ) ธรรมชาติใดยังกุศลธรรมใหเกิดมีข้ึน  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินั้นช่ือ

วาภาวนา
๔๘

 หมายถึง การทําจิตใจใหสงบและทําปญญาใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตาม

แบบท่ีทานกําหนดไวซึ่งเรียกช่ือไปตาง ๆ เชนการบําเพ็ญกรรมฐานการทําสมาธิการเจริญภาวนา

การเจริญจิตภาวนาความหมายในทางพุทธศาสนาของภาวนา คือ การทําใหเจริญหรือการพัฒนา

๔๒
พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๐.   
๔๓

พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๘.   
๔๔

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓/๒๗/๑๑๑. 
๔๕

ดูรายละเอียดในองฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗.   
๔๖

ดูรายละเอียดในองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
ï ó° −ÊÜÄ¾  ÀÈÚ™−Ê ( ÀÈÄÏÄ®È¬Ã), ©Î¼ËÄÄ±È±Ë®Ú× è, Û¼×Ü¬®° −Ę̂ Ë±½ÄÈ−È¾Î©ÆÁ·. 

*̊ −ÓÆÚÐ°  ÀÈ±̨ −": Ü−Æ° Î ° ·À–ÈÆÀÓ–±Ä©±ªÈ̊ Ë¬ÝÐ®−È®©Ë±̊ È−° Î ° ·, í ì ï ö+."À±–È"ñè.   
๔๘

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๘๗. 

                                                                                                                                                                      



ì î  
 

ใหเจริญข้ึนในทางพระพุทธศาสนาการภาวนานั้นไมวาทางกาย วาจา หรือใจ ท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ 

มาประกอบคือ 

.   ๑) กายภาวนา คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศลในทางท่ีดี 

  ๒) สีลภาวนา คือ การประพฤติอยูในศีลธรรมระเบียบวินัย 

  ๓) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง 

  ๔) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ
๔๙

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความตามภาวนาไวดังตอไปนี้ 

ภาวนา ๔ การเจริญ การทําใหเปนใหมีข้ึน การฝกอบรม การพัฒนา 

๑) กายภาวนา การเจริญ พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับ

สิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทร  ๕  ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษ 

ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลเสื่อมสูญ การพัฒนาความสมัพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

๒) สีลภาวนา การเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี เก้ือกูลกัน 

๓) จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใหเข็งแข็งม่ันคง เจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสด

ช่ืน เบิกบานเปนสุขผองใส เปนตน  

๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ

สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใหเปนอิสระ 

ทํา ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดภัยจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา 

 

๓.๒.๓ อัปปมาทะ  

 อัปปมาทะ หมายถึง ความไมเลินเลอเผลอสติ ไมลืมตัวมัวเมาดวยขาดสติขาดความยั้ง

คิด ระวังจิตมิใหกําเนิด มิใหขัดเคือง มิใหหลงมัวเมา ในอารมณท่ีสามารถดึงจิตใหกําหนัด ขัดเคือง 

หลง หรือมัวเมา ประคองจิตใหระลึกนึกไดและรูสึกตัวอยูเสมอวาจะทํา พูดคิดอะไร หรือกําลังทํา 

พูด คิดอะไร 

๔๙
องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๓๖. 

                                                           



ì ï  
 

อัปปมาทะในทางปฏิบัติก็คือ สติ นั่นเอง  อัปปมาทะ  เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน

เปนคําสุดทายกอนปรินิพพาน ถือกันวาเปนหัวใจหรือเปนคําสรุปรวบยอดของคําสอนท้ังหมด เปน

ท่ีรวมของคําสอนท้ังหมด กลาวคือ ธรรมท่ีทรงสอนท้ังปวงรวมลงในอัปปมาทธรรมนี้ท้ังสิ้น
๕๐

 

อนึ่ ง  อัปปมาทธรรม คือความไมประมาทนี้   เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอ

สติสัมปชัญญะเปนองคประกอบสวนหนึ่งของความมีสติสัมปชัญญะ  สติสัมปชัญญะท่ีกํากับการ

ดําเนินชีวิตและกํากับการประพฤติปฏิบัติในชีวิตดวยการมีสติสัมปชัญญะระลึกรูอยูกับสิ่งท่ีเปน

ปจจุบันท่ีกําลังคิดพูดทําอยูในขณะนั้น  ไมใหเกิดความผิดพลาดเสียหายหลงลืมไป  พระพุทธเจา

ตรัสสอนใหบุคคลทําความไมประมาท ๔ ประการดังนี้ “ภิกษุท้ังหลายภิกษุพึงทําความไมประมาท

คือมีสติเคร่ืองรักษาใจโดยสมควรแกตนในฐานะ ๔ ประการคือพึงทําความไมประมาทคือมีสติ

เคร่ืองรักษาใจโดยสมควรแกตนวา 

๑) จิตของเราอยากําหนัดในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความกําหนัด 

๒) จิตของเราอยาขัดเคืองในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความขัดเคือง 

๓) จิตของเราอยาหลงในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความหลง 

๔) จิตของเราอยามัวเมาในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความมัวเมา 

ในกาลใดจิตของภิกษุไมกําหนัดในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความกําหนัดเพราะปราศจาก

ความกําหนัดจิตไมขัดเคืองในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความขัดเคือง  เพราะปราศจากความขัดเคืองจิต

ไมหลงในธรรมท่ีเปนเหตุแหงความหลงเพราะปราศจากความหลงจิตไมมัวเมาในธรรมท่ีเปนเหตุ

แหงความมัวเมาเพราะปราศจากความมัวเมา  ในกาลนั้นภิกษุนั้นยอมไมหวาดผวาไมหว่ันไหวไม

สะทกสะทานไมถึงความสะดุงและไมหลงเช่ือแมเพราะถอยคําของสมณะเปนเหตุ”
๕๑

 

อีกอยางหนึ่ง ความไมประมาทสวนหนึ่งคือความสํารวมความสํารวมเปนสวนหนึ่งของ

ความไมประมาท ดังเชน ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกภิกษุท้ังหลายภิกษุผูช่ือวาอยูดวยความประมาทคือ

ภิกษุผูไมสํารวมในอินทรีย ๖ คือตาหูจมูกลิ้นกายและใจจิตยอมฟุงซานไปในรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัส

ธรรมมารมณปราโมทยปติปสสัทธิ  ความสงบกายสงบใจยอมไมเกิดยอมอยูลําบาก  จิตไมตั้งม่ัน

ธรรมท้ังหลายจึงไมปรากฏภิกษุเชนนี้  ช่ือวาอยูดวยความประมาท  ความไมประมาทคือการ

สํารวมอินทรียของภิกษุหรือผูปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง  การมีสติจึงมีความหมายอีกสวนหนึ่งคือ   

๕๐
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด,  

หนา ๑๓๒๓. 
๕๑

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๙-๑๘๐. 

                                                           



ì ì  
 

การสํารวมกายใจ  ความไมประมาทเลิศกวากุศลธรรมท้ังปวง  ผูไมประมาทยอมมีสติและหม่ันฝก

ตนความไมประมาทยอมเปนไปเพื่อประโยชนมากเพราะทําใหละกุศลธรรมท่ีมีอยูและไมใหเกิด

อกุศลธรรมใหมได “บุคคลผูไมพยาบาทมีสติทุกเม่ือมีจิตตั้งม่ันดีภายในผูศึกษาในธรรมเปนเคร่ือง

กําจัดอภิชฌาเราเรียกวาผูไมประมาท”
๕๒

 

พระพุทธเจาไดทรงแสดงความสําคัญของสติสัมปชัญญะดวยคําสอนคร้ังสุดทายของ

พระองคในมหาปรินิพพานสูตรดวยการยอคําสอนท้ังหมดท่ีทรงประกาศตลอดเวลา ๔๕ ปลงใน

ความไมประมาทเพียงบทเดียวความไมประมาทหรือความมีสติสัมปชัญญะ  จึงมีความสําคัญอยาง

ท่ีสุดตอการดําเนินชีวิตท่ีดีและเพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

ในประเด็นของลักษณะของสติและสัมปชัญญะกับจิตจะไมเหมือนกัน กลาวคือ

สติสัมปชัญญะกับจิตเปนคนละอยาง  แตชวยเหลือใหไปสูจุดหมายท่ีประสงคนั่น  คือคนเรามีจิต

เปนผูคิดการจิตนั้นเปนธรรมชาติอันหนึ่งแตสติสัมปชัญญะเปนคุณธรรมเคร่ืองกํากับจิตใหคิดไป

ตามทางท่ีควรคิดจิตกับสติจึงเปนคนละอยางจิตเปนธรรมชาติรับรูอารมณ เปนธรรมชาติท่ีนึกคิด  

สวนสติสัมปชัญญะเปนคุณธรรมทานผูรูไดเปรียบเทียบไววา  จิตเปนเสมือนเรือ  สติเปนเสมือน

หางเสือของเรือ  หรือผูคัดทายเรือท่ีคอยคัดเรือใหแลนไปเรือเปนพาหนะเคร่ืองไปแตหางเสือหรือผู

คัดทายเปนมือคัดใหเรือไปตรงตามรองน้ําท่ีควรไปถาเรือขาดหางเสือหรือผูคัดทายเสียอยางใด

อยางหนึ่งเรือก็ไมถึงจุดหมาย๕๓ 

สรุปวา สติสัมปชัญญะมีบทบาทและมีหนาท่ีชวยใหมนุษยมีศักยภาพในการประพฤติ

และปฏิบัติในกิจการท้ังปวง  แตสติสัมปชัญญะนั้นมิใชวาอยูเฉย ๆ ก็มีสติสัมปชัญญะแตการท่ีจะมี

สติสัมปชัญญะอยางดีและม่ันคงนั้นจําเปนตองมีการฝกเพื่อใหเกิดสติในท่ีทุกสถานและในทุกกาล

ทุกเม่ือ 

 

๓.๓ หลักธรรมท่ีเปนขาศึกตอสติและสัมปชัญญะ 

๓.๓.๑ ปมาทะ  ความประมาท  

๕๒
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๐/๔๙. 

 
ì î

พรทิพากุฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการ

พัฒนาคน”, วิทยานิพนธพุทธศาสนาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 

                                                           



ì ñ 
 

 ความประมาท หมายถึงความปราศจากสติควบคุมสติไมไดละเลยเลินเลอนับวาเปน

อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอสติและสัมปชัญญะโดยตรง  เพราะวาเม่ือบุคคลมีความประมาทแลวคุม

อารมณไมไดขาดความยั้งคิด  ขาดความรอบคอบ ทําอะไรไปดวยความบุมบาม ไมคิดกอนท่ีจะพูด

เปนเหตุใหผิดพลาด บกพรอง ทําใหเกิดความเสียหาย ความติดขัดเกิดความพลาดพลั้ง บางคร้ังถึง

เสียชีวิต เชนในกรณีขับรถดวยความประมาททํางานเสี่ยงดวยความประมาท 

ความประมาทจึงทําใหคนหลงลมืสติ มีหลักสําคัญอยูท่ีการเพิ่มพนูสติ เม่ือมีสติอยูความ

ประมาทก็เกิดข้ึนไมได สติลดความประมาทก็เพิ่ม สติเพิ่มความประมาทก็ลด ปญหาวาทําอยางไร

เราจึงจะมีสติดีพอ๕๔ 

   สติ เปนคุณธรรมอยางหนึ่ง คนเราสามารถจะบําเพ็ญใหเกิดข้ึนได เหมือนกับธรรมะขอ

อ่ืน ๆ เหมือนกัน ทานท่ีผูบําเพ็ญสติไดดีถึงสุดไดแกพระอรหันต เราเรียกทานวา “สติเวปุลละ” 

แปลวา ทานผูมีสติเต็มท่ี ไมมีเผลอเลย นี่แสดงวาสตทํิาใหงอกเงยข้ึนได และในทางตรงกันขามสติก็

เปนธรรมชาติท่ีเสื่อมลงได เสียหายจนใชไมไดก็ไดดังไดกลาวมาแลว 

   การฝกฝนใหใจมีสตินั้น ในทางศาสนาและครูบาอาจารยสัง่สอนกันอยู พอสรุปไดวามี

สองวิธี คือ ทําจากขางนอกเขาหาขางใน ๑ และ ทําจากขางในออกมาหาขางนอก ๑ 

   วิธีแรกเปนวิธีแกปญหาเฉพาะหนา คือใชสิ่งตาง ๆ ท่ีไดพบไดเห็นหรือไดยินไดฟง    

เปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจของเรา ใหเกิดสํานึกตัว ท่ีเขาพูดกันวา ไดสติตามถนนสายสําคัญ เราจะ

เห็นเคร่ืองหมายสําหรับเตือนสติคนขับรถปกไวหรือเขียนไวเปนระยะ ๆ เคร่ืองหมายเหลานั้นก็อาจ

ทําใหคนขับไดสติ บางคนเขียนขอความวา “อยาประมาท” ติดไวท่ี ๆ คนจะเห็นงาย สะดุดตา 

และเห็นบอย ๆ ในท่ีทํางานท่ัวไปเราจะเห็นมีกระดานดําแผนยอม ๆ ติดไวประจําตัวเจาหนาท่ี 

สําหรับเขียนขอความท่ีจําเปนตองระลึกถึงลงไว กระดานนี้เราเรียกกันวา “กระดานชวยความจํา” 

ซึ่งดูจะไมสูตรงแท เพราะความจําเปนเร่ืองของสัญญา เปนคนละลักษณะกับสติ สติคือความนึกข้ึน

ได สวนสัญญาคือความทรงจําเร่ืองราวตาง ๆ ได สิ่งชวยความจําจริง ๆ คือสมุดโนต และเอกสาร

ตํารับตํารา นั่นชวยความจําแท แตกระดานท่ีวานี้ถาใชเขียนเพียงขอความใหนึกข้ึนได นาจะ

เรียกวา “กระดานเตือนสติ” ดูจะเขาทีดี แตท่ีวานี้วาเฉพาะกระดานท่ีเขียนเพียงหัวขอเร่ืองไว ถา

เขียนรายการละเอียดไวดวย เรียกวา “ชวยความจํา” ถูกแลว การบรรเทาความประมาทโดยใช

วัตถุภายนอกชวยอยางนี้ ก็ไดผลเหมือนกัน  แตเปนเพียงการแกปญหาจําเพาะหนาไมไดผลถาวร 

ì ï
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด, หนา 

๕๒๙. 
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เหมือนคนหูหนวกแตใชเคร่ืองฟงเสียงชวยก็พอใหฟงไดแตถาจะใหดีจริง รักษาหูใหมันหายหนวก

เสียแหละดี 

 วิธีท่ีสองท่ีวาทําขางใน คือฝกจิตโดยตรง หัดใชสติใหมันทันจิต วิธีนี้คือการทําสมาธิ 

การทําสมาธิก็คือทําใหสติจับจิตใหทันนั่นเอง จิตจะคิดอะไรสติก็ตามใหทัน คือใหรูทันในขณะจิต

นั้น เม่ือทํานานเขาก็จะสงบท่ีเรียกวาจิตเปนสมาธิ ซึ่งจะกลาวถึงอีกคร้ังหนึ่งขางหนา 

๓.๓.๒ โมหะ   

โมหะ คือความหลงไมรูจริง มีลักษณะเชนเดียวกับอวิชชา เชนในอรรถกถาภยเภรวสูตร

พระอรรถกถาจารยแกวาท่ีช่ือวา  อวิชชาเพราะหมายความวา ไมทําใหรูแจงซึง่ขันธท่ีอาศัยอยูใน 

ชาติกอน  อวิชชาพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเรียกวาโมหะความหลง
๕๕

 

ความหลง หมายความวา เปนสภาพท่ีหลงไปจากสภาวะท่ีเปนความจริง ท้ังท่ีเปน

สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะหลงไปในสิ่งท่ีไมเปนสาระประโยชน
๕๖

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายลักษณะของโมหะไวดังนี้ คือ “โมหะ

มีความบอดแหงจิตเปนลักษณะ  นัยหนึ่งมีความไมรูเปนลักษณะ  มีความไมเขาใจตลอดเปนรส  

นัยหนึ่งมีอันปกปดเสียซึ่งสภาพแหงอารมณเปนรส  มีความปฏิบัติไมชอบเปนปจจุปฏฐาน อีกนัย

หนึ่งมีความมืดคือโงเขลาเปนปจจุปฏฐาน  มีความทําในใจโดยไมแยบคายเปนปทัฏฐานโมหะนี้พึง

เห็นวาเปนมูลแหงอกุศลท้ังปวง”
๕๗

 

 สรุป โมหะ ความหลง เกิดเพราะการขาดสติ ทางแกคือตองเจริญสติสัมปชัญญะ ทํา

ความรูสึกตัว ท้ังการทํา พูดคิด ยืน เดินนั่ง นอน อกุศลธรรมท้ัง ๒ ขอ คือความประมาท และโมหะ 

ความหลงเปนขาศึกโดยตรงตอสติสัมปชัญญะ เพราะเปนตัวขัดขวางตอการเจริญ 

 

๓.๔  สรุป  

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติสัมปชัญญะ คือ ศีล สมาธิ ปญญา หิริโอตัปปะและ

หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหสติสัมปชัญญะเกิดคือ ภาวนา และ อัปปมาทธรรม สวนอกุศลธรรมท่ีเปน

ขาศึกตอสติสัมปชัญญะไดแก ความประมาท และโมหะ ความหลง 

๕๕
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๑. 

๕๖
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๙๐/๗๑๕. 

๕๗
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๙. 
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 สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความระลึกไดความรูตัวเปนธรรมท่ีมีอุปการะมากตอการ

ดําเนินชีวิต กลาวคือ เปนความไมผลอการคุมใจไวกับจิตหรือคุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของความ

ระมัดระวังความตื่นตัวตอหนาท่ีภาวะท่ีพรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอสิ่งตาง ๆ และตระหนัก

วาควรปฏิบัติตอสิ่งนั้นอยางไร  สติสัมปชัญญะท่ีไดจากการพิจารณาการปฏิบัติใหรูเทาทันกาย สุข

ทุกข อุเบกขา อารมณทางใจ  ธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลวา  เปนเพียงสมมติไมใชเขาไมใชเราไม

ยั่งยืนเกิดข้ึนมาแลวเสื่อมสลายไปเหมือนกัน  เปนการพิจารณาแบบสติปฏฐาน ๔ จะมีหนาท่ี

เหมือนนายประตูเฝาคอยตรวจดูอารมณและจิตท่ีผานเขามาทางตาหูจมูกลิ้นกายจนสามารถ

กลั่นกรองความช่ัวจากคําพูดการกระทําใหลดนอยลงจนเปนอิสระจากตัณหาอุปาทานความยึดติด

ถือม่ันได 

สติ คือ ความระลึกไดสํานึกอยูความไมเผลอความระมัดระวังความไมประมาทความไม

หลับการปฏิบัติกรรมฐานดวยการใชสติตามรักษาจิตเนนการพิจารณาอยูเฉพาะในรางกายในการ

ยืนเดินนั่งนอนดวยความระลึกรูอยูตลอดตั้งความรูสึกไวกับตัวใหสติเฝาดูอารมณและการ

เคลื่อนไหวของตนเองกับกิจท่ีตนกําลังทําอยูตื่นตัวอยูเสมอไมประมาทนอนใจถือเปนธรรมสําคัญท่ี

ตองใชความเพียรพยายามอยูตลอดเวลา 

ความรูตัว ความรูสึกอยูตลอดวา กําลังทําอยู พูดอยู หรือกําลังคิดอะไรอยู ความตื่นตัว

ในขณะทํางาน หรือยืน เดิน นั่งนอน เปนตน ไมหลง ๆ ลืม ๆ หรือ เลอะเลือนในขณะนั้น พรอมท้ัง

รูวา สิ่งท่ีทําท่ีพูดคิดนั้นดีไมดี ถูกไมถูกอยางไร  เชนเม่ือความผิดอยางใดอยางหนึ่งอยูเกิดความ

รูสึกตัวในขณะนั้นวา ทําอยางนี้ไมถูกไมเหมาะ แลวก็เลิกทําเชนนั้น ได ความรูสึกตัวเรียกวา 

สัมปชัญญะ ๆ มีอุปการะมาก คนท่ีมีสัมปชัญญะจะสามารุควบคุมการทําการคิด ใหอยูในกรอบให

คิดไตรตรองอยางถ่ีถวนในขณะทํา พูด คิด ทําใหเกิดความรอบคอบ ไมผิดพลาดเสียหาย และ

สามารถละการทําพูดคิดท่ีไมถูกตองดวยตัวเอง 

จะเห็นไดวา สติกับสัมปชัญญะธรรมะ ๒ ประการนี้ตางกันตรงท่ีสตินึกถึงเร่ืองท่ีลวง

มาแลวและท่ียังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะคือรูตัวในขณะท่ีกําลังทําพูด

คิดอยูในปจจุบันแตอยางไรก็ตามสติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซึ่งกันและกันคือเม่ือสติระลึก

ข้ึนมาไดแลววาจะทําจะพูดจะคิดอะไรพอลงมือทําก็รูตามสภาวะตามความเปนจริงท่ีกําลังทํากําลัง

พูดและกําลังคิดดังนั้นสติและสัมปชัญญะจึงเปนธรรมท่ีมีอุปการะแกเรามากและเปนธรรมท่ีมาคู

กันเสมอท่ีจะชวยเหลืออุดหนุนใหกิจการทุกอยางสําเร็จตามความมุงหมายท่ีตั้งเอาไวหากขาด

คุณธรรม๒ประการนี้แลวเราจะทําสิ่งตาง ๆ ผิดพลาดเสียหายแตถาเรามีคุณธรรมคือสติและ

สัมปชัญญะแลวจะทําสิ่งตาง ๆ ไดผลดีและไมพลาดฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสอนใหทําพูดคิดดวย
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การมีสติคือระลึกไดและสัมปชัญญะคือรูตัววาสิ่งท่ีกําลังทําอยูนั้นเปนสิ่งท่ีดีมีประโยชนจะทําอะไรก็

ไมควรรีบรอนควรไตรตรองใหรอบคอบทําดวยความสุขุมสติจึงจะเกิดทันและไดผลเพิ่มข้ึนสติก็คือ

ความไมประมาทนั้นเอง เพราะชีวิตของผูไมประมาทมีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมี

ความสมบูรณการดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาดและมีประสิทธิภาพมากข้ึนจึงไดช่ือวาเปนธรรมสําหรับ

สงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัยเพราะการมีสติสติก็จะกํากับใหระลึกไดและมี

สัมปชัญญะคือรูตัววาสิ่งท่ีกําลังทําอยูถูกหรือผิดควรหรือไมควรอยางไรเปนตน 

สติสัมปชัญญะ หรือความไมประมาทเปนธรรมอันสูงสุดเพราะเปนเหตุใหกุศลเกิดและ

เปนเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมไป  เปนธรรมทรงไวซึ่งประโยชนอันยิ่งใหญเปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก

แกมรรคมีองค  ๘  เพื่อการดํารงอยูแหงพระสัทธรรมและเปนองคประกอบสําคัญภายในของ

มนุษยดังโอวาทท่ีพระพุทธเจาตรัสไวกอนปรินิพพานคือปจฉิมวาจา ลําดับนั้นพระผูมีพระภาครับ

สั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายบัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลายสังขารท้ังหลายมีความ

เสื่อมไปเปนธรรมดาเธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิม

วาจาของพระตถาคต 

การสรุปประมวลหลักธรรมท้ังหมดลงในความไมประมาทไดดังนี้ คือ ความไมประมาท

เปนทางใหถึงนิพพานความประมาทเปนทางแหงความตาย  ผูประมาทยอมเหมือนคนท่ีตายแลวผูรู

ยอมตั้งอยูบนความไมประมาทยอมยินดีและมีความเพยีรในธรรมท่ีพระอริยะประพฤติ  และยอมได

สัมผัสพระนิพพาน  ชนท้ังหลายเปนผูพาลมีปญญาทรามเปนผูประมาท  สวนนักปราชญรักษา

ความไมประมาทเหมือนกับทรัพยอันประเสริฐสุดทาน  ท้ังหลายอยาประมาทอยาชมเชยดวยความ

ยินดีในกามเพราะผูไมประมาทเพงพินิจยอมไดสุขอันไพบูลย  ผูรูเม่ือบรรเทาความประมาทดวย

ความไมประมาทไดแลวข้ึนสูปญญาดุจปราสาท  ไมมีความเศราโศกยอมพิจารณาเห็นหมูสัตวมี

ความเศราโศกเหมือนบุคลคลอยูบนภูเขามองเห็นคนท่ีอยูภาคพื้นฉะนั้น  คนฉลาดเม่ือคนอ่ืนเขา 

ประมาทก็ไมประมาท  เม่ือคนอ่ืนหลับก็ตื่นอยูโดยมากยอมละบุคคลเหลานั้นเหมือนมาฝเทาดีละ

มาไมมีกําลังไปฉะนั้น  ทาวมัฆวาฬไดเปนจอมแหงเทวดาท้ังหลายก็เพราะความไมประมาท  

บัณฑิตจึงสรรเสริญความไมประมาท  และติเตียนความไมประมาท  ภิกษุยินดีหรือเห็นภัยในความ

ไมประมาทจะสามารถเผาสังโยชนนอยใหญใหหมดไปได  เหมือนไฟไหมเช้ือเปนผูไมเสื่อมนับวา

ใกลพระนิพพานความไมประมาทเปนยอดของธรรมท้ังหลาย  ภิกษุท้ังหลายรอยเทาของสัตวท่ี

เท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอยเทาชาง  ชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทา

เหลานั้นเพราะเปนรอยใหญแมฉันใด  กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไมประมาทเปน

มูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น 
 


