
สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ (๙) 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๒ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ       ๒ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย      ๒ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๓ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๓ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๗ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๘ 

บทที่ ๒ แนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

            ๒.๑ ความหมายของสติและสัมปชัญญะ        ๙ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของสต ิ                  ๙ 

  ๒.๑.๒ ความหมายของสัมปชัญญะ      ๑๑ 

            ๒.๒ ความสําคัญของสติและสัมปชัญญะ               ๑๒ 

  ๒.๒.๑ ความสําคัญของสต ิ                                             ๑๒ 

  ๒.๒.๒ ความสําคัญของสัมปชัญญะ                                                 ๑๕ 

 ๒.๓  ประเภทของสติและสัมปชัญญะ                                                 ๑๖ 

  ๒.๓.๑ ประเภทของสติ                                                            ๑๖ 

 ๒.๔  สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก                                 ๒๐                         



(๗) 

 

  ๒.๔.๑ พระวินัยปฎก                                                            ๒๐ 

  ๒.๔.๒ พระสุตตันตปฎก                                                             ๒๑ 

  ๒.๔.๓ พระอภิธรรมปฎก                                                            ๒๓ 

   

  ๒.๔.๔  มหาสตปิฏฐานสตูรและสตปิฏฐานสตูร   ๒๕ 

 ๒.๕ ทรรศนะเร่ืองสติและสัมปชัญญะของผูรูในทางพระพุทธศาสนา ๓๑ 

 ๒.๖ สรุป ๓๓ 

บทที่ ๓ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๓.๑ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ ๓๔ 

  ๓.๑.๑  สติปฏฐาน ๓๔ 

  ๓.๑.๒  สตินทรีย ๓๖ 

  ๓.๑.๓  สติพละ ๓๖ 

  ๓.๑.๔  สตสิัมโพชฌงค ๓๗ 

  ๓.๑.๕  สัมมาสต ิ ๓๗ 

  ๓.๑.๖  สติปญญา ๓๘ 

  ๓.๑.๗  สติวินัย ๓๘ 

  ๓.๑.๘  ศีล    ๓๙ 

  ๓.๑.๙  สมาธิ ๔๓ 

  ๓.๑.๑๐ ปญญา ๔๕ 

 ๓.๒ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๔๘ 

  ๓.๒.๑  ภาวนา ๔๘ 

  ๓.๒.๒  ประเภทของภาวนา ๔๙ 

  ๓.๒.๓  อัปปมาทะ ๕๑ 

 ๓.๓ หลักธรรมท่ีเปนขาศึกตอสตแิละสัมปชัญญะ ๕๒ 

  ๓.๓.๑  ปมาทะ ความประมาท ๕๒ 

  ๓.๓.๒  โมหะ ๕๓ 

 ๓.๔ สรุป ๕๔ 

บทที่ ๔ ความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต  

 ๔.๑ วิธีการเจริญสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต  ๕๗ 



(๘) 

 

  ๔.๑.๑ การใชสติในการดําเนินชีวิต ๕๘ 

  ๔.๑.๒ การใชสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต  ๖๑ 

  ๔.๑.๓ การใชสติและสัมปชัญญะบรรเทาความโลภ ความโกรธ ความหลง ๖๒ 

 ๔.๒      ประโยชนท่ีไดจากการเจริญสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต 

๔.๒.๑  ประโยชนทางดานรางกาย                                                  

๖๕ 

๖๕ 

  ๔.๒.๒  ประโยชนทางดานจิตใจ ๖๖ 

  ๔.๒.๓  ประโยชนทางดานปญญา ๖๗ 

  ๔.๒.๔  ประโยชนทางดานสังคม ๖๘ 

  ๔.๓  สรุป                   ๗๑ 

 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๗๔ 

            ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๔ 

            ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๗๙ 

        ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช    ๗๙ 

                  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป     ๗๙ 

บรรณานุกรม          ๘๐ 

ประวัติผูวิจัย          ๘๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(๙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


