
 

บทที ่๒ 
 

แนวคิดเร่ืองสติและสัมปชัญญะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

สติเปนธรรมท่ีมีอุปการะมากควบคู กันกับสัมปชัญญะความรูตัวหากมีสติแลว

สัมปชัญญะก็เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติเพราะเปนธรรมท่ีเก่ียวของกันโดยธรรมชาติของมนุษยเราเชนเม่ือ

เรามีสติเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่งความรูตัววารูปนี้เปนอะไรโดยสมมุติสัจจะก็จะปรากฏในทางมโน

ทวารทันทีเชนเดียวกันสติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย

ทุกคนดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมท้ัง ๒ ขอนี้ซึ่งจะไดนําเสนอตามท่ีไดกําหนด

ประเด็นไวดังนี้คือ 

๒.๑ ความหมายของสติและสัมปชัญญะ 

๒.๒ ความสําคัญของสติและสัมปชัญญะ 

๒.๓ ประเภทของสติและสัมปชัญญะ 

๒.๔ หลักคําสอนเร่ืองสติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

๒.๕ ทรรศนะเร่ืองสติและสัมปชัญญะของนักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา 

๒.๖ สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของสติและสัมปชัญญะ 

การดําเนินชีวิตของมนุษยไมวาจะทํากิจการงานใด ๆ ตองมีสติและสัมปชัญญะเพราะ

สติเปนตัวกําหนด คือการท่ีจิตนึกถึงสิ่งทําจะพูดจะทําได นึกถึงสิ่งจะทําคําท่ีพูดไวแลวได เปน

อาการท่ีจิตไมหลงลืม ไมเผลอไผลฉุกคิดข้ึนได ระงับยับยั้งใจได เรียกอีกหนึ่งวาความไมประมาท 

คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทําใหไมเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด 

ยับยั้งช่ังใจ และกระตุนทําใหนึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทําความดีตาง ๆ ได แตหากขาดสติแลว จะ

เปนเหตุใหทําอะไรผิด และเสียหายรํ่าไป ซึ่งจะไดอธิบายดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของสติ 

สต ิหมายถึง ความระลึกไดคือความไมประมาทความเปนอยูอยางไมขาดสติหรือความ

เพียรท่ีมีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุมไดแกการดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความ



๑๐ 
 

ประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยางระมัดระวังตัวไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อมแตไมยอมพลาด

โอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนาตระหนักในสิ่งท่ีพึงทําและพึงละเวนใสใจสํานึก

อยูเสมอในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการดวยความจริงจัง

รอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป
๑
 และ สติ เปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิต 

รวบรวมจิตใหนิ่งดวยวิธีตางๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนตภาวนา
๒
สติเม่ือแปลตามรากศัพทมาจากคํา

วาศะระแปลวาแลนคือแลนไปมาแหงความรูความจํา” กลาวคือ เปนเคร่ืองขนสงความรูความจํา

และปญญานํามาใชใหทันเวลาท่ีตองการแตไมใชตัวความรูตัวความจําหรือตัวปญญาคนท่ีมีความจํา

ดีแตขาดสติก็ไมสามารถนําความรูออกมาใชงานไดในเวลาท่ีตองการคนท่ีมีความจําดีแตขาดสติก็ไม

สามารถนึกสิ่งท่ีตนจําไวแตกอนนั้นข้ึนมาไดคนท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาดแตขาดสติก็ไมสามารถใช

ปญญาแกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดการเกิดการกระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจหากไมมีสติรูสึก

ไมมีปญญาพิจารณาใหรูแจงจิตใจก็ปรุงไปในลักษณะท่ีตองเกิดทุกขเพราะในชวงขณะท่ีมีการ

กระทบสัมผัสทางกายทางอารมณและตัวสตินั้นเปนการแลนไปเช่ือมตอหรือติดตอสัมพันธขนสง

ธรรมะขออ่ืนๆใหถึงจุดหมายไดแกสติคือการใชสติควบคุมกายหรืออารมณไวแลวสงตอใหปญญา

พิจารณาใหเห็นความไมเท่ียงเปนทุกขไมใชตัวตนของกายหรืออารมณท่ีมากระทบใหตื่นตัวอยู

ตลอดเวลาระลึกสิ่งท่ีทําดวยปญญาและพิจารณาจนสามารถดับทุกขได
๓
 

สติ ตามหลักบาลีไวยากรณมาจากคําวา สรต ิอิติ สติ ยอมระลึก สร ธาตุในความระลึก

สรน ํสติ ความระลึก ช่ือวาสติ คือ ความระลึก
๔
 

สติ มีความหมาย ๓ อยางคือความระลึกไดความเอาใจใสความจําไดและภาษาอังกฤษ

๓ อยางคือ
๕
 

ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของสติไววา “สติคือการตามระลึกความหวน

ระลึกกิริยาท่ีระลึกความทรงจําความไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมคือสติท่ีเปนอินทรียสติท่ีเปนพละ

๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๘. 

๒
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด,  

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา ๘๙๐. 
๓
พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, อบรมภิกษุณสวนโมกขฯในพรรษา, ๒๕๐๒. 

๔
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ, (นครปฐม: โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๐. 
๕
สุชีพปุญญานุภาพ, พจนานุกรมไทย-อังกฤษ ,(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หนา๒๗. 

                                                           



๑๑ 
 

สัมมาสตินี้ช่ือวาสติท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๖
 คือ ความระลึกไดนึกไดสํานึกอยูไมเผลอ(Sati : 

mindfulness) ในการปฏิบัติการเจริญสติ
๗
 

สรุปไดวา สติคือความระลึกไดสํานึกอยูความไมเผลอความระมัดระวังความไมประมาท

ความไมหลับการปฏิบัติกรรมฐานดวยการใชสติตามรักษาจิตเนนการพิจารณาอยูเฉพาะในรางกาย

ในการยืนเดินนั่งนอนดวยความระลึกรูอยูตลอดตั้งความรูสึกไวกับตัวใหสติเฝาดูอารมณและการ

เคลื่อนไหวของตนเองกับกิจท่ีตนกําลังทําอยูตื่นตัวอยูเสมอไมประมาทนอนใจถือเปนธรรมสําคัญท่ี

ตองใชความเพียรพยายามอยูตลอดเวลา 

 

๒.๑.๒ ความหมายของสัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัว ความรูสึกอยูตลอดวา กําลังทําอยู พูดอยู หรือกําลัง

คิดอะไรอยู ความตื่นตัวในขณะทํางาน หรือยืน เดิน นั่งนอน เปนตน ไมหลง ๆ ลืม ๆ หรือ เลอะ

เลือนในขณะนั้น พรอมท้ังรูวา สิ่งท่ีทําท่ีพูดคิดนั้นดีไมดี ถูกไมถูกอยางไร  เชนเม่ือความผิดอยางใด

อยางหนึ่งอยูเกิดความรูสึกตัวในขณะนั้นวา ทําอยางนี้ไมถูกไมเหมาะ แลวก็เลิกทําเชนนั้น ได 

ความรูสึกตัวเรียกวา สัมปชัญญะ ๆ มีอุปการะมาก คนท่ีมีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการทํา

การคิด ใหอยูในกรอบใหคิดไตรตรองอยางถ่ีถวนในขณะทํา พูด คิด ทําใหเกิดความรอบคอบ ไม

ผิดพลาดเสียหาย และสามารถละการทําพูดคิดท่ีไมถูกตองดวยตัวเอง
๘
โดยแบงออกเปน ๔ 

ประเภทคือ 

๑) สาตกสัมปชัญญะคือรูชัดวามีประโยชนหรือตระหนักในจุดหมายคือรูตัวตระหนักชัด

วาสิ่งท่ีทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายอยางไรหรือไมหรือวาอะไรควรเปนจุดมุงหมายของการ

กระทํานั้น 

๒) สัมปชัญญะคือรูชัดหรือตระหนักในความเหมาะสมเก้ือกูลคือรูตัวตระหนักชัดวา

สิ่งของนั้นการกระทํานั้นท่ีจะไปนั้นเหมาะกันกับคนเก้ือกูลแกสุขภาพแกกิจเอ้ือตอการสละละลด

แหงอกุศลธรรมและการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมจึงใชจึงทําจึงไปหรือเลือกให 

๖
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 

๗
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๕. 
๘
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดคําวัด, หนา ๑๐๙๒. 

                                                           



๑๒ 
 

๓) โคจรสัมปชัญญะคือรูชัดวาเปนโคจรหรือตระหนักในแดนงานของตนคือรูตัว

ตระหนักชัดอยูตลอดเวลาถึงสิ่งท่ีเปนกิจหนาท่ีเปนตัวงานเปนจุดของเร่ืองท่ีตนกระทําไมวาจะไป

ไหนหรือทําอะไรอ่ืนก็รูตระหนักอยูไมปลอยใหเลือนหายไป 

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะคือรูชัดวาไมหลงหรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะไมหลงใหล

ฟนเฟอนคือเม่ือไปไหนทําอะไรก็รูตัวตระหนักชัดในการเคลื่อนไหวหรือในการกระทําและในสิง่ท่ีทํา

นั้นไมหลงไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน
๙
 

 สรุปสัมปชัญญะคือการรูสึกตัวในการกระทําสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันวาควรทําหรือไม

ควรทําเลือกทําสิ่งท่ีจะไมเกิดโทษรูตัวเองวากําลังทําอะไรอยูควบคุมตัวเองไมใหทําความช่ัวจะเปน

หลักคอยชวยสติเพราะเปนธรรมคูกันคือสติสัมปชัญญะระลึกรูตัวอยูตลอดเวลาเพราะสติระลึกได

รอบคอบในสิ่งท่ีจะกระทําทางกาย วาจา และทางใจ 

 จะเห็นไดวา สติกับสัมปชัญญะธรรมะ ๒ ประการนี้ตางกันตรงท่ีสตินึกถึงเร่ืองท่ีลวง

มาแลวและท่ียังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะคือรูตัวในขณะท่ีกําลังทําพูด

คิดอยูในปจจุบันแตอยางไรก็ตามสติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซึ่งกันและกันคือเม่ือสติระลึก

ข้ึนมาไดแลววาจะทําจะพูดจะคิดอะไรพอลงมือทําก็รูตามสภาวะตามความเปนจริงท่ีกําลังทํากําลัง

พูดและกําลังคิดดังนั้นสติและสัมปชัญญะจึงเปนธรรมท่ีมีอุปการะแกเรามากและเปนธรรมท่ีมาคู

กันเสมอท่ีจะชวยเหลืออุดหนุนใหกิจการทุกอยางสําเร็จตามความมุงหมายท่ีตั้งเอาไวหากขาด

คุณธรรม๒ประการนี้แลวเราจะทําสิ่งตาง ๆ ผิดพลาดเสียหายแตถาเรามีคุณธรรมคือสติและ

สัมปชัญญะแลวจะทําสิ่งตาง ๆ ไดผลดีและไมพลาดฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสอนใหทําพูดคิดดวย

การมีสติคือระลึกไดและสัมปชัญญะคือรูตัววาสิ่งท่ีกําลังทําอยูนั้นเปนสิ่งท่ีดีมีประโยชนจะทําอะไรก็

ไมควรรีบรอนควรไตรตรองใหรอบคอบทําดวยความสุขุมสติจึงจะเกิดทันและไดผลเพิ่มข้ึนสติก็คือ

ความไมประมาทนั้นเอง เพราะชีวิตของผูไมประมาทมีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมี

ความสมบูรณการดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาดและมีประสิทธิภาพมากข้ึนจึงไดช่ือวาเปนธรรมสําหรับ

สงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัยเพราะการมีสติสติก็จะกํากับใหระลึกไดและมี

สัมปชัญญะคือรูตัววาสิ่งท่ีกําลังทําอยูถูกหรือผิดควรหรือไมควรอยางไรเปนตน 

 

๒.๒ ความสําคัญของสติและสัมปชัญญะ 

๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอสอารพริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๓. 

                                                           



๑๓ 
 

 ความสําคัญของสติและสัมปชัญญะคือ สติสัมปชัญญะเปนตัวกํากับการตั้งม่ันดํารงอยู

ของคนถามีสติทุกเวลาในการดําเนินชีวิตจะเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอยางมากพระผูมีพระ

ภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลเปนสวนกุศลเปนฝายกุศลท้ังหมดมีความไม

ประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวาธรรมเหลานั้น

ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวาจะเจริญโพชฌงค ๗ ประการ  

 ๒.๒.๑ ความสําคัญของสติ 

ในการกระทําความเพียรสติมีความสําคัญ เพราะตัวสตินั้นคอยกํากับไมใหหลงลืม ยิ่งใน

การประพฤติปฏิบัติดังท่ีปรากฏในสุตตันตปฎกวา  

            “ภิกษุท้ังหลายรอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอย

เทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้นเพราะเปนรอยใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉัน

นั้นเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววา

เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น๑ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา“จักเจริญอริยมรรคมีองค๘ทํา

อริยมรรคมีองค๘ใหมาก”ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค๘ทําอริยมรรคมีองค๘ใหมาก

อยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑๐

 

จะเห็นไดวา ความสําคัญของสติมีบทบาทหนาท่ีในรูปแบบตางๆเชน ความระลึกรูความไม

เลื่อนลอยความไมหลงลืมเพราะผูมีสติคือผูเจริญสติปฏฐาน๔เปนผูมีความรูตัวท่ัวพรอมเสมอดังท่ี

พระผูมีพระภาคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา  

ภิกษุท้ังหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิดนี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย 

ภิกษุผูมีสติเปนอยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมี

สัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายพิจารณา

เห็นจิตในจิตและพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดภิกษุผู

มีสติเปนอยางนี้ 

          จากพุทธพจน จะเห็นไดวาสติมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะสติเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และ

เปนใหญในธรรมท้ังปวงและเปนธรรมเคร่ืองตื่นอยูในโลกดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสความสําคัญของ

สติวา 

๑๐
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๐/๔๙. 

                                                           



๑๔ 
 

 ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะและปริเทวะ

เพื่อดับทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้คือสติปฏฐาน๔ประการสติ

ปฏฐาน๔ประการอะไรบางคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีสติพิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได”
๑๑

 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “พราหมณอินทรีย๕ประการนี้มีอารมณตางกันมีโคจรตางกันไม

เสวยอารมณอันเปนโคจรของกันและกันอินทรีย๕ประการอะไรบางคือจักขุนทรียโสตินทรียฆานินท

รียชิวหินทรียกายินทรียพราหมณใจเปนท่ียึดเหนี่ยวของอินทรีย๕ประการนี้ท่ีมีอารมณตางกันมี

โคจรตางกันไมเสวยอารมณอันเปนโคจรของกันและกันและใจยอมเสวยอารมณอันเปนโคจรของ

อินทรีย๕ประการนี้” “ทานพระโคดมอะไรเปนท่ียึดเหนี่ยวของใจ” ยึดเหนี่ยวสติ ยึดเหนี่ยววิมุตติ 

ยึดเหนี่ยวนิพพาน พระองคตรัสวา สติเปนท่ียึดเหนี่ยวของใจ วิมุตติเปนท่ียึดเหนี่ยวของสติ และ

นิพพานเปนท่ียึดเหนีย่วของวิมุตตินิพพานไมสามารถกําหนดท่ีสดุแหงปญหาไดดวยวาพรหมจรรยท่ี

บุคคล อยูจบแลวหยั่งลงสูนิพพานมีนิพพานเปนเบ้ืองหนามีนิพพานเปนท่ีสุด”
๑๒

 

สติเปนใหญในธรรมท้ังปวงพระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเร่ืองนี้วาภิกษุท้ังหลายถาพวกอัญ

เดียรถียปริพาชกถามอยางนี้วา “ผูมีอายุท้ังหลาย 

๑) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนมูล 

๒) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนตนกําเนิด 

๓) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนเหตุเกิด 

๔) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนท่ีชุมนุม 

๕) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนประมุข 

๖) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนใหญ 

๗) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนยอดยิ่ง 

๘) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนแกน 

๙) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนท่ีหยั่งลง 

๑๐) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเปนท่ีสุด”  

 
๑๑

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   

 
๑๒

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๑๒/๓๒๓-๓๒๔. 

                                                           



๑๕ 
 

เธอท้ังหลายถูกถามอยางนี้แลวควรตอบพวกอัญญเดียรถียปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา 

“ผูมีอายุท้ังหลาย 

๑) ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล 

๒) ธรรมท้ังปวงมีมนสิการเปนตนกําเนิด 

๓) ธรรมท้ังปวงมีผัสสะเปนเหตุเกิด 

๔) ธรรมท้ังปวงมีเวทนาเปนท่ีชุมนุม 

๕) ธรรมท้ังปวงมีสมาธิเปนประมุข 

๖) ธรรมท้ังปวงมีสติเปนใหญ 

๗) ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปนยอดยิ่ง 

๘) ธรรมท้ังปวงมีวิมุตติเปนแกน 

๙) ธรรมท้ังปวงมีอมตะเปนท่ีหยั่งลง 

               ๑๐) ธรรมท้ังปวงมีนิพพานเปนท่ีสุด”
๑๓

 

จะเห็นไดวา ความสําคัญของสติมีบทบาทและหนาท่ี คือคอยรักษาควบคุมเปนปกติเชน

สติเปนเกราะสติเปนเคร่ืองตรวจสติเปนเคร่ืองตรวจพระพุทธเจาเปรียบพระองคเปนหมอผาตัดท่ีใช

สติเปนเคร่ืองมือตรวจคือตาหูจมูกลิ้นกายและใจท่ีเปนพิษ (มีอวิชชา) ท่ีเกิดจากลูกศรอาบยาพิษ 

(คือตัณหา) โดยใชมีดผาตัด (คือปญญาพระอริยะ) สติวินัยเปนอยางไรคือภิกษุท้ังหลายในธรรม

วินัยนี้ยอมกลาวหาภิกษุดวยอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิกวาทานผูมีอายุ

ระลึกไดหรือวาทานตองอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิกภิกษุนั้นกลาวอยาง

นี้วา “ทานท้ังหลายขาพเจาระลึกไมไดเลยวาขาพเจาตองอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือ

ใกลเคียงปาราชิก” เม่ือเปนเชนนี้สงฆพึงใหสติวินัยแกภิกษุนั้นอานนทสติวินัยเปนอยางนี้การระงับ

อธิกรณบางอยางในธรรมวินัยนี้ยอมมีไดดวยสติวินัยอยางนี้
๑๔

 

สติเปนเกราะกันภัยใหไปถึงนิพพานสติจะเปนเกราะกําบังพาไปถึงเปาหมายไดสติชวย

ปองกันมรรคมีองค ๘ นําพาผูปฏิบัติไปถึงนิพพาน “ทางนั้นช่ือวาเปนทางตรงทิศนั้นช่ือวาไมมีภัย

รถช่ือวาไมมีเสียงดังประกอบดวยลอคือธรรมหิริเปนฝาประทุนของรถนั้นสติเปนเกราะก้ันของรถ

นั้นเรากลาวธรรมมีสัมมาทิฏฐินําหนาวาเปนนายสารถียานชนิดนี้มีอยูแกผูใดจะเปนสตรีหรือบุรุษก็

ตามผูนั้นไปใกลนิพพานดวยยานนี้แล”
๑๕

 

๑๓
อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 

๑๔
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๕๖. 

๑๕
สํ .ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

                                                           



๑๖ 
 

สติเปนธรรมเคร่ืองตื่นอยูในโลกสติเปนเคร่ืองรักษาใจภกิษุท้ังหลายบุคคล ๔ จําพวกนี้มี

ปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ จําพวกไหนบางคือ 

๑) บุคคลบางคนในโลกนี้ไดความสงบแหงจิตภายในแตไมไดความเห็นแจงธรรมดวย

ปญญาอันยิ่ง 

๒) บุคคลบางคนในโลกนี้ไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่งแตไมไดความสงบแหง

จิตภายใน 

๓) บุคคลบางคนในโลกนี้ไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็นแจงธรรม

ดวยปญญาอันยิ่ง 

๔) บุคคลบางคนในโลกนี้ไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็นแจงธรรมดวย

ปญญาอันยิ่ง
๑๖

 

บรรดาบุคคลเหลานั้นบุคคลผูไดความสงบแหงจิตภายในแตไมไดความเห็นแจงธรรม

ดวยปญญาอันยิ่งควรตั้งม่ันในความสงบแหงจิตภายในแลวทําความเพียรเพื่อความเห็นแจงธรรม

ดวยปญญาอันยิ่งสมัยตอมาบุคคลนั้นจึงไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็นแจงธรรมดวย

ปญญาอันยิ่งบุคคลผูไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิง่แตไมไดความสงบแหงจิตภายในควรตั้ง

ม่ันในความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่งแลวทําความเพียรเพื่อความสงบแหงจิตภายในสมัย

ตอมาบุคคลนั้นจึงไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่งและไดความสงบแหงจิตภายในบุคคลผู

ไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่งควรทําความพอใจ

ความพยายามความอุตสาหะความขะมักเขมนและความไมทอถอยสติและสัมปชัญญะใหมี

ประมาณยิ่งเพื่อไดกุศลธรรมเหลานั้นเถิดบุคคลนั้นทําความพอใจความพยายามความอุตสาหะ

ความขะมักเขมนความไมทอถอยสติและสัมปชัญญะใหมีประมาณยิ่งเพื่อไดกุศลธรรมเหลานั้น

เปรียบเหมือนบุคคลผูมีผาท่ีถูกไฟไหมหรือมีศีรษะท่ีถูกไฟไหมทําความพอใจความพยายามความ

อุตสาหะความขะมักเขมนความไมทอถอยใหมีประมาณยิ่งสติและสัมปชัญญะใหมีประมาณยิ่งเพื่อ

ดับไฟท่ีไหมผาหรือไฟท่ีไหมศีรษะนั้น ๆ สมัยตอมาบุคคลนั้นจึงไดความสงบแหงจิตภายในและ

ความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่งบุคคลผูไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็นแจงธรรม

ดวยปญญาอันยิ่งควรตั้งอยูในกุศลธรรมเหลานั้นแลวทําความเพียรเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะให

ยิ่งข้ึนไปภิกษุท้ังหลายบุคคล ๔ จําพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลก”
๑๗

 

 ๒.๒.๒ ความสําคัญของสัมปชัญญะ 

๑๖
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 

๑๗
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๓/๑๔๐-๑๔๑. 

                                                           



๑๗ 
 

ความสําคัญของสัมปชัญญะ คือรูตัวโดยชอบมีความไมหลงเปนลักษณะมีความตัดสินใจ

เปนรสมีความเลือกเฟนเปนเคร่ืองปรากฏสัมปชัญญะนี้ยอมมีแมในฌานตน ๆ ในตติยฌานนี้ดวยวา

แมเพียงแตอุปจารก็ยอมไมสําเร็จแกภิกษุผูไมมีสัมปชัญญะเพราะความท่ีฌานตน ๆ ยังหยาบอยูความ

ดําเนินไปแหงจิตยังเปนการสะดวกดุจการท่ีบุรุษเดินไปบนพื้นราบยอมเปนการสะดวกฉะนั้น

สัมปชัญญะในฌานเหลานั้นจึงยังไมชัดแตเพราะความท่ีตติยฌานนี้ละเอียดเขาเพราะละองคท่ีหยาบ

ไดจําปรารถนาความดําเนินไปแหงจิตมีสัมปชัญญะ ดุจการท่ีคนเดินไปบนพื้นอันแหลมคมฉะนั้น
๑๘

 

ความสําคัญของสัมปชัญญะ ในการดํารงชีวิตของมนุษยในชีวิตประจําวัน คือปญญา

ความรอบรูความรูชัดรูจริงท่ีนํามาแกปญหาเฉพาะหนาขณะนั้นไดเพราะสัมปชัญญะคือความรูเทา

ทันความรูเทาถึงการณเห็นเหตุแลวคาดวาผลลัพธอะไรจะตามมาคือการมองภาพกวางมองหนา

และมองหลังรูเทาทันกับสิ่งท่ีมากระทบ กลาวไดวาสัมปชัญญะคอยเปนเกราะปองกัน ไมวาจะเร่ือง

อะไรก็ตามสามารถรูเทาทัน และชวยระดมปญญามาแกปญหาไดเทาทัน นี้คือความสําคัญแหง

สัมปชัญญะ 

 

๒.๓ ประเภทของสติและสัมปชัญญะ 

ประเภทของสติและสัมปชัญญะการเปรียบเทียบใหเห็นระดับและประโยชนของสติคือ

สติท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนาแลวมีประโยชนกายใจคือสติสัมปชัญญะบริสุทธ์ิสติสัมปชัญญะฟน

เฟอน สติสัมปชัญญะหลงลมื สติสัมปชัญญะเปนเจตสิก สติสัมปชัญญะท่ีไมประมาทสติสัมปชัญญะ

ในฌาน สติสัมปชัญญะท่ีไมหลง มีอธิบายดังนี้ 

๒.๓.๑ ประเภทของสติ 

๑. สติบริสุทธ์ิในองคฌานคือเปนสติในความสงบมีสติตั้งม่ันไมฟนเฟอนในฌาน๑มีสติใน

ฌาน๒มีสติอยูเปนสุขในฌาน๓และมีสติบริสุทธ์ิในฌาน๔ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา 

“พราหมณเราปรารภความเพียรไมยอหยอนสติก็ม่ันคงไมฟนเฟอนกายสงบระงับไม

กระสับกระสายจิตเปนสมาธิมีอารมณแนวแนเรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรม ท้ังหลายแลว

บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจารปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยูเพราะวิตกวิจารสงบระงับไปบรรลุทุติย

ฌานท่ีมีความผองใสภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจาก

สมาธิอยูเพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌานท่ี

๑๘
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๗๗. 

                                                           



๑๘ 
 

พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขามีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดเพราะโสมนัส

และโทมนัสดับไปกอน แลวบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุขมีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู”
๑๙

 

สัมปชัญญะในองคคือฌานของอริยบุคคล กลาวคือ รูเทาทันในฌานท้ัง๔ของใน

ปฐมฌานคือวิจารความตรองพิจารณาตามพิจารณาเขาไปพจิารณาอารมณความท่ีจติสบืตออารมณ

ความท่ีจิตเพงดูอารมณเนืองๆและสัมปชัญญะ คือปญญาหรือกิริยาท่ีรูชัดความไมหลงความวิจัย

ธรรมสัมมาทิฐิ ในปติ อ่ิมใจ สุข สบายใจ เอกัคคตาแหงจิตในตติยฌานคือรูเทาทันวาสุขและ

เอกัคคตาแห งจิต ใครครวญอยู เนื่ อง  ๆ นี้ คือความสุขด วย อุ เบกขาในจตุตถฌานคือ 

มีสัมปชัญญะในสุขและเอกัคคตาแหงจิตจึงมีความบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาดังนี้ “ในคําวามีอุเบกขามี

สติอยูเปนสุขนั้นอุเบกขาเปนไฉนอุเบกขาความวางเฉยกิริยาท่ีเพงเฉยความเปนกลางแหงจิตนี้

เรียกวาอุเบกขา”
๒๐

 โดยมีสติดวยเหตุอีก ๑๐ อยางคือ 

๑) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงพุทธคุณ 

๒) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงธรรมคุณ 

๓) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงสังฆคุณ 

๔) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 

๕) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 

๖) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 

๗) ช่ือวามีสติเพราะตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

๘) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 

๙) ช่ือวามีสติเพราะระลึกท่ัวไปในกาย(ใหเห็นวาไมงาม)  

    ๑๐) ช่ือวามีสติเพราะระลึกถึงธรรมท่ีสงบระงับคือนิพพาน 

สัมมาสติสติสัมโพชฌงคเอกายนมรรคตรัสเรียกวาสติ 

๑. ภิกษุเปนผูประกอบประกอบพรอมดําเนินไปดําเนินไปพรอมเปนไปเปนไปพรอม

เพียบพรอมแลวดวยสตินี้ภิกษุนั้นพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวาผูมีสติคําวา ภิกษุ อธิบายวาช่ือวา

ภิกษุเพราะทําลายธรรม ๗ ประการไดแลวคือ 

๑) ทําลายสักกายทิฏฐิไดแลว 

๒) ทําลายวิจิกิจฉาไดแลว 

๓) ทําลายสีลัพพตปรามาสไดแลว 

๑๙
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑/๔๑. 

๒๐
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘๙/๔๐๗. 

                                                           



๑๙ 
 

๔) ทําลายราคะไดแลว 

๕) ทําลายโทสะไดแลว 

๖) ทําลายโมหะไดแลว 

๗) ทําลายมานะไดแลว 

คือภิกษุนั้นทําลายบาปอกุศลธรรมซึ่งเปนเหตุแหงความเศราหมองกอภพใหมมีความ

กระวนกระวายมีทุกขเปนวิบากเปนท่ีตั้งแหงชาติชรามรณะตอไปไดแลว” 
๒๑

 

 ๒. สติฟนเฟอนจึงทําในสิ่งท่ีไมเปนสาระตอตนดังกงรถท่ีคดงอยอมแลนไมไดชางทํารถ

จึงพึงแกไขเสียดวยการถากกงรถท่ีโคงคดเปนกะพี้เปนปม “พราหมณเราปรารภความเพียรไมยอ

หยอนสติก็ม่ันคงไมฟนเฟอนกายสงบระงับไมกระสับกระสายจิตเปนสมาธิมีอารมณแนวแนเรานั้น

สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมี วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจาก

วิเวกอยูเพราะวิตก วิจาร สงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขามี

สติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขามี

สติอยูเปนสุขเพราะละสุขและทุกขไดเพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌานท่ีไม

มีทุกขไมมีสุขมีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู”
๒๒

 

 สัมปชัญญะเหตุท่ีทําใหสติฟนเฟอนเพราะขาดสัมปชัญญะ เพราะสัมปชัญญะเปนตัว

ควบคุมสติ คือกําหนดใหรูเทาทัน ไมใหสติฟนเฟอน เม่ือไมฟนเฟอน จะทําลงมือทําสิ่งใดก็ไม

หลงลืม และทําใหมีประสิทธิภาพ ทําใหมีคุณภาพ ทําใหเกิดสมาธิ และมีจิตใจตั้งม่ัน ไมหว่ันไหว 

ฟุงซาน ไปในสิ่งท่ีคิด ฉะนั้น สัมปชัญญะ เปนตัวรูเทาทัน และควบคุมสติ นั่นเอง  

๓. สติหลงลืมเปนสติท่ีมีพลังออนความยินดีอยากไดยอมมีพลังมากกวาจึงทําใหเดือดรอน

ใจแตเม่ือจิตประกอบดวยสติความยินดีอยากไดนั้นยอมไมมีพลังพอท่ีจะทําใหเดือดรอนใจไดสติ

หลงลืมความกลัวและความขลาดซึ่งมีธรรมชาติเปนอกุศลจิตท่ีเปนบาปช่ัวไมขลาดยอมเขาครอบงํา

จิตใจไดดังนี้พราหมณเรานั้นไดมีความดําริวา 

สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะความระลึกไดและความรูตัวเขา

อาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบสมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้นยอมประสบ

ความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศลเพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูขาด

๒๑
ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๑. 

๒๒
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑/๔๑. 

                                                           



๒๐ 
 

สติสัมปชัญญะสวนเรามิใชเปนผูขาดสติสัมปชัญญะเขาอาศัยเสนาสนะ อันเงียบสงัดคือปาโปรง

และปาทึบเราเปนผูมีสติม่ันคงพระอริยะเหลาใดเปนผูมีสติม่ันคง เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด

คือปาโปรงและปาทึบเราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้นพราหมณเราเห็นชัดซึ่งความเปนผู

มีสติม่ันคงนั้นในตนจึงถึงความเปนผูปลอดภัยอยางยิ่งเพื่ออยูในปา” 
๒๓

 

สัมปชัญญะเหตุ ท่ีหลงลืมเพราะขาดสัมปชัญญะ จึง เปนเหตุ ให ระลึกชาติ ไม ได

บุพเพนิวาสานุสติญาณคือระลึกชาติกอนไดมีสติสัมปชัญญะไมหลงลืมชาติตาง ๆ พวกพรหมเปน

มหาพรหมผูมีฤทธ์ิมากผูเปนใหญปกครองคณะพรหมไดกลาววาสิ่งตาง ๆ เท่ียงม่ันคงยั่งยืนแข็งแรง

ไมคลาดเคลื่อนสัตวตาง ๆ ไมเกิดไมแกไมตายในพรหมสถานการตั้งสติ ๓ ประการเปนการมี

สติสัมปชัญญะของพระพุทธเจาท่ีทรงใชในการสั่งสอนพระสาวกคือ 

๑) เม่ือเหลาสาวกไมฟงดวยดีไมเงี่ยโสตสดับไมตั้งจิตรับรูประพฤติหลีกเลี่ยงคําสอน 

๒) เม่ือเหลาสาวกบางพวกไมฟงดวยดีไมเงี่ยโสตสดับไมตั้งจิตรับรูประพฤติหลีกเลี่ยงคํา

สอนแตบางพวกฟงดวยดีเงี่ยโสตสดับตั้งจิตรับรูไมประพฤติหลีกเลี่ยงคําสอน 

๓) เม่ือเหลาสาวกไมฟงดวยดีเงี่ยโสตสดับตั้งจิตรับรูไมประพฤติหลีกเลี่ยงคําสอน 

๔) สติสัมปชัญญะเปนเจตสิกท่ีระลึกรูในอารมณท่ีเก่ียวของกับธรรมอันเปนกุศลสติ

หมายถึงความระลึกชอบในสติปฏฐานและความระลึกชอบในองคมรรคสติในกามาวจรกุศลจิต

และโลกุตตรกุศลจิตมีความหมายท่ีคลายคลึงและแตกตางกันคือสติในกามาวจรกุศลจิตเปนสติท่ี

เกิดในกามาวจรกุศลจิต (กามาวจรกุศลจิตคือจิตซึ่งประกอบดวยเจตนาดีงามเชนจิตท่ีมุงในการบุญ

การกุศลใหทานและรักษาศีลเปนตน) มีความหมายวา “สติความตามระลึกความหวนระลึกสติ

กิริยาท่ีระลึกความระลึกความทรงจําความไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมสติสตินทรียท่ีเกิดข้ึนในสมัย

นั้นเปนไฉนสติความตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาท่ีระลึกความทรงจําความไมเลื่อนลอยความ

ไมหลงลืมสติสตินทรียสติพละสัมมาสติในสมัยนั้นนี้ช่ือวาสตินทรียท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น 

สวนสติในโลกุตตรกุศลจิตเปนสติท่ีเกิดในโลกุตตรกุศลจิต (โลกุตตรกุศลจิตคือจิตท่ีอยู

ระดับเหนือโลกเปนระดับของพระอริยเจาซึ่งรองรับเฉพาะอารมณพิเศษคือพระนิพพาน) มี

ความหมายวา “สติท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉนสติความตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาท่ีระลึก

ความทรงจําความไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมสติสตินทรียสติพละสัมมาสติสติสัมโพชฌงคอันเปน

องคมรรคนับเนื่องในมรรคในสมัยนั้นนี้ช่ือวาสติท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๒๔

 

๒๓
ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๔/๓๙. 

๒๔
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๒/๙๙. 

                                                           



๒๑ 
 

สติในกามาวจรกุศลจิตมีความหมายแบบกวางท่ัวไปคือความระลึกชอบสวนสติใน 

โลกุตตรกุศลจิตมีความหมายแบบลึกเฉพาะคือสติหมายถึงความระลึกชอบของอริยบุคคล ๔ คือ

โสดาบันบุคคลสกิทาคามีบุคคลอนาคามีบุคคลและอรหันตบุคคลเปนสติท่ีเกิดและมีในอริยมรรค

เทานั้นบุคคลผูมีสติอันเขาไปตั้งไวแลวและผูมีสติบุคคลผูมีสติอันเขาไปตั้งไวแลวยอมมีความระลึก

นึกไดความจําดีไมหลงลืมดังนี้ “บุคคลผูมีสติตั้งม่ันเปนไฉนในขอนั้นสติเปนไฉนสติความตามระลึก

ความหวนระลึกสติกิริยาท่ีระลึกความทรงจําความไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมสติสตินทรียสติพละ

สัมมาสตินี้เรียกวา สติบุคคลผูประกอบดวยสตินี้ช่ือวา ผูมีสติตั้งม่ัน”
๒๕

 

๕) สติสัมปชัญญะในสติปฏฐานคือผูมีสติในสติปฏฐาน ๔ ผูพิจารณากายเวทนาจิต

ธรรมจึงเปนผูมีสติบทวามีสติจึงมีการอธิบายสติท่ีเกิดตามธรรมชาติสามารถถูกฝกใหเปนมหาสติ

ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนมหาสติในโลกียะบุคคลและโลกุตตรบุคคลบุคคลผูมีสติอันเขาไปตั้ง

ไวแลวยอมมีความระลึกนึกไดดีมีความจําดีไมหลงลืมและบุคคลผูมีสติยอมระลึกไดไมหลงลืมในการ

พิจารณากายใจใหเปนอิสระดวยการมีสติในสติปฏฐาน ๔ ความเปนผูไมมีสติมีสติหลงมีสติหลงลืม

และหลงลืมสติเหลานี้เปนอาการไรความสามารถในการระลึก“มุฏฐัสสัจจะเปนไฉนความระลึก

ไมไดความหวนระลึกไมไดความยอนระลึกไมไดความระลึกไมไดภาวะท่ีระลึกไมไดความทรงจํา

ไมไดความเลื่อนลอยความหลงลืมนี้เรียกวามุฏฐัสสัจจะ”
๒๖

 

๖) สติสัมปชัญญะไมหลงลืมบุคคลผูไมมีสติสติหลงลืมเหลานี้เปนการไรความสามารถใน

การระลึกเชนกันดวยการหลงลืมสติเปนธรรมหนึ่งในอสัทธรรม ธรรมท่ีไมดี ๗ ประการคือ 

๑) เปนผูไมมีศรัทธา 

๒) ไมมีหิริ 

๓) ไมมีโอตตัปปะ 

๔) มีสุตะนอย 

๕) เกียจคราน 

๖) หลงลืมสติ 

๗) มีปญญาทราม๒๗ 

       ๗) สติสัมปชัญญะท่ีไมประมาทมีสติมีความไมประมาทสติในความหมายของความไม 

๒๕
อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๗๙/๑๖๕. 

๒๖
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๕/๕๘๕. 

๒๗
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๕๐/๖๐๗. 

                                                           



๒๒ 
 

ประมาทเปนสติในการเจริญสติผูมีสติจะไมปลอยจิตไปในทุจริต๓ไมละเมิดสิกขาบทประพฤติตน

เหมาะสมหม่ันฝกตนดวยการมีสติท่ีตั้งม่ันอยูในกรรมฐาน “ปมาทะเปนไฉนความปลอยจิตการเพ่ิมพูน

ความปลอยจิตไปในกายทุจริตวจีทุจริตมโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ การทําโดยไมเคารพการทําโดยไม

ติดตอการทําท่ีไมม่ันคงความประพฤติยอหยอนความทอดท้ิงฉันทะความทอดท้ิงธุระความไมเสพ

ความไมทําใหเจริญความไมทําใหมากความไมต้ังใจม่ันความไมหม่ันประกอบความประมาทในการ

เจริญสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลความประมาทกิริยาท่ีประมาทภาวะท่ีประมาทมีลักษณะเชนวานี้

นี้เรียกวาปมาทะ๒๘ 

 

๒.๔ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

๒.๔.๑ พระวินัยปฎก 

ในพระวินัยปฎกพระพุทธองคตรัสหลักของสติไวสวนมากจะเก่ียวกับเร่ืองของวินัยซ่ึง

เปนการสอนภิกษุใหสํารวมกายมิใหเกิดความเสียหายในเร่ืองตาง ๆ  กลาวคือในประเด็นนี้ผูวิจัยจะ

ไดนําเสนอเร่ืองท่ีตรัส สอนภิกษุท่ีจําวัดโดยไมกําหนดสติสัมปชัญญะไว จึงทําใหการหลับของภิกษุ

เหลานี้ อยูในอาการท่ีเผอเลอขาดสติสัมปชัญญะเปลือยกายบาง อยูรวมกับอุบาสกบาง ซึ่งเปน

กิริยาท่ีเหมาะสมดังกรณีตัวอยางดังตอไปนี้ 

 ๑) เร่ืองภิกษุบวชใหม 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ อัคคาฬวเจดีย เขตเมืองอาฬวี สมัยนั้น 

พวกอุบาสกมาฟงธรรมท่ีอาราม เม่ือพระธรรมกถึกแสดงธรรมแลว พระภิกษุเถระท้ังหลายกลับไป

ท่ีอยู พวกภิกษุบวชใหมนอนรวมกันกับอุบาสกในโรงฉัน ขาดสติสัมปชัญญะเปลือยกายละเมอ    

กรน พวกอุบาสกพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพระคุณเจาท้ังหลายจึงนอนขาด

สติสัมปชัญญะเปลือยกายละเมอ กรนเลา” ภิกษุท้ังหลายไดยินพวกอุบาสกตําหนิ ประณาม    

โพนทะนาแลว  บรรดาภิกษุผูมักนอยสันโดษ ...จึงพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา“ไฉนพวก

ภิกษุจึงนอนขาดสติสัมปชัญญะเปลือยกายละเมอ กรน เลา” คร้ันภิกษุเหลานั้นตําหนิพวกภิกษุ

บวชใหมโดยประการตาง ๆ แลวจึงนําเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ
๒๙

 

๒) เร่ืองภิกษุนอนหลับขาดสติสัมปชัญญะ 

๒๘
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๘/๕๘๑-๕๘๒. 

๒๙
วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙/๒๓๗. 

                                                           



๒๓ 
 

สมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายฉันอาหารอันประณีต จําวัดหลับขาดสติสัมปชัญญะ เม่ือพวกเธอ

จําวัดหลับขาดสติสัมปชัญญะ น้ําอสุจิออกมาเพราะความฝน เสนาสนะ เปรอะเปอนน้ําอสุจิ 

คร้ังนั้น  พระผูมีพระภาคทรงมีพระอานนทตามเสด็จ เสด็จจาริกไปตามเสนาสนะไดทอดพระเนตร

เห็นเสนาสนะเปรอะเปอนน้ําอสุจิ จึงตรัสถามพระอานนทวา “อานนท  เสนาสนะนั่นเปรอะเปอน

อะไร”พระอานนทกราบทูลวา “เวลานี้ภิกษุฉันอาหารอยางดี จําวัดหลับขาดสติสัมปชัญญะ เม่ือ

พวกภิกษุเหลานั้นจําวัดหลับขาดสติสัมปชัญญะน้ําอสุจิออกมาเพราะความฝนเสนาสนะนี้จึงเปรอะ

เปอนน้ําอสุจิ พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยางนั้นแหละอานนท เพราะเม่ือภิกษุเหลานั้นจําวัดหลับ

ขาดสติสัมปชัญญะ น้ําอสุจิยอมออกมาเพราะความฝน อานนท น้ําอสุจิของภิกษุผูจําวัดหลับมีสติ

ตั้งม่ัน มีสัมปชัญญะ ยอมไมออกมา อานนท น้ําอสุจิแมของปุถุชนผูปราศจากความกําหนัดในกาม 

ยอมไมออกมา อานนทยอมไมมีทางเปนไปได ไมใชโอกาสท่ีน้ําอสุจิของพระอรหันตจะออกมา” 

ตอมา พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมกถาเพราะเร่ืองนี้เปนตนเหตุรับสั่งกับภิกษุ

ท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย วันนี้ เรามีอานนทเดินตามหลัง เท่ียวจาริกไปตามเสนาสนะไดเห็น

เสนาสนะเปรอะเปอนน้ําอสุจิจึงถามอานนทวา อานนท เสนาสนะนั่นเปรอะเปอนอะไรอานนท

ตอบวา เวลานี้ ภิกษุฉันอาหารอยางดี จําวัดหลับขาดสติสัมปชัญญะ เม่ือพวกภิกษุเหลานั้นจําวัด

หลับขาดสติสัมปชัญญะ น้ําอสุจิออกมาเพราะความฝนเสนาสนะเปรอะเปอนน้ําอสุจิเรากลาว

รับรองวา อยางนั้นแหละ อานนท อยางนั้นแหละ อานนท เพราะเม่ือภิกษุเหลานั้นจําวัดหลับขาด

สติสัมปชัญญะ อานนท น้ําอสุจิยอมออกมาเพราะความฝน น้ําอสุจิของภิกษุผูจําวัดหลับมีสติตั้งม่ัน 

มีสัมปชัญญะ ยอมไมออกมา อานนทน้ําอสุจิแมของปุถุชนผูปราศจากความกําหนัดในกามยอมไม

ออกมา อานนท ยอมไมมีทางเปนไปไดไมใชโอกาสท่ีน้ําอสุจิของพระอรหันตจะออกมา
๓๐ 

สรุปไดวาสติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกเปนหมวดท่ีสําหรับพระภิกษุ 

ขอวินัยขอปฏิบัติในการดํารงอยูเพื่อปองกันความประพฤติเสียหายของพระภิกษุสงฆและภิกษุณีและ

เปนขอปฏิบัติมารยาทท่ีดีงามท่ีเรียกวาพระปาติโมกขซึ่งจําเปนตองมีสติสัมปชัญญะเปนตัวควบคุม

ตนเองสติสัมปชัญญะในความหมายระลึกไดความทรงจําและความไมประมาทสติสัมปชัญญะจึงมี

ขอบเขตความรับผิดชอบกวางขวางท่ีสุดในพระวินัย 

๒.๔.๒ พระสุตตันตปฎก 

ในพระสุตตันตปฎกหลักคําสอนเร่ืองสติจะปรากฏในรูปแบบของการปฏิบัติสติปฏฐาน 

๔  กลาวคือ การกําหนดอิริยาบถ ๔  ยืน เดิน นั่ง นอน เปนตน และการสํารวมดวยการสังวรใน

๓๐
วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๓/๒๒๕-๒๒๗. 

                                                           



๒๔ 
 

พระปาติโมกข เพียบพรอมดวยมารยาท และการตั้งสติไวพรอมเฉพาะยอมถึงพรอมดวยศีลสัมปทา

เพื่อบรรลุทางอันเกษม คือพระนิพพาน  ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 

พระพุทธเจาตรัสวาภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ นี้เปนคําพรํ่าสอนของเรา

สําหรับเธอท้ังหลาย ภิกษุผูมีสติ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด 

อภิชฌาและโทมนัสในโลกไดภิกษุผูมีสติ เปนอยางนี้แลภิกษุผูมีสัมปชัญญะ เปนอยางไร คือ ภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้ ทําความรูสึกตวัในการกาวไป การถอยกลับ 

ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 

ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 

ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 

ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม 

ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 

 ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง
๓๑

  

  เม่ือบวชแลวอยางนี้ สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยมารยาทและ

โคจร (การเท่ียวไป) เห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท  ประกอบดวย

กายกรรมและวจีกรรมอันเปนกุศล มีอาชีวะบริสุทธ์ิสมบูรณดวยศีล คุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลายสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะและเปนผูสันโดษ
๓๒

     

 พระพุทธเจาตรัสแก พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาประกอบดวย

สติสัมปชัญญะเปนอยางไร  คือ 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู

การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียวการลิ้ม การ

๓๑
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 

๓๒
ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 

                                                           



๒๕ 
 

ถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่งมหาบพิตร ภิกษุช่ือ

วาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางนี้แล
๓๓

 

   พระพุทธเจาตรัสแกวาภิกษุท้ังหลายละอภิชฌา ความเพงเล็งอยากไดของเขา ในโลก  มี

ใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌาละความมุงรายคือพยาบาท มีจิตไม

พยาบาท มุงประโยชนเก้ือกูลสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงรายคือพยาบาท  

ละถีนมิทธะความหดหูและเซื่องซึมปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวางมีสติสัมปชัญญะอยู ชําระ

จิตใหบริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญใจ เปนผูไมฟุงซาน  มีจิต

สงบอยูภายใน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉาความลังเลสงสัย ขามวิจิกิจฉาได

แลว ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา
๓๔

 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบแกอเจลกัสสปะทูลถามวา “ทานพระโคดมสีลสัมปทานั้นเปน

อยางไร  จิตสัมปทานั้นเปนอยางไร ปญญาสัมปทานั้นเปนอยางไร” พระผูมีพระภาคตรัส 

ตอบวา “กัสสปะ ตถาคตอุบัติข้ึนมาในโลกนี้ เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยตนเองโดยชอบเห็นภัยใน

โทษแมเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท ประกอบดวยกายกรรมและวจีกรรมอันเปน

กุศล มีอาชีวะบริสุทธ์ิ สมบูรณดวยศีลคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย สมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ 

และเปนผูสันโดษ
๓๕

 

สรุปสติสัมปชัญญะปรากฏในพระสุตตันตปฎกจะปรากฏเปนหลักคําสอนใหเขาใจรูจัก

เห็นถึงความหมายความสําคัญของสติสัมปชัญญะตอชีวิตและการใชสติใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การดําเนินชีวิตเพื่อเปนหนทางทําใหเกิดสมาธิปญญาเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือการหลุดพน 

๒.๔.๓ พระอภิธรรมปฎก 

สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก เปนขอความท่ีกลาวเก่ียวกับบรรดา

สภาวธรรมเหลานั้นวา สติและสัมปชัญญะเปนไฉนกลาวคือ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก 

สติ กิริยาท่ีระลึก ความระลึกความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืมสติ สตินทรีย สติพละ 

สัมมาสตินี้เรียกวา สติสวนสัมปชัญญะนั้น คือปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความ

วิจัยธรรม ความกําหนดหมายความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรูภาวะท่ีฉลาด

ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญา

เคร่ืองทําลายกิเลส เปนเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจงความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา       

๓๓
ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 

๓๔
ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 

๓๕
ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๐. 

                                                           



๒๖ 
 

ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสง

สวางคือปญญาปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือก 

เฟนธรรม สัมมาทิฏฐินี้เรียกวา สัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะวา เปนสภาวธรรมท่ีเปนกุศลโยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูป

ภพเพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌานท่ีมีปฐวี

กสิณเปนอารมณท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขามีสติอยูเปนสุขดังนี้อยูในผัสสะเวทนา

สัญญาเจตนาจิตสุขอกัคคตาสัทธินทรียวิริยินทรียสตินทรียสมาธินทรียปญญินทรียมนินทรียโสมนัส

สินทรียชีวิตินทรียสัมมาทิฏฐิสัมมาวายามะปคคาหะและวิกเขปะก็เกิดข้ึนหรือสภาวธรรมท่ีไมเปน

รูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดข้ึนแมอ่ืนในสมัยนั้นสภาวธรรมเหลานี้ช่ือวาเปนกุศลขันธ ๔ อายตนะ ๒ ธาตุ

๒ อาหาร ๓ อินทรีย ๘ ฌานมีองค ๒ มรรคมีองค ๔ พละ ๗ เหตุ ๓ ผัสสะ ๑ ธัมมายตนะ ๑ 

และธัมมธาตุ ๑ ในสมัยนั้นหรือสภาวธรรมท่ีไมเปนรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดข้ึนแมอ่ืนในสมัยนั้น

สภาวธรรมเหลานี้ช่ือวาเปนกุศล
๓๖

 

สตินทรียสติพละสัมมาสติในกามาวจรกุศลจิตและโลกุตตรกุศลจิตสตินทรียสติพละ

สัมมาสติในกามาวจรกุศลจิตสตินทรีย (สติท่ีเปนใหญ) สติพละ (กาลังคือสติ) สัมมาสต ิ(ความระลึก

ชอบ) ในธรรมอันเปนกุศลเหลานี้หมายถึงความเปนใหญความมีกาลังและความระลึกชอบของสติ

วาอินทรียคือสติกาลังคือสติความระลึกชอบคือสติ “สตินทรียท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉนสติความ

ตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาท่ีระลึกความทรงจาความไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมสติสตินท

รียสติพละสัมมาสติในสมัยนั้นนี้ช่ือวาสตินทรียท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๓๗

 

สตินทรียสติพละสัมมาสติในโลกุตตรกุศลจิตสตินทรียสติพละสัมมาสติหมายถึงความ

เปนใหญความมีกําลังความระลึกชอบของสติในการเจริญโลกุตตรฌานเหลานี้หมายถึงอินทรียคือ

สติกําลังคือสติความระลึกชอบในมรรค “สติความตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาท่ีระลึกความ

ทรงจําความไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมสติสตินทรียสติพละสัมมาสติสติสัมโพชฌงคอันเปนองค

มรรคนับเนื่องในมรรคในสมัยนั้นนี้ช่ือวาสตินทรียท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๓๘

 

   การมีสติสัมปชัญญะประกอบความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยูตลอดปฐมยามและปจฉิมยา

ดังนี้คือ 

๓๖
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๓/๕๘. 

๓๗
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 

๓๘
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๑/๙๒. 

                                                           



๒๗ 
 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดิน

จงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี ดวยการเดิน 

จงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี สําเร็จสีหไสยาสนโดยการนอนตะแคงขางขวา เทา

ซอนเทา มีสติสัมปชัญญะ ตั้งใจวาจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรม

ท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุช่ือวาเปน

ผูหม่ันประกอบความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยูตลอดปฐมยามและปจฉิมยามดวยประการฉะนี้จัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกไดนี้เรียกวาสัมมาสติ”
๓๙

 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดิน

จงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี ดวยการเดิน

จงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี สําเร็จสีหไสยาสนโดยการนอนตะแคงขางขวา เทาซอน

เทา  มีสติสัมปชัญญะ ตั้งใจวาจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ี

ก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุช่ือวา 

เปนผูหม่ันประกอบความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยูตลอดปฐมยามและปจฉิมยามดวยประการฉะนี้
๔๐

 

   สรุป สติสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก คือ ธรรมท่ีเปนคําสอนเจาะจง

ประโยชนเปนธรรมะช้ันสูงท่ีสอนตามเนื้อหาแทของธรรมะท่ีสอนใหกําหนดนามรูปเปนขอศึกษา

เก่ียวกับปญญาช้ันสูงและเปนเคร่ืองละกิเลสอยางละเอียดท่ีนอนอยูในสันดานเชน จิตเปนธรรมชาติรู

อารมณเจตสิกเปนธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิดรูปเปนธรรมชาติท่ีมีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไปและ

นิพพานธรรมชาติท่ีสงบจากรูปนามขันธ ๕ แยกยอยลงไปอยางละเอียดชัดเจนถึงองคธรรมและความ

เก่ียวเนื่องสัมพันธของปรมัตถสัจธรรมท้ัง ๔ กับธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ซึ่งอยูนอกเหนือจากสมมุติสัจ

ธรรมสติท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎกเปนสติในปรมัตถสัจธรรมเปนโสภณเจตสิกธรรมชาติอัน

สวยงามไมเปนโทษท่ีอาศัยจิตเกิดท่ีอาศัยโสภณจิตจิตท่ีสวยงามและไมเปนโทษและสติสัมปชัญญะได

มีความหมายเฉพาะความระลึกไดในจิตท่ีดีงามและเปนกุศลเทานั้น 

 

๒.๔.๔ มหาสติปฏฐานสูตรและสติปฏฐานสูตร  

สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งของสติขอปฏิบัติมีสติเปนประธานการตั้งสติกําหนด

พิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริงการมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไป

๓๙
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 

๔๐
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 

                                                           



๒๘ 
 

ท้ังหลายโดยรูเทาทันตามสภาวะของมันไมถูกครอบงําดวยความยินดียินรายท่ีทําใหมองเห็นเพี้ยน

ไปตามอํานาจกิเลสมี ๔ อยางคือสติในกายเวทนาจิตและธรรม
๔๑

 

พระพุทธเจาทรงแสดงสติปฏฐาน๔ท่ีนิคมของชาวกุรุช่ือกัมมาสทัมมะในกุรุชนบทใน

อรรถกถาสุมังคลวิลาสินีพระอรรถกถาจารยอธิบายเพิ่มเติมถึงเหตุผลท่ีพระพุทธองคตรัสมหาสติ

ปฏฐานสูตรแกพุทธบริษัทชาวกุรุวา  เปนเพราะพุทธบริษัทเหลานั้นสามารถฟงพระธรรมเทศนาท่ี

ลึกซึ้งไดเนื่องจากแควนกุรุเปนแควนท่ีอุดมสมบูรณมีภูมิอากาศท่ีดีไมหนาวเกินไปไมรอนเกินไปชาว

แควนกุรุนั้นจึงสามารถตั้งสติพิจารณาเร่ืองท่ีลึกซึ้งไดดีโดยเฉพาะการบําเพ็ญสติปฏฐาน 

ดังพระพุทธพจนท่ีไดตรัสแสดงสติปฏฐาน ๔ ไววา“ภิกษุท้ังหลายหนทางนี้เปนท่ีไปอันเอกเพื่อ

ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงความโศกและปริเทวะเพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัสเพื่อ

บรรลุธรรมท่ีถูกตองเพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน”
๔๒

 

พระพุทธเจาทรงแสดงสติปฏฐาน ๔ ท่ีนิคมของชาวกุรุช่ือกัมมาสทัมมะในกุรุชนบท 

สุมังคลวิลาสินี  อธิบายเพิ่มเติมถึงเหตุผลท่ีพระพุทธองคตรัสมหาสติปฏฐานสูตรแกพุทธบริษัทชาว

กุรุวา  เปนเพราะพุทธบริษัทเหลานั้นสามารถฟงพระธรรมเทศนาท่ีลึกซึ้งไดเนื่องจากแควนกุรุเปน

แควนท่ีอุดมสมบูรณมีภูมิอากาศดีไมหนาวเกินไปไมรอนเกินไปชาวแควนกุรุนั้นจึงสามารถตั้งสติ

พิจารณาเร่ืองท่ีลึกซึ้งไดดี 
๔๓

โดยเฉพาะการบําเพ็ญสติปฏฐานดังพระพุทธพจนท่ีไดตรัสแสดงสติปฏ

ฐาน  ๔  ไววา “ภิกษุท้ังหลายหนทางนี้เปนท่ีไปอันเอกเพือ่ความบริสุทธ์ิของเหลาสตัวเพื่อลวงความ

โศกและปริเทวะเพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตองเพื่อทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพาน”
๔๔

 

การเจริญสติปฏฐานนี้เปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากและยกยองนับถือกันอยางสูงถือ

วามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัวผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดญาณอยางท่ีจะกลาวถึงในเร่ือง

สัมมาสมาธิอันเปนองคมรรคขอท่ี ๘ กอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไปจนถึงท่ีสุดก็

ไดหรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆเทาท่ีจําเปนมาประกอบเจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนว  สติ

๔๑
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๖. 

 
๔๒

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๔๓

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๔๔

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                           



๒๙ 
 

ปฏฐานนี้ 
๔๕

ไปจนถึงท่ีสุดก็ไดวิปสสนาเปนหลักปฏิบัติสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีไดยินไดฟงกัน

มาก 

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ๔๖ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน สติ

ความรูสึกตัวความระลึกได  ปมาทํ  สรติหึ  สตึติ  สติ ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียน  

 ความประมาทช่ือวา สติ  สรติ  จินฺเตตีติ  สติอาการท่ีระลึกได ช่ือวา สติ  เทฺวเมภิกฺขเว 

ธมฺมา  กมเต  เทฺว สติจสมฺปชฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบางคือสติและ

สัมปชัญญะ
๔๗

 

 พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของคําวาสติปฏฐานไวในหนังสือ

“มหาสติปฏฐานสูตร” วาคําวาสติปฏฐานมาจากสติคือการระลึกรูปฏฐานคือเขาไปตั้งไวสติปฏฐาน

หมายถึงการระลึกรูท่ีเขาไปตั้งไวในกองรูปเวทนาจิตและสภาวธรรมอีกนัยหนึ่งหมายถึงการระลึกรู

อยางม่ันคงในกองรูปเวทนาจิตและธรรม สวนคําวาสติปฏฐานมีความหมายคือ ท่ีตั้งของสตหิมายถึง

อารมณของสต ิ๔ ประเภทอันไดแกกองรูปเวทนาจิตสภาวธรรมตามนัยนี้ 

 ปฏานตแิปลวาท่ีตั้ง (สติปฏฐานคือท่ีตั้งของสติ) สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติหมายถึงการ

ลวงความยินดียินรายตามนัยนี้ปฏานแปลวาสภาวะท่ีพึงตั้งไว (สติปฏฐานคือสภาวะท่ีพึงตั้งไวดวย

สติ) และ สติท่ีเขาไปตั้งไวหรือสติท่ีตั้งไวม่ันตามนัยนี้ปฏานแปลวา“เขาไปตั้งไว” หรือ“ตั้งไวม่ัน” 

(สติปฏฐานคือสติท่ีเขาไปตั้งไว/สติท่ีตั้งม่ันไว) ตามนัยนี้ใชในความหมายวา“เขาไปแลนไปหรือยิ่ง

ม่ันคง”
๔๘

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายคําวาสติปฏฐาน ๔ไววา 

สติปฏฐาน ๔  คือ ธรรมเปนท่ีตั้งของสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้งสติกําหนดพิจารณา สิ่ง

ท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปท้ังหลาย 

โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําความยินดียินราย ท่ีทําใหมองเห็นเพี้ยนไปตาม

อํานาจกิเลส มี ๔ อยางคือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย การมีสติ

๔๕
คําวา “สติปฏฐานสูตร” เรียกโดยนัยแหงมัชฌิมนิกายมูลปณณาสกเลมที่ ๑๒, สวนคําวามหาสติ

ปฏฐานสูตร” เรียกตามทีฆนิกายมหาวรรค (ดูเพ่ิมเติมที่ที.ม. (ไทย).เลมที่ ๑๐ บทนําหนา (๕๗). 

"""""""
ï ñ

 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 
๔๗

พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศปริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๗. 
๔๘

พร ะ โ สภณ เ ถ ร ะ  ( มห า สี ส ย าดอ )  ร จนา , มหาสติ ป ฏ ฐ าน สู ต ร , พิ มพ ค รั้ ง ที่  ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 

                                                           



๓๐ 
 

กํากับตามดูรูเทาทันกายและเร่ืองทางกาย เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณา

เวทนา การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 

การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต และ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติ

กําหนดพิจารณาธรรม การมีสติกํากับดูรูเทาทันธรรมเรียกสั้น ๆ วากาย เวทนา จิต ธรรม
๔๙

 

 ดังไดกลาวมาสรุปความไดวา สติปฏฐาน ๔  คือ ธรรมเปนท่ีตั้งของสติ ขอปฏิบัติมีสติ

เปนประธาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง มี ๔ อยาง 

คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมา

นุปสสนาสติปฏฐาน ดังมีเนื้อความตอไปนี้ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน๕๐ 

กายานุปสสนาสติปฏฐานคือการพิจารณากายหรือตามดูรูทันกายใหรูเห็นตามความเปน

จริงวาเปนเพียงแคกายไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขาจําแนกไวโดยใหพิจารณา ๖ อยางไดแก 

   ๑.๑) อานาปานสติคือไปในท่ีสงัดนั่งขัดสมาธิตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออกโดย

อาการตางๆ 

   ๑.๒) กําหนดอิริยาบถคือเม่ือยืนเดินนั่งนอนหรือรางกายอยูในอาการอยางไรก็รูชัดใน

อาการท่ีเปนอยูนั้น ๆ 

   ๑.๓) สัมปชัญญะคือสรางสัมปชัญญะในการกระทําทุกอยางและความเคลื่อนไหว 

ทุกอยางเชนการกาวเดินการเหลียวมองการเหยียดมือนุงหมผากินดื่มเค้ียวถายอุจจาระถาย

ปสสาวะการตื่นการหลับการพูดเปนตน 

   ๑.๔) ปฏิกูลมนสิการคือพิจารณารางกายของตนตั้งแตศีรษะจดปลายเทาซึ่งมี

สวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวม ๆ อยูดวยกัน 

   ๑.๕) ธาตุมนสิการคือพิจารณารางกายของตนโดยใหเห็นแยกประเภทเปนธาตุ ๔ แต

ละอยางๆ 

๔๙
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ .  ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , 

พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๙. 

 
ì ë

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙๕. 

                                                           



๓๑ 
 

   ๑.๖) นวสีวถิกาคือมองเห็นศพท่ีอยูในสภาพตางๆ กันโดยระยะเวลา๙ระยะตั้งแต

ตายใหมๆไปจนถึงกระดูกแลวในแตละกรณีนั้นใหยอนมานึกถึงรางกายของตนวาก็จะตองเปน

เชนนั้นเหมือนกัน 

 อานาปานปพพะ (ลมหายใจเขาออก) คือ การกําหนดรูลมหายใจเขาออกสวนคําวา  อา

นาปานะแปลวา การหายใจเขาออกหมายถึงการตั้งสติไวท่ีฐานคือลมหายใจเขาออกท่ีกําลังกระทบ

ปลายจมูกดังพระพุทธพจนวา 

 ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดีไปสูโคนไม 

ก็ดีไปสูเรือนวางก็ดีนั่งคูบัลลังก (นั่งขัดสมาธิ) ตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนา (ตั้งสติในอารมณ

พระกรรมฐาน) มีสติหายใจเขามีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา“เราหายใจเขายาว”เม่ือ

หายใจออกยาวก็รูชัดวา“เราหายใจออกยาว”เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา“เราหายใจเขาสั้น” เม่ือ

หายใจออกสั้นก็รูชัดวา“เราหายใจออกสั้น” สําเหนียกวา“เรากําหนดรูกองลมท้ังปวงหายใจเขา” 

สําเหนียกวา“เรากําหนดรูกองลมท้ังปวงหายใจออก” สําเหนียกวา“เราระงับกายสังขารหายใจ

เขา” สําเหนียกวา“เราระงับกายสังขารหายใจออกภิกษุท้ังหลายชางกลึงหรือลูกมือชางกลึงผูมี

ความชํานาญเม่ือชักเชือกยาวก็รูชัดวา“เราชักเชือกยาว”เม่ือชักเชือกสั้นก็รูชัดวา “เราชักเชือกสั้น” 

แมฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันเม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา“เราหายใจเขายาว”เม่ือหายใจออกยาว

ก็รูชัดวา “เราหายใจออกยาว”เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา“เราหายใจเขาสั้น” เม่ือหายใจออกสั้นก็รู

ชัดวา “เราหายใจออกสั้น” สําเหนียกวา“เรากําหนดรูกองลมท้ังปวงหายใจเขา” สําเหนียกวา“เรา

กําหนดรูกองลมท้ังปวงหายใจออก”สําเหนียกวา“เราระงับกายสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา 

“เราระงับกายสังขารหายใจออก” 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูพิจารณห็นกายในกายภายนอกอยู

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลม

หายใจ) ในกายอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยูหรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยูหรือวาภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา“กายมี

อยู”ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไร ๆ ในโลก (กาย)
๕๑

 

 อิริยาบถปพพะคือ การกําหนดอิริยาบถหมวดกายนี้ใหตั้งสติกําหนดรูอาการของกาย ๔

อยางคือการนั่งการยืนการเดินการนอนดังพระพุทธพจนวา 

๕๑
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓. 

                                                           



๓๒ 
 

 ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่งภิกษุเม่ือเดินก็รูชัดวา“เราเดิน” เม่ือยืนก็รูชัดวา“เรายืน” 

เม่ือนั่งก็รูชัดวา“เรานั่ง” เม่ือนอนก็รูชัดวา“เรานอน” ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่งภิกษุเม่ือเดินก็

รูชัดวา“เราเดิน” เม่ือยืนก็รูชัดวา“เรายืน” เม่ือนั่งก็รูชัดวา“เรานั่ง” หรือเม่ือนอนก็รูชัดวา“เรา

นอน” ภิกษุนั้นเม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใดๆก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ ดวยวิธีนี้ภิกษุ

ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็น

กายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยูพิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุดับในกายอยูหรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยูหรือวา

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา“กายมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไม

อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก
๕๒

 

 สัมปชัญญปพพะ คือ การกําหนดความรูสึกตัว (อิริยาบถยอย) ดังพระพุทธพจนวา 

      ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไปการถอยกลับทําความรูสึกตัวในการแลดูการเหลียวดู

ทําความรูสึกตัวในการคูเขาการเหยียดออกทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิบาตรและจีวรทํา

ความรูสึกตัวในการฉันการดื่มการเค้ียวการลิ้มทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะทํา

ความรูสึกตัวในการเดินการยืนการนั่งการนอนการตื่นการพูดการนิ่งดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกาย

ในกายภายในอยูพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยูหรือ

พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยูหรือวาภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา“การมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู

และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก
๕๓

 

 ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 เม่ือเสวยสุขเวทนาก็รูชัดวา“เราเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวยทุกขเวทนาก็รูชัดวา“เราเสวย

ทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รูชัดวา“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมี

อามิสก็รูชัดวา“เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส” เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิสก็รูชัดวา“เราเสวยสุข

เวทนาท่ีไมมีอามิส” เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิสก็รูชัดวา“เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส” เม่ือเสวย

ทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิสก็รูชัดวา“เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมี

อามิสก็รูชัดวา“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิสก็รูชัดวา

“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส”เม่ือภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู

๕๒
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๓๐๔. 

๕๓
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๖. 

                                                           



๓๓ 
 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ัง

ภายในท้ังภายนอกอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยูพิจารณาเห็นธรรมเปน

เหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยูหรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในเวทนา

ท้ังหลายอยูหรือวาภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา“เวทนามีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ

เจริญสติเทานั้นไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ัน
๕๔

 

 ๓.จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 จิตตานุปสสนา (การพิจารณาจิต) เม่ือภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางไรคือภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้จิตมีราคะก็รูชัดวา“จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา“จิตปราศจากราคะ” จิตมี

โทสะก็รูชัดวา“จิตมีโทสะ”จิตปราศจากโทสะก็รูชัดวา“จติปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะก็รูชัดวา“จิต

มีโมหะ”จิตปราศจากโมหะก็รูชัดวา“จิตปราศจากโมหะ” จิตหดหูก็รูชัดวา“จิตหดหู” จิตฟุงซานก็รู

ชัดวา“จิตฟุงซาน” จิตเปนมหัคคตะก็รูชัดวา“จิตเปนมหัคคตะ” จิตไมเปน มหัคคตะก็รูชัดวา “จิต

ไมเปนมหัคคตะ” จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา“จติมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา “จิต

ไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” จิตเปนสมาธิก็รูชัดวา“จิตเปนสมาธิ”จิตไมเปนสมาธิก็รูชัดวา“จิตไมเปนสมาธิ” 

จิตหลุดพนแลวก็รูชัดวา“จิตหลุดพนแลว” จิตไมหลุดพนก็รูชัดวา“จิตไมหลุดพน” เม่ือภิกษุ

พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยูพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ัง

ภายในท้ังภายนอกอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิต

อยูหรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิตอยูหรือวาภิกษุนั้นมีสติปรากฏ

อยูเฉพาะหนาวา“จิตมีอยู”ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู

และไมยึดม่ันถือม่ัน
๕๕

 

  

 ๔.ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ธัมมานุปสสนาคือการตามดูรูทันธรรมไดแกนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค๗

และอริยสัจ๔มีอธิบายโดยสังเขปดังนี้ (๑) นิวรณคือรูชัดในขณะนั้นๆวานิวรณ๕แตละอยาง ๆ มีอยู

ในใจตนหรือไมท่ียังไมเกิดเกิดข้ึนไดอยางไรท่ีเกิดข้ึนแลวละเสียไดอยางไรท่ีละไดแลวไมเกิดข้ึนอีก

ตอไปอยางไรรูชัดนามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ (๒) ขันธคือกําหนดรูวาขันธ ๕ แตละอยางคืออะไร

เกิดข้ึนไดอยางไรดับไปไดอยางไร ( ๓ ) อายตนะคือรูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ 

รูชัดในสังโยชนท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิดเกิดข้ึนไดอยางไรท่ี

๕๔
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓-๓๑๔. 

๕๕
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๕-๓๑๖. 

                                                           



๓๔ 
 

เกิดข้ึนแลวละเลยไดอยางไรท่ีละไดแลวไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร (๔) โพชฌงคคือรูชัดใน

ขณะนั้น ๆ วาโพชฌงค๗แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไมท่ียังไมเกิดเกิดข้ึนไดอยางไรท่ีเกิดข้ึน

แลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไรและ (๕) อริยสัจคือรูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปน

จริงวาคืออะไรเปนอยางไร
๕๖

 

อนึ่ง สติปฏฐานนี้เปนวิธีพัฒนาสติของมนุษยเปนหลักในการพัฒนาตนของมนุษย

เพื่อใหมนุษยพนจากความทุกขในระดับตาง ๆ จนถึงพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงสติปฏฐาน ๔ 

เปนหลักการพัฒนาตนของมนุษยจากความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยชนพระผูมีพระภาคจึงได

ตรัสเร่ืองนี้วา “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว  เพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพื่อกาว

ลวงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทานิพพานใหแจงคือสติปฏ

ฐาน ๔ ประการสติปฏฐาน ๔ ประการอะไรบางคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกาจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกไดภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพื่อกาว

ลวงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทํานิพพานใหแจงคือสติปฏ

ฐาน ๔ ประการ” พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตนี้แลวภิกษุเหลานั้นมีใจยินดีตางช่ืนชมพระภาษิต

ของพระผูมีพระภาค”
๕๗

 

สรุปไดวา สติปฏฐานเปนหนทางแหงความพนทุกขพระพุทธเจาไดทรงสอนสติปฏฐาน 

๔ อยูเสมอความเปนหนึ่งเดียวของธรรมนี้อธิบายไดวาเปนทางเดียวท่ีจะพนจากทุกขไดตองเดินไป

เองเพียงผูเดียวตองปฏิบัติดวยตนเองเทานั้นคนพบไดดวยพระพุทธเจาพระองคเดียวมีอยูในศาสนา

เดียวคือพระพุทธศาสนาเปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียวคือนิพพานหลักสติปฏฐานปรากฏอยูใน

มหาสติปฏฐานสูตรและสติปฏฐานสูตรวิธีปฏิบัติ  ในฐานกายกายานุปสสนาสติปฏฐานของหลักสติ

ปฏฐานจากท้ัง ๒ สูตรนี้ปรากฏเปนอานาปานสติสูตรและกายคตาสติสูตรดวยการเจริญสติปฏฐาน 

๕๖
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๕๗
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 

                                                           



๓๕ 
 

๔ คือการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลางเปนทางแหงการพัฒนาตนตามแนว

พระพุทธศาสนาจากความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยชนดวยมรรค ๘ คือสติปฏฐาน ๔ ดังนี้

มัชฌิมาปฏิปทาเปนทางแหงการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเปนทางสายกลางเปนทางอัน

ประกอบดวยองค ๘ เปนระบบปฏิบัติท่ีเปนเหตุผลเช่ือมโยงสืบตอกันเปนสายจากความเห็นความ

ตั้งใจการพูดการกระทาการเลี้ยงชีพความเพียรความระลึกความตั้งใจม่ันไวถูกตองเหมาะสมดีแลว

เปนทางแหงการพัฒนาตนจากความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยชนมีพระอรหัตเปนท่ีสุด 

 

๒.๕ ทรรศนะเรื่องสติและสัมปชัญญะของผูรูในทางพระพุทธศาสนา 

๑. พระพรหมคุณาภรณไดกลาวถึงความหมายของสติไววา “สติ หมายถึง ความระลึก

ไดนึกไดความไมเผลอการคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของกายอยูกับกิจจิตอยูกับงานจํา

การท่ีทําและคําท่ีพูดแลวแมนานได”
๕๘

นอกจากนี้ยังหมายถึง “ความระมัดระวังความตื่นตัวตอ

หนาท่ีภาวะท่ีพรอมอยูเสมอในการคอยรับรูตอสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาเก่ียวของและตระหนักรูวาควร

ปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ อยางไร”
๕๙

 

๒. ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา “สติแปลวาแลนการแลนเปนการแลนมาของความรู

แลนมาแหงความทรงจําสติเปนเคร่ืองขนสงหากเรามีปญญามากหรือความจํามากแตแลนมาไมทัน

กับเวลาท่ีมีเหตุการณเกิดข้ึนนั่นคือไมมีสติสติจึงเปนเคร่ืองขนสงความรูความจํามาใชใหทันเวลาท่ี

เกิดข้ึน”
๖๐

 

๓. พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา  สุภทฺโท) กลาวไววา “สติคือความระมัดระวังรูอยู

วาเดี๋ยวนี้เราทําอะไรอยูสติสัมปะชัญญะคือรูตัววาเรากําลังทําอะไรอยูระลึกไดถึงความรูสึกท่ีเกิดใน

จิตระลึกไดวาเรากําลังพูดหรือกําลังทําอยูและตองประกอบดวยปญญาหรือมีปญญาเกิดรวมดวย

เสมอ”
๖๑

 

๕๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพ 

ครั้งที่ ๑๑, หนา ๓๙๕. 
๕๙

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานค : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด), ๒๕๔๙, หนา๘๐๔. 
๖๐

พุทธทาสภิกขุ, สติ, พิมพครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร : จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๒๐-๒๑. 
๖๑

พระโพธิญาณเถระ (ชาสุภทฺโท), อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๕๓), 

หนา๗๘๙. 

                                                           



๓๖ 
 

๔. หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ กลาวไววาการเจริญสติคือการมีสติกําหนดรูดูกาย

เคลื่อนไหวดูใจนึกคิดใหเปนปจจุบันอยางตอเนื่อง  ซึ่งทําไดในทุกอิริยาบถเม่ือความคิดเกิดข้ึนเรา

รูเทาทันความคิดนั้นความคิดก็จะหยุดจะไมคิดตอไมปรุงแตงตอใหเปนทุกขเพราะเรารูเทาทันมันวา 

ความคิดเกิดข้ึนตั้งอยูดับไปดวยตัวของมันเองทุกขก็จะลดลงและหมดไปในท่ีสุด 
๖๒

 

๕. พระญาณโปณิกเถระไดใหความหมายของสติไววา สติมีความหมายดั้งเดิมมาจากคํา

วาความทรงจําความระลึกได (สันสกฤต : สมฤติ) บางคร้ังในคัมภีรบาลีเดิมก็ใชในความหมายวา

การจําเหตุการณท่ีผานมาไดแตท่ีใชกันมากมีความหมายเปนปจจุบันหมายถึงความใสใจหรือความ

ตื่นตัวจํากัดลงไปหมายเอาเฉพาะความใสใจท่ีดีท่ีฉลาดหรือท่ีเปนกุศล
๖๓

 

๖. ภันเตเฮเนโพลาตุณารัตนามหาเถระไดอธิบายลักษณะของสติวา“เปนการเฝาดูเปน

การรูตัวในขณะปจจุบันเตือนใหเรารูวากําลังทําอะไรอยูสติคือมองทุกสิ่งตามความเปนจริงโดยไม

ตอเติมสติเห็นทุกสิ่งตามธรรมชาติของปรากฏการณนั้น ๆ ทําใหเห็นวาสรรพสิ่งยอมเปลี่ยนแปลง

ทุกสิ่งเกิดข้ึนเปนทุกขและทุกสิ่งไมจีรัง”
๖๔

 

 ๗. สุวินทองปนและคณะไดกลาววา “สติ” หมายถึงระลึกไดโดยระลึกไดวาขณะนั้นตน

กําลังพูดกําลังทําอะไรนึกไดกอนท่ีจะทําจะพูดอะไรสติทําหนาท่ีตรวจสอบผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการ

กระทําการพูดเม่ือเรามีสติยอมปูองกันความผิดพลาดความเสียหายท่ีจะเกิดจากการกระทําการพูด

การคิดสวนสัมปชัญญะหมายถึงความรูตัวรูสึกตวัไดขณะกําลงัทํากําลังพูดกําลังคิดอะไรกับใครเร่ือง

อะไรเวลาใดสมควรไมสมควรความรูสึกตัวชวยกระตุนเตือนไมใหเราทําพูดในสิ่งท่ีจะกอใหเกิด

ความผิดพลาดเสียหาย
๖๕

 

๘. ธนิตอยูโพธ์ิไดกลาวถึงสติท่ีอธิบายในคัมภีรธัมมสังคณีและคัมภีรภังคปกรในพระ

อภิธรรมปฎกกับคัมภีรขุททกนิกายจูฬนิเทศ “ยาสติอนุสฺสติปฏิสฺสติสติสรณาธารณตาอปลาปน

ตาอสมฺมุนตา” แปลความวา (ยาสต)ิ คือระลึกนึกถึง (อนุสฺสติ) คือ ระลึกได  ปฏิสฺสติ คือ ระลึกอยู 

๖๒
คําพองสมศรีสุข, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมศึกษากรณีการเจริญสติแบบ

เคล่ือนไหวของหลวงพอเทียนจิตฺตสุโภ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราช

ภัฎเลย, ๒๕๔๖), หนา ๔๔. 
๖๓

พระญาณโปณิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดยพลตรีนายแพทยชาญสุวรรณวิภัช, พิมพ 

ครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๒. 
๖๔

ดูรายละเอียดในภันเตเฮเนโพลาคุณารัตนามหาเถระ, สติดวยภาษางายๆ, แปลและ 

เรียบเรียงโดยชวาลาเธียรธนู, พิมพครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร: จันวาณิชย, ๒๕๔๔), หนา๖๖-๖๘. 
๖๕

สุวินทองปนและคณะ,หนังสือเรียนพระพุทธศาสนาช้ันประถมศึกษาปที่๔, ๒๕๔๖. 

                                                           



๓๗ 
 

(สติ) เตือน (สรณตา) จําไดทรงไว (ธารณตา) แนบชิดอยูกับอารมณ (อปลาปนตา) ไมหลงลืม   

(อสมฺมุสนฺตา) สรุปสติความหมายตามแนววิชาการไดดังนี้สติมาจากคาวาสรธาตุแปลเปนภาษาไทย

วาศรหรือแลนคือแลนไปสูเปาหมายหรือสิ่งท่ีเราตองการระลึกไดในแตละจดของกายและใจโดยรู

วากายใจของเรามีอะไรเกิดข้ึนและเสื่อมในตัวเองแลวจัดตัวเองใหเหมาะสมมีความรูสึกตัวท่ัวพรอม

ท้ังกายและใจไมไดมีจิตลองลอยฟุงซานออกไปภายนอก
๖๖

 

๒.๖ สรุป 

จากการศึกษาสติและสัมปชัญญะ พบวา สติสัมปชัญญะตามความหมายในทางพุทธ

ศาสนา แปลวา ความระลึกไดนึกไดความไมเผลอการคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของ

หรือการปฏิบัตินั่นเองสตินั้นก็คือกริยาหรืออาการหนึ่งของจิตนั่นเองท่ีทําหนาท่ีระลึกไดหรือสํานึก

พรอมเปนสังขารขันธคือการกระทําทางใจหรือจิตอยางหนึ่งและเปนสังขารขันธท่ีพระพุทธองคทรง

สรรเสริญยิ่งวา“สตมีิประโยชนในท่ีท้ังปวง”จงึเปนภาเวตัพพธรรมสิ่งท่ีควรภาวนาคือทําใหเจริญข้ึน 

สติเปนธรรมมีอุปการะมาก คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทําใหไมเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกัน

ความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจ และกระตุนทําใหนึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทํา

ความดีตาง ๆ ได แตหากขาดสติแลว จะเปนเหตุใหทําอะไรผิด และเสียหายรํ่าไรสติสัมปชัญญะท่ี

ระลึกไดในเวทนาตาง ๆ อันไดแกการเห็นการไดยินการไดกลิ่นการรูรสการสัมผัสการนึกคิดขณะท่ี

เรามองเห็นภาพก็เพราะขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับการเห็นขณะท่ีเราไดยินเสียงก็เพราะ

ขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับเสียงขณะท่ีเราไดกลิ่นเพราะขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับ

กลิ่นขณะท่ีเรารูรสอาหารก็เพราะขณะนัน้เรามีสติสมัปชัญญะอยูกับรสขณะท่ีเรารูสึกหนาวก็เพราะ

ขณะนั้นเรามีสติสัมปชัญญะอยูกับการสัมผัสทางกายขณะท่ีเราคิดเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งไดก็เพราะ

ขณะนั้นเรามีสติอยูกับการนึกคิดจะเห็นวาสติสัมปชัญญะทํางานอยูกับทวารท้ังหกคือตาหูจมูกลิ้น

กายใจตลอดเวลาสติสัมปชัญญะทํางานตลอดท้ังวันตั้งแตตื่นข้ึนมาในตอนเชาจนกระท้ังเขานอนใน

ตอนกลางคืนเลยทีเดียวสตจิะไมทํางานก็เฉพาะตอนท่ีเราสลบซึ่งบางทีเรียกวาหมดสติกับตอนท่ีเรา

นอนหลับสนิทเทานั้นแมขณะฝนสติก็ยังทํางานอยูคืออยูกับการนึกคิดสติสัมปชัญญะมีประโยชน

มากในการปฏิบัติธรรมเราจึงควรทําความรูจักกับสติสัมปชัญญะใหดีควรฝกใหมีกําลังมาก ๆ

สติสัมปชัญญะจะมีกําลังมากเม่ือมีความตั้งใจสติสัมปชัญญะเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการปฏิบัติในทาง

พุทธศาสนาเชนสติในมรรค ๘ หรือสติในโพชฌงค ๗ สติในสติปฏฐาน ๔ เปนตน อันเปนเหตุปจจัย

อันสําคัญยิ่งในการบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกขหรือความจางคลายหายจากทุกข 

๖๖
ธนิตอยูโพธิ์ , คัมภีร ธัมมสังคณีและคัมภีรภังคปกรณในพระอภิธรรมปฎกกับคัมภีร 

ขุททกนิกายจูฬนิเทศ, ๒๕๓๕, หนา๒๓. 

                                                           



๓๘ 
 

สติสัมปชัญญะท่ีไดจากการพิจารณาการปฏิบัติใหรูเทาทันกายสุขทุกขอุเบกขาอารมณ

ทางใจธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลวาเปนเพียงสมมติไมใชเขาไมใชเราไมยั่งยืนเกิดข้ึนมาแลวเสื่อม

สลายไปเหมือนกันเปนการพิจารณาแบบสติปฏฐาน ๔ จะมีหนาท่ีเหมือนนายประตูเฝาคอยตรวจดู

อารมณและจิตท่ีผานเขามาทางตาหูจมูกลิ้นกายจนสามารถกลั่นกรองความช่ัวจากคําพูดการ

กระทําใหลดนอยลงจนเปนอิสระจากตัณหาอุปาทานความยึดติดถือม่ันได 


