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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสติและ

สัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท  (๓)  เพื่อศึกษาความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต โดย

การศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแกพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค โดยการเรียบเรียง บรรยาย และตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา

และผูเช่ียวชาญ 

 จากผลการศึกษาวิจัยพบวา สติและสัมปชัญญะ  คือความระลึกได  ความไมเผลอ การ

ควบคุมจิต หรือความไมประมาท  เปนธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยูกับทวาร ท้ัง ๖  

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในขณะท่ีมีอารมณมากระทบ หรือในขณะ พูด ทําคิด สติและ

สัมปชัญญะท่ีไดจากการพิจารณาการปฏบัิติใหรูเทาทันกาย สุข ทุกข อุเบกขาอารมณทางใจธรรมท่ี

เปนกุศลหรืออกุศลวาเปนเพียงสมมติ ไมใชเขา ไมใชเราไมยั่งยืน เกิดข้ึนมาแลวเสื่อมสลายไป  

สติสัมปชัญญะจะมีหนาท่ีเหมือนนายประตูเฝาคอยตรวจดูอารมณและจิตท่ีผานเขามาทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย จนสามารถกลั่นกรองความช่ัวจากคําพูด การกระทําใหลดนอยลงจนเปนอิสระจาก

ตัณหา อุปาทาน  

 หลักธรรมท่ีเ ก่ียวของกับสติและสัมปชัญญะ คือ สติปฏฐาน ๔ สตินทรีย  สติ

สัมโพชฌงค สัมมาสต ิสติพละ สติวินัย ศีล สมาธิ ปญญา หิริโอตัปปะ และหลักธรรมท่ีสนับสนุนให

สติสัมปชัญญะ คือ ภาวนา และ อัปปมาทธรรม สวนอกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกคือ ความประมาท 

และโมหะ ความหลง 



(๒) 

 

 ความสําคัญของการใชสติและสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต คือการฝกจิตใหรูอยู

ปจจุบันขณะ ซึ่งสัมผัสกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในและรอบๆตัว การควบคุมอารมณท่ีไมนาปราถนามา

กระทบจิต คือการเจริญสติสัมปชัญญะ ซึ่งมีประโยชนทางดานรางกาย จิตใจ ปญญา และทาง

สังคม คือสติ ซึ่งทําใหสังคมดํารงอยูไดดวยความรัก ความเมตตากรุณา 

 จากการศึกษาความสําคัญของการใชสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต พบวา สติและ

สัมปชัญญะเปนรากฐานท่ีแทจริงในการแกปญหา ในทุกระดับ ชวยใหมนุษยสรางสรรคประโยชน

สุขท่ีแทใหกับสังคมไดมากข้ึน ผูท่ีเจริญสติสัมปชัญญะจนบรรลุถึงข้ันสูงสุดได ช่ือวาเปนผูบรรลุถึง

ประโยชนแหงตน และไมมีกิจอ่ืนท่ีตองทําเพื่อตนเอง เพราะตัณหา การปฎิบัตินี้ชวยคุณประโยชน

ในการดําเนินชีวิต 
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Abstract 

 This thesis is of 3 objectives, namely they are,1) to study the Viewpoint 
about Sati and Sampajañña in Theravāda Buddhist Scriptures, 2)to study the Doctrinal 
Principles Connected with Sati and Sampajañña in Theravāda Buddhist Scriptures and 
3)to study the A impotance Principles of Sati and Sampajaññain carrying the data 
from Theravāda Buddhist Scriptures Ti PitakaAṭṭhakathāTikā and related Scriptures 
such of Visuddhimagga Scriptures by composing describing and checking by the 
experts  

 From the study,it is found that Sati and Sampajanna are the recollections 
the carefulness, the Controlling of the mind or the in carelessness which is the very 
helpful Dhamma that in to say the state of having Sati and Sampajaññaexisting the 
doors the eyes, the ears, the noses, the tongues, the bodies and the minds At the 
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moment at which the temperament touches or at the moment of speaking, doing and 
thinking, Sati and Sampajañña received from the consideration andthe practice to 
realize the body the happiness, the suffering and mental UppakkhāArārom which is 
the Kusala or the Akasala as the Supposition, not being he or she and not being he, 
she, we which are not permanent, arising and extinguishing in the same way,It is the 
consideration in the pattern of Four Satipaṭṭhānaswhich are of the duties as the door 
Keeper who closely look of to the temperaments and the mind Coming through the 
eyes, the noses, the tongues the bodies up to being able to cheek the badness from 
the speech and the action and to Lessen them up to being free from the Craving, the 
Attachments 

 The Doctrinal Principles connecting with Sati and Sampajañña, are the 
FourSatipaṭṭhānas, Satindriy, Satisambajjhaṅya, Sammāsati, Sati Bala, 
SatiVinayaSila, Samādhi, Paññā, Hiri, Ottappa and the supporting Doctrinal 
PineapplesBhāvanā and AppamadaDhammaAkusalaBhammas are Pamādaand 
Moha The Study importance principles of Sati and Sampajañña, carrying out the 
lively life is to the train the mind to recollect and to live at the present moment 
which touches the things arising inside and are around the body. The controlling of 
the un pleasurable temperament which attach the mind is the development of the 
mindfulness and the knowledge which are suffering for the body, the mind, the 
wisdom and the societies. That is to say the mindfulness which cause the societies to 
maintain with Mettā and Karunā. 
 From the study of the importance principles of Sati and Sampajañña in 
carrying out life, it is found that Sati and Sampajaññaare real base in solving the life 
problems at every level to cause the human being to build up the really happy 
benefit. These who develop the mindfulness and Sampajañña up to attaining the 
highest happiness are called the attainment of their own benefits and are without 
other activities which must the done by them because of their cravings. This practice 
is successful for carrying out the practices life.    
 


